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Cuvkntul traducqtorului

El va ‘ntoarce inima 
pqrinyilor spre copii, wi 
inima copiilor spre pq-
rinyii lor, ca nu cumva, la 
venirea Mea, sq lovesc 
yara cu blestem! - Mal. 
4:6

Atitudinea lui Dumnezeu fayq de o yarq este determinatq wi de 
calitatea relayiilor vieyii de familie.  “n organismul social, familia 
este celula cea micq de sqnqtatea cqreia depinde ‘ntreaga viayq a 
trupului.

Dedicqm aceastq carte tuturor familiilor de romkni care nqzu-
iesc spre mai bine wi spre mai sfknt.

Volumul este ‘mpqryit ‘n trei secyiuni distincte, fiecare dintre 
ele traduse wi prelucrate iniyial pe cknd eram la Pawcani, la 
Bucurewti wi la Arad, ‘ntre anii 1978-1982. Aceste secyiuni au fost 
revizuite wi completate ‘n Los Angeles, dupq 12 ani de documen-
tare suplimentarq.

Prima parte este un <Ghid crewtin de educayie familialq> wi se 
ocupq prioritar cu relayiile <sufletewti> care existq ‘ntre membrii 
familiei crewtine.

Cea de a doua parte este un <Ghid crewtin de educayie sexualq> 
apqrut din dorinya lucrqtorilor din Biserici de a pune la dispoziyia 
familiilor crewtine un material documentat, dar wi decent, care sq 
facq luminq ‘n universul relayiilor <trupewti> dintre soyi, atkt de 
‘ntunecat wi de tulburat de influenya nefastq a pornografiei wi a 
ignoranyei.

Partea a treia este un dialog, peste spayiu wi timp, cu evanghelis-
tul american Bill] Graham, socotit de mulyi una dintre marile 
cqlquze crewtine ale generayiei noastre.  Subiectele abordate sunt 
diverse, cqutknd sq acopere ‘ntreaga gamq de preocupqri wi griji 
care ‘i frqmkntq pe membrii familiilor crewtine de pretutindeni.

<Cu o floare nu se face primqvarq> wi cu o carte nu se face ... o 
revoluyie socialq. Plasqm totuwi aceastq carte pe temelia Bibliei, tot 
awa cum awezqm deasupra temeliei o cqramidq, nqdqjduind cq 
Dumnezeu o va folosi pentru a ‘nqlya edificiul spiritual al 
neamului nostru.

Mulyumesc fratelui Aurelian Popescu wi sorei doctor Valerica 
Popescu pentru contribuyia lor la apariyia acestei cqryi.

                                                             Daniel Brknzei
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Introducere

<Ori te cqsqtorewti, ori nu te cqsqtorewti, tot o sq-yi parq rqu!>
La aceastq concluzie a lui Socrate au ajuns mulyi, dar ecoul gla-

surilor lor nu se armonizeazq prea bine cu mesajul wi experienya 
crewtinq. Socrate nu l-a cunoscut pe Domnul Isus Christos. El a 
experimentat numai dimensiunea omeneascq a experienyei vieyii, 
a meditat asupra ei wi a scos la suprafayq adevqruri de necontestat.

Separatq de comuniunea cu Dumnezeu, experienya umanq este 
dureroasq wi, ‘n general, absurdq. 

Prin cartea de fayq vq punem ‘nainte o alternativq crewtinq a 
vieyii de familie. Omul nu poate trqi numai cu regrete. Suntem 
fqcuyi sq bem din <apele vii> ale ‘nyelepciunii Cuvkntului lui 
Dumnezeu wi sq ajungem sq experimentqm viaya <din belwug> (Isaia 
55 wi Ieremia 2:13).

Experienya crewtinq presupune ‘ntklnirea, ‘mpqcarea wi 
‘ntovqrqwirea cu Christos. Ca wi cei de la nunta din Cana Galileii, 
mulyi l-au primit pe Domnul ‘n casa lor wi au primit prin El rezol-
varea problemelor lor.

Trqim ‘n vecinqtatea unor cqsnicii fqrq Dumnezeu. Multe din-
tre ele sunt ucise sau muribunde. Invitat ‘n astfel de familii, 
Domnul Isus se apucq imediat de lucru wi, <piatrq cu piatrq>, 
reclqdewte cqsnicia, care devenise ‘ntre timp <cqznicie>, awezknd-o 
pe temelii sfinte de sinceritate, stimq wi iubire reciprocq.

<Cknd nu reuwewti altfel, consultq instrucyiunile de folosire>, 
spune o glumq occidentalq. Este timpul sq ne ‘ntoarcem la Biblie wi 
la o viayq de ascultare. Scriptura este o carte pe care Creatorul a 
pus-o la dispoziyia creaturii, pentru ca aceasta sq afle <cine> este, 
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Ghidul relayiilor de familie
<cum> este wi <pentru ce existq>. Nu existq nici o altq carte care sq 
ne poatq da aceste informayii. 

Ne-am strqduit sq awezqm informayiile biblice, pentru viaya de 
familie, ‘n capitole care sq ne cqlquzeascq spre o mai bunq cunoaw-
tere a voii lui Dumnezeu pentru familiile noastre.

Cum trebuie folositq aceastq carte?

Viaya de familie este o viayq ‘n doi, de aceea wi o carte adresatq 
familiei trebuie cititq tot <‘n doi>.

Dewi bugetul de timp al fiecqruia este limitat, vq rugqm sq faceyi 
un mic efort de voinyq wi sq vq rezervayi un timp special pentru 
parcurgerea acestor pagini <‘mpreunq>. Rezultatele unei astfel de 
lecturi vor fi extraordinare.

La sfkrwitul fiecqrui capitol din partea ‘ntki existq o serie de 
‘ntrebqri pentru fiecare dintre cei doi soyi. Aceste ‘ntrebqri trebuie 
citite cu glas tare wi la fiecare dintre ele trebuie dat un rqspuns 
sincer wi plin de bunqvoinyq.

Cqci sfatul este o can-
delq, ‘nvqyqtura este o 
luminq, iar ‘ndemnul wi 
mustrarea sunt calea 
vieyii  (Prov. 6:23)

Dupq cum veyi observa foarte curknd, rqspunsurile la 
‘ntrebqrile de care am amintit vor fi baza unor inevitabile wi 
indispensabile discuyii. Nu le ocoliyi. Dayi ‘nsq ‘ntotdeauna dovadq 
de tact wi de ‘nyelepciune.

Cercetayi cu atenyie cuprinsul cqryii wi, dacq este cazul, citiyi de 
mai multe ori subcapitolul: <Cum sq ‘nfrunyi wi sq eviyi un conflict>.

O mustrare pqtrunde 
mai mult pe omul pr i-
ceput, deckt o sutq de 
lovi tur i  pe cel  nebun 
(Prov. 17:10)

Orice studiu este ne’mplinit, dacq nu se ‘ncununeazq cu 
pecetea rugqciunii. Cereyi de la Dumnezeu sq vq dea wi puterea de 
a ‘nfqptui ceea ce acum veyi afla cq este bine: <Cqci de la El vine wi 
voinya wi ‘nfqptuirea>, ne spune Biblia.

Suntem convinwi cq nu am reuwit sq spunem totul, dar ne 
mkngkiem cu speranya cq, cel puyin, ceea ce am spus, am spus 
bine.

De fapt, nu este vorba despre un <manual al familiei>, ci doar 
despre un simplu <Ghid>, menit sq ne cqlquzeascq pe drumul bun, 
atrqgkndu-ne atenyia asupra primejdiilor wi ajutkndu-ne sq le 
depqwim.
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Capitolul 1

Principiul fericirii
De obicei, lucrurile elementare le ‘nvqyqm ‘n primii ani de 
viayq. Existq ‘nsq o altfel de crewtere, pe care nu o ‘ncepem deckt 
atunci cknd ne ‘ntoarcem la Domnul, cknd ne nawtem <din nou> 
wi cknd ‘ncepem sq existqm pentru cer. Perspectiva vewniciei 
modificq profund toate trqirile umane wi ne aduce ‘n viayq o 
scarq de valori cu totul deosebite de valorile lumii. 

La ‘nceputul acestui <ghid crewtin> vom zqbovi puyin asupra 
unor astfel de <‘nvqyqturi ‘ncepqtoare>, pe care trebuie sq ni le 
‘nsuwim cknd devenim <cetqyeni> ai “mpqrqyiei  lui Dumnezeu.

Vq invitqm sq parcurgem ‘mpreunq o serie de principii 
crewtine care dau farmec vieyii noastre de fiecare zi. Nimeni nu 
trebuie sq confunde aceste principii cu un cod de legi. Princi-
piile sunt doar un ‘ndemn spre o realitate la care avem dreptul 
sq aspirqm. Rqmkne la latitudinea fiecqruia dintre noi sq aplice 
sau nu ‘n viaya lui principiile vieyuirii crewtine. Opyiunile noastre 
personale nu modificq ‘n nici un fel etica wi valorile lui 
Dumnezeu, dar determinq ‘ntotdeauna accesul sau lipsa noastrq 
de acces la fericire. Dumnezeu nu ne dq niwte regulamente, ci 
dorewte sq zideascq ‘n noi un caracter, iar aceasta se realizeazq 
‘ntotdeauna ‘n wuvoiul turbulent al vieyii, printre lovituri wi 
binecuvkntqri. 

Parafrazknd titlul unu film (<Privewte ‘napoi cu mknie>), 
inaugurqm itinerarul nostru cu ‘ndemnul: <Privewte ‘nainte cu 
nqdejde>, anticipknd cu bucurie ziua de mkine. Dumnezeu este 
deja acolo!
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Ghidul relayiilor de familie
Obligayia de a fi fericit
Bucuray i - vq  ‘n to t -

deauna ‘n  Domnu l ,  
iarqwi zic: Bucurayi-vq! 
- Filip. 4:4 -

Fericirea nu este opyionalq, ci un climat obligatoriu pe care tre-
buie sq-l ‘ntreyinem ‘n familiile noastre. Bucuria va fi ‘ntronatq ca 
o <reginq a cqminului>, doar ‘n clipa ‘n care wi soyul wi soyia vor 
‘nyelege cq Dumnezeu ‘i vrea fericiyi. Avem suficiente motive ca sq 
fim fericiyi. Iatq numai cinci dintre ele:

Pentru cq Dumnezeu ne-a poruncit aceasta: 
Bucuray i - vq  ‘n to t -

deauna ‘n  Domnu l  
-   1 Tes. 5:16 - 

Bucuria nu este opyionalq, ci rezultatul ascultqrii de o poruncq 
a Domnului! 

A tolera, a ‘ntreyine tristeyea wi a o rqspkndi ‘n jur ‘nseamnq a te 
‘mpotrivi conwtient lui Dumnezeu wi a-L ‘ntrista pe Duhul Sfknt, 
care este numit: <Duhul bucuriei> (Rom. 14:17). Cel ce se com-
place ‘ntr-o stare sufleteascq tulbure este departe de a face voia lui 
Dumnezeu!

Pentru cq Dumnezeu ne-a pus la dispoziyie suficiente resurse
Dumnezeu nu ne pretinde sq facem ceea ce nu putem. 

Fericirea pe care ne-a poruncit-o este posibilq datoritq climatului 
de binecuvkntqri ‘n care ne ‘ntreyine: <Dumnezeu, care ne dq 
toate lucrurile din belwug, ca sq ne bucurqm de ele> (1 Tim. 6:17). 
Aici nu este vorba numai de binecuvkntqrile materiale, ci wi de cli-
matul spiritual, ‘n care Duhul lui Dumnezeu rodewte ‘n noi o stare 
‘naltq de fericire: <Roada Duhului dimpotrivq este dragostea, 
bucuria, ...> (Gal. 5:22).

Pentru noi ‘nwine, pentru sqnqtatea sufletului wi a trupului nostru.
Se spune cq optimiwtii se vindecq mai repede. Wi este adevqrat! 

Medicii wi psihologii au observat cq un spirit optimist este un ajutor 
nepreyuit pentru vindecarea bolilor. “n anumite cazuri, doctorii 
prescriu chiar anumite medicamente care ‘i smulg pe pacienyi din 
stqri depresive wi-i ajutq sq ‘ntreyinq un tonus sufletesc pozitiv. 
Biblia spune: <Bucuria Domnului va fi tqria voastrq!> (Neemia 
8:10). 

Pentru cei din jurul nostru.
Lumea celor din jurul nostru ‘ncepe de la <omul de lkngq noi>, 

de la tovarqwul nostru de viayq. Apoi vin la rknd copiii pe care-i 
crewtem.

Gkndiyi-vq wi dumneavoastrq: Este plqcut sq ai de-a face ‘n 
fiecare dimineayq cu unul care este mereu trist wi vewnic nemul-
yumit? Cu siguranyq cq nu!

Priviyi ‘n jur wi veyi vedea cq lumea se adunq mai ales ‘n jurul 
celor veseli wi <plini de viayq>. Faceyi din bucuria dumneavoastrq un 
mesaj optimist pentru cei din jur.
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Principiul fericirii
Pentru slava Domnului wi spre mkntuirea celor ‘ncq pierduyi.
Un crewtin trist este o proastq reclamq pentru mkntuire. Mulyi 

psihiatri rkd pe ascuns de clienyii crewtini, care, dewi wi-au lipit pe 
bordul mawinii: <Isus este izvorul fericirii>, suferq ei ‘nwiwi de depre-
siune nervoasq.

Un crewtin trist este o proastq mqrturie despre felul ‘n care-Wi 
‘ngrijewte Dumnezeu copiii. 

Cu siguranyq, existq wi lacrimi justificate. Chiar wi Domnul Isus a 
plkns, cknd s-a apropiat de Ierusalim wi cknd a ajuns la mormkntul 
lui Lazqr. Un pasaj din Noul Testament ne ‘ndeamnq sq plkngem 
<cu cei ce plkng>. Acestea sunt tristeyi inerente vieyii. Dumnezeu 
nu ne-a rknduit sq fim un fel de clovni ai vieyii, cu un zkmbet etern 
atkrnat pe buze. Noi ne pronunyqm ‘nsq aici ‘mpotriva tristeyii ca 
stare predominantq ‘n existenya noastrq de fiecare zi, ‘mpotriva 
stqrilor de mknie, a revoltei necontrolate wi a suferinyei care refuzq 
sq se lase consolatq. Un crewtin sincer wtie cknd suferq <dupq voia 
Domnului> wi cknd suferq pentru cq este ispitit wi biruit de pqcatul 
ckrtirii.

Vreyi sq fiyi fericiyi ? Atunci ascultayi de ckteva sfaturi 
elementare:

1. “ncredinyeazq-yi Domnului poverile wi descarcq-te ‘n rugqciune.
Refuzq sq te lawi strivit de ‘ncercqri, fie ele boli sau necazuri, 

nedreptqyi strigqtoare la cer, un climat lipsit de ‘nyelegere, un ewec 
surprinzqtor sau o vorbq aruncatq ‘n batjocorq.

Dq-I lui Dumnezeu necazurile tale. Lasq-L sq se implice ‘n viaya 
ta. Nu uita ce yi s-a promis: <Am fost trimis (Isus Christos) ca sq dau 
o hainq de laudq ‘n locul unui duh mkhnit> (Isaia 61:3).

Slqvit sq fie Domnul!

2. Concentreazq-te asupra prezentului.
Fii conwtient cq trebuie sq fii fericit <acum wi aici>. 
Un proverb ‘nyelept spune cq: <Nu putem schimba trecutul, dar 

ne putem nenoroci prezentul ‘ngrijorkndu-ne exagerat pentru 
viitor>.

Nu zice: <Cum se face 
cq zilele de mai ‘nainte 
erau mai bune deckt 
acestea?> Cqci nu din 
‘nyelepciune ‘ntrebi awa 
- Ecles. 7:10

Nu spune: <Unde sunt zilele de altqdatq>, cqci Biblia ‘i numewte 
pe astfel de oameni <ne’nyelepyi> (Ecles. 7:10). Nu da nici frku 
liber imaginayiei, cqreia ‘i place sq dramatizeze ameninyqtor 
viitorul.

Un ‘ncqpqyknat al ‘ngrijorqrii protesta rostind ironic: <Nu-mi 
spuneyi cq ‘ngrijorarea nu ajutq la nimic! Majoritatea lucrurilor de 
care m-am ‘ngrijorat ‘n viayq nu mi s-au ‘ntkmplat niciodatq! 
Vedeyi cq ajutq!>
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Ghidul relayiilor de familie
“nvayq sq te bucuri de fiecare clipq a existenyei, iar dacq soarele 
strqlucewte ‘n Februarie, nu-yi alunga bucuria spunknd: <Da, dar 
iarna nu a trecut ‘ncq. O sq vedeyi cq va ninge de Pawti!>

“nvayq sq te bucuri de lucrurile mqrunte. Un om scos, dupq o 
muncq de wase ore, de sub dqrkmqturile produse de cutremur a 
rostit bucuros de pe targa improvizatq: <Ce frumos se vede cerul 
albastru!> Cautq motive de bucurie wi mulyumire ‘n toate lucrurile 
din jur. Mulyumewte-I lui Dumnezeu pentru soare, pentru flori, 
pentru sqnqtate, pentru un cadou de curknd primit wi ... pentru 
atktea altele.

Nu purta astqzi - adqugknd-o la cea de azi - povara zilei de 
mkine. Nimqnui nu i s-a dat sq trqiascq douq zile dintr-o datq. 
Ajunge zilei necazul ei. Ziua de mkine se va ‘ngriji de ea ‘nsqwi.

3. Aruncayi peste bord lucrurile care aduc tristeyea.
Nu faceyi nici o concesie. Declarayi un rqzboi sfknt ‘mpotriva 

insultelor, a criticilor ascuyite, a ironiilor usturqtoare care produc 
durere. Cknd te ispitewte rqutatea, ckntq! “mprietenewte-te cu 
muzica. Awa fqcea ‘mpqratul Saul wi ckntqrile tknqrului David ‘i 
redau liniwtea wi echilibrul sufletesc. 

Preocupayi-vq sq gqsiyi ceva care sq facq plqcere celor din jur. 
Faceyi complimente wi nu fiyi zgkrciyi la capitolul laude. Preocupq-
te sq-i faci pe ceilalyi fericiyi wi vei constata cq ai gqsit wi tu ‘nsuyi 
fericirea.

4. “nvqyq sq iei partea bunq din tot ceea ce yi se ‘ntkmplq.
Un tablou este fqcut  din lumini wi din umbre, dar umbrele 

existq acolo doar pentru a scoate mai bine ‘n relief pqryile lumi-
nate. De ce sq ne agqyqm mereu de ceea ce este sumbru wi 
mohorkt? De ce sq nu cqutqm faya plqcutq a lucrurilor? De ce sq nu 
luqm ceea ce ne este de folos pentru crewterea noastrq spiritualq?

Dacq plouq afarq, nu regreta cq nu poyi merge la plimbare, ci 
gkndewte-te cq yi s-a dat o ocazie nemaipomenitq sq citewti o carte 
bunq, sq-yi pui rknduialq ‘n dulapuri sau sq-yi vizitezi un prieten.

5. “nvayq sq zkmbewti ... wi-yi va lqsa gura apq !
Medicina ne spune cq, atunci cknd zkmbim, glandele salivare 

sunt mai active, mqrturisind prin aceasta cq un nou influx vital a 
inundat ‘ntregul organism.

Mknia este, prin contrast, o frknare a vieyii. De aceea ni se 
<usucq gura> cknd ne ‘nfuriem.

Yi-a spart copilul, din neatenyie, o farfurie? Nu fq din asta o 
tragedie, ci zkmbewte ‘ngqduitor. Vei evita astfel un sfert de orq de 
agonie. Oferq celor din jur partea frumoasq a caracterului tqu. 
Zkmbewte wi rqspkndewte ‘n jur optimism wi seninqtate. Ceilalyi se 
vor destinde wi-yi vor fi recunoscqtori, dar cel mai ckwtigat dintre ei 
toyi vei fi ... tu ‘nsuyi!
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Principiul fericirii
“ntrebqri wi sfaturi pentru:

Ea:  Se ckntq ‘n casa ta? Ewti de obicei veselq wi relaxatq? Nu cumva 
te-ai obiwnuit sq faci din cel mai mic incident un prilej pentru o 
<descqrcare nervoasq>?

“n caz cq da, recunoawte-yi greweala wi cautq sq nu o mai repeyi ‘n 
viitor.

El:  Ai ‘nyeles importanya bucuriei? Ce-ai putea face pentru 
fericirea celor din jurul tqu?

Ea wi El:  Binecuvkntayi-L pe Dumnezeu pentru bucuria datq prin 
Domnul Isus. Aceastq bucurie este o roadq a Duhului Squ ‘n viaya 
noastrq. Ea va fi acolo atkta timp ckt Duhul Sfknt nu va fi ‘ntristat 
sau stins. Ca sq nu se ‘ntkmple awa ceva, trqiyi o viayq de ascultare. 
Cqutayi cqlquzirea lui Dumnezeu ‘n toate problemele voastre.
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Capitolul 2

Principiul tiparului divin
Acceptarea tiparului lui Dumnezeu pentru viaya de familie
Familia este cea mai micq celulq a colectivitqyii umane wi, 

dupq cum societatea nu poate supravieyui fqrq anumite reguli de 
convieyuire, nici familia nu poate supravieyui fqrq disciplinq.

“n textul din 1 Corinteni 13:3 ni se spune:
<Dar vreau sq wtiyi cq Christos este Capul oricqrui bqrbat; cq 
bqrbatul este capul femeii wi cq Dumnezeu este capul lui 
Christos>.

Deci, capul familiei este bqrbatul. Aceasta nu pentru cq el ar 
fi mai dewtept sau mai priceput, ci pentru cq awa a hotqrkt Cre-
atorul. Cine nu respectq aceastq rknduialq se ‘mpotrivewte 
conwtient ordinii stabilite de Dumnezeu.

Autoritatea bqrbatului trebuie sq se  exercite asupra fiecqrui 
membru al familiei. El este capul familiei. Cknd familia acceptq 
autoritatea bqrbatului, ea se gqsewte ‘n limitele tiparului presta-
bilit de Dumnezeu wi realizeazq o convieyuire normalq.

De ce nu se ‘ntkmplq awa ‘ntotdeauna? 
Nemulyumite de felul ‘n care soyul se achitq de datoria lor, 

unele soyii preiau iniyiativa, ‘n urma unui fel de <loviturq de 
stat>, wi inverseazq ierarhia normalq. Consecinyele practice sunt 
conflicte interne, deformqri de personalitate, nemulyumire 
colectivq wi, foarte curknd, anarhie.

De ce se ‘ntkmplq toate acestea?
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Pentru cq Dumnezeu este nemulyumit
Ori de ckte ori cqlcqm rknduielile lui Dumnezeu, “l rqnim pe 

Dumnezeu wi-L ‘ntristqm. Urmarea fireascq este cq El ‘nceteazq sq 
ne mai binecuvinteze, preferknd sq ne lase <‘n voia minyii noastre 
blestemate> ca sq gustqm fructul amar al neascultqrii.

Pentru cq a fost ‘ncqlcat un principiu de ordine divinq
<Omul potrivit la locul potrivit> este un principiu pe care-l 

aplicq wi <Dumnezeul rknduielii>. Pare ciudat sq vezi o femeie 
‘mbrqcatq ‘n haine bqrbqtewti, dar este wi mai ciudat sq vezi o 
femeie deformatq lquntric pentru cq ‘ncearcq sq preia atribuyiile 
pe care Dumnezeu le-a ‘ncredinyat ‘n familie bqrbatului.

Pentru cq o asemenea stare se rqsfrknge negativ asupra copiilor
Lumea modernq este zgklykitq din temelii de tot felul de miw-

cqri <feministe> care ‘ncearcq sq schimbe ordinea naturalq wi sq 
anuleze diferenyele dintre sexe. Femeile din societatea de azi se 
vor nu numai egale bqrbayilor, dar wi complet independente. Dewi 
mulyi o neagq, ‘ntre aceste miwcqri, care au dezechilibrat echilibrul 
tradiyional al familiei wi escaladarea delicvenyei juvenile existq o 
strknsq legqturq. 

Awa cum remarca un sociolog american:
<Redayi  familiilor autoritatea <capului de familie> wi copiii 
vor redeveni wi ei copii>.

Dacq cei mici nu ‘nvayq ‘n familie supunerea fayq de o autori-
tate bine precizatq, foarte curknd vor refuza sq se mai supunq 
oricqrei alte forme de autoritate din societate. Individualismul 
feroce din societatea modernq este wi el o consecinyq a <ne-
glijenyei> arqtate copiilor ‘n sensibila perioadq de crewtere. Cum 
bine spunea cineva: <Pqrinyii care-wi trimet cu prea multq uwurinyq 
copiii la crewe wi cqmine, sq nu fie surprinwi cknd vor ajunge la 
bqtrkneye sq fie abandonayi pe seama azilurilor>.

Lqstari de amqrqciune  
O cqsnicie se poate ruina cel mai uwor dinquntru. “n multe 

familii existq anumite <deformqri> ale tiparului divin pentru viaya 
de familie. Acestea produc stqri <caricaturale>, ‘n care unul, altul, 
sau toyi membrii familiei trqiesc ‘n poziyii caraghioase. Iatq douq 
dintre cele mai rqspkndite deformqri ale familiei:
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<Stqpknul casei>

Bqrbayilor, purtayi-vq 
wi voi, la rkndul vostru, 
cu  ‘n ye lepc iune  cu  
nevestele voastre, dknd 
cinste femeii ca unui vas 
mai slab, ca unele care 
vor mowteni ‘mpreunq 
cu voi harul vieyii, ca sq 
nu fie ‘mpiedicate rug-
qciunile voastre        - 1 
Petru 3:7 -

Comparayia constantq cu Christos wi cu felul ‘n care S-a purtat wi 
se poartq El cu Biserica, Mireasa Lui, ‘l face pe bqrbat sq-wi ‘nsu-
weascq smerenia wi spiritul de sacrificiu. 

Din pqcate ‘nsq, anumiyi soyi uitq cele spuse mai sus wi trqiesc 
exact invers. Cine nu i-a vqzut mqcar o datq pe acewti bqrbayi plini 
de ei ‘nwiwi, mkndri wi ‘nchipuiyi, blazayi wi niciodatq satisfqcuyi sau 
atenyi cu cei care-i ‘nconjoarq? Cel mai ne’nsemnat amqnunt le 
servewte de obicei drept pretext pentru a-wi reafirma <‘ntkietatea> wi 
importanya: <Cqmawa nu este destul de cqlcatq ... Iar ‘mi lipsewte un 
nasture ... Nimeni nu wterge pe aici praful ... Supa e prea caldq ..., 
etc.> 

De obicei, categoria aceasta caraghioasq de soyi se recruteazq 
din rkndul copiilor alintayi, care au avut newansa sq creascq cu sen-
timentul cq toate lucrurile li se cuvin wi cq nu sunt datori nimic wi 
fayq de nimeni. Un copil care strigq sau se strkmbq la pqrinyii lui, 
va ajunge un soy care va yipa la soyia lui wi care nu va yine seama de 
sentimentele ei delicate.

Lipsa unei educayii ‘n care atenyia sq fie ‘mbinatq armonios cu 
disciplina i-a fqcut pe unii bqrbayi sq ajungq:

<Stqpkni>, care ‘wi trateazq soyiile drept nevrednice slujnice, anga-
jate fqrq salariu ‘n casele lor. Astfel de soyi au pretenyia de a fi 
<serviyi pe tavq> la orice orq din zi wi din noapte.

Soyi orbi wi surzi, care nu vqd wi nu wtiu sq asculte. Ei refuzq sq 
admitq cq wi soyiile lor au drepturi wi privilegii. “n nemulyumirea lor 
cotinuq wi patologicq, ei nu acceptq nici un fel de scuze wi nu 
acordq nici un fel de circumstanye atenuante.

Chiar wi ‘n cazul ‘n care nevoile financiare ale familiei cer ca wi 
soyiile lor sq meargq la servici, acewti soyi nu-wi micworeazq cu nimic 
pretenyiile, asemqnkndu-se din acest punct de vedere cu Faraonul 
Egiptului care le-a cerut evreilor sq facq acelawi numqr de cqrqmizi, 
chiar wi atunci cknd nu le-a mai dat paie, ci le-a poruncit sq meargq 
ei ‘nwiwi sq le culeagq de pe ckmp !

Soyi nesimyitori wi etern nemulyumiyi,  care  n -au ‘nvqya t  sq  
spunq <mulyumesc> sau <ajunge pentru astqzi, vino dragq wi te 
odihnewte>.

Ce-am putea face cu acewti <soyi caricaturq> ?
Ar trebui sq le punem ‘nainte oglinda Cuvkntului lui 

Dumnezeu, sq-i ‘ndemnqm sq se priveascq atent ‘n ea wi sq-wi desco-
pere ei ‘nwiwi deformitqyile. Lipsa de educayie din copilqrie trebuie 
compensatq cu educayia crewtinq de dupq convertire. 

Iatq ce citim ‘n Scripturq:
<Dayi cinste femeii ... purtayi-vq cu ‘nyelepciune fayq de ele, ca 
sq nu fie ‘mpiedicate rugqciunile voastre>.
Ghidul familiei crewtine 19



Ghidul relayiilor de familie
Cine nu-wi preyuiewte soyia, nu se preyuiewte pe sine. Este 
adevqrat cq <femeia este un vas mai slab>, dar tot awa este wi setul de 
farfurii <de China>. Fragilitatea lui ne face sq-l preyuim mai mult wi 
sq-l pqstrqm cu o wi mai mare atenyie.

“n Moldova circulq o zicalq nqscutq din zqduful nevestelor 
bqtute wi neglijate: <La bisericq mir, iar acasq zbir!> Un astfel de 
comportament este o auto’nwelare care duce la distrugere. <Ca sq 
nu fie ‘mpiedicate rugqciunile voastre>, spune apostolul Pavel. 
Oare ckte rugqciuni s-au oprit la ‘nqlyimea tavanului din cauzq cq 
alqturi de bqrbatul <rugativ> stqtea o soyie neglijatq, chinuitq wi 
nemkngkiatq ‘n durerile ei ?

<Femeia este gktul>

Dorinyele tale se vor 
yinea dupq bqrbatul tqu, 
iar el va stqpkni peste 
tine  - Geneza 3:16 -

Dacq existq soyi caraghiowi, existq wi soyii caraghioase. Aceeawi 
lipsq de educayie este de vinq wi de data aceasta. 

Blestemul pronunyat de Dumnezeu, dupq cqdere, asupra 
femeii descrie cum nu se poate mai bine tendinya constantq a 
unora dintre soyii de a <manevra> din umbrq wi a submina autori-
tatea soyilor lor. Este semnificativ sq observqm cq acelawi limbaj este 
folosit de Dumnezeu wi pentru a descrie relayia dintre om wi pqcat: 
<Nu-i awa? Dacq faci bine, vei fi bine primit; dar dacq faci rqul, 
pqcatul pkndewte la uwq, dorinya lui se yine dupq tine, dar tu sq-l 
stqpknewti> (Gen. 4:7).

Femeia care tknjewte sq <poarte pqlqria> soyului ei nu wtie ce 
vrea. Autoritatea aduce cu sine wi responsabilitqyi sporite. 
Dumnezeu a hotqrkt ca autoritatea wi responsabilitqyile sq apese pe 
umerii puternici wi stabili ai bqrbatului.

Podoaba cea mai de prey a unei femei este <un duh blknd wi 
liniwtit> (Efes. 3:4). Poziyia femeii este descrisq de simbolistica 
creayiei: <din coasta bqrbatului>, adicq de sub brayul squ protector 
wi din apropierea inimii lui iubitoare.

Ce este de fqcut cu <femeile isterice wi manipulatoare> ? Cum sq 
procedqm cu soyiile asemqnqtoare cu un <pachet de nervi> sau cu 
cele <linguwitoare wi viclene> ?

Ca wi ‘n cazul bqrbayilor, wi soyiile trebuie sq se vadq pe ele ‘n 
metafora relayiei dintre Christos wi Bisericq: <Nevestelor, fiyi 
supuse bqrbayilor vowtri ca Domnului. Wi dupq cum Biserica este 
supusq lui Christos, tot awa wi nevestele sq fie supuse bqrbayilor lor 
‘n toate lucrurile> (Efes. 5:22,24). 

Aflate ‘n Bisericq, nevestele trebuie sq se supunq lui Christos; 
aflate ‘n familie, nevestele trebuie sq se supunq bqrbayilor lor. 
“ntre cele douq feluri de supunere nu trebuie sq existe diferenye 
discordante. Probabil cq <supunerea> nu sunq prea mqgulitor pen-
tru firea pqmknteascq. Multe femei contemporane deplkng faptul 
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cq Dumnezeu le-a hotqrkt o viayq de <necondiyionatq supunere>. 
Care este adevqrul?

“n limbajul wi realitatea divinq a Scripturii, o viayq de supunere 
nu numai cq nu este ceva degradant, ci este prezentatq drept 
natura <reintegrqrii> noastre ‘n ordinea wi armonia primordialq a 
<cosmosului>. Supunerea este o manifestare caracteristicq a iubirii. 
Iatq un scurt studiu asupra acestei probleme:

O VIAYQ DE SUPUNERE
“n capitolul 4 din epistola cqtre Efeseni, apostolul Pavel vor-

bewte despre transformqrile petrecute ’n viaya celui credincios. El 
vorbewte despre <dezbrqcarea de omul cel vechi> wi despre <’mbrq-
carea cu omul cel nou, fqcut dupq chipul lui Dumnezeu> (Efes. 
4:20-24).

Caracteristicile vieyii noi ’n care a intrat cel credincios sunt:

1.  <umblarea ’n adevqr> (4:24b-32)

2.  <umblarea ’n dragoste> (5:1-7)

3.  <umblarea ’n luminq>  (5:8-14)

4.  <umblarea ’n ’nyelepciune> (5:15-20)

5.  <umblarea ’n supunere> (5:21-6:9)

6.  <umblarea ’n biruinyq> (6:10-20)

Este bine sq subliniem cq atunci cknd ajunge la <umblarea ’n 
supunere>, apostolul Pavel ne spune cq toyi trebuie sq trqim ’n 
supunere. 

 Supuney i - vq  un i i  
altora  - Efes. 6:21 -

Aici nu este vorba de supunerea pe care o datorqm Domnului 
(Iacov 4:7), ci de supunerea reciprocq pe care ne-o datorqm unul 
altuia,

Sq zqbovim puyin asupra acestei realitqyi ’n care vrea sq ne ducq 
Domnul.

Definiyia supunerii
A te supune ’nseamnq a considera pe altul mai presus deckt tine 

’nsuyi wi a te subordona lui, punknd interesele lui ‘naintea intere-
selor tale. “n limbajul folosit de Pavel, aceastq definiyie sunq awa: 
<Fiecare din voi sq se uite nu la foloasele lui, ci wi la foloasele 
altora> (Fil.2:4). “n pasajul din care a fost luatq aceastq definiyie, 
Pavel merge mai departe dkndu-ne exemplul suprem de supunere 
’n persoana Domnului Isus: <El, mqcar cq avea chipul lui 
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Dumnezeu, totuwi n-a crezut ca un lucru de apucat sq fie deopo-
trivq cu Dumnezeu, ci s-a dezbrqcat de Sine ’nsuwi wi a luat chip de 
rob, ...> (Fil. 2:6-7).

Supunerea ‘n structurile tradiyionale
Oricine sq fie supus 

stqpknir ilor celor mai 
’na l te ,  cqc i  nu  es te  
stqpknire care sq nu 
vinq de la Dumnezeu - 
Rom. 13:1 

Dumnezeu este un Dumnezeu al <rknduielii> (1 Cor. 14:33) wi 
El a rknduit ’n lume structuri care sq garanteze pacea wi stabili-
tatea. De la particulele atomice wi pknq la galaxiile stelare, totul 
este cuprins ‘n structuri ordonate wi desqvkrwite ‘n frumuseye. Soci-
etatea umanq este wi ea guvernatq de tipare stabilite de Dumnezeu 
pentru familie wi stat. “n cadrul acestor structuri rknduite de 
Dumnezeu, tuturor ni se cere sq practicqm o viayq de supunere.

“n categoria structurilor tradiyionale rknduite de Dumnezeu, 
putem enumera: statul, dregqtoriile, familia wi Biserica.

Dublul caracter al supunerii
Spre deosebire de pqrerea celor ce cred cq supunerea este o 

fayetq negativq a vieyii de exploatare din acest veac pqcqtos, Biblia 
ne spune cq supunerea este o constantq a vieyii divine. Cine intrq 
’n pqrtqwia lui Dumnezeu intrq automat ’ntr-o viayq de supunere. 
Dumnezeu vrea ca toyi oamenii sq trqiascq o viayq de supunere. 
<Supuneyi-vq unii altora> este norma cerului. Dacq, pe pqmknt, 
visul firii pqmkntewti este sq stqpkneascq, ’n cer, dorinya celor 
ajunwi acolo este sq se supunq. “n rai, nu se mai poate vorbi despre 
cine stqpknewte wi cine se supune. 

Toyi copiii lui Dumnezeu s-au supus,  se supun wi ‘ntotdeauna se 
vor supune unii altora. “n bisericq,  trebuie sq ne familiarizqm ’ncq 
de pe acum cu o astfel de viayq. 

Supunerea <‘n ascultare> wi supunerea <‘n slujire>
“n toate structurile rknduite de Dumnezeu existq douq poziyii 

caracteristice: poziyia dominantq care se supune celorlalyi, printr-o 
viayq de slujire, wi poziyia dominatq chematq sq se supunq celei 
dintki printr-o viayq de ascultare.

Exemplul Statului
Prin vot, cetqyenii Statului aleg un prewedinte pe care fqgqdu-

iesc sq-l asculte. Cu prilejul instalqrii ’n funcyie, prima declarayie 
pe care o face cel ales este cq <se va consacra slujirii poporului wi cq 
nu va da odihnq ochilor lui pknq ce ... etc., etc.>

Poporul ’l considerq pe prewedinte <important> wi-l ascultq, wi 
reciproc, prewedintele considerq poporul <important> wi se jert-
fewte pe altarul slujirii. Nimeni nu a auzit despre un prewedinte 
care sq slujeascq doar 8 ore pe zi. El nici nu este plqtit cu ora. “n 
mod paradoxal, cu ckt este ’nqlyat mai mult cineva ’n autoritate, cu 
atkt i se pretinde o mqsurq mai mare de renunyare de sine wi de 
consacrare.
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Dublul caracter al supunerii nu altereazq cu nimic egalitatea 
dintre cel ales wi ceilalyi. “n faya Legii, wi prewedintele wi cetqyenii 
sunt egali. Nimeni nu are statut de excepyie. Valoarea lor este 
aceeawi, chiar dacq responsabilitqyile lor sunt deosebite.

Exemplul Bisericii

Wi ’n bisericq existq un tipar asemqnqtor awezat de Dumnezeu. 
Dewi toyi suntem egali ’n valoare wi dewi toyi suntem chemayi ’n 
aceeawi lucrare de slujire a lui Christos, ‘n bisericq existq poziyii 
diferite pe care suntem chemayi sq le ocupqm. Pavel spune cq: 
<Sunt felurite daruri, dar este acelawi Duh; sunt felurite slujbe, ... wi 
sunt felurite lucrqri> (1 Cor. 12:4,5).

Unora li s-a ’ncredinyat slujba <privegherii> peste turma lui 
Christos. Acewtia sunt cei ce <se ostenesc ’ntre voi>, <care vq ckrmu-
iesc ’n Domnul wi care vq sfqtuiesc> (1 Tes. 5:12). 

Sfqtuiesc pe presbi-
terii dintre voi, eu, care 
sunt un presbiter ca wi 
ei, un martur al patimilor 
lui Christos, wi un pqr-
taw al slavei care va fi 
descoperitq: Pqstoriyi 
turma lui Dumnezeu, 
ca re  es te  sub  paza  
voastrq, nu de silq, ci de 
bunq voie, dupq voia lui 
Dumnezeu; nu pentru 
un ckwtig mkrwav, ci cu 
lepqdare de sine. Nu ca 
wi cum ayi stqpkni peste 
ce i  ce  v -au  cqzut  la  
‘mpqryealq, ci fqckndu-
vq pildq turmei. Wi cknd 
se va arqta Pqstorul cel 
mare,  vey i  cqpq ta  
cununa ,  ca re  nu  se  
poate vewteji, a slavei - 
1 Petru 5:1-4

Petru se aweazq pe sine ’n numqrul acestor slujitori. Credinciowii 
din categoria celor chemayi la astfel de slujiri devin pentru bisericq 
<mai marii vowtri care v-au vestit Cuvkntul lui Dumnezeu> wi cei 
<care privegheazq peste sufletele voastre> (Evrei 13:7,17). 

Cei din adunare sunt ’ndemnayi sq asculte de astfel de frayi, <sq 
le fie supuwi> wi <sq-i preyuiascq nespus de mult, ’n dragoste, din 
pricina lucrqrii lor> (Evrei 13:17, 1 Tes. 5:13).

Ordinea din bisericq poate fi ’nyeleasq grewit, iar deosebirile 
poziyionale pot fi interpretate fals, ca deosebiri valorice. Christos 
nu a hotqrkt ’nsq awa. 

Cknd ucenicii se certau pentru ’ntkietate, Domnul Isus le-a 
spus: <Wtiyi cq cei priviyi drept ckrmuitori ai neamurilor, domnesc 
peste ele, wi mai marii lor le poruncesc cu stqpknire. Dar ’ntre voi 
sq nu fie awa. Ci oricare va vrea sq fie mare ’ntre voi, sq fie slujitorul 
vostru; wi oricine va vrea sq fie cel dintki ’ntre voi, sq fie robul 
tuturor. Cqci Fiul omului n-a venit ca sq i se slujeascq, ci El sq 
slujeascq wi sq-wi dea viaya rqscumpqrare pentru mulyi> (Marcu 
10:43-45).

Ordinea instauratq de Christos este diferitq de ordinea lumii. 
Pqcatul a fqcut ca <domnitorii> neamurilor sq-wi uite menirea wi sq 
trqiascq mai mult pentru ei ’nwiwi. “n bisericq nu trebuie ’nsq sq se 
’ntkmple awa ceva. 

Cei din poziyia dominantq n-au voie sq uite cq ei sunt chemayi sq 
se supunq celorlalyi printr-o viayq de slujire. 

Apostolul Pavel a fost o ilustrare a slujirii ’n Bisericq. El <s-a 
fqcut robul tuturor> ca sq-i poatq conduce la Christos (1 Cor. 9:19-
23). Osteneala wi necazurile slujirii lui ’l ’ndreptqyesc sq fie consi-
derat un <slujitor cu autoritate> (2 Cor. 11:23-31).

Caracterul dublu al supunerii ’i face pe <presbiteri> sq nu 
<stqpkneascq peste frayi>, ci mai degrabq sq-i slujeascq cu tot 
devotamentul. Slujitorii bisericii sunt chemayi pe viayq wi trebuie sq-
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wi subordoneze interesele lor intereselor bisericii. Pqstorul 
adevqrat este acela care-wi pawte turma, nu acela care se pawte pe 
sine ’nsuwi. Grqsimea oilor, nu grqsimea lui ‘i va aduce laudq pen-
tru slujirea depusq!

Ascultayi de mai marii 
vowtri wi fiyi-le supuwi, 
cqci ei privegheazq asu-
pra sufletelor voastre, 
ca unii care au sq dea 
socotealq de ele;  pen-
t ru ca sq poatq face 
lucrul acesta cu bucu-
rie, nu suspinknd, cqci 
awa ceva nu v-ar fi de 
n ic i  un  fo los  -  Ev re i  
13:17

La rkndul lor, credinciowii sunt ’ndemnayi sq-wi arate supunerea 
’ntr-o viayq de ascultare fayq de <presbiteri>. Supunerea fayq de 
Dumnezeu nu trebuie sq fie folositq ca scuzq pentru o viayq scoasq 
de sub controlul celor din bisericq. <Presbiterii> trebuie sq se con-
sacre slujirii, iar credinciowii trebuie sq accepte autoritatea 
<presbiterilor>. “mpreunq ei trebuie sq <vegheze unii asupra 
altora> (Evrei 10:24).

Nimeni n-are voie sq trqiascq dupq pornirile lui ’n bisericq. Wi 
<presbiterii> wi credinciowii trebuie sq se supunq <unii altora>.

Exemplul familiei
Pasajul din Efeseni 5:21 pknq la 6:9 ne vorbewte despre supu-

nerea din cadrul vieyii de familie. El ’ncepe cu declarayia: 
<Supuneyi-vq unii altora ’n frica lui Christos> (5:21) wi continuq cu 
lqmurirea vieyii de supunere dintre soy wi soyie wi dintre pqrinyi wi 
copii.

“n cqsnicie, soyul are poziyia dominantq wi este chemat la o viayq 
de slujire ’n timp ce soyia are poziyia dominatq wi este chematq la o 
viayq de ascultare. Pentru a fi mai clar, Pavel folosewte exemplul lui 
Christos wi al Bisericii. Christos, capul Bisericii wi Domnul ei, 
< ... S-a dat pe Sine pentru ea> (5:25), iar Biserica este datoare sq-L 
asculte pe Christos ’n totul.

Dewi ’ntre cei doi soyi nu existq deosebiri valorice, ‘n tiparul 
vieyii de familie, Dumnezeu i-a awezat pe soy wi pe soyie ’n poziyii 
diferite. “ntrebarea clasicq: <Cine se supune wi cui?> trebuie ’ncq o 
datq eliminatq. Amkndoi trebuie sq se supunq!

 Soyia trebuie sq se supunq ’n ascultare, iar soyul trebuie sq se 
supunq ’n slujire. Aceasta sunq mult mai corect deckt ceea ce se 
predicq de obicei pe la nunyi, wi anume cq <soyia trebuie sq asculte, 
iar soyul trebuie sq iubeascq>. Amkndoi sunt chemayi la iubire wi 
amkndoi sunt chemayi sq se supunq. Iubirea trebuie sq-l facq pe soy 
sq slujeascq, iar pe soyie sq asculte.

Christos a iubit awa de mult Biserica ’nckt <S-a dat pe Sine pen-
tru ea>. “n mod similar, soyul crewtin este chemat sq se dedice 24 de 
ore pe zi slujirii soyiei sale, iar ea este chematq sq-l asculte <’n toate 
lucrurile> (5:24.) 

Necazul este cq Diavolul ne-a ’nvqyat sq schimbqm tiparul awezat 
de Dumnezeu wi am ajuns astqzi ca soyia sq pretindq sq fie ascultatq, 
iar soyul sq pretindq sq i se slujeascq (!!!)

Legqmkntul solemn, depus cu ocazia cununiei, ‘i amintewte 
soyiei sq se supunq wi soyului sq slujeascq. Chiar wi declarayiile de 
24 Ghidul familiei crewtine
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dragoste, atunci cknd sunt izvorkte dintr-o inimq curatq, ’i reaweazq 
pe oameni ’n ordinea stabilitq de Dumnezeu. 

Cknd iubewte, fata este gata sq asculte wi sq meargq oriunde cu 
iubitul ei, ’n timp ce bqiatul este gata de slujire, fqgqduind pknq wi 
... luna de pe cer (!) Cine wi-ar putea ’nchipui un schimb de 
cuvinte ’n care bqiatul sq se angajeze cq va fi ascultqtor toatq viaya, 
iar fata cq ’i va purta mereu de grijq ?

“n pofida tuturor temerilor, femeia nu-wi pierde din valoare 
atunci cknd ascultq. Ea se ’mplinewte pe sine, urmkndu-wi destinul 
pe care i l-a fixat Dumnezeu. Wi nici bqrbatul nu se <dezonoreazq> 
atunci cknd ’wi slujewte nevasta. Dumnezeu i-a arqtat ’n Christos 
care-i este chemarea.

Tot ’n familie se manifestq wi cealaltq formq de supunere 
reciprocq: aceea dintre pqrinyi wi copii. 

Cop i i  ascu l tay i  ’ n  
Domnul  de  pq r iny i i  
vowtri, cqci este drept  - 
Efes. 6:1

 De data aceasta, poziyia dominantq este ocupatq de pqrinyi, ’n 
timp ce copiii sunt chemayi la o viayq de supunere prin ascultare. 
Totuwi, pqrinyii nu sunt scowi afarq din sfera supunerii. Ei sunt che-
mayi sq-wi subordoneze interesele personale intereselor copiilor 
lor. 

“ntreaga mqsurq a priceperii pqrinyilor este datq de felul ’n care 
ei wtiu sq-wi ’ngrijeascq copiii. Probabil cq cele mai mari exemple de 
sacrificiu personal sunt prezente ’n viaya de crewtere a copiilor: 
nopyi nedormite, obosealq, renunyqri nenumqrate wi adesea 
nemqsurate. 

Meseria de pqrinte se ’ntinde wi ea pe ’ntreaga duratq a zilei. 
Este adevqrat cq mai existq pe ici wi colo wi ckte un <tatq de 
duminicq>, dar acestea sunt ’ncqlcqri ale voii lui Dumnezeu pentru 
viaya de familie. De multe ori, rebeliunea unor copii nu este alt-
ceva deckt un strigqt disperat dupq un drept acordat de Dumnezeu 
prin creayie: dreptul de a fi yinta preocupqrilor majore ale pqrin-
yilor lor. Cknd preocuparea pqrinyilor pentru copiii lor scade, 
scade wi plqcerea copiilor de a li se supune. 

Wi voi, pqrinyilor, nu 
’ntqrktayi la mknie pe 
copiii vowtri  -  Efes. 6:4 

Supunerea copiilor fayq de pqrinyi rqmkne ’nsq o ’mplinire a 
datoriei lor fayq de Domnul: <Copii ascultayi ’n Domnul de pqrinyii 
vowtri.>

Necesitatea supunerii
Viaya trqitq ’n supunere este superioarq tuturor celorlalte feluri 

de vieyuire. Numai ea ne poate duce la fericire. Ca sq susyinem 
aceastq afirmayie, ar fi suficient sq spunem cq Dumnezeu ’nsuwi a 
ales-o ca formq unicq de convieyuire ’n “mpqrqyia lui cereascq. 
Supunerea are ‘nsq valoare chiar wi aici pe pqmknt. Wi aici, ea este 
singura formq de viayq care se meritq cu adevqrat trqitq. Supunerea 
este o formq a dqruirii de sine motivatq de dragoste. Stqpknirea 
este pornitq din urq wi disprey. 
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“n cinste, fiecare sq 
dea ’ntkietate celuilalt. 
Rom. 12:10 

Supunerea ne aweazq ’ntr-o lume ’n care tot ceea ce ne ’ncon-
joarq are valoare. 

Stqpknirea ne dq iluzia unei lumi ’n care totul este mai puyin 
valoros deckt noi ’nwine. 

Viaya de supunere ‘nnobileazq caracterul wi-i dqltuiewte deve-
nirea. Supunerea ne ’nfrqyewte cu toyi wi ne scoate la ivealq 
diamantele inimii. Ea ne transformq pe toyi ’n Samariteni milostivi 
care wi atunci cknd trec prin <valea plkngerii, o prefac ’ntr-un loc 
plin de izvoare> (Ps. 84:6).

“ntrebqri wi sfaturi pentru:
Ea:  Accepyi cu bucurie autoritatea dqruitq de Dumnezeu bqrbatu-
lui tqu? Dacq nu, cautq sq ‘nyelegi mqcar acum cq aceasta este nu 
numai o problemq de <mowtenire socialq>, ci una de ascultare sau 
neascultare fayq de voia lui Dumnezeu. Pocqiewte-te wi revino la 
locul pe care yi l-a fixat Creatorul ‘n tiparul divin pentru familie.

Cine este ‘nsurat se 
‘ngrijewte ... cum sq-i 
placq nevestei. Femeia 
mqritatq se ‘ngrijewte ... 
sq placq bqrbatului ei (1 
Cor. 7:33-34).

El:  Orice formq de autoritate aduce cu sine wi o mare dozq de ... 
responsabilitate. “yi dai seama cq Dumnezeu te socotewte rqspunzq-
tor pentru tot ceea ce se ‘ntkmplq ‘n familia ta? Nu cumva, 
comoditatea te-a fqcut sq-i neglijezi pe cei dqruiyi yie de Domnul?

“n mod normal, o soyie nu simte nevoia sq joace <rolul bqrbatu-
lui> deckt atunci cknd acesta refuzq sau neglijeazq sq-wi facq 
datoria.

Ea wi El:  Gkndiyi-vq la copiii vowtri, la fericirea lor wi la viitoarea 
lor capacitate de integrare socialq. Pregqtiyi-i ‘ncq de pe acum sq se 
poatq integra ‘n tiparele de autoritate ale societqyii. Mama copiilor 
poate wi trebuie sq fie cel mai bun exemplu ‘n aceastq privinyq.

Nevasta nu este stq-
pknq pe trupul ei, ci bqr-
batul.  Tot astfel ,  n ici  
bqrbatul nu este stqpkn 
pe trupul lui, ci nevasta 
(1 Cor. 7:4).

Ea wi El: O declarayie de dragoste este o declarayie de supunere. 
Iatq de ce apostolul Pavel ‘i ‘nvayq pe cei cqsqtoriyi sq se supunq 
unul altuia, practicknd jertfirea de sine: 

Ayi fost supuwi unul altuia? Ckt te costq cq ewti cqsqtorit(q)? 
Trqiewti conwtient(q) jertfirea de sine?
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Principiul acceptqrii
Dar rqbdarea trebuie 
sq-wi facq desqvkrwit  
lucrarea, pentru ca sq 
fiyi desqvkrwiyi, ‘ntregi - 
Iacov 1:4 -

Este uimitor ce mulyi oameni nu wi-au dat ‘ncq seama cq 
fiecare dintre noi suntem <unicate> wi cq suntem chemayi cu toyii 
sq trqim ‘ntr-o lume ‘n care toyi ceilalyi oameni sunt, ‘ntr-o 
mqsurq mai mare sau mai micq, diferiyi, deosebiyi de noi ‘nwine.

Existq deosebiri ‘ntre oameni, luayi ‘n general wi, mai ales, 
existq deosebiri ‘ntre bqrbat wi femeie.

Cei simpliwti wi orgoliowi ar vrea sq trqiascq ‘ntr-o lume croitq 
<dupq chipul wi asemqnarea lor>. Ei se strqduiesc ani de zile sq-i 
<convingq> pe cei din jur cq numai ei au dreptate wi cq cine nu 
gkndewte ca ei este cu siguranyq grewit.  Panica lor ‘ncepe atunci 
cknd nimeni nu-i ascultq wi cknd pqrerile lor sunt trecute prea 
uwor cu vederea.

La nivelul familiei, cu ckt vom ‘nyelege mai repede cq 
farmecul wi valoarea cqminului stq tocmai ‘n faptul cq suntem 
deosebiyi wi, prin aceasta, ne putem completa unul pe celqlalt, cu 
atkt va fi mai bine.

Din cauza deosebirilor dintre noi, calea spre fericirea fami-
lialq trebuie sq treacq prin douq etape succesive: acceptarea wi 
respectul fayq de personalitatea celuilalt, urmate de treapta 
‘naltq a jertfirii de sine.

Haideyi sq ‘ncepem prin a scoate ‘n evidenyq ckteva deosebiri 
fundamentale:
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Deosebiri de temperament  

Fiecare dintre noi este caracterizat de rqspunsul specific pe 
care-l dqm ‘n faya evenimentelor vieyii.  Evoluyia noastrq nu este 
liniarq. Am putea compara reacyiile noastre cu o curbq sinusoidq.

Spune, nu ai observat wi tu cq <dupq soare vine nor, dupq nor, 
iar vreme bunq> ? Viaya noastrq alterneazq bucuriile cu clipe de 
tristeye wi clipele de optimism cu cele de descurajare; entuziasmul 
este urmat de dezamqgire, iar pasiunea de apatie. Existq o fluctu-
ayie regulatq asemqnqtoare <fluxului wi refluxului> din apele 
oceanelor planetare; un fel de alternanyq ciclicq identicq cu respi-
rayia plqmknilor nowtri. 

“n termeni matematici de graficq, realitatea aceasta se poate 
reprezenta astfel:

Urcuwurile wi coborkwurile sunt parte integrantq din viayq. Ceea 
ce trqim noi se poate asemqna cu evoluyia unui avion care are 
nevoie de un anumit consum de benzinq pentru a se ridica de la 
sol. Pentru organismul uman, acest consum de energie produs de 
stqrile de bucurie euforicq este urmat inevitabil de o perioadq ‘n 
care organismul se resimte wi are nevoie de odihnq. Ciclul acesta 
nu este afectat de nawterea din nou wi nu are de a face nimic cu 
maturizarea crewtinq. El este ‘nscris prin creayie ‘n ‘nsqwi structura 
fiinyei umane wi nu va dispare deckt odatq cu <schimbarea stqrii 
noastre smerite>.

Ceea ce se schimbq prin nawterea din nou este valoarea medie a 
trqirilor emoyionale. Duhul Sfknt ne scutewte de <cqderile> ‘n 
adkncul deznqdejdilor de altqdatq (<Cqci noi nu suntem dintre 
aceia care n-au nqdejde>).

Pentru cei care au studiat mai ‘ndeaproape fluctuayiile vieyii 
emoyionale, a devenit clar cq o anumitq persoanq se ‘ndepqrteazq 
la fel de mult wi ‘n jos wi ‘n sus fayq de valoarea de echilibru. Cu alte 
cuvinte, pentru un anumit om,  intensitatea bucuriilor wi a triste-
yilor este egalq ‘n valoare absolutq. Dacq am trage pe graficul 
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nostru o linie dreaptq la nivelul echilibrului emoyional am obyine 
urmqtoarea figurq: 

Bine’nyeles cq amplitudinea oscilayiilor nu este aceeawi la toate 
persoanele. Existq, ‘n mare, douq tipuri de temperamente.

Tipul A

Este ilustrat de figura de mai sus wi se caracterizeazq prin ampli-
tudini modeste ale oscilayiilor de stqri sufletewti. Acewti oameni 
sunt socotiyi oameni <echilibrayi>, pe care nici bucuriile wi nici 
necazurile nu-i fac sq-wi pqrqseascq calmul. Fie cq au ckwtigat la loto, 
fie cq le-a fost zgkriatq mawina cea nouq, ei rqmkn aceiawi wi nu-wi ies 
<din matca lor>. Ieri au fost ca astqzi wi mkine vor fi la fel ca 
alaltqieri.

Tipul B

Acewtia sunt oameni emotivi wi, cel puyin ckteodatq, <schimbq-
tori ca wi vremea>. Bucuria ‘i propulseazq pknq ‘n cel de al nouqlea 
cer, iar necazurile ‘i prqbuwesc ‘n criptele deznqdejdii.

Ceea ce este interesant de remarcat este cq, de obicei, 
Dumnezeu unewte prin cqsqtorie un om aparyinknd tipului A cu un 
altul aparyinknd tipului B. Dewi pare paradoxal, este mai bine awa, 
cqci aparentele nepotriviri sunt, ‘n realitate, aspecte complemen-
tare. Cknd privim mai ‘ndeaproape un astfel de cuplu ne dqm 
seama cq temperamentul de tip B are ‘n cqsnicie funcyia de foryq 
motoare, ‘n timp ce temperamentul de tip A este <frkna> familiei. 
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Dacq n-ar exista aceastq combinayie, familia ar fi neechilibratq wi ar 
constitui o pradq uwoarq pentru ispitirile celui rqu. 

“nchipuiyi-vq cq am avea de-a face cu o familie ‘n care amkndoi 
ar fi temperamente de tipul A. O astfel de cqsnicie ar fi sortitq 
monotoniei wi ne’mplinirilor, cqci ea ar fi lipsitq de <grquntele de 
nebunie> necesar marilor iniyiative. 

Nici cu o familie ‘n care amkndoi partenerii ar fi tempera-
mente de tipul B lucrurile n-ar sta mai bine. “n situayiile ‘n care 
reacyiile lor nu s-ar suprapune, conflictul ar fi iminent, iar ‘n cele 
‘n care reacyiile s-ar suprapune, aventurismul lipsit de chibzuinyq 
sau pesimismul exagerat ar pune ‘n pericol cqminul.

Nepotrivirile, de care ades ne plkngem, sunt de fapt veritabile 
binecuvkntqri dqruite de Dumnezeu familiei.

Deosebiri ‘ntre bqrbat wi femeie
Sunt sigur cq ayi observat cq femeia wi bqrbatul reacyioneazq 

diferit ‘n cadrul vieyii de familie.

Ritmul gkndirii
 Medicina modernq a studiat felul ‘n care se comportq creierul 

bqrbatului wi creierul femeii wi, spre surprinderea generalq, au con-
statat cq cele douq emisfere ale creierului feminin pqstreazq 
conexii interdependente toatq viaya, ‘n timp ce, la puyinq vreme 
dupq nawtere, creierul bqiatului cade sub acyiunea unui hormon 
care <reteazq> anumite legqturi cerebrale, separknd mare parte 
din funcyiunile celor doi lobi. Am putea spune cq femeia pqstreazq 
o gkndire <stereo>, ‘n timp ce bqrbatul este condamnat sq lucreze 
<mono>. Specificul feminin este intuiyia, ‘n timp ce pe bqrbat ‘l 
caracterizeazq <rayiunea>.

Uitayi-vq la soy! “n general, el are nevoie de un timp de gkndire, 
de concentrare, ‘nainte ca sq reacyioneze. Este ca wi cum ar trece 
printr-un punct mort, ‘nainte de a se putea apuca de o nouq 
activitate.

Soyia poate sqri de la o activitate la alta wi chiar se poate ocupa 
‘n acelawi timp de mai multe lucruri: sq citeascq un roman, sq 
supravegheze prqjitura din cuptor wi sq yinq ‘n acelawi timp 
biberonul ‘n gura celui mic.

Mintea soyului are nevoie de mai multq pregqtire, mintea soyiei, 
de mai multq activitate. Iatq de ce se spune cq bqrbatul gkndewte de 
douq ori ‘nainte de a face o datq, ‘n timp ce femeia se lasq mknatq 
mai mult de instinct  wi de sentimente.

Cknd bqrbatul se concentreazq asupra unui subiect care 
reclamq ingeniozitate wi pricepere, el se cufundq ‘ntr-o stare de 
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muyenie wi de izolare ‘n care stimulii externi nu-l mai ating. El 
pierde chiar wi noyiunea timpului. Astfel de stqri sunt secretul 
capacitqyii extraordinare de muncq a bqrbatului, dar  ... pentru 
viaya de familie ele pot fi un izvor de tulburare. Cknd se aflq cufun-
dat ‘n gkndire sau ‘n lucrare, chemqri ca acestea: <Hai la masq! 
Supa e gata. Vei continua dupq aceea>,  rqmkn cel mai adesea fqrq 
rqspuns. Cel mult, va urma un fel de : <Imediat> , fqrq nici un fel 
de urmqri practice.

Ambiyia ‘nfqptuirii
Un bqrbat se ambiyioneazq sq ducq o problemq pknq la capqt. 

Iatq-l, de exemplu, cqutknd o notiyq rqtqcitq ‘n bibliotecq ... Dacq 
n-o gqsewte imediat, rqstoarnq totul, rqsfoiewte fiecare carte, o ia 
iarqwi de la capqt, se enerveazq wi ... persevereazq. “n zadar i se 
spune: <Lasq dragq, fq altceva. Liniwtewte-te wi o sq o gqsewti altq-
datq>.  Ambiyia lui crewte wi mai mult wi pur wi simplu nu se poate 
opri din cqutare.

Psihologia spune cq bqrbatul are o fire de vknqtor. Pentru el, 
toate trebuie sq aibq un scop wi un rezultat final. Toate ‘ndelet-
nicirile trebuiesc ‘ncununate cu rqsplata unui <trofeu>. 

O soyie poate sq meargq la cumpqrqturi <ca sq vadq ce mai este 
nou>. Bqrbatul merge sq cumpere. Ce se ‘ntkmplq cknd cei doi soyi 
se hotqrqsc sq meargq sq cumpere o cqmawq?  Cknd amkndoi intrq 
‘n magazin, el se ‘ndreaptq direct spre standul de cqmqwi, alege 
una wi spune: <Hai s-o plqtim wi sq plecqm>. Trofeul a fost identifi-
cat, vknat wi acyiunea s-a ‘ncheiat! Pentru o soyie, lucrurile nu se 
pot termina aici: <Stai dragq sq mq mai uit puyin wi pe la rochii wi pe 
la pqlqrii wi pe la ...>

Sociabilitatea
S-a spus mereu cq bqrbatul ‘wi definewte imaginea despre sine 

din felul ‘n care reuwewte sq-wi ‘mplineascq sarcinile wi scopurile 
profesionale, ‘n timp ce femeia ‘wi clqdewte fericirea sau 
nefericirea ‘n funcyie de felul cum este tratatq ‘n atmosfera colec-
tivului ‘n care trqiewte (acasq sau la servici).

Un grup de cercetqtori au ‘nregistrat felul ‘n care se comportq 
un bqiat wi o fatq  atunci cknd sunt lqsayi singuri ‘ntr-o camerq. “n 
cazul bqieyelului, banda magneticq a ‘nregistrat tot felul de sunete 
nearticulate wi de comenzi: <Bkrr, bkrr, poc, pornewte, stai, etc.> A 
fost evident cq ‘n imaginayia lui el mergea cu mawina, poruncea 
motorului, fiind preocupat cu <acyiunile>.

Cknd au ascultat ‘nregistrarea fqcutq pentru fetiyq, cercetqtorii 
au constatat cq, aproape ‘n toate instanyele, ea <conversa> cu 
cineva: cu pqpuwa, cu piciorul, cu pisica, etc.>

Diferenyele acestea de comportament nu sunt dobkndite prin 
educayie ‘n anii copilqriei. Ele sunt ‘nnqscute, fqcknd parte din 
modul ‘n care ne-a zidit Creatorul.
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O legendq din India spune cq :<Dupq ce a terminat facerea bqrbat-
ului, Creatorul wi-a dat seama cq folosise toate elementele concrete wi cq 
nu-i mai rqmqsese material pentru facerea femeii. Atunci, El a luat:

rotunjimea lunii,
supleyea corzii de viyq,
tremurul ierbii, 
zvelteyea trestiei wi frumuseyea florii care se deschide,
mobilitatea frunzei,
seninqtatea razei de soare,
lacrimile norilor,
nestatornicia vkntului,
timiditatea iepurelui,
‘nfumurarea pqunului,
moliciunea pufului wi duritatea diamantului,
blkndeyea mielului wi cruzimea tigrului, 
cqldura focului wi rqceala zqpezii,
vorbqria coyofanei wi trilul privighetorii,
prefqcqtoria vulpii,
credinciowia leoaicei
wi, punkndu-le toate la un loc, a dat nawtere femeii wi a dqruit-o 

bqrba-tului. Dupq o sqptqmknq, bqrbatul s-a ‘ntors la Creator wi i-a zis: 
<Doamne, creatura pe care mi-ai dqruit-o ‘mi chinuiewte viaya. Vor-

bewte tot timpul, mq enerveazq la culme wi nu-mi dq nici o clipq de 
odihnq. Ea insistq sq mq ‘nsoyeascq peste tot wi stq pe capul meu toatq 
ziua. Plknge din orice wi duce o viayq de trkndqvealq. Am venit sq yi-o 
dau ‘napoi pentru cq nu mai pot trqi cu ea>.

<Bine>, a rqspuns Creatorul. Wi a luat-o pe femeie la Sine.
O sqptqmknq mai tkrziu, bqrbatul s-a ‘ntors iar ‘n faya Creatorului:
<Doamne, viaya mea este awa de pustie de cknd yi-am dat ‘napoi crea-

tura aceea! Nu mq gkndesc deckt la ea! O revqd dansknd wi ckntknd, 
privindu-mq cu coada ochiului, glumind cu mine wi apoi ascunzkndu-
se ‘n brayele mele. Era awa de frumoasq la vedere wi plqcutq la 
mkngkiat. “mi lipsewte mult rksul ei vesel. Te rog frumos, Doamne, dq-
mi-o ‘napoi>.

<Bine>, a rqspuns Creatorul, wi i-a dat-o ‘napoi.
Dupq alte trei zile, bqrbatul veni iarqwi val vkrtej ‘naintea Creator-

ului zicknd: 
<Doamne, nu mai wtiu ce sq cred wi ce sq spun. Am ajuns la concluzia 

cq femeia aceasta ‘mi produce totuwi mai mult necaz deckt bucurie. Te 
rog, ia-o ‘napoi. M-am sqturat sq o vqd lkngq mine>.

Creatorul l-a privit lung wi i-a zis:
<Tu zici cq nu poyi sq mai trqiewti cu ea, dar nici fqrq nu vei mai 

putea trqi de acuma>. Wi, ‘ntorckndu-i spatele, Creatorul wi-a continuat 
lucrul.
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Orice legendq are ‘n ea un skmbure de adevqr. Aceasta pe care 
am amintit-o ne spune cq specificul feminin nu este ... bqrbqtesc, 
dar wi cq uneori este tare greu sq ne ‘nyelegem pe noi ‘nwine!>

Ce-i de fqcut?
Odatq, un tknqr s-a apropiat de fratele Cure Simion wi i-a spus 

timid: <Frate Cure, vreau sq mq ‘nsor>.
<Ce mq, tu nu ewti ‘ntreg?!> a cqzut pieziw replica predicatorului 

poznaw.
Jignit, tknqrul a replicat: <Ce vreyi sq spuneyi?>
Fratele Cure l-a potolit adqugknd: <Nu vorbeam sq fii ‘ntreg la 

minte! Am spus doar cq numai cine nu este <‘ntreg>, ‘ncepe sq-wi 
caute o <jumqtate> cu care sq se cqsqtoreascq. Mq bucur cq ai ajuns 
sq-i dai dreptate lui Dumnezeu. Fii sigur cq El yi-a pregqtit wi yie o 
Evq!>

Departe de a fi motive de discordie, deosebirile dintre bqrbat wi 
femeie ar trebui sq fie tocmai motivayia cea mai ‘naltq a cqsqtoriei. 
La urma urmei, ‘n toate jocurile de dublu, wi la tenis de ckmp wi la 
tenis de masq, cele mai bune cupluri sunt cele ‘n care sunt awezayi 
‘mpreunq un <dreptaci> wi cu un <stkngaci>. Deosebirile dintre ei ‘i 
ajutq sq se <completeze> de minune unul pe celqlalt!

Cum rqmkne atunci cu situayiile ‘n care ceea ce-i place unuia nu 
se potrivewte cu ceea ce ‘i place celuilalt?

Aici intervine ceea ce Biblia numewte <jertfirea de sine>.

Jertfirea de sine  
Un specialist ‘n probleme de familie spunea: <Familia este 

wcoala altruismului>. Nicqieri ‘n altq parte, dragostea nu are ocazia 
sq se manifeste atkt de minunat, dqruindu-se.

Cqci este mai ferice 
ca  sq  da i  deck t  sq  
primewti  -  Fapte 20:35

O familie crewtinq este alcqtuitq dintr-un soy wi o soyie care 
aparyin amkndoi “mpqrqyiei lui Dumnezeu, iar ‘n aceastq 
“mpqrqyie, legea de bazq este <dqruirea>.

Membrii familiei crewtine au prilejul sq se lase pregqtiyi pentru 
vewnicie, practicknd altruismul ‘n viaya de fiecare zi.

Majoritatea crizelor familiale ar fi evitate dacq soyii ar ‘nvqya 
<legea dqruirii de sine> wi identificarea cu nevoile wi idealurile 
celuilalt.

O altq poveste cu tklc din Orient spune cq, ‘ntr-o zi, soyul wi soyia s-
au supqrat. Bqrbatul a plecat afarq, trkntind cu furie uwa dupq el.

Dupq un timp, el s-a potolit wi a vrut sq intre ‘n casq, dar uwa casei 
era ‘ncuiatq. Cknd a bqtut ‘n uwq, femeia l-a ‘ntrebat: 

<Cine este?>
<Eu sunt>, i-a rqspuns el sec.
<Nu te cunosc> a rqsunat dinquntrul casei.
Supqrat, bqrbatul a plecat iarqwi wi s-a ‘ntors abia a doua zi. Uwa era 

tot ‘ncuiatq.
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<Cine ewti?> l-a ‘ntrebat iar femeia.
<Sunt eu!> s-a rqstit bqrbatul.
<Nu te cunosc> i s-a rqspuns dinquntru.
Mkniat, bqrbatul a plecat ‘n lumea largq. A colindat tot pqmkntul, 

dar n-a gqsit ce dorise, awa cq, ‘ntr-un tkrziu, a bqtut iar la uwa ‘nchisq 
a casei:

<Cine ewti?> l-a ‘ntrebat glasul femeii.
<Sunt Tu>, i-a rqspuns el blknd, iar femeia i-a deschis wi s-au prqbu-

wit unul ‘n brayele celuilalt.
Awa este normal ‘n viaya familiei crewtine! De ce sq rqmkn la ego-

ismul care crede cq <mi s-a dat un ajutor potrivit> wi sq nu trec la 
jertfirea de sine care wtie cq eu am fost dqruit ca <ajutor potrivit> 
pentru partenerul meu de viayq?

Fiecare dintre soyi are datoria sq se ‘ntrebe: <Am fost wi sunt eu 
un ajutor potrivit pentru el (ea)?  Am fqcut eu tot ceea ce mi-a spus 
Dumnezeu pentru fericirea lui (ei)?>

Cuvintele acestea sunt frumoase wi, dewi par grele, ele mqsoarq 
crewterea noastrq ‘n asemqnarea cu Domnul Isus. “n ierarhia de 
valori a lui Dumnezeu, cel mai mare nu este cel cqruia i se slujewte, 
ci acela care slujewte el ‘nsuwi celor din jurul squ.

Vrei sq wti dacq ai o cqsnicie fericitq? Vrei sq wtii dacq ai reuwit sq 
fii un ajutor potrivit pentru partenerul tqu de viayq? Aplicq atunci 
<testul cqsqtoriei>! 

Acest test constq ‘n repetarea ‘ntrebqrilor care v-au fost puse ‘n 
ziua cununiei: <De bunq voie wi nesilit de nimeni ...?>  Vezi dacq 
soyul sau soyia ta mai are aceeawi strqlucire ‘n ochi cknd rostewte: 
<Da>.  Bine’nyeles cq nu se pune problema unei eventuale 
despqryiri. Totuwi, testul poate da pe fayq multe realitqyi wi resenti-
mente ascunse. Dacq se ‘ntkmplq awa wi ‘n cazul tqu, lasq totul de o 
parte wi stai de vorbq, pe ‘ndelete, cu partenerul tqu de viayq. Este 
timpul sq rqstignewti <egoismul ascuns> wi sq revii cu rkvnq <la 
faptele tale dintki>.

“ntrebqri wi sfaturi pentru:

Ea:  Nu cumva ewti deranjatq de <‘ncqpqyknqrile> soyului tqu? Te 
deranjeazq tqcerea lui wi lipsa lui de spontaneitate? Dacq da, cautq 
sq ‘nyelegi cq el este fqcut <altfel> wi nu ‘ncerca sq schimbi ceea ce 
a zidit Dumnezeu la Creayie.

El:  Ewti exasperat de desele schimbqri ‘n gkndirea wi <toanele> 
soyiei tale? Nu cumva ai ‘nceput din aceastq cauzq sq nu-i mai des-
tqinuiewti problemele care te frqmkntq?  
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Dacq da, atunci pocqiewte-te ‘naintea lui Dumnezeu wi 
recunoawte ‘naintea Lui cq te-ai ‘ndoit de priceperea Lui atunci 
cknd yi-a dqruit <ajutorul potrivit> ‘n cqsnicie.

El:  Existq sectoare ale vieyii tale ‘n care soyia nu are voie sq <se 
bage>?

Dacq da, mai pocqiewte-te o datq wi schimbq-yi atitudinea ckt se 
poate mai repede. Nu continua sq te pqgubewti singur!

Nu te-ai cqsqtorit cu un <robot casnic>, ci cu o fiicq a lui 
Dumnezeu, pe care trebuie sq o ajuyi sq se maturizeze, luknd-o 
alqturi ‘n furtunile wi ‘ncercqrile vieyii.

Ea wi El:  Nu-i awa cq v-ayi dat seama cq aveyi temperamente 
diferite? Cum priviyi acum aceastq realitate: ca pe o nepotrivire sau 
ca pe o completare?

“nvqyayi sq-I mulyumiyi lui Dumnezeu pentru fiecare trqsqturq 
‘n care celqlalt este deosebit. Tocmai acestea sunt locurile ‘n care 
Dumnezeu vrea sq vq <‘ntregeascq>.

Ea wi El: Dragostea este un act de voinyq. Dayi-vq toatq silinya sq-l 
faceyi fericit pe celqlalt. “n timp ce egoismul se complace ‘n 
pasivitate, iubirea adevqratq ia iniyiativa wi se dqruiewte spre 
fericirea celuilalt.
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Principiul pqrtqwiei
Domnul Dumnezeu a 
zis: <Nu este bine ca 
omul sq fie singur; am 
sq-i fac un ajutor potrivit 
pentru el> - Gen. 2:18

Viaya de familie este o viayq de pqrtqwie continuq. Cine se 
<lipewte> de nevasta sa va trebui  sq se obiwnuiascq sq o priveascq 
ca pe o parte din sine ‘nsuwi.

Un ajutor potrivit
Atunci cknd Dumnezeu a fqcut-o pe Eva wi a adus-o ‘naintea 

lui Adam, Eva a fost proclamatq drept <un ajutor potrivit> :
<Iatq ‘n sfkrwit aceea care este os din oasele mele wi carne 
din carnea mea! Ea se va numi <femeie> (iwa), pentru cq a 
fost luatq din om (iw)> - Gen. 2:23 -

“n rayiunea ei de a fi, cqsqtoria nu face altceva deckt sq <‘ntre-
geascq> existenya noastrq.

Un soy wi o soyie sunt destinayi sq trqiascq o viayq de pqrtqwie wi 
colaborare ‘n toate sectoarele wi activitqyile vieyii.

Cknd Dumnezeu a zis <un ajutor potrivit>, El a dat femeii un 
statut de implicare ‘n toate sectoarele vieyii bqrbatului.

Uneori, soyii cred cq soyiile lor le sunt date doar ca ajutoare 
pentru sectoarele ‘n care ei nu pot sau nu vor sq se implice: la 
nawterea de copii, la spqlatul rufelor, la fqcutul curqyeniei ‘n casq 
sau la pregqtirea mkncqrii. Dumnezeu nu a rknduit ‘nsq awa. 
Femeia este un ajutor potrivit. Punct! Adicq un ajutor potrivit 
pentru toatq viaya wi activitatea bqrbatului. O soyie poate sq-l 
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ajute pe soy sq gkndeascq mai bine, sq ‘nyeleagq mai corect wi sq 
acyioneze cu mai multq competenyq.

Este cunoscutq ‘ntkmplarea cu pictorul Van Gogh. Celebrul 
impresionist era cqsqtorit cu o soyie care nu avea nici un fel de 
pregqtire pentru picturq. De fiecare datq cknd Van Gogh termina 
(sau se pregqtea sq termine) un tablou, el ‘wi chema soyia sq fie cel 
dintki critic al lucrqrii lui. Wtergkndu-wi mkinile ude de la spqlatul 
vaselor, soyia lui se apropia de pknza ‘ncq umedq, privea cu ochii 
‘ntredeschiwi wi spunea gknditoare: <Eu aw mai pune puyin galben 
aici>, indicknd spre unul din punctele picturii.

Nestqpknitul wi foarte mkndrul pictor se rqstea la ea 
dispreyuitor, o dqdea afarq din camerq, rqmknea sq se mai uite un 
pic la pknza pictatq wi apoi ... adquga puyin galben exact ‘n punctul 
indicat de soyia lui!

Cknd ne dqruiewte un partener de viayq, Dumnezeu ne oferq nu 
doar un ajutor potrivit pentru cutare sau cutare lucrare, ci pentru 
noi ‘nwine. Soyul sau soyia ta te va ajuta ‘n absolut toate trqirile wi 
‘nfqptuirile vieyii tale.

Cknd intenyia lui Dumnezeu nu este respectatq, familiile noas-
tre devin <convieyuiri de formq> sau <singurqtqyi ‘n grup>. Ritmul 
haotic wi solicitqrile multiple din societatea modernq au reuwit, ‘n 
multe cazuri, sq tulbure unitatea vieyii de familie wi ne-au obiwnuit 
sq ne resemnqm cu surogate de pqrtqwie.

Ce este de fqcut?
Trebuie sq ne deprindem sq hrqnim pqrtqwia cu soyul sau soyia 

noastrq tot awa cum trebuie sq nu uitqm sq udqm la timp florile wi 
plantele din grqdinq.

O bunq rknduialq a timpului 
Mq ve i  ump lea  de  

bucurie cu starea Ta de 
fayq (cknd vei sta alqturi 
de mine)   - Fapte 2:28

Din pqcate, diviziunea familiei a fost de prea multe ori rqu ‘nye-
leasq wi, ‘n multe familii,  soyul s-a transformat ‘ntr-un fel de 
<musafir> cu domiciliul permanent. Existq soyi care se poartq de 
parcq singura lor misiune ar fi aceea de a aduce acasq salariul. Ei 
<finanyeazq> o ‘ntreprindere, cqreia ar vrea sq le fie wi un fel de 
patroni. Wi, ca oricare alyi patroni veritabili, nici acestor soyi nu le 
place sq petreacq prea mult timp ‘n <fabricq>, de parcq prezenya 
soyiei i-ar stknjeni, iar gqlqgia copiilor ar fi un zgomot insuportabil. 
Nu este de mirare cq soyiile unor astfel de soyi ajung ‘ntr-o stare de 
epuizare fizicq wi nervoasq, declarknd, nu de puyine ori, <grevq>.

Nu vorbim acum despre soyiile mult prea posesive, de tip <ven-
tuzq>, care fac crizq de nervi de ‘ndatq ce <domnul> ‘ndrqznewte sq 
punq mkna pe pqlqrie wi pe cheile de la mawinq. Nu! Vorbim despre 
soyiile prea ades abandonate, despre soyiile ale cqror soyi zqbovesc 
cu plqcere mult peste orele de servici wi care folosesc orice ocazie 
pentru a <evada> de acasq. Dacq o astfel de soyie ‘ndrqznewte une-
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ori sq murmure un reprow, cel mai adesea i se rqspunde: <Dar bine 
dragq, ‘ncearcq sq ‘nyelegi. Am wi eu atkt de lucru ‘nckt nu pot ...> 

Wi totuwi, s-ar putea. Dar nu putem deckt ceea ce dorim din tot 
sufletul. Chiar wi cei mai <supra-ocupayi> oameni gqsesc - ca prin 
minune - timpul necesar ca sq-wi ‘mplineascq propriile dorinye.

Un soy nu trebuie sq uite cq soyia lui are nevoie de prezenya 
celui cu care s-a unit pe viayq, fqrq de care se simte o <jumqtate>. 
Cine iubewte cu adevqrat, wtie sq rqspundq unor asemenea cereri.

Gkndewte-te iarqwi cum erai ‘n perioada logodnei!
Cu siguranyq, existq wi profesiuni care acapareazq, existq 

activitqyi care nu pot fi ‘ntrerupte uwor. Yqranul, pictorul, ca wi 
predicatorul de altfel, sunt mereu ‘n crizq de timp wi cu greu se 
desprind din preocupqrile lor. Medicii wi pqstorii sufletewti ezitq 
mult ‘nainte de a rqspunde cu <Nu> unei cereri de asistenyq. Dar 
vai, acewti oameni rostesc awa de uwor <nu> cknd este vorba de 
‘mplinirea dorinyelor soyiilor wi copiilor lor. 

Ce-i de fqcut?
Situayii aparent irezolvabile se rezolvq uwor atunci cknd wtim sq 

impunem tuturor lucrurilor ordinea unor prioritqyi bine precizate. 
Pentru un crewtin, alegerea prioritqyilor nu este lqsatq la dispoziyia 
propriului gust, cqci el este chemat sq respecte Cuvkntul lui 
Dumnezeu, care ‘l vrea ‘ntki copil al lui Dumnezeu, apoi soy wi tatq 
wi numai dupq aceea angajat ‘n orice altfel de activitqyi ale vieyii.

Vq ‘ndemnqm sq reflectayi la ckteva recomandqri:

Rezervayi-vq timp suficient pentru masq
Nu mknca <‘n fugq>, privind mereu spre cadranul ceasului. 

Pqrtqwia familialq din jurul mesei este o investiyie de neknlocuit, 
fqrq de care vom secera curknd ‘nstrqinarea de cei dragi wi ... 
ruinarea stomacului. Adu-yi aminte cq ‘n Biblie, mesele erau 
prilejuri de comunicare (Apoc. 3:20). Acordq-le wi tu aceeawi 
importanyq.

Rezervq-yi serile pentru viaya de familie.
Seara este cel mai potrivit timp pentru ‘mpqrtqwirea impresiilor 

de peste zi, pentru sfaturi wi pentru joacq cu copiii. Soyii trebuie sq 
fie cu adevqrat <capi de familie>, sq se intereseze de problemele 
fiecqruia wi sq ‘ncerce sq le ofere cele mai bune rezolvqri. Nu este 
de mirare cq atunci cknd <capul> se detaweazq de familie, toyi 
ceilalyi membrii trqiesc o viayq dezordonatq.

Acordq timp suficient soyiei
Unii soyi ‘wi uitq complet soyia pknq ‘n clipa ‘n care se retrag ‘n 

dormitor. Atunci, ca prin farmec, ‘wi aduc aminte de <altarul fami-
liei> wi de <‘ndatoririle conjugale>.

Pentru o soyie, awa ceva este inacceptabil. Ea nu va putea nicio-
datq sq-wi urmeze soyul ‘n astfel de <metamorfoze> bruwte. O 
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femeie are nevoie de un climat de tandreye, de 15-20 de minute de 
relaxare alqturi de soyul ei. Bruscheyea masculinq o iritq wi, ’n loc 
sq fie ‘n ton cu dorinyele soyului ei, soyia se simte invadatq, ca sq nu 
spunem mai mult ...

Veacul modern a fost martorul exploziei de psihoanalizq wi psi-
hoterapie. Milioane de oameni ‘wi cheltuiesc banii pentru a sta de 
vorbq ore ‘ntregi cu un <specialist>, care sq-i ajute sq se ‘nyeleagq 
mai bine pe ei ‘nwiwi wi sq treacq cu bine peste crizele majore ale 
vieyii. Un astfel de specialist trebuie sq ‘ndeplineascq ckteva 
condiyii: sq fie mereu la dispoziyie, sq wtie sq asculte, sq wtie sq ‘nye-
leagq, sq sugereze anumite dedesubturi ale lucrurilor wi sq 
hrqneascq ‘ncrederea ‘n sine a pacientului, scoyknd ‘n evidenyq 
capacitatea lui lquntricq de a face fayq oricqror situayii.

Cine citewte lista de calitqyi notatq mai sus, nu poate sq nu tragq 
o concluzie stupefiantq: cel mai bun psihanalist al nostru este deja 
omul cu care ne-am legat viaya prin cqsqtorie!

Psihoanaliza s-a nqscut pe agonia vieyii de familie. Popularitatea 
ei mqsoarq gradul ‘nalt de dizolvare a legqturilor normale din 
cadrul familiilor moderne. Refuzul bqrbayilor moderni de a 
petrece timp cu soyiile lor wi de a-wi ‘mpqrtqwi, pe ‘ndelete, gkn-
durile wi trqirile sufletului, au fqcut din membrii familiilor de azi 
clienyi siguri ai clinicilor wi cabinetelor medicale!

Ce bine ar fi dacq ne-am ‘ntoarce la intenyia pe care a avut-o 
Dumnezeu la ‘nceput wi ne-am <‘ntovqrqwi> cu adevqrat de 
partenerul nostru de viayq! Am culege atunci roade de suport wi 
‘ncurajare wi , pe deasupra, ... am economisi wi o mulyime de bani!

Pune deoparte duminicile wi zilele de concediu

Bagq de seamq sq nu faci ca pqrinyii care se separq ‘n mod deli-
berat de copii, expediindu-i la bunici sau ‘n colonii de vacanyq, 
pentru a putea petrece apoi ‘n liniwte wi ... egoism.

Nici unul dintre membrii familiei tale nu trebuie neglijat. 
Dqruiewte din timpul tqu fiecqruia wi vei primi atunci ‘n schimb 
ceea ce yi se cuvine.

Fosta prima doamnq a Americii, Barbara Bush le-a spus studen-
telor de la una din Universitqyile Americane: <Eu wtiu cq astqzi este 
la modq ca toate fetele sq caute sq aibq o carierq strqlucitq ‘n afara 
vieyii de familie. Totuwi eu vreau sq vq dau un sfat din partea unei 
femei care este nu numai soyia prewedintelui Statelor Unite, ci wi o 
mamq wi o bunicq: Cknd veyi ‘mbqtrkni, cknd veyi fi ‘n pragul 
moryii wi veyi privi cu regret ‘napoi, nici una dintre voi nu va spune: 
<Ce pqcat cq nu am ‘ncheiat wi contractul cutare sau cq nu am ajuns 
wi ‘n funcyia cutare>. Lucrurile pe care le veyi regreta vor fi faptul 
cq nu ayi petrecut mai mult timp ‘mpreunq cu soyul vostru sau cu 
copiii vowtri. La o ultimq analizq, acestea sunt singurele lucruri cu 
adevqrat importante. Ar fi pqcat sq le sacrificayi acum din nebqgare 
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de seamq wi sq le descoperiyi adevqrata valoare doar atunci cknd va 
fi prea tkrziu>.

Aceleawi cuvinte ar merita spuse wi tuturor bqieyilor care au 
ajuns acum soyi.

Cum sq eviyi o ceartq
Cum rqspunde ‘n apq 

faya  la  fayq ,  awa  
rqspunde inima omului 
in imi i  omulu i  -  Prov.  
27:19

Biblia are dreptate atunci cknd ne spune cq este <mai bine sq 
locuiewti ‘ntr-un coly pe acoperiw, deckt cu o nevastq gklcevitoare 
‘ntr-o casq mare> (Prov. 21:9). Cu alte cuvinte, este mai bine sq fii 
lipsit de toate, dar sq trqiewti ‘n liniwte, deckt sq fii bogat wi sq n-ai 
pace ‘n viaya de familie. Divergenyele din cadrul familiei sunt mai 
dureroase deckt oricare alte neajunsuri. 

Sha\espeare scrie ‘ntr-unul din frumoasele lui sonete:
 <Iubirea wtie: rqnile-s mai mari,

             Cknd dragostea le dq, nu duwmqnia>.
“nyelepciunea divinq, strknsq ‘n cartea Proverbelor, ne pune la 

dispoziyie o cale pentru evitarea conflictelor familiale. 
Sq ascultqm ‘mpreunq aceste sfaturi:

“ncearcq sq-l ‘nyelegi pe celqlalt
Cknd soyul sau soyia ta se enerveazq, nu te grqbi sq-i rqspunzi cu 

aceeawi monedq. Nu dramatiza wi nu te grabi sq faci o tragedie 
dintr-o simplq <rupere de nori>. Cautq sq vezi care sunt adevqratele 
motive care au produs tulburare ‘n sufletul partenerului tqu.

S-ar putea foarte bine sq fie o proastq dispoziyie datoratq 
oboselii, sau s-ar putea ca presiunea grijilor wi preocupqrilor de 
ordin profesional sq-l fi coplewit. Poate cq i s-a fqcut wi lui o 
nedreptate sau poate cq a suferit un ewec usturqtor ‘n viaya lui 
personalq.

Oricare din stqrile de mai sus pot justifica o atitudine agresivq. 
Dacq am ‘nyelege ce se ‘mtkmplq ‘n inima celui de alqturi, am avea 
poate mai multq rqbdare.

Pe vremea cknd mai eram ‘ncq ‘n Romknia comunistq, m-am 
dus ‘mpreunq cu fratele Curtis Nims, misionar din Camarillo, 
California, sq cumpqrqm un bilet de avion. Yin minte wi acum 
atmosfera neplqcutq ‘n care ne-am aflat atunci. Casiera agenyiei de 
voiaj ne-a repezit pur wi simplu, de parcq fqcusem cel mai mare rqu 
din lume, atunci cknd ‘ndrqznisem sq o deranjqm cu cererea 
noastrq.

Indignat, wi ruwinat ‘n dorinya mea de a nu ne face de rks ‘n faya 
unui turist american, am cerut atunci sq vinq responsabila agenyiei 
wi sq lqmurim lucrurile.

Dewi nu ‘nyelesese dialogul purtat ‘n limba romknq, fratele 
Nims pricepuse totul din tonul conversayiei. Pknq sq vinq respon-
sabila, dknsul m-a luat deoparte wi mi-a spus blknd: 
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<Ce ai cu ea? O fi supqratq. Poate cq are un copil bolnav acasq 
sau poate cq soyul ei a certat-o dimineayq, cknd a plecat de acasq. 
Nu-i mai face wi tu un necaz ‘n plus>.

Cuvintele lui mi-au schimbat wi dispoziyia wi planul, awa cq, 
atunci cknd a apqrut responsabila, am spus zkmbind: 

<Vreau doar sq remarc felul frumos ‘n care am fost serviyi wi 
plqcerea cu care vqd cq angajatele dumneavoastrq ‘wi dau toatq 
silinya sq ne serveascq, chiar wi ‘n aceste condiyii dificile>. 

Ca prin farmec, atmosfera s-a destins, feyele s-au luminat wi ... 
am fost serviyi <regewte>.

Cautq un rqspuns blknd
Nu ‘nvenina wi mai mult lucrurile, chiar dacq ewti convins cq ai 

dreptate. “ntr-o stare de nervi, nimeni nu acceptq sq fie contrazis. 
Dacq vei rqspunde cu aceeawi monedq, vei turna gaz peste foc wi vei 
dovedi cq nu ewti cu nimic mai bun deckt celqlalt. <Un rqspuns 
blknd potolewte mknia, dar o vorbq asprq aykyq mknia> (Prov. 15:1).

Nu te da de ceasul moryii pentru orice fleac. Yine minte cq 
<cine este ‘ncet la mknie, potolewte ne’nyelegerile> (Prov. 15:18).

“mi amintesc despre un conflict petrecut ‘ntre pqrinyii mei. 
Mama mea venise, ‘n ziua aceea, foarte nervoasq de la serviciul ei 
wi casa noastrq era ‘n mare tensiune. Ca un fqcut, toate lucrurile 
pqreau cq se sparg ‘n capul tatqlui meu, care cqzuse <yap ispqwitor> 
pentru toate. “ntr-o scurtq pauzq dintre douq tirade nervoase, tatql 
meu a apucat sq spunq wi el ceva. Zkmbind, el i-a plasat o ‘ntrebare 
mamei mele: <Ascultq dragq, pentru ce crezi tu cq se cqsqtoresc doi 
tineri?> 

Rqspunsul a venit buimac wi nesigur: <Nu wtiu. Ce legqturq are 
asta cu cearta noastrq?>

<Are> , i-a zis tatql meu. <Eu cred cq doi tineri se cqsqtoresc pen-
tru cq doresc sq fie fericiyi unul cu celqlalt. Wi vreau sq-yi spun cq eu 
‘ncq mai vreau sq fiu fericit cu tine. Eu vreau sq fiu fericit. Tu nu 
vrei sq fii fericitq?>

S-a fqcut liniwte o vreme. Tata a plecat ‘n altq camerq la ale lui. 
Dupq ckteva minute, mama l-a urmat acolo wi ... n-am mai auzit nici 
o ceartq!

Nu discuta ‘n contradictoriu
Nimeni nu gkndewte corect atunci cknd este nervos. Nu cquta sq 

<rayionezi> cu cel ce wi-a pierdut cumpqtul. Chiar dacq yi se pare 
necesarq o micq explicayie, amkn-o pe mai tkrziu.

Se spune cq <tqcerea este de aur> wi cred cq am verificat lucrul 
acesta ‘n multe rknduri. Prin firea ei, soyia mea tace ori de ckte ori 
este supqratq. “n primii ani de cqsnicie, obiceiul acesta al ei mq 
scotea din sqrite. Dupq o vreme ‘nsq, mi-am dat seama cq este mai 
bine awa. Wi am ‘nceput sq tac wi eu cknd sunt supqrat sau nervos. 
Lucrul acesta ne-a scutit de o sumedenie de rqni pe care ni le-ar fi 
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putut face cuvintele. La nervi, omul spune multe wi nu se gkndewte 
ckt de tare ‘l jignewte pe celqlalt. Awa cq la noi ‘n casq, cknd ne 
supqrqm, este o liniwte ...!

Dupq o perioadq de timp, nervii se destind wi urechile sunt ‘n 
stare, ‘n sfkrwit, sq audq wi rayionamentul celuilalt.

Se pune ‘ntrebarea: <Trebuie neapqrat sq demonstrqm cq noi 
am fost aceia care am avut dreptate?> Eu cred cq nu. Dragostea, 
cea adevqratq, iartq totul wi nu zqbovewte asupra grewelilor celuilalt. 
<Dragostea acopere o sumedenie de pqcate> (Prov. 10:12; 1 Petru 
4:8).

“n familie nu conteazq cine are mai multq dreptate, ci cine are 
mai multq dragoste! Mulyi care au insistat asupra dreptqyii lor, au 
ckwtigat-o la tribunal, dar wi-au pierdut ‘n proces ... familia.

Retrage-te!
<Pentru o ceartq, ca wi pentru un tangou, este nevoie de doi 

parteneri>.  Nu sta ‘n preajma celui nervos. Retrage-te wi cautq-yi 
altceva de lucru. Biblia spune: <“nceputul unei certe este ca 
slobozirea unor ape, de aceea, curmq cearta ‘nainte de a se ‘nteyi> 
(Prov. 17:14).

Este o cinste pentru 
un om sq se fereascq 
de cer tur i ,  dar  or ice 
nebun se lasq stqpknit 
de apr indere  - Prov. 
20:3 

Pqrqsirea <ckmpului de luptq> este un gest tactic, dacq vrem sq 
curmqm lupta. Bine’nyeles cq trecerea ‘n camera de alqturi nu se 
face trkntind uwa wi nici nu are ca scop refugierea ‘ntr-un plkns 
‘nsoyit de suspine zgomotoase. Retrage-te ‘n singurqtate pentru a 
sta de vorbq cu Domnul wi pentru a-I spune Lui necazul.

Cknd cel nervos se va calma, apropie-te de el rostind ‘n gknd o 
binecuvkntare. O astfel de atitudine este ‘n ea ‘nsqwi o mare victo-
rie: <Ferice de cei ‘mpqciuitori, cqci ei vor fi chemayi fii ai lui 
Dumnezeu> (Mat. 5:9).

Pqstreazq o inimq curatq
Pqzewte-yi inima mai 

mult deckt orice, cqci 
din ea ies izvoarele vieyii 
- Prov. 4:23 

Am spus mai sus cq <tqcerea este de aur>, dar existq tqceri wi 
<tqceri>. O muyenie mkndrq ‘nsoyitq de o privire durq wi acuzatoare 
nu face altceva deckt sq-l irite wi mai mult pe cel cuprins de mknie.

Dacq inima wi gkndurile sunt pline de amqrqciune wi ‘nver-
wunare, tqcerea, doar ‘n aparenyq amabilq, va sfkrwi wi ea prin a-l 
ambiyiona mai mult pe celqlalt. “n felul acesta, cearta va continua 
chiar wi fqrq cuvinte.

Purtarea mea nu-l va potoli pe celqlalt deckt ‘n cazul ‘n care 
inima mea va fi curatq wi plinq de pace.

Fericit este cel ce refuzq sq se considere victimq nefericitq wi 
care nu cautq sq biruiascq cu orice prey!

“ntr-un anumit sens, certurile din familie sunt  folositoare. Ele 
pot fi ca ploile de varq care lasq ‘n urma lor aerul curat wi proaspqt. 
Ckntqrind ckt de dulce este <‘mpqcarea>, un soy a exclamat: <Se 
meritq sq ne certqm din cknd ‘n cknd, dacq wtim sq ne ‘mpqcqm awa 
frumos dupq aceea!>
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“ntrebqri wi sfaturi pentru:

El: Nu cumva soyia yi-a reprowat deja prea desele wi ‘ndelungatele 
tale absenye de acasq? Ai wtiut sq pleci urechea la glasul ei? Ai reuwit 
sq modifici ceva din felul ‘n care ‘yi petreci timpul? Dacq nu, fq-o 
acum.

El: Chiar nu poyi sq pui deoparte ckteva zeci de minute pe care sq 
le dqruiewti celor dragi? Yi-ai fqcut datoria de <cap al familiei>?

Dacq slujba pe care o ai te acapareazq prea mult wi trebuie sq 
sacrifici viaya de familie, stai de vorbq deschis cu soyia ta wi hotqrkyi 
‘mpreunq ce trebuie sq faceyi. Cu siguranyq cq Dumnezeu vq va 
arqta o cale pentru a-yi limita activitatea wi pentru a deveni un soy wi 
un tatq bun.
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Principiul  consacrqrii
Bqrbayi lor, iubiy i -vq 
nevestele cum a iubit wi 
Christos Biserica - Efes. 
5:25.

Iubirea este un act al voinyei. Am citit ‘ntr-un articol de ziar: 
<Dragostea este ... o tandreye inexplicabilq>. Wi ‘n altq parte: 
<Dragostea este ... un lucru foarte mare!> Wi ‘ncq: <Dragostea este 
un foc care ne cuprinde pe negkndite wi care se stinge pe neaw-
teptate> sau <Dragostea este o foame hormonicq niciodatq 
sqturatq>.

Awa sq fie? Nu!
Dragostea, adevqrata dragoste, este altceva, cu totul altceva, 

mult mai mult deckt un sentiment trecqtor sau deckt o pornire 
instinctualq a trupului.

Sentimentele se schimbq wi instinctele amoryesc cu timpul. 
Dragostea ‘nsq trebuie sq dureze, sq rqmknq cu noi wi, mai ales, 
sq creascq. Altfel, trqirea laolaltq devine o obligayie, iar 
nedespqryirea ... un cowmar cotidian.

A iubi este un derivat al verbului <a voi>; ‘nseamnq a dori cu 
orice chip fericirea celuilalt wi a te preocupa fqrq odihnq ca el sq 
ajungq la fericire.

Chiar wi atunci cknd sentimentele cedeazq, voinya de a iubi 
rezolvq toate problemele.

Un soy iubitor cautq bucuria wi folosul soyiei sale, el vrea sq o 
wtie fericitq, liniwtitq wi ‘mplinitq, atkt din punct de vedere fizic wi 
psihic, ckt wi duhovnicesc.

Mi-au trebuit ani de zile ca sq mq conving pe mine ‘nsumi cq 
dragostea nu depinde ‘n primul rknd de <celqlalt>, ci de mine 
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‘nsumi. Astqzi wtiu cq nu yine deckt de mine sq-mi iubesc din toatq 
inima soyia pe care ‘n mod deliberat mi-am ales-o; s-o iubesc ‘ntot-
deauna wi necondiyionat, nu pentru cq ea ar rqspunde iubirii mele, 
ci pentru cq eu vreau s-o iubesc wi m--am angajat ‘naintea lui 
Dumnezeu ca sq-i asigur fericirea.

Atunci cknd un bqrbat cere mkna celei care ‘i va deveni apoi 
tovarqwq de viayq, el se angajeazq moral sq o iubeascq ‘ntotdeauna, 
cu slqbiciunile wi calitqyile ei, wi chiar cu capriciile ei. Datoria de a 
iubi vine dintr-o poruncq biblicq adresatq bqrbatului, o poruncq 
fqrq clauze secundare. Nicqieri nu este scris: <Bqrbayilor, iubiyi-vq 
nevestele ... numai cknd ele meritq dragostea voastrq> sau <bqrba-
yilor, iubiyi-vq nevestele numai atunci cknd ele sunt drqguye cu voi 
wi cknd acceptq cu plqcere sq vq asculte; iubiyi-le numai dupq ce ‘wi 
vor cere scuze wi doar dupq ce ‘wi vor lua angajamentul sq se 
schimbe>.

Dragostea soyului pentru soyie trebuie sq fie o dragoste 
necondiyionatq, asemqnqtoare ‘ntocmai cu dragostea Domnului 
Isus fayq de Biserica Sa. Mkntuitorul <S-a dat pe Sine ‘nsuwi pentru 
ea> (Efes. 5:25). Atunci cknd alyii “i luau hainele cu sila wi L-au 
atkrnat pe cruce, El a acceptat de bunq voie sacrificiul: <Eu “mi dau 
viaya. Nimeni nu mi-o ia cu sila, ci o dau Eu de la Mine> (Ioan 
10:17-18).

A iubi ‘nseamnq a te dqrui pe tine ‘nsuyi. Ca sq citez un alt 
autor: <A iubi ‘nseamnq a iewi din mine ‘nsumi, a cquta sq mq 
apropi de celqlalt, a cquta sq-l conving cq nu-mi este indiferent wi 
apoi a face totul pentru a-l scoate din singurqtate, unindu-l cu 
mine. De aceea, ‘n viaya de familie, dragostea soyiei nu poate fi 
deckt un rqspuns la iniyiativa de iubire a soyului ei>.

Dupq o viayq de familie de aproximativ 20 de ani, un soy mi-a 
spus cu rqcealq: <Nu mai simt nimic pentru soyia mea. N-am nimic 
sq-i reprowez, dar pur wi simplu nu o mai iubesc>.

“mi vorbea de parcq dragostea ar fi fost pentru el un obiect pe 
care ‘l pierduse din grewealq wi cqruia nu-i mai da de urmq, o sub-
stanyq miraculoasq, care s-ar fi evaporat fqrq ca cineva sq fie vinovat 
pentru aceasta. Wi, vai, ckt de vinovat era el pentru tot ceea ce i se 
‘ntkmplase!

Iatq ce le spune Biblia acelor pretinwi <nevinovayi>: 
<Ce am ‘mpotriva ta este cq yi-ai pqrqsit dragostea dintki. Adu-
yi aminte de unde ai cqzut; pocqiewte-te wi ‘ntoarce-te la 
faptele tale dintki> (Apoc. 2:4-5).

Altfel spus, dragostea nu se poate pierde, ci ... se pqrqsewte. Eu 
sunt vinovat dacq nu mai iubesc sau chiar dacq iubesc mai puyin ca 
altqdatq. 

Iubirea este o plantq delicatq, care, dacq nu crewte, se ofilewte wi 
moare.
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<“ntoarce-te la faptele tale dintki>. Gkndewte-te la perioada 
logodnei wi la luna de miere. Poyi spune cq ai wi astqzi aceeawi 
iubire, cq ‘yi dai aceeawi ostenealq ca sq-i placi partenerului tqu? Nu 
cumva te-ai <maturizat> wi ai ajuns sq consideri <caraghioase> 
declarayiile fierbinyi de dragoste?

Ckt nu este ‘ncq tkrziu, ‘ntoarce-te la <faptele tale dintki>. Se 
poate ajunge sq fie <prea tkrziu>?

Da, din pqcate se poate. Omul nu poate trqi fqrq dragoste. Soyul 
indiferent, de care v-am vorbit, ajunsese de fapt ‘ntr-o astfel de 
situayie. “n inima lui intrase deja o <altq> femeie.

Iatq ce spune Biblia:
<Ckt pe ce sq mq nenorocesc ‘n mijlocul poporului wi adunqrii!> 
<Bea apq din fkntkna ta wi din izvoarele puyului tqu. Ce, vrei sq 

yi se verse izvoarele afarq? Wi sq-yi curgq rkurile ‘n pieyele de obwte? 
Lasq-le sq fie numai pentru tine wi nu pentru strqinii de lkngq tine. 
Izvorul tqu sq fie binecuvkntat wi bucurq-te de nevasta tinereyii tale. 
Cerboaicq iubitq, cqprioarq plqcutq; fii ‘mbqtat tot timpul de 
drqgqlqweniile ei!>

<Wi pentru ce, fiule, ai fi ‘ndrqgostit de o strqinq, wi ai ‘mbrqyiwa 
sknul unei necunoscute?>  (Prov. 5:14-20)

Bqrbayi crewtini, nu vq mai chinuiyi zadarnic sq gqsiyi mijlocul 
pentru a vq <re’ndrqgosti> wi nu vq mai ‘ntrebayi platonic dacq ceea 
ce simyiyi astqzi pentru soyiile dumneavoastrq mai poate fi numit 
pe drept cuvknt, <dragoste>. Preocupayi-vq mai degrabq sq wtiyi 
dacq acum sunteyi la fel de hotqrkyi ca wi altqdatq sq le faceyi bucu-
rie, dacq vq mai preocupq la fel de mult dorinyele wi plqcerile lor? 
Pe scurt, fiyi gata sq le ‘nconjurayi iarqwi cu atenyie wi cu gingqwie, 
‘ntreyinknd ‘n dumneavoastrq o iubire autenticq, cqreia i se va 
rqspunde apoi pe mqsurq.

Sentimentele sunt sclavele voinyei noastre. Faceyi mai ‘ntki 
<faptele iubirii> wi sentimentele nu vor ‘ntkrzia sq aparq.

La rkndul vostru, soyiilor, fiyi gata sq iertayi wi sq uitayi tot tre-
cutul, nemaifqcknd din el un pretext ca sq vq ‘ndoiyi de viitor. 
“ncredinyeazq-I lui Dumnezeu ceea ce nu-yi place la soyul tqu: ego-
ismul lui revoltqtor wi lipsa lui de atenyie. Acceptq apoi hotqrkrea 
lui sincerq de a se schimba. “mpreunq cu el wi la fel de hotqrktq ca 
wi el, strqduiewte-te sq ‘nveyi cum sq vq faceyi fericiyi unul pe celqlalt. 
Nu vei avea deckt de ckwtigat.

“n cqutarea <idealului>!

Multe cqminuri sunt doar niwte magazii de <idealuri> ajunse 
cioburi. “n locul iubirii fierbinyi de altqdatq, soyii au ajuns doar la 
un fel de convieyuire de compromis. Dezamqgirile wi certurile au 
awternut peste sentimente un strat gros de praf. Cine va face curat 
wi va reda trqirilor sclipirile de altqdatq?
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Hai sq stqm puyin de vorbq sincer: <Ewti la fel de ‘ndrqgostit de 
partenerul tqu ca ‘n perioada logodnei?> Dacq, nu, atunci cine este 
de vinq? Oare <baiul> nu este la tine?

“yi propun sq citewti o predicq de nuntq pe care o recomand 
tuturor <nemulyumiyilor>. Lasq-yi inima deschisq pentru ca Duhul 
Sfknt sq foloseascq mesajul ei pentru <limpezirea> ta.

  

Acceptarea partenerului oferit de Dumnezeu 
 
Introducere:   La vkrsta cknd ‘ncepea sq ‘nveye viaya, fiica mea 

cea  micq, Sarah, se poticnea ‘n numirea tuturor gradelor de rude-
nie din  familia noastrq cea mare. I-a trebuit un timp ‘ndelungat 
pknq ce sq  accepte cq bunicul avea dreptate: tatql ei era ‘ntr-adevqr 
wi fiul  lui. De obicei, Sarah nu renunya prea bucuroasq la ceea ce 
era al ei, spunknd:  <Ba nu, e tatql meu wi e fiul meu; nu e al tqu!> 

Dupq o vreme deci, ‘ncepuse sq realizeze deosebirile dintre 
diferitele  grade de rudenie. “ntr-o dupq-amiazq, cknd Dana, soyia 
mea, tocmai  venise de la servici wi ne aflam toyi trei ‘n casq, Sarah 
a spus de  la sine, ca wi cknd ar fi vrut sq mai verifice o datq corecti-
tudinea  celor ‘nvqyate:   <Mama, el e tatql meu wi e  ... hoyul tqu, 
nu-i awa?>  Spre  uimirea wi nemulyumirea ei, am izbucnit amkndoi 
‘n rks.

Situayia aceasta amuzantq poate sq ne serveascq drept punct de 
plecare  ‘n incursiunea noastrq ‘n universul familiei. 

Cu cine ne cqsqtorim noi de fapt? Cine-i om cinstit wi cine-i 
<hoyul>  ? 

“n capitolul 2 din cartea Genezei, Dumnezeu promite omului 
cq ‘i va  face <un ajutor potrivit>. Nu unul frumos, nici unul foarte 
dewtept,  nici mqcar unul bogat. Doar atkt: un ajutor potrivit. De ce 
atunci  sunt atktea tensiuni wi frecuwuri ‘ntre soy wi soyie? Cum se 
face  cq majoritatea dintre noi avem problemele noastre cknd este 
vorba  sq-l acceptqm pe celqlalt awa cum este el, fqrq a ‘ncerca sq-l 
schimbqm  dupq gustul nostru? Ce se ‘ntkmplq de fapt ‘n universul 
acesta delicat  wi complicat al cqsqtoriei? 

Sq ‘ncercqm ‘mpreunq sq gqsim ckteva rqspunsuri la ‘ntrebarea: 
<Cu  cine te cqsqtorewti?> 

Iatq trei rqspunsuri distincte:

1. Cu <omul idealurilor tale>. 
Acesta este chipul iluziilor wi produsul basmelor auzite ‘n 

copilqrie.  Din cea mai fragedq pruncie noi ‘ncepem sq ne yesem 
imaginea fantasmagoricq  a unui partener ideal, fqrq cusur wi fqrq 
asemqnare. <Fqt Frumos wi  Ileana Cosknzeana> sunt mirajele care 
ne aprind imaginayia. Fiecare  dintre noi intrqm ‘n adolescenyq cu 
niwte tipare pe care ni le-am  stabilit singuri ‘n mintea noastrq. De 
aceea prima noastrq iubire,  prima ‘ndrqgostire este de fapt o 
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‘ndrqgostire de noi ‘nwine, de produsul  imaginayiei noastre. Apoi, 
vom umbla pretutindeni cqutknd sq identificqm  acea persoanq 
perfectq, pe care o cunoawtem atkt de bine, cq doar  am creat-o noi 
‘nwine ‘n mintea noastrq. 

Cqutqrile sentimentale din adolescenyq nu sunt altceva deckt 
‘ncercqri  de a fixa acest personaj al imaginayiei pe chipul unor 
oameni reali  din anturajul nostru. 

Vai de ei! Ei nici nu wtiu cq noi nu-i iubim de fapt pe ei, ci pe 
<altcineva> de care ei n-au nici cea mai vagq idee. Ei nu wtiu cq  ‘i 
confruntqm mereu cu noi ‘nwine, cerkndu-le cu disperare sq fie 
ceea ce nu sunt wi nici nu vor putea vreodatq sq fie. Crezknd cq-i 
iubim pe ei, noi ne iubim de fapt pe noi ‘nwine.

2. Cu <omul real de lkngq tine>. 
Iluziile sunt condamnate sq nu trqiascq mult. Curknd, bate mie-

zul  nopyii pentru toate <cenuwqresele> wi pentru toyi <prinyii> din 
povewtile  copilqriilor noastre. Ne trezim atunci lkngq niwte <necu-
noscuyi> reduwi  la dimensiunile realitqyii. Este ceasul dewteptqrii 
din visare, ceasul  spulberqrii iluziilor. Unii nu-l acceptq, wi preferq 
sq  se refugieze  ‘ntr-o perpetuq continuare a copilqriei, luptknd 
mereu sq-l ‘mbrace  pe cel de alqturi ‘n costumele imaginayiilor lor 
de basm. Alyii acceptq  realitatea ca pe un woc dureros. Reacyia lor 
este <panica>: <M-a ‘nwelat,  nu era el cel awteptat de mine. Impos-
torul, prefqcutul, m-a pqcqlit  ‘n tot timpul logodnei!> 

Criza se sfkrwewte uneori ‘n divory. Alteori fata se ‘ntoarce pen-
tru  o vreme ... la mama. De cele mai multe ori ‘nsq, situayia se 
acceptq  ca atare, pespectiva petrecerii restului vieyii lkngq <acest 
necunoscut>  rqmknknd sq pluteascq deasupra, asemeni unui cow-
mar nedorit, dar ...  suportabil. 

Cknd am explicat aceste realitqyi unui grup de fete cu care cqlq-
toream  ‘n aceeawi mawinq spre una dintre taberele de varq ale 
tineretului,  am fost surprins de reacyiile lor violente: <Nu se poate 
sq fie awa! Nu se poate sq nu existe persoana aceea pe care o 
awteptqm cu atkta  anticipayie! Dacq nu existq <el>, atunci mai bine 
sq nu ne mqritqm  niciodatq!> 

Adevqrul e cq vina nu este a celui cu care ne cqsqtorim, ci a 
noastrq!  Se cuvine ca sq ne pregqtim pentru cqsqtorie nu citind 
basme cu Feyi  Frumowi wi Ilene Cosknzene, ci awteptknd wi crezknd 
‘n ‘nyelepciunea  planurilor pe care le are Dumnezeu pentru viaya 
noastrq. Se poate  sq te cqsqtorewti ...

3. Cu <omul pe care yi-l oferq Dumnezeu>. 
Dumnezeu a spus: <Nu este bine ca omul sq fie singur. Am sq-i 

fac  un ajutor potrivit>. Nu <cel mai frumos>, nu <cel mai dewtept>, 
nici  mqcar  <un ajutor sqnqtos>, ci doar atkt: <un ajutor potrivit>. 

Numai Dumnezeu wtie ce yi se potrivewte. Numai El poate sq cro-
iascq  un om al cqrui caracter wi personalitate sq te completeze. 
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La sfkrwitul unui curs despre <cunoawterea voii lui Dumnezeu>, 
un  bqtrkn wi poznaw profesor wi-a ‘ntrebat elevii: <Pentru data vii-
toare  aveyi o temq specialq: fiecare va trebui sq scrieyi pe hkrtie ce 
vreyi  sq vq dea Dumnezeu ‘n viayq. Scrieyi totul. Chiar dacq aveyi 
nevoie  de un caiet de 100 de pagini, scrieyi tot ce vq dorewte inima 
wi mintea.>  Peste o sqptqmknq erau iarqwi ‘mpreunq wi preofesorul 
le-a spus: <Vqd  cq ayi lucrat mult wi sunt gata sq strkng toate 
caietele. Vreau ‘nsq  sq vq ‘ntreb ceva ‘nainte de a le strknge: <Ce 
preferayi? Sq iau caietele  voastre wi sq le pqstrez ca pe o mqrturie a 
ceea ce ayi cerut voi  de la Domnul wi sq-l rugqm sq facq exact dupq 
dorinyele voastre, pornite  din minyile voastre limitate, sau 
preferayi sq renunyayi la toate  cererile voastre wi sq ne rugqm cu 
toyi astqzi o singurq rugqciune:  <Doamne, facq-se voia Ta> ? Cum 
vreyi, sq vq dea ce credeyi voi cq  ar fi bine  sau sq vq dea ceea ce wtie 
El cq este mai bine?> <Acesta  este examenul vostru la clasa mea. Wi 
nu numai la clasa mea, ci la  clasa <vieyii>. 

Nu este greu de bqnuit cq, unul dupq altul, toyi studenyii au 
bqgat  caietele ‘n bancq wi s-au aplecat ‘mpreunq pe genunchi ca sq 
se roage.  Venise timpul cknd peste clasa aceea adia o boare sfkntq 
wi-un susur  duios, din care se desluwea clar un singur cuvknt: 
<Ghetsimane>. Locul  acceptqrii wi supunerii.

”ncheiere:   Metoda dupq care lucreazq Dumnezeu nu este 
numai diferitq  de a noastrq, ci wi mult <mai bunq>. Pentru cel ce 
are ‘nyelepciunea  sq accepte darul oferit de Dumnezeu ‘n cqsqto-
rie, va urma ‘ntotdeauna  o binecuvkntare cereascq. Dupq o vreme, 
mai scurtq sau mai lungq,  vom ajunge sq ne dqm seama cq 
Dumnezeu a avut dreptate! 

“ncet, ‘ncet,  vom descoperi ‘n <omul de lkngq noi> calitqyi 
ascunse, nebqnuite,  sclipiri de diamant nevisate wi neimaginate. 
Un farmec nou va ‘nsoyi  atunci cqsnicia noastrq. 

O continuq aventurq ‘n doi ne va fi umblarea,  descoperind 
mereu cq iubirea yese punyi trainice spre zqri de ‘mpliniri 
desqvkrwite wi spre maturizqri nevisate. 

Nu, cqsnicia nu trebuie sq  fie un cowmar sau un compromis 
sqrqcqcios ‘ntre vis wi realitate.  Dumnezeu vrea sq ne dea o <reali-
tate> plqcutq. Cine crede ‘n Dumnezeu  wi-L awteaptq ‘n hotqrkrile 
Lui, va avea cu siguranyq parte de fericire.  

Cu Dumnezeu toate lucrurile sunt frumoase.

Anecdotq: Cknd tinerii cqsqtoriyi s-au ‘ntors ‘n sfkrwit la bisericq, 
pqstorul i-a ‘ntkmpinat bucuros spunknd: <Hei, hei s-a terminat 
luna  de miere!>  Reacyia celor doi a fost contradictorie. Unul a zis: 
<Care  lunq?>, iar celqlalt: <Care miere?> 

Cum vreyi sq fie cqsnicia voastrq? Cine acceptq ceea ce vrea sq ne 
dea  Domnul va avea parte de fericire. Iar cqsnicia lui, ca wi iubirea 
divinq va fi: <Mai dulce din an ‘n an!>
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“ntrebqri wi sfaturi pentru:

El:  Cum este iubirea ta? Dacq flacqra iubirii a scqzut ‘n intensitate, 
recunoawte cq tu ewti de vinq wi cq yi-ai pqrqsit dragostea dintki. 
Umilewte-te wi ‘ncepe sq iei ‘n serios vorbele soyiei tale. Hotqrkyi 
‘mpreunq ce trebuie schimbat ‘n relayiile voastre. Fii decis sq awezi 
fericirea soyiei tale ca o primq prioritate a activitqyilor tale.

Ea: Ewti cumva dezamqgitq de soyul tqu? Ewti iritatq de felul ‘n care 
se poartq? Nu cumva te-ai obiwnuit sq-l cicqlewti? Stayi ‘mpreunq de 
vorbq wi, ‘n ce ai grewit tu, cereyi sincerq iertare. Fii hotqrktq sq-l 
iubewti pentru fericirea lui!

Ea wi El:  Cel care v-a iubit <mai ‘ntki> (1 Ioan 4:19) vq poate dqrui 
wi vouq acelawi fel de iubire unul pentru celqlalt. Dragostea 
adevqratq este o roadq a Duhului Sfknt datq doar celor hotqrkyi ca 
sq iubeascq.

El: Nu uita promisiunea: <Cine-wi iubewte nevasta se iubewte pe sine 
‘nsuwi> (Efes. 5:28). Iubewte-o din toatq inima wi vei fi rqsplqtit 
‘nsutit.

Ea wi El:  Prima judecatq prin care vom trece cknd vom sta 
‘naintea Domnului va fi ca sq dqm socotealq de felul ‘n care ne-am 
purtat cu <omul> pe care ni l-a ‘ncredinyat El prin cqsqtorie.

Ceea ce suntem noi ‘n realitate se vede cel mai bine ‘n influ-
enya pe care am exercitat-o asupra celor care ne-au stat cel mai 
mult ‘n apropiere. Nu ‘n zadar se spune cq: <Cel mai greu este sq 
fii pocqit la tine acasq>. Dacq vrei sq wtii cum stai cu pocqinya, nu-i 
‘ntreba pe cei de la bisericq, ci stai de vorbq sincer cu partenerul 
tqu de viayq.

Ai fost o binecuvkntare pentru celqlalt? Nu uita cq vei rqspunde 
‘n faya lui Dumnezeu de felul ‘n care te-ai purtat ‘n viaya de 
cqsnicie.

Nimeni nu poate fi o binecuvkntare pentru lume sau pentru 
bisericq, dacq n-a reuwit mai ‘ntki sq fie o binecuvkntare pentru cei 
din propria lui casq!
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Principiul Credinciowiei
Nici o cqsnicie nu este lipsitq de primejdii wi de crize.
Existq duwmani dinafarq wi inamici dinquntru. Am putea 

asemqna viaya de familie cu structura unui ou. Coaja lui poate fi 
spartq wi din interior wi din afarq. Structura lui ‘i permite ‘nsq sq 
reziste la presiuni foarte mari din exterior, dar sq cedeze la cele 
mai mici apqsqri ale puiului care se dezvoltq ‘nquntru.

Ca wi oul, familia rezistq de obicei mult mai bine la presiunile 
dinafarq, deckt la <loviturile> dinquntru. Dacq vreunul dintre 
soyi cedeazq, cqsnicia se ruineazq repede, dar dacq cei doi 
vegheazq asupra lor ‘nwiwi, cqminul va supravieyui tuturor 
‘ncercqrilor vieyii.

Paza bunq trece primejdia rea!  

Lumea contemporanq a ajuns sq nu mai condamne practic 
imoralitatea wi infidelitatea. Trqirea ‘n pqcat a devenit o practicq 
toleratq, ba mai mult, acceptatq wi chiar lqudatq.

Scriitori, jurnaliwti wi cineawti au creat o stare de spirit nouq, ‘n 
care soyul cel ‘nwelat este etichetat drept neputincios wi ridicol, ‘n 
timp ce <infidelul>, altqdatq condamnat cu putere, a fost trans-
format ‘n <wmecherul simpatic> rqsplqtit cu aplauze. Printr-o 
conspirayie satanicq, am devenit miopi la imoralitate wi dacq, 
‘ntr-o bunq zi, ea ne-ar intra pe uwq ca un elefant uriaw, s-ar gqsi 
Ghidul familiei crewtine 53



Ghidul relayiilor de familie
destui ca sq ne spunq: <Stayi liniwtiyi, nu este ceea ce pare. Este doar 
un woricel nevinovat care are probleme cu glandele!>

Din nefericire, pqcqtowenia lumii a pqtruns wi ‘n casele crewti-
nilor. Relativismul moral este la modq. Mulyi awa ziwi <lucrqtori ai 
Domnului> au avut episoade de curvie, iar alyii sunt la al doilea sau 
la al treilea divory. Multe biserici, orbite de abilitatea oratoricq a 
acestor <vorbqreyi>, nu mai au nici o teamq de Dumnezeu wi se fac 
pqrtawi acelorawi pqcate.

Scuze care acuzq!
Au apqrut tot felul de redefiniri ale pqcatelor: nu mai spunem 

cq unii se drogheazq sau sunt beyivi, ci doar cq au o dependenyq la 
anumite substanye chimice. Curvia a fost redefinitq ca o tulburare 
temporarq de comportament sub imperiul exploziv al anumitor 
instincte sau, uneori wi mai grav, am ajuns sq nu-i mai socotim 
vinovayi pe curvari wi sq-i iertqm prea uwor ca <victime ale unor 
stqpkniri demonice>.

Nimen i ,  cknd es te  
i sp i t i t  sq  nu  spunq :  
<Sun t  i sp i t i t  de  
Dumnezeu> .  Cqc i  
Dumnezeu nu poate fi 
ispitit ca sq facq rqu, wi 
El ‘nsuwi nu ispitewte pe 
nimeni. Ci fiecare este 
ispitit, cknd este atras 
de pofta lu i  ‘nsuwi  w i  
momit. Apoi pofta, cknd 
a zqmislit, dq nawtere 
pqcatulu i ;  w i  pqcatul  
odatq sqvkrwit, aduce 
moar tea .  -  I acov  
1:13,14 - 

O sumedenie de alte pqcate sunt atribuite stqpknirilor 
demonice, scutindu-i pe cei ce le comit de orice fel de responsabi-
litate. Nu se mai vorbewte despre firea pqmknteascq ce trebuie 
rqstignitq, ci de <eliberarea> de sub stqpknirea duhurilor pqcq-
toase(!). Din vinovat, omul a ajuns sq pozeze ca <victimq>.

“n realitate, toate aceste motivayii nu sunt altceva deckt triste 
scuze care nu au nici o valoare ‘n faya lui Dumnezeu. Cei ce se 
justificq astfel, mai mult se acuzq, iar cei ce ‘nchid ochii peste 
cqderile altora, dovedesc cq nu sunt nici ei ‘ntr-o stare mai bunq.

Vai, de ckte ori am auzit exclamayii ca acestea: <Ce ghinion a 
avut dragq! Nefericitul a cqzut victima unei femei stricate care l-a 
‘mbrobodit. S-a yinut de capul lui toatq ziua. N-avea ce sq facq!>

Nu este de loc awa! Nimeni nu pqcqtuiewte din obligayie wi nici 
pe negkndite! Pqcqtuim de bunq voie, lucid wi deliberat.

Nu va  a juns  n ic i  o  
ispitq, care sq nu fi fost 
po t r i v i tq  cu  pu te rea  
omeneascq .  W i  
Dumnezeu, care este 
credincios, nu va ‘ngq-
dui sq fiyi ispitiyi peste 
pu te r i le  voas t re ;  c i ,  
‘mpreunq cu ispita, a 
pregqtit wi mijlocul ca sq 
iew i y i  d in  ea ,  ca  s -o  
putey i  rqbda - 1 Cor.  
10:13 -

Dumnezeu este Cel care ne pqzewte wi care nu ‘ngqduie sq fim 
ispitiyi peste puterile noastre. Dar El nu dorewte sq ne oblige sq ale-
gem singuri calea ascultqrii.

“nainte  de a fi luat wi consumat, <fructul oprit> a fost privit 
‘ndelung wi ... admirat pe ‘ndelete!

Nimeni nu pqcqtuiewte <la prima privire>. Este adevqrat cq adul-
terul ‘ncepe prin privire, dar nu cea dintki privire este vinovatq. 
Omul care este sedus de pqcat, acceptq de fapt seducerea, se com-
place ‘n ea wi consimte sq nu mai facq nimic pentru a scqpa din 
cursa pqcatului. Dupq prima privire, urmeazq cea de a doua, aceea 
care revine cu bunq wtiinyq asupra ispitei, zqbovewte asupra ei wi 
‘ntristeazq conwtiinya, ‘ntinknd trupul wi aprinzkndu-i pornirile 
pqcqtoase. 
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Cqci  tot  ce este ‘n 
lume: pofta firii pqmkn-
tewt i ,  pofta ochi lor wi  
lqudqrowenia vieyii, nu 
este de la Tatql, ci din 
lume. - 1 Ioan 2:16 -

Imaginea se fixeazq atunci ‘n memorie dknd material de lucru 
imaginayiei.

Vai, ‘n clipa aceea, adulterul este deja comis: <Dar Eu vq spun cq 
ori wi cine se uitq la o femeie, ca s-o pofteascq, a wi preacurvit cu ea 
‘n inima lui> (Mat. 5:28).

Trebuie sq wtim sq ne ferim ochii, sq punem o strajq privirii 
noastre, sq facem, ca wi patriarhul Iov, <un legqmknt cu ochii> 
nowtri (Iov 31:1), hotqrkndu-ne sq nu facem loc de popas pentru 
atenyia noastrq din lucrurile care pot deveni surse de pqcat.

Sq spunem ‘ncq o datq: Adulterul este un pqcat deliberat, calcu-
lat, provocat wi premeditat.

Este adevqrat cq el este o lucrare a Diavolului, dar aceasta nu 
‘nseamnq cq el o face fqrq colaborarea noastrq. Cei din bqtrkni 
aveau o zicalq: <Diavolul lucrq cu trei instrumente: o cortinq, un ac 
wi o tobq. Cu cortina se apropie de noi wi ne zice: <Intrq aici wi 
pqcqtuiewte, cq te acopqr wi nu te va wti nimeni. Cu acul ne ‘mbol-
dewte sq dqm ghes, iar dupq ce am pqcqtuit, trage cortina wi bate 
tare din tobq ca sq ne facq de rks ‘n faya lumii-ntregi>.

“n cazul unui crewtin, acest pqcat este wi mai vinovat, cqci 
crewtinul nu este singur. Duhul Sfknt este cu el wi-l avertizeazq. Cel 
ce pqcqtuiewte totuwi, o face pentru cq ... iubewte pqcatul. Aceasta 
este adevqrata rqdqcinq amarq a rqului ...

O discuyie necesarq
Infidelitatea a fqcut destule victime ca sq merite osteneala de a 

ne ocupa puyin de ea aici. Ca sq nu o tratqm superficial, este bine 
sq ne aducem aminte ‘n ce termeni categorici o trateazq Scriptura:

<Fugiyi de curvie! Orice alt pqcat pe care-l face omul este un 
pqcat sqvkrwit afarq din trup; dar cine curvewte, pqcqtuiewte 
‘mpotriva trupului squ> (1 Cor. 6:18).
<Nu vq ‘nwelayi ‘n privinya aceasta. Curvarii nu vor mowteni 
“mpqrqyia lui Dumnezeu> (1 Cor. 6:10; Gal. 5:21).
<Nici un curvar n-are parte de mowtenire ‘n “mpqrqyia lui 
Christos wi a lui Dumnezeu> (Efes. 5:5).
Celor ce cred cq pot pqcqli Biserica pqcqtuind ‘n ascuns le 
amintim cq:
<Nu este nimic acoperit care nu va fi descoperit, nici ascuns 
care sq nu fie cunoscut> (Luca 12:2).
Mulyi crewtini vinovayi au trqit deja aceastq cruntq experienyq.

Dacq cineva se ‘ntreabq de ce crede Dumnezeu cq este necesarq 
o astfel de <dare pe fayq> a celui pqcqtos, iatq aici un ‘ntreit 
rqspuns:

1. Pentru ca cel vinovat sq poatq fi adus ‘n situayia de a se 
pocqi.  Dreptatea lui Dumnezeu se ‘ntklnewte aici cu dragostea 
Lui, ne’ngqduind ca <unul care se numewte frate> sq se poatq 
ascunde, nenorocindu-se astfel ‘n primul rknd pe sine ‘nsuwi. 
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Adeseori, numai o umilire publicq este eficientq, cqci ‘mpietrirea 
wi mkndria sunt duse la culme.

2. Pentru ca sfinyenia lui Dumnezeu sq fie arqtatq prin 
mqrturia copiilor Sqi.  Orice patq trebuie ‘nlqturatq: <Dayi afarq 
pe rqul acela>. Uitqm, de multe ori, cq noi suntem o priveliwte chiar 
wi pentru ‘ngeri!

3. Pentru ca wi alyii sq ia aminte wi sq nu pqcqtuiascq.  Exem-
plul trist al celui cqzut ‘i va pune ‘n gardq pe ceilalyi.

Trebuie sq veghem asupra noastrq. Fqrq nici o ‘ndoialq, 
Dumnezeu ne pqzewte, dar wi noi trebuie sq ne luqm ckteva mqsuri 
de precauyie wtiind cq: <Duhul este plin de rkvnq, dar carnea este 
neputincioasq>. 

Feriyi-vq de:

Prea multq familiaritate cu persoane de sex opus
O atitudine rezervatq este absolut necesarq, fiind o dovadq a 

vegherii.
Nu cumva ewti unul dintre bqrbayii cqrora le place sq fie ‘n com-

pania femeilor? Nu cumva ewti una din femeile cqrora le place sq 
stea ‘ntre bqrbayi? Nu cumva ‘yi place <cochetqria nevinovatq> wi 
<aluziile glumeye> ?

Bagq de seamq cq te joci cu focul. Ewti pe un drum grewit wi vei 
deveni repede un candidat la infidelitate.

Prea multq atenyie pentru o anumitq persoanq
Nu este ‘nyelept ca un bqrbat cqsqtorit sau ca o soyie sq se ‘m-

prieteneascq cu o persoanq de sex opus wi sq caute sq fie mereu ‘n 
preajma ei.

Cunosc un crewtin care a vrut sq-i poarte de grijq unei vqduve. O 
vizita aproape ‘n fiecare zi. Nu se gkndea cq ceea ce face ar putea 
fi rqu. Rezultatul? A ajuns sq se apropie prea mult de ea wi, dacq nu 
ar fi fost intervenyia energicq a unui alt frate, ar fi cqzut cu sigu-
ranyq ‘n pqcat. Din fericire, cel vinovat wi-a recunoscut greweala, s-a 
pocqit, a renunyat sq mai facq vizite wi wi-a trimis ‘n locul lui ... soyia.

Confidenye periculoase
Chiar dacq ai probleme ‘n familia ta, evitq sq le ‘mpqrtqwewti 

unei persoane de sex opus din afara familiei.
Am avut ocazia sq ascult mqrturia unei tinere care devenise 

yinta confidenyelor unui coleg de birou care avea necazuri cu 
nevasta. Foarte repede - cu atkt mai repede cu ckt bqrbatul era 
serios wi suferea realmente - ‘ntre cei doi confidenyi se stabiliserq 
legqturi de afecyiune wi ‘nyelegere reciprocq. De aici wi pknq la 
pqcat nu mai era deckt un singur pas.
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Prin harul Lui, Dumnezeu a folosit o predicq pentru a-i 
deschide ochii acestei tinere prea compqtimitoare wi n-a fost prea 
tkrziu pentru ea sq se smulgq din aceastq situayie periculoasq.

Ewti ‘ncercat ‘n viaya de familie? Ai necazuri wi ai vrea sq le 
‘mpqrtqwewti cu cineva? Cautq-yi un prieten sincer care sq wtie sq se 
roage ‘mpreunq cu tine. Dar sq fie de acelawi sex cu tine! Altfel vei 
avea un <ajutor> care te va ruina wi mai tare.

Wi ‘ncq un sfat:

Nu te crede invulnerabil
Chiar wi cei mai buni au fost printre cei care au cqzut lamenta-

bil. <“ncrederea ‘n sine nu miroase a bine>, spune zicala. 
Ckteodatq, <fuga e ruwinoasq, dar e sqnqtoasq>.

Trage o ‘nvqyqturq din pqyania altora wi nu te ‘ncrede prea mult 
‘n tine.

Umbre de newters
Experienya a arqtat cq un credincios care a comis adulterul se 

ridicq foarte greu la nivelul spiritual dinainte. Este ca wi cum s-ar fi 
frknt ceva ‘nquntrul lui.

Eu cred cq Dumnezeu ‘i pedepsewte pe astfel de credinciowi 
‘ntr-un fel aparte. El le interzice accesul la anumite bucurii wi bine-
cuvkntqri. Asupra lor planeazq necurmat un fel de umbrq wi existq 
‘n Bisericq activitqyi pe care nu le vor mai putea face niciodatq.

Slavq Domnului! Pocqinya aduce cu sine iertarea! Dar existq o 
iertare terapeuticq proporyionalq cu smerirea noastrq.

Gelozia
Pune-mq ca o pecete 

pe inima ta, ca o pecete 
pe brayul tqu; cqci dra-
gos tea  es te  ta re  ca  
moartea, wi gelozia este 
ne ’ndup leca tq  ca  
locuinya moryilor; jarul ei 
este jar de foc, o flac-
qrq  a  Domnulu i  -  C.  
Ckntqrilor 8:6 - 

Am vqzut mai multe cqsnicii distruse de gelozie deckt de 
sqrqcie. Aceastq flacqrq a Domnului trebuie manevratq cu multq 
atenyie wi temperatq ‘nspre limitele normalului.

Ce este gelozia?
Existq oameni care rqspund: <gelozia este un pqcat>, dar aceastq 

pqrere este grewitq, pentru cq Biblia ne spune cq avem un 
Dumnezeu <gelos>, iar Dumnezeu nu pqcqtuiewte (Exod 20:5; 
Iacov 4:5).

Existq alyii care rqspund: <Gelozia este un lucru normal wi sqnq-
tos>, dar wi acewtia grewesc pentru cq, ‘n cazul oamenilor, gelozia 
este mai mult o dovadq de pqcqtowenie.

Cum se face cq ceea ce este bun pentru Dumnezeu, poate 
deveni rqu atunci cknd este vorba de oameni?  Simplu, Dumnezeu 
are tot dreptul sq doreascq wi sq pretindq chiar atawamentul total wi 
necondiyionat al fiinyelor create de El. Dumnezeu wtie cq toate se 
yin prin El wi cq fericirea lor depinde de gradul lor de atawament wi 
ascultare fayq de El. “n cadrul omului, gelozia exageratq este o 
dovadq de egoism feroce wi de mkndrie.
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O tknqrq cqsqtoritq de curknd se plkngea cuiva: <Sunt ‘ntr-o 
continuq tensiune. Nu pot sq mq stqpknesc wi plkng ori de ckte ori 
soyul meu pleacq de lkngq mine. Cknd e la servici sau ‘n cqlqtorie 
‘mi zic fqrq ‘ncetare: <Acum se ‘ntklnewte cu femei mai frumoase 
deckt mine, mai atrqgqtoare; vorbewte cu ele, este amabil cu ele wi 
a wi uitat de mine. De ckte ori se ‘ntoarce acasq seara tkrziu, ‘i fac 
<scene> teribile. Cknd suntem ‘mpreunq ‘n societate sunt tot tim-
pul cu ochii pe el: sq vqd la cine se uitq, cu cine stq de vorbq, la cine 
zkmbewte, etc. Mi-am dat seama cq este din cale afarq de amabil cu 
toate fetele din adunare. I-am atras atenyia, dar nu vrea sq ‘nye-
leagq. Este ‘ngrozitor! Lacrimile mele nu mai au nici o valoare 
‘naintea lui.>

Bine’nyeles cq o astfel de soyie nu are dreptate. Astfel de 
bqnuieli izvorqsc din panica unei inimi bqnuitoare wi neechilibrate.

Fiind o stare patologicq obsesivq lquntricq, gelozia nu depinde 
prea mult de factorii externi. Ea se poate manifesta la oricine wi la 
orice vkrstq. Nu conteazq cq soyul sau soyia au ‘mbqtrknit ‘ntre 
timp wi nu are nici o importanyq cq partenerul pentru care se 
manifestq gelozia este <urkt ca noaptea>. Gelozia este ... gelozie!

Care sunt cauzele ei?

O teamq maladivq
Aceasta este urmarea unui trecut dureros. Astfel de persoane 

provin din familii zdruncinate de adulter. Atmosfera ‘n care au 
trqit, le-a strecurat ‘n suflet o umbrq de nefericire wi de teamq fata-
listq de a nu trqi aceeawi catastrofq. Din acest punct de vedere, dewi 
nu este ereditarq, gelozia se <mowtenewte>.  Un tatq gelos va inspira 
gelozie ‘n copiii sqi, iar o mamq geloasq va crea o atmosferq de 
ne’ncredere bolnqvicioasq pe care wi-o vor ‘nsuwi toyi ai casei. “n 
unele cazuri, gelozia este chiar o materie de educayie: <Wtii draga 
mea, toyi bqrbayii sunt la fel. Nu pot sq vadq o femeie frumoasq 
fqrq sq ‘ncerce sq o cucereascq wi sq pqcqtuiascq cu ea. Sunt schim-
bqtori wi nu ne putem bizui pe ei. Cknd o sq te mqriyi, ascultq sfatul 
meu: nu-l scqpa o clipq din ochi!>  Ce pqcat cq, fqrq sq-wi dea seama, 
astfel de pqrinyi ‘wi distrug copiii!

Un complex de inferioritate.
Astfel de oameni se ‘ndoiesc de ei ‘nwiwi, de calitqyile wi posibi-

litqyile lor wi ajung sq nu se mai vadq la ‘nqlyimea poziyiei din 
cqsqtorie. Exagerkndu-wi propriile defecte, ei repetq mereu: <Nu 
sunt suficient de frumos (frumoasq) pentru el, nici atrqgqtor 
(atrqgqtoare), nici inteligent (inteligentq). Este adevqrat, nu-mi 
face nici un reprow, dar ‘ntr-o bunq zi o sq mq pqrqseascq>.

“ntr-o awa stare, orice gest, orice simplq coincidenyq, orice fapt 
ne’nsemnat capqtq semnificayii tragice exagerate, pqrknd confir-
mqri vindicative. 
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Cine sunt cei predispuwi  la gelozie din cauza unui complex de 
inferioritate? 

Bqrbayi care nu s-au realizat profesional wi care simt cq 
lucreazq cu mult sub capacitatea lor profesionalq.

Bqrbayi care sunt mici de staturq sau femei urkyele.

Persoane  dintr-un  cerc  de  prieteni  ‘n  care  toyi 
ceilalyi <s-au realizat> mai bine social, profesional sau 
material.

Persoane care  au suferit un ewec personal major.

Persoane cu stqri de boalq sau incapacitate fizicq.

Persoane  care s-au <mknjit> ‘ntr-o formq de pqcat, 
ajungknd acum sq-i bqnuiascq pe toyi ceilalyi de aceeawi 
perversiune.

Un complex de <megalomanie>
Acewtia sunt oamenii aceia care se cred buricul pqmkntului, 

<proprietarii> unici wi necontestayi ai lucrurilor ‘nconjurqtoare. 
Orice act de aparentq independenyq ‘i sperie wi este denunyat vehe-
ment drept un act de <neloialitate> vinovatq.

“n ochii lor, acewti oameni sunt un fel de dumnezei ‘n minia-
turq. Ei au nevoie de o linguwire continuq wi de repetate dovezi de 
admirayie wi consacrare.

Tratament pentru gelozie
Yine minte cq nu toate geloziile sunt dupq voia lui Dumnezeu. 

Cqci sunt gelos de voi 
cu o gelozie dupq voia 
lui Dumnezeu... - 2 Cor. 
11:2 - 

Ce este de fqcut cu oamenii gelowi? Cum putem sq-i lecuim de 
gelozia lor maladivq? Tratamentul nu este uwor wi nici la ‘ndemkna 
oricui. Iatq ckteva lucruri pe care le putem spune:

<Cautq fericirea partenerului tqu!> 
Textul din Ckntarea Ckntqrilor ne spune cq gelozia este umbra 

iubirii. Este cu neputinyq sq iubewti wi sq nu fi, ‘ntr-o mqsurq oare-
care, gelos. Ca toate sentimentele, wi gelozia poate ‘nsq <sqri peste 
cal>, devenind o caricaturq wi producknd deformqri de caracter wi 
de comportament. “ntr-o astfel de stare, gelozia devine duwmana 
iubiri i ,  ajungknd sq fie mai mult un blestem, deckt o 
binecuvkntare.

Iubewte spre binele wi fericirea persoanei iubite. Bucurq-te de 
bucuriile ei wi cautq sq nu faci nimic care sq-i rqpeascq <libertatea 
de a fi ea ‘nsqwi>.
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<“ncredinyeazq-yi soarta ‘n mkna Domnului!>
Pentru un crewtin, un soy sau o soyie este un <dar de la Domnul>. 

Cu alte cuvinte, ‘nainte de a fi soyul sau soyia mea, o persoanq ‘i 
aparyine ‘n ‘ntregime Domnului. De ce sq intru atunci eu ‘n 
panicq? Dumnezeu va wti sq pqzeascq ceea ce “i aparyine!

Cautq sq ai mai multq ‘ncredere ‘n Dumnezeu, wtiind cq, fqrq El, 
toate strqdaniile noastre sunt oricum zadarnice:

<Dacq nu zidewte Domnul o casq, degeaba lucreazq cei ce o 
zidesc; dacq nu pqzewte Domnul o cetate, degeaba vegheazq cel ce 
o pqzewte> (Psalm 127:1).

Cknd ‘ncrederea ‘n partenerul de viayq scade, ‘ncrederea ‘n 
Dumnezeul cel Atotputernic trebuie sq fie temelia care sq-l susyinq.

<“nvayq sq fii mulyumit cu starea ta de fayq>
Dewi a fost mic de staturq, dewi wi-a <ratat> wansa de a fi membru 

al Sinedriului, dewi a fost bolnqvicios, dewi a fost controversat wi 
persecutat de cei din neamul squ wi dewi nu a realizat mai nimic 
<vizibil> toatq viaya lui, apostolul Pavel n-a avut nici un fel de com-
plex de inferioritate.  Expresiile lui favorite au fost: <Pot totul>, 
<Am totul deplin ‘n Christos>.

Cine se face una cu Christos nu mai are nici un motiv pentru 
<complexele de inferioritate!>

“nvayq sq fii plin de prezenya lui Christos wi atunci vei avea liniwte 
‘n faya tuturor primejdiilor, reale sau ‘nchipuite.

Un crewtin cu un complex de inferioritate este un crewtin pqcq-
tos. El ”l ‘nvinuiewte ‘n mod inconwtient pe Dumnezeu de 
handicapurile lui. A fi altfel deckt ceilalyi nu ‘nseamnq neapqrat 
nici a fi superior wi nici a fi inferior; ‘nseamnq a fi tu ‘nsuyi!

“ntrebqri wi sfaturi pentru:

El:  Cum stai cu lumea privirilor? I-ai pus o pazq imaginayiei tale 
sau i-ai dat frku liber sq pqcqtuiascq?

 Ea wi El:  V-ayi dat seama ckt de slabi sunteyi ‘n faya ispitelor tru-
pewti? Sunteyi hotqrkyi sq evitayi gesturile, apropierile wi prieteniile 
periculoase?

Ea wi El:   Cum stai cu complexul de inferioritate? Dacq ‘ncq 
suferi de el, du-te ‘n fiecare dimineayq ‘n faya oglinzii wi ‘nvayq sq 
spui: <”yi mulyumesc Doamne cq m-ai fqcut o fiinyq awa de minu-
natq> (Psalm 139:14).

Ea wi El: Ce este dragostea ta pentru partenerul tqu de viayq: un 
giuvaer la gkt sau o zgardq? Un inel ‘n deget sau o cqtuwe la 
‘ncheietura mkinii?
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Principiul familiei extinse
Nimeni nu trqiewte ca o insulq pustie izolatq ‘n largul oceanu-
lui. Suntem legayi ‘ntre noi printr-o mulyime de legqturi 
nevqzute.

De aceea va  lqsa  
omul pe tatql squ wi pe 
mama sa wi se va lipi de 
nevasta sa w i  se vor  
face un singur trup  - 
Geneza 2:24 

Dewi ne cqsqtorim cu o singurq persoanq, de ‘nrudit, ne ‘nru-
dim cu o ‘ntreagq <familie>.

Poate cq  vi se va pqrea cq aceastq afirmayie contrazice textul 
din Geneza 2:24, dar capitolul de fayq vq va arqta cq nu awa stau 
lucrurile. 

O familie tknqrq are uneori tendinya sq creadq cq se poate 
descurca wi singurq. Nu uitayi 'nsq sq-I mulyumiyi lui Dumnezeu 
dacq v-a dat binecuvkntarea sq-i mai aveyi alqturi wi pe pqrinyii 
vowtri. Nu-i aruncayi la gunoi. Aveyi 'ncq multq nevoie de ei 'n 
hotqrkrile vieyii voastre. 

Sq cinstewti pe tatql 
tqu wi pe mama ta - este 
cea  d in tk i  po r uncq  
‘nsoyitq de o fqgqduinyq 
- <ca sq fii fericit wi sq 
trqiewt i  multe zi le pe 
pqmknt> - Efes. 6:3,4 

Cine ascultq de pqrinyi este un om 'nyelept, care va scqpa de 
multe necazuri. "nvqyayi din experienya lor, ca sq nu 'nvqyayi din 
grewelile voastre. Ascultayi ce spune Solomon: 

<Planurile nu izbutesc, cknd lipsewte o adunare care sq chib-
zuiascq, dar izbutesc cknd sunt mulyi sfetnici>. 

Toate aceste sfaturi, sunt doar atkt: <sfaturi>. Simpla lor lec-
turq nu vq va putea garanta fericirea. 

Fratele Simion Cure obiwnuia sq spunq: <Sfaturi putem da, 
dar minte nu!>.
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Rqmkne la latitudinea voastrq sq primiyi aceste sfaturi sau sq nu 
le primiyi, sq fiyi fericiyi ascultknd de ele sau sq suferiyi consecinyele 
unui duh 'mpotrivitor. 

Biblia spune: <Inima celor pricepuyi cautq wtiinya, dar gura celor 
nesocotiyi gqsewte plqcerea 'n nebunie> (Prov. 15:14) wi <Urechea 
care ia aminte la 'nvqyqturile care duc la viayq, locuiewte 'n mijlocul 
'nyelepyilor> (Prov. 15:31).

Desprinderea de pqrinyi  
Cknd ‘nceteazq pqrinyii sq mai fie pqrinyi wi copiii sq mai fie 

copii? Iatq o ‘ntrebare cqreia se meritq sq ne ostenim sq-i aflqm 
rqspunsul.

Dewi pare paradoxal, persoanele care ne-au dat viayq wi ne 
iubesc cel mai mult ‘n aceastq lume ne pot cauza uneori wi cele mai 
sfkwietoare necazuri. 

Vai, ckyi bqieyi, la vkrsta cqsqtoriei,  au ajuns ‘n pragul disperqrii, 
nereuwind cu nici un chip sq fie ‘n acelawi timp wi copii ascultqtori 
wi soyi plini de iubire! Wi vai, ckte fete remarcabile au reuwit sq 
cucereascq inimile soyilor lor, dar n-au avut nici un fel de succes ‘n 
‘ncercarea lor de a fi wi pe placul ... soacrelor lor!

Cine este de vinq? Grewelile se fac, de obicei, de ambele pqryi. 
Trebuie multq ‘nyelepciune ca sq poyi pune ordine wi echilibru ‘n 
relayiile <familiei celei mari>. Problema este cu atkt mai compli-
catq, cu ckt ruperile definitive nu sunt nici uwoare, nici de dorit. 
Avem cu toyii trebuinyq unii de alyii. 

“ntre rudenii existq interdependenye wi limitqri reciproce. 
Copiii, pqrinyii, socrii wi ginerii, nurorile wi cuscrii sunt strkns legayi 
prin legqturi sentimentale wi totuwi ... separayi ‘n lumea propriilor 
lor cqmine.

Interdependenye  
Nevoia de ‘nyelepciune 

Tinerii cqsqtoriyi care pleacq ‘mpreunq pe drumul vieyii trebuie 
sq wtie cq nu le va fi ‘ntotdeauna uwor. Vor fi obstacole, vor fi 
greutqyi wi vor fi ‘ncercqri, cqrora doar cu greu le vor putea face 
fayq. Cine-i va ajuta pe cqrare?

Pqrinyii sunt ajutoarele dqruite de Domnul wi este bine sq wtim 
sq le preyuim ca atare. Dewi pare nou pentru proaspeyii cqsqtoriyi, 
drumul cqsniciei a fost deja bqtqtorit de alyii care au mers pe el 
‘naintea lor. Cei tineri trebuie sq accepte cq ‘nyelepciunea nu s-a 
nqscut doar odatq cu ei. Ea a existat cu mult ‘naintea lor. Expe-
rienya de viayq a pqrinyilor lor le poate deveni un <nepreyuit> 
pedagog pentru viayq. 
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“mi aduc aminte de o ocazie ‘n care m-am ‘ntors acasq mult 
dupq ora admisq, cu ckteva minute dupq miezul nopyii. Condu-
sesem acasq pentru prima datq pe una din fetele de la bisericq. 
Casa ei era tocmai ‘n cealaltq parte a orawului, awa cq a trebuit sq mq 
‘ntorc cu una din <mawinile de noapte>. Pqrinyii mei mq awteptau 
cu lumina aprinsq.  A urmat o scurtq explicayie din care eu am cqu-
tat sq scap uwor, fqrq a spune prea mult despre <legqtura 
sentimentalq> ‘n care intrasem. Tatql meu m-a privit lung, puyin 
mustrqtor wi mi-a spus: <Mqi, tu crezi cq noi n-am trecut pe <strada> 
asta? Ai uitat cq wi noi am fost tineri? Tu de-abia ‘ncepi. S-ar putea 
sq faci greweli. De aceea este mult mai bine pentru tine sq ne spui 
tot wi sq cauyi ‘nyelepciune ‘n sfatul nostru>.

Din cauza diferenyelor de <generayii>, cei tineri sunt ispitiyi 
mereu sq creadq cq pqrinyii lor sunt <‘nvechiyi> wi cq nu le pot fi de 
nici un real folos. Tragicq grewealq!

Unde se duc ei, cknd au nevoie de sfaturi? La alyi tineri la fel de 
neexperimentayi ca wi ei! Urmarea  este cq <dau ‘n gropi> wi <se 
strqpung singuri cu o sumedenie de chinuri>. Fqrq sq-wi dea seama, 
ei urmeazq calea lui Roboam, care wi-a pierdut ‘mpqrqyia pentru cq 
a neglijat sfatul bqtrknilor wi s-a luat dupq prietenii lui mai tineri 
(1Regi 12:1-19).

Oare nu citise Roboam cuvintele de ‘nyelepciune lqsate lui 
drept mowtenire de tatql squ Solomon?

<Ascultq fiule, ‘nvqyqtura tatqlui tqu, wi nu lepqda ‘ndru-
mqrile mamei tale!
Cqci ele sunt o cununq plqcutq pe capul tqu, wi un lany de aur 
la gktul tqu> (Prov. 1:8-9).

Nevoia de ajutor
Independenya exageratq wi prost ‘nyeleasq ‘i lipsewte uneori pe 

cei tineri de <cel mai dezinteresat ajutor> care le stq la dispoziyie. 
Aceastq situayie este curmatq uneori de <legea vieyii>. La nawterea 
nepoyilor, socrii wi pqrinyii devin dintr-o datq <un rqu necesar>. 

Greutqyile financiare din primii ani sunt wi ele <imbolduri> ca 
cei tineri sq se ‘ntoarcq ‘nspre pqrtqwia pqrinyilor wi ‘nspre 
<buzunarul> din care s-au obiwnuit sq ia ‘n adolescenyq. Se instau-
reazq atunci un fel de armistiyiu provizoriu cu wanse foarte mari de 
permanentizare.

Nevoia de ‘ngrijire
Cei proaspqt cqsqtoriyi nu trebuie sq uite cq vor ajunge wi ei 

odatq bqtrkni. Cine-i va ajuta atunci?  Copiii lor? 
Cine vrea sq se asigure de ajutorul copiilor sqi la bqtrkneye, sq 

facq bine wi sq le arate din practicq cum se face aceasta. Nepoyii 
care-wi vqd bunicii neglijayi, n-au o pildq bunq pe care sq o urmeze.

Una din acele rknduieli nescrise ale vieyii este cq pqrinyii tre-
buie sq-wi ‘ngrijeascq copiii pknq la maturitate, iar dupq aceea, 
Ghidul familiei crewtine 63



Ghidul relayiilor de familie
copiii trebuie sq le ‘ntoarcq binele fqcut wi sq-i ia sub propria lor 
‘ngrijire. Trecerea timpului face ca raporturile sq se inverseze. 
Dacq a fost normal ca pqrinyii sq aibq grijq de noi, la fel de normal 
este wi ca noi sq avem grijq de ei la bqtrkneye:

<Cqci dacq nu poartq cineva grijq de ai lui, wi mai ales de cei din 
casa lui, s-a lepqdat de credinyq, wi este mai rqu deckt un necredin-
cios> (1 Tim. 5:8).

 Aceasta este o <lege a lui Dumnezeu> pentru viaya de familie wi 
cine o calcq va fi pedepsit pe mqsurq.

Limitqri
Dewi sunt legayi de interdependenyele enumerate mai sus, 

pqrinyii wi copiii au dreptul wi la un anumit grad de <independenyq> 
care sq le asigure propria lor identitate. Existq un anumit sens ‘n 
care orice tknqr trebuie sq ‘ndeplineascq porunca din Geneza: <De 
aceea, va lqsa omul pe tatql wi pe mama sa, wi se va lipi de nevasta 
sa>. 

Dreptul la grewealq
Pknq la cqsqtorie, majoritatea pqrinyilor s-au strqduit din rqspu-

teri sq-i fereascq pe copiii lor de greweli. Din momentul cqsqtoriei, 
copiii trebuiesc lqsayi sq-wi croiascq propriul lor drum ‘n viayq. 
Lucrul acesta nu este uwor de fqcut, dar face parte din regulile 
vieyii.

Unii tayi se desprind foarte greu de fetele lor. “mi aduc aminte 
de un astfel de tatq care zicea: <Am sentimentul cq dau o vioarq de 
mare prey, un <stradivarius>,  pe mkna unei maimuye>.

Alteori, mama se desprinde greu de bqiat: <Toatq viaya a fost un 
copil sensibil! Ea nici nu wtie sq gqteascq! O sq facq ulcer la stomac, 
sqracul!>

Unor astfel de pqrinyi trebuie sq li se spunq blknd, dar hotqrkt: 
<Dayi-vq la o parte! Amintiyi-vq cum ayi ‘nceput wi voi. Aduceyi-vq 
aminte de grewelile voastre. Fiecare nouq cqsnicie este un unicat wi 
fiecare pereche de noi cqsqtoriyi are <dreptul> la grewelile ei. Anu-
mite lucruri nu se ‘nvayq deckt pe propria piele>.

Dreptul la identitate
Fiecare pqrinte se vrea imitat de copiii sqi. Din aceastq cauzq, 

socrul este ispitit sq-wi cicqleascq mereu ginerele wi fiecare soacrq 
nu suportq ca nora ei sq facq <altfel>. Prea multq dragoste wi atenyie 
<sufocq> ‘nsq wi astfel de pqrinyi ne’nyelepyi ‘wi ‘nstrqineazq, fqrq sq 
vrea, copiii. Ei nu ‘wi dau seama cq, puwi ‘n situayia de a alege, copiii 
lor vor trebui sq aleagq sq trqiascq pe propriile lor picioare.

Existq ‘nsq wi socrii ‘nyelepyi. Mi-a plqcut ‘ntotdeauna maniera 
‘n care s-a apropiat Ietro, preotul Madianului, de Moise. Dewi ‘i era 
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ginere, Ietro nu l-a umilit niciodatq pe Moise cu sfaturile lui, ci l-a 
lqsat ‘ntotdeauna sq aleagq: 

<Dacq vei face lucrul acesta, wi dacq Dumnezeu ‘yi va porunci 
awa, vei putea face fayq lucrurilor>( Exod 18:23).

Nu este de mirare cq Moise nu a vrut sq se despartq de un 
asemenea socru:

<Nu ne pqrqsi, te rog; fiindcq tu cunowti locurile unde putem 
tqbqr’ ‘n pustie; deci tu sq ne fii cqlquzq. Wi dacq vii cu noi, te 
vom face sq te bucuri de binele pe care ni-l va face Domnul> 
(Num. 10:31).

Copiii trebuie lqsayi sq-wi aibq viaya lor, iar pqrinyii trebuie sq 
‘nveye sq-i cinsteascq wi sq le respecte hotqrkrile.

Imi amintesc cq fratele Cure ‘i spunea unui tatq care-wi cicqlea 
bqiatul cqsqtorit de curknd: <Dacq l-ai ‘nvqyat destul pknq l-ai ‘nsu-
rat, lasq-l ‘n pace; iar dacq crezi cq nu te-a ascultat atunci, ce te face 
sq crezi cq te va asculta acuma?>

Dreptul la tainq
Fiecare familie ‘wi are tainele ei. Awa este normal. 
Dewi ar vrea sq wtie tot, pqrinyii celor cqsqtoriyi trebuie sq accepte 

aceastq nouq realitate. Nu este bine wi nici folositor sq wtii toate 
micile conflicte inerente primelor luni sau ani de cqsnicie. “n 
perioada <ajustqrii>, ‘ntre cei doi soyi vor sqri de multe ori sckntei. 
Ele vor fi stinse repede ‘n wuvoiul iubirii. Aceleawi sckntei pot ‘nsq 
porni ‘n inimile pqrinyilor focuri care nu se vor stinge uwor. Iatq de 
ce este mai bine ca pqrinyii sq nu wtie tot.

Cel mai bun cadou de nuntq care ni s-a fqcut nouq a fost o gar-
sonierq la Pawcani, departe de ochii wi urechile iscoditoare ale 
pqrinyilor nowtri.  Pentru cq n-au fost cu noi, ei mai cred wi astqzi cq 
am avut un ‘nceput ideal, lipsit de crize wi ne’nyelegeri.

“nainte de cqsqtoria lui, un tknqr foarte ‘nyelept i-a fqcut mamei 
sale o rugqminte: <Mamq, dacq ne vei vedea vreodatq cq ne certqm, 
dumneata sq yii ‘ntotdeauna cu ea. Sq cauyi sq-i dai mereu ei 
dreptate. Eu te iubesc wi n-o sq mq supqr, dar ea s-ar putea sq nu te 
ierte awa de repede pe dumneata. Nu cquta sq wtii cine are dreptate; 
cautq sq-i dai ‘ntotdeauna dreptate ei!>

Pentru a respecta dreptul la tainq, mulyi tineri cqsqtoriyi au tre-
buit sq pqrqseascq casa pqrinyilor lor. De altfel existq wi un proverb 
‘nyelept care spune cq: <Nici un acoperiw nu este suficient de 
cuprinzqtor ca sq adqposteascq douq familii>.

Pqrinyii trebuie sq wtie sq nu dea buzna ‘n intimitatea familiei 
copiilor lor. “nyeleptul Solomon ne dq un sfat care se potrivewte wi 
pentru pqrinyi wi pentru socrii: <Calcq rar ’n casa aproapelui tqu, ca 
sq nu se sature de tine wi sq te urascq> (Prov. 25:17).

Este mai bine sq fi dorit, deckt tolerat!
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Dreptul la iniyiativq
Un pqrinte ‘nyelept ‘wi crewte copiii ‘n awa fel ‘nckt, spre maturi-

tate, sq-i socoteascq mai degrabq un fel de parteneri cu 
responsabilitqyi wi privilegii crescknde. Cea mai mare bucurie a 
unui pqrinte ar trebui sq fie sq-wi vadq copiii cq au ‘nceput sq 
trqiascq pe propriile lor picioare.

Dacq copiii dumneavoastrq s-au cqsqtorit, nu vq mai awteptayi ca 
ei sq vq cearq pqrerea de fiecare datq cknd au o problemq. Priviyi-i 
de departe wi bucurayi-vq de iniyiativele lor. Cknd ‘i vizitayi, cqutayi 
‘ntotdeauna sq scoateyi ‘n evidenyq ce este bine wi frumos ‘n felul 
lor de a fi. Admirayi-le sincer priceperea wi priviyi cu ‘ncredere 
timidele lor ‘nceputuri. Nu fiyi zgkrciyi cu laudele, ci pricepuyi la 
‘ncurajare. Feriyi-vq sq faceyi comentarii negative. Cknd vedeyi ceva 
nepotrivit, rugayi-vq. Faceyi ca prezenya dumneavoastrq sq le fie 
plqcutq wi veyi primi ‘n schimb dorinya lor de a vq avea alqturi.

“n ciuda tuturor limitqrilor impuse de noua situayie, nu ‘ncetayi 
sq vq considerayi pqrinyi. Meseria aceasta este <pe viayq!> Rugayi-vq 
Domnului pentru bunqstarea lor  spiritualq wi materialq, fiind gata 
oricknd sq le fiyi o pildq de credinyq wi de renunyare de sine.

“ntrebqri wi sfaturi pentru:
Toyi: Care este atmosfera din familia voastrq extinsq? Vq recunoaw-
teyi <interdependenyele wi limitqrile>?  Aveyi wi <drepturi> wi 
<‘ndatoriri> sau numai <drepturi>?

Care sunt niwte schimbqri necesare pentru ‘mbunqtqyirea 
atmosferei din familia ta?
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Principiul slujirii
Cqci este mai ferice 
sq dai deckt sq primewti 
- Fapte 20:35

Principiul enunyat ‘n textul biblic alqturat este valabil nu 
numai pentru filantropi, ci wi pentru viaya de familie!

Legea fundamentalq din universul creat de Dumnezeu este 
dragostea care se jertfewte dqruindu-se altora.

Ckt  pen t r u  m ine,  
fer icirea mea este sq 
mq aprop i i  de  
Dumnezeu, pe Domnul 
Dumnezeu “l fac locul 
meu  de  adqpos t  -  
Psalm 73:28

Biblia ne spune cq Dumnezeu se dqruiewte fqpturilor create 
de El wi cq awteaptq ca wi ele sq I se dqruiascq la fel de deplin.

Scriptura ne spune cq noi suntem creayi de Dumnezeu, trqim 
prin Dumnezeu wi existqm pentru Dumnezeu. Toatq fericirea 
noastrq depinde de aceasta.

Existq, din pqcate, oameni care intrq ‘n cqsnicie cu iluzia cq se 
pot ferici unii pe alyii, fqrq ajutorul sau intervenyia lui 
Dumnezeu. Mai devreme sau mai tkrziu, vor ajunge sq 
recunoascq faptul cq dqruirea fericirii nu stq ‘n puterile lor. De 
Dumnezeu, wi numai de Dumnezeu atkrnq fericirea noastrq!

Ce este de fapt aceastq fericire?
“n zadar vom cquta ‘n Biblie o definiyie a ei, cqci nu vom gqsi. 

Wi asta pentru cq ‘nainte de a fi o stare subiectivq a inimii, 
fericirea este rezultatul unei poziyii corecte fayq de Dumnezeu wi 
fayq de oameni.

Cel care wtie sq se aweze ‘ntr-o poziyie corectq fayq de 
Dumnezeu wi fayq de oameni va ajunge sq guste adevqrata 
fericire, adkncq, durabilq wi neinfluenyatq de circumstanyele 
nefavorabile ale vieyii. Fqrq nici o ‘ndoialq, cei tineri se cqsq-
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toresc pentru cq doresc fericirea, dar wi aceastq fericire nu este 
altceva deckt un dar de la Dumnezeu:

<Nu este bine ca omul sq fie singur. (Eu) Am sq-i fac un ajutor 
potrivit pentru el> (Gen. 2:18)

Casa w i  ave rea  le  
mowtenim de la pqrinyi, 
dar o nevastq priceputq 
este un dar de la Dom-
nul  - Prov. 19:14

Numai acela care ‘wi primewte de la Domnul ajutorul potrivit 
pentru cqsqtorie are wanse de fericire. Iatq de ce trebuie sq-L ‘ntre-
bqm pe El wi apoi sq awteptqm ca El sq ni-l descopere.

Wi ‘ncq ceva; cine vrea sq fie fericit trebuie sq o apuce, ckt se 
poate mai repede, pe calea slujirii.

Nu cu mult timp ‘n urmq, o tknqrq pereche s-a prezentat 
‘naintea pqstorului bisericii wi i-au spus cq sunt pe cale sq se 
despartq:

<Nu ne mai iubim unul pe celqlalt. Ne certqm toatq ziua din 
orice fleac. Am ajuns la convingerea cq nu ne potrivim wi cq am 
fqcut o grewealq cknd ne-am cqsqtorit>.

Bqtrknul pqstor i-a privit cu dragoste wi cu o adkncq ‘nyelegere; 
apoi le-a zis:

Ferice de omul care 
nu  se  duce la  s fa tu l  
celor rqi, nu se oprewte 
pe calea pqcqtowilor wi 
nu  se  aweazq  pe  
scaunul celor batjocori-
to r i !  C i  ‘ w i  gqsew te  
plqcerea ‘n Legea Dom-
nu lu i  w i  z i  w i  noapte  
cugetq la Legea Lui! El 
este ca un pom sqdit 
lkngq un izvor de apq -
Psalm 1:1-3

<Despre nepotrivirile dintre voi vom vorbi altqdatq. Deocam-
datq vreau sq lqmurim altceva. V-ayi gkndit vreodatq cq fericirea 
voastrq este un dar de la Dumnezeu? Biblia spune: <Cqutayi mai 
‘ntki ‘mpqrqyia lui Dumnezeu wi neprihqnirea Lui wi toate aceste 
lucruri vi se vor da pe deasupra> (Mat. 6:33).

<De wase luni, de cknd v-ayi cqsqtorit, ce ayi fqcut voi pentru 
‘mpqrqyia lui Dumnezeu? Nu credeyi cumva cq versetul acesta este 
valabil wi pentru situayia voastrq? Nu cumva Dumnezeu refuzq sq vq 
dea fericirea,  atkta vreme ckt voi vq gkndiyi numai la voi ‘nwivq wi 
nu cqutayi mai ‘ntki ‘mpqrqyia Lui?>

Asemenea multor alte familii tinere, wi acewtia au trebuit sq 
recunoascq faptul cq au uitat de <‘mpqrqyia lui Dumnezeu> de 
‘ndatq ce au intrat ‘n viaya de cqsnicie. Dewi ‘nainte fuseserq foarte 
activi ‘n cadrul tineretului bisericii, acum nu se mai considerau 
printre <tineri> wi se mulyumeau  doar sq asiste la activitqyile din 
adunare.

<Am o soluyie pentru problema voastrq>, le-a spus pqstorul. 
<Existq o bqtrknicq uitatq de copiii ei necredinciowi wi care trqiewte 
astqzi ‘n mizerie la marginea orawului. Duceyi-vq ‘mpreunq la ea. 
Uitayi-vq cu bqgare de seamq ‘n jur wi faceyi, ca pentru Domnul, tot 
ce trebuie fqcut pentru sora voastrq>.

A doua zi, tinerii s-au pus pe lucru wi au ‘nceput sq slujeascq ‘n 
casa bqtrknei.

<Dq-mi te rog fqrawul>, <Ajutq-mq sq-mi suflec mknecile>, <Adu 
o gqleatq cu apq>, ... <Oare ce trebuie sq mai cumpqrqm pentru 
mkine?> ...

La ckteva zile, pqstorul i-a ‘ntklnit wi i-a ‘ntrebat: 
<Cum mai merge?>
<Ceva mai bine. Am uitat de problemele noastre.>
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Dupq ‘ncq o lunq, cei doi au venit din proprie iniyiativq la pqs-
tor, ca sq-i cearq iertare pentru ne’nyelepciunea lor. Se ‘nyelegeau 
acum de minune. Ce se ‘ntkmplase de fapt?  

Se ‘ntkmplase cq tinerii ‘nvqyaserq sq se aweze ‘ntr-o poziyie 
corectq fayq de Dumnezeu wi fayq de oameni.

Wi se mai ‘ntkmplase ceva: tinerii ‘nvqyaserq sq slujeascq!
Aceastq transformare le-a salvat cqsnicia. Fqrq sq-wi dea seama, ei 
intraserq ‘n viaya de familie ca sq fie slujiyi. Acum deprinseserq 
slujirea pentru alyii wi, automat, ‘ncepuserq sq o practice wi unul 
fayq de celqlalt.

Este awa de uwor sq cazi ‘n egoism wi sq vezi realitatea doar din 
punctul tqu de vedere!

“mi aduc aminte cq atunci cknd fata noastrq mai mare, 
Christine, avea cam 5-6 aniwori, am trqit o ‘ntkmplare care mi-a 
arqtat ‘ncq o datq ce mare nevoie avem sq ‘nyelegem realitatea wi 
din punct de vedere al celui pe care vrem sq-l slujim. Pe atunci 
Romknia era campioanq mondialq la gimnasticq wi tocmai 
cumpqrasem un poster (o pozq mqritq) cu imaginea campioanei 
romknce evoluknd la bkrnq. Ne-am dus ‘mpreunq, eu wi Christine, 
‘n camera ei, ca sq gqsim locul cel mai potrivit unde sq o lipim de 
perete. Bine’nyeles cq am lqsat-o pe ea sq aleagq. 

Surpriza a venit atunci cknd ea mi-a cerut sq lipesc posterul sub
rafturile bibliotecii suspendate pe perete. Cknd m-am aplecat ‘nsq 
la nivelul ei, cam la 1,10 m de sol, mi-am dat seama cq alesese per-
fect.  Dewi incomod pentru noi cei mari, locul de sub bibliotecq ‘i 
oferea ei cel mai odihnitor punct de vedere. A trebuit sq aleg ‘ntre 
preferinya ei wi preferinyele noastre wi, bine’nyeles, poza a ajuns ... 
exact acolo unde a vrut-o ea! 

Calea slujirii este singura cale cqtre fericire. Oare ckte familii 
crewtine sunt nefericite pentru cq au abandonat sq se preocupe de 
punctele de vedere ale celorlalyi, de durerile wi nevoile altora?

Geografia Israelului ne prezintq o ilustrayie foarte potrivitq 
pentru studiul nostru. “n nordul yqrii se aflq lacul Ghenezaret, 
numit wi marea Galileii. El primewte cu bucurie apele Iordanului 
care izvorqsc din munyii Libanului wi le lasq apoi sq curgq la vale, 
dqruindu-le ckmpiei de la sud. “mprospqtarea continuq cu apq 
face ca lacul sq fie un mediu ideal pentru viaya pewtilor. 

“n sudul Israelului se aflq Marea Moartq, care, spre deosebire 
de lacul Ghenezaret, primewte apele Iordanului, dar nu le dq voie 
sq curgq mai departe. Acumularea de sqruri minerale datorate alu-
viunilor purtate de Iordan wi concentrayia mare de fosfayi datoratq 
evaporqrii, au fqcut din aceastq oglindq de apq o Mare ... Moartq! 
Nici un pewte nu poate trqi acolo. 

Egoismul ne face sq rqspkndim moarte pentru cei din jurul 
nostru, ‘n timp ce dqrnicia wi slujirea dezinteresatq ne fac o sursq 
de viayq wi binecuvkntare.
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Dewi nu este 'ndeobwte recunoscut, slujirea crewtinq nu este o 
practicq de viayq, ci un mod de a fi.  Un om nqscut din Dumnezeu 
intrq 'ntr-o realitate nouq, 'n care <este mai ferice sq dai deckt sq 
primewti>. (Faptele Apostolilor 20:35)

Dumnezeu wi 'ntreaga creayie trqiesc dupq acest principiu:  
<Fiindcq atkt de mult a iubit Dumnezeu lumea, cq a dat... > 
(Ioan 3:16);  
<Dar fiecqruia dintre noi harul i-a fost dat dupq mqsura daru-
lui lui Christos.  De aceea este zis:  S-a suit sus, a luat robia 
roabq wi a dat daruri oamenilor> (Efeseni 4:7,8).  <Dar toate 
aceste lucruri le face unul wi acelawi Duh, care dq fiecqruia 'n 
parte, cum voiewte> (1 Corinteni 12:11).

Priviyi lumea fqcutq de Dumnezeu wi ea vq va 'nvqya principiul 
slujirii:

Dumnezeu a fqcut soarele wi el ne dq cqldurq.
Dumnezeu a fqcut luna wi ea ne dq lumina ei.
Dumnezeu a fqcut stelele wi ele ne dau strqlucirea lor.
Dumnezeu a fqcut aerul wi apa wi ele ne dau viayq.
Dumnezeu a fqcut pqmkntul wi el ne dq de mkncare.
Dumnezeu a fqcut pomii wi ei ne dau fructele lor.
Dumnezeu a fqcut florile wi ele ne dau parfumul wi frumuseyea.
Dumnezeu l-a fqcut pe om, dar oare omul a 'nvqyat sq 

dqruiascq?

Cam pe la anul 125 dupq Christos, un filosof numit Aristides, a 
scris 'n apqrarea crewtinilor urmqtoarele:

<Ei umblq cu toatq smerenia wi umilinya; prefqcqtoria nu se 
gqsewte 'n mijlocul lor wi se iubesc unii pe alyii.  Ei nu dispreyuiesc 
pe vqduvq wi nu-l necqjesc pe cel orfan.  Cel ce are, dq cu m'nq 
largq celui ce n-are. Dacq vqd un strqin, 'l poftesc sub acoperiwul 
lor, wi se bucurq 'mpreunq cu el, de parcq s-ar fi 'ntklnit cu un 
frate, pentru cq 'ntre ei se numesc frayi, nu dupq sknge, ci dupq 
Duh wi <'n Domnul>;  ori de ckte ori vreunul sqrac dintre ei pleacq 
din lumea aceasta, altul dintre ei care prinde de veste, se ocupq de 
el wi-i face o 'nmormkntare corespunzqtoare resurselor lui materi-
ale;  c'nd aud cq unul dintre ei este 'nchis sau persecutat din 
pricina Numelui lui Mesia al lor, toyi ceilalyi sar sq-l ajute cu ce are 
de trebuinyq wi dacq este cu putinyq sq fie rqscumpqrat, ei 'l 
rqscumpqrq.  Dacq se gqsewte printre ei unul sqrac sau 'n lipsq wi 
dacq ei nu au suficient ca sq-l ajute, postesc toyi douq sau trei zile 
ca sq punq deoparte ceea ce-i trebuie sqracului lipsit.>

Nu-i extraordinar ? 
Dumnezeu este Acela care poate da wi poate lua ‘napoi 

fericirea. Atkta timp ckt nu vom fi pe placul lui Dumnezeu, El se va 
‘ngriji ca sq nu gustqm fericirea. 
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De multe ori, nefericirea este <nuiaua> cu care Dumnezeu vrea 
sq ne ‘ntoarcq ‘napoi la o viayq de ascultare.

Wi acum, dupq cum spunea Domnul Isus: <Dacq wtiyi aceste 
lucruri, ferice de voi dacq le faceyi> (Ioan 13:17).

“ntrebqri wi sfaturi pentru: 
Ea wi El: Pe Dorca din cartea Faptele Apostolilor au plkns-o wi 
prietenele ei wi sqracii pentru care fqcea ea hqinuye. Dacq ayi 
dispare peste noapte, cine ar plknge dupq pqrtqwia wi ajutorul 
vostru?

Care sunt ckteva lucruri pe care ayi putea sq le faceyi ‘n slujirea 
voastrq fayq de cei din Bisericq?
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Introducere

Nu ne facem nici o iluzie. Cartea aceasta va stkrni 
’mpotrivire. Mulyi din cei ce o vor lua  ’n mknq se vor 
’ntreba wi vor  ’ntreba wi pe alyii: <De ce au ales aceastq 
carte? Nu erau oare atktea altele mai importante de 
tradus?> Nedumerire sau nemulyumire. Oricare ar fi izvorul 
’mpotrivirii, dorim  ’n acest cuvknt de introducere sq 
justificqm hotqrkrea noastrq de a scrie  ’n romknewte acest 
mic <Ghid de educayie sexualq crewtinq>. "n primul rknd 
trebuie sq spunem cq:

Problemele existq
70 % din problemele wi ne’nyelegerile familiale au un 

fond sexual. Chiar dacq aparent este vorba despre altfel de 
conflicte, ele provin din rqbufnirile unor tensiuni sexuale 
nemqrturisite.

Viaya sexualq a familiei este o componentq de bazq a 
comportamentului crewtin. Tineri care cad  ’n pqcat, familii 
care se despart, soyii nemulyumite sau soyi adulteri, toyi 
acewtia constituie probleme pentru cel chemat sq <vegheze 
asupra turmei Domnului>.

Tqcerea nu este un rqspuns !
Ani de zile pqstorii au preferat sq pqstreze tqcere asupra 

problemelor legate de viaya sexualq a credinciowilor. Tqcerea 
lor vinovatq nu a suplinit nevoia unor rqspunsuri decisive 
pentru orientarea crewtinilor. "n Vechiul Testament, 
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familiile care aveau probleme se duceau la preoyi. Sexul era 
considerat sfknt wi reglementarea lui trebuia fqcutq de 
pqstrqtorii <sfaturilor lui Dumnezeu>.

Mulyi din pqstorii Bisericilor de azi trebuie sq recunoascq 
faptul cq unica motivare a tqcerii este ignoranya. Ei <NU 
WTIU> ce sq rqspundq la  ’ntrebqrile credinciowilor.

De unde sq afle? Cartea aceasta vrea sq umple tocmai 
acest <gol dureros wi stknjenitor> din manualul pastorayiei 
crewtine.

Cine nu wtie sq rezolve bine, rezolvq rqu
"n practicq, problemele vieyii sexuale nu rqmkn nerezol-

vate. Din experienya scurtq de numai ckyiva ani petrecuyi  ’n 
anturajul familiilor crewtine, mi-am dat seama cq fiecare 
adult are metodele lui de rezolvare a problemelor care se 
ivesc ’n domeniul vieyii sexuale. Cine ’wi va da osteneala sq 
afle ’nsq care sunt aceste <metode personale>, va rqmkne 
’ngrozit de ceea ce se ’ntkmplq adeseori ’n spatele perdelei 
de decenyq care ascunde relayiile unui cuplu. Parafrazknd o 
expresie biblicq, spunem wi noi cq <e ruwine numai sq 
spunem ce fac ei ’n ascuns>. 

Neinformarea duce la dezinformare (rqu-informare)
Lumea fqrq Dumnezeu ’wi are ’nyelepciunea ei. "n librqrii 

se gqsesc multe cqryi de educayie sexualq. Se potrivesc ’nsq 
ele pentru viaya unei familii crewtine? "n bunq parte NU. 
Totuwi, ’n lipsq de altceva, multe familii crewtine cumpqrq 
aceste cqryi wi adoptq soluyionqri sexuale ne-crewtinewti. Este 
timpul, credem noi, sq se facq puyinq ordine wi ’n acest 
domeniu de trqire al copiilor lui Dumnezeu.

 Secyiunea aceasta a fost scrisq la cererea pqstorilor din 
Rom‘nia. Ea nu este destinatq tinerilor, ci doar celor 
cqsqtoriyi. 
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Educayia sexualq a copiilor
Ce trebuie sq wtie copiii despre sex? Ckt de devreme 
trebuie sq ’nceapq o educayie sexualq a celor mici? 

Dewi pqrerile nu sunt unanime, se recunoawte ’ndeobwte 
cq nu este bine sq li se ascundq copiilor adevqrul despre 
lucrurile legate de sex. O exprimare mai corectq ar fi 
aceea cq <nu trebuie sq li se ofere copiilor informayii 
eronate despre sex>. 

Nu vq minyiyi copiii ! Ca wi ’n celelalte domenii, 
Dumnezeu nu acceptq minciuna ’n educarea sexualq a 
copiilor. De fapt, mai devreme sau mai tkrziu, minciuna va 
fi datq pe fayq  wi vq veyi pierde girul de ’ncredere pe care 
vi-l acordaserq ei. Pentru nici un pqrinte nu este o zi 
fericitq ziua ’n care <puwtiul> ’l ’ncuie cu ckteva ’ntrebqri 
ca acestea: 

-<Tatq, este adevqrat cq toate berzele pleacq toamna ’n 
yqrile calde?>

-<Da, puiwor>. 
-<Atunci cum se face cq tu mi-ai spus cq pe mine m-a 

adus barza ’n Ianuarie?>

Nimeni nu spune cq celor mici trebuie sq le fie deschis 
accesul la toate informayiile pe care le cer. Totuwi, 
proporyional cu vkrsta lor, este bine ca ei sq afle ckte puyin 
din ceea ce le va folosi nu peste multq vreme. Copiii au o 
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fire de exploratori. Setea lor de cunoawtere este nemqsuratq. 
Un bun pqrinte nu-wi va trimite copilul pe piste false, ci ’i va 
’ngqdui sq avanseze pas cu pas, ferindu-l de primejdii, pe 
drumul unei cunoawteri corecte wi folositoare.

Trebuie sq ne aducem aminte cq Domnul Isus a aplicat 
sistemul revelayiei treptate ’n crewterea spiritualq a uceni-
cilor. <Mai am multe lucruri sq vq spun, dar acum nu le 
puteyi purta>  (Ioan 16,12). Acelawi sistem trebuie folosit wi 
de pqrinyii crewtini ’n educarea copiilor. 

1. Informarea nu ’nseamnq cultivarea preocupqrilor sexuale ! 

"ncepknd cu vkrsta de 11 ani pentru fete wi 13 ani pentru 
bqieyi, copiii ’ncep sq simtq deschizkndu-se mugurele de 
sexualitate care germinase pknq atunci ’n ascunsul trupu-
rilor lor. Ca orice nouq descoperire, wi descoperirea faptului 
cq trupul poate fi folosit wi la altceva deckt trknta, alergarea 
wi cqyqrarea, ’i umple de curiozitate wi de dorinya de a afla 
totul despre noile perspective care le stau ’n fayq. Din 
obiwnuinyq, primele ’ntrebqri se pun pqrinyilor. Un rqspuns 
pripit sau o mustrare ne’nyeleasq poate produce atunci mai 
mult rqu deckt orice informare eronatq. Dacq copilul este 
repezit sau certat, el va ’nyelege cq ’ntrebqrile despre sex nu 
sunt plqcute pqrinyilor lui wi se va feri sq le mai pomeneascq. 
Prin acest procedeu, cei mai mulyi dintre pqrinyi ’wi aruncq 
inconwtienyi odraslele ’n brayele informatorilor <ocazionali>, 
mai mult sau mai puyin <de profesie>. Obiceiurile rele de 
mai tkrziu, viciile incurabile se ’nvayq <’n gawcq>, de la cei mai 
<mari>. 

Copiii au nevoie de pqrinyi ’nyelepyi care sq nu-i 
’ndepqrteze prin ceartq, ci sq se priceapq sq le ckwtige ’ncre-
derea pentru sfaturile care vor veni mai tkrziu. Unele 
informayii vor trebui sq mai awtepte ckyiva ani. Este impru-
dent, wi adesea condamnabilq uwurinya cu care unii pqrinyi ’i 
lasq pe copii sq afle tot ceea ce se oferq ’n materie de sex. O 
educayie bunq, este ’n mare mqsurq o educayie restrictivq. 
Marele evanghelist Bill] Graham i-a rqspuns unei doamne 
’ngrijorate de pasiunea copiilor ei pentru emisiunile de 
televiziune presqrate cu vulgaritqyi, cam awa: <Sunt sigur cq 
dacq v-ayi fi trimis copiii sq adune ciuperci, nu le- ayi fi dat 
voie sq le mqnknce pknq ce nu le-ayi fi separat dumnea-
voastrq ’nwivq pe cele comestibile de cele otrqvitoare. De ce 
nu faceyi wi cu emisiunile de televiziune la fel?> 

Fiecare pqrinte este rqspunzqtor de limitele pe care le 
fixeazq ’n procesul de educare a copiilor. Existq limite care 
trebuiesc fixate ’n ceea ce privewte emisiunile de televiziune, 
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limite pentru prietenii, limite pentru cqryile din bibliotecq, 
limite pentru filmele ’ngqduite.

Informarea sexualq trebuie sq joace rolul unei <frkne 
sqnqtoase>. Pentru <mersul ’nainte> existq wi awa prea multe 
motoare.

2. Principii de aur 
Amqnuntele sunt de multe ori <grquntele de nisip> care 

stknjenesc bunul mers al angrenajului. Sunt prea multe ca sq 
ne putem ocupa aici de ele. Totuwi, pentru a le diminua 
importanya vom oferi ’n continuare ckteva principii <de aur> 
pentru reuwita unei educayii crewtine corespunzqtoare. 

A. Evitayi cochetqria (Rom. 13:14) 
Nu ’ncurajayi preocuparea exageratq pentru trup wi 

pentru nevoile lui. Nu le ’nvqyayi pe fete sq stea prea mult ’n 
faya oglinzii wi nu-i ’mpuiayi capul bqiatului dumneavoastrq 
cu povewti sentimentale. Exemplul personal este cea mai 
puternicq lecyie. 

Nu vq lqudayi prea mult copiii pentru frumuseyea lor. 
Deprindeyi-i mai bine sq-wi ’nsuweascq o pqrere cumpqtatq 
despre ei ’nwiwi. <Frumuseyea este poarta prin care se intrq 
adesea ’n cqsnicie, dar n- am auzit ’ncq pe nimeni care sq se 
fi oprit la aceastq poartq>. 

B. Importanya gesturilor
Sexul este o manifestare a trupului. Dewi el aprinde wi alte 

nivele ale fiinyei noastre, izvorul lui se aflq ’n trup wi se exte-
riorizeazq trupewte. Este bine sq se wtie cq trupul are o limbq 
proprie de exprimare. Awa cum duhul comunicq prin reve-
layie wi prin inspirayie, awa cum sufletul se exprimq pe sine 
prin rayiune wi prin sentimente, wi trupul ’wi are forma lui 
specificq de exteriorizare ; <GESTUL>. 

Douq trupuri de sexe diferite se atrag ’ntre ele wi se cautq 
prin gesturi. 

Materializarea trqirii sexuale este CONTACTUL. 
Este foarte adevqrat cq un cuplu se  ’mplinewte sexual prin 

contactul sexual din noaptea nunyii, dar nu trebuie trecut cu 
vederea faptul cq orice atingere trupeascq este ’n sine un 
<contact>! 

Tinerii crewtini trebuiesc educayi ’n aceastq privinyq. O 
fatq nu are voie sq-i permitq unui bqiat sq o atingq nici mqcar 
<fqrq gknduri rele>, atunci cknd atingerea poate fi evitatq. 
Un bqiat crewtin trebuie sq wtie cq gesturile intime, atingerile 
repetate, sunt sinonime cu declarayiile de dragoste. Chiar 
dacq subiectul discuyiei nu este legat de sex wi chiar dacq 
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duhul este ’nqlyat ’n sfere ’nalte, trupul ’wi trqiewte viaya lui 
proprie. 

C. <Prietenii crewtine>? 

Sexualitatea este o chemare tainicq ’nspre o fiinyq de sex 
opus. Scopul ei este ’mplinirea personalq prin unirea cqsqto-
riei wi procreerea copiilor. 

"ncepknd cu vkrsta de 11-13 ani, adolescenyii dobkndesc o 
altq orientare a prieteniilor lor. Este wtiut cq cei mici 
considerq arareori prieteniile mixte drept ceva ademenitor. 
Bqieyii se joacq cu bqieyii wi fetele cu fetele. Dupq pragul 
vkrstei de care am amintit, preferinyele se schimbq wi bqieyii 
wi fetele ’ncep sq se caute unii pe ceilalyi. Aceste schimbqri de 
preferinye sunt cele mai clare dovezi ale dewteptqrii instinc-
telor sexuale. 

Prieteniile mixte sunt ’ntklnite la wcoalq, la joacq wi chiar 
la ... Bisericq. Pknq unde trebuie tolerate aceste prietenii wi 
pknq la ce vkrstq ele rqmkn <ne-vinovate>? 

Nimeni nu poate da un rqspuns categoric acestor ’ntre-
bqri. Nu existq prototipuri <universal valabile>. Existq ’nsq 
pqrinyi wi existq persoane care trebuie sq vegheze la sfinyirea 
crewtinq a sexului. Educayia sexualq crewtinq va fi consideratq 
adecvatq wi ’nsuwitq numai atunci cknd tinerii vor ’nyelege cq 
nu trebuie sq-wi permitq gesturi care sq dea cale liberq sexua-
litqyii. Nimeni nu trebuie sq se considere prea <stqpkn pe 
sine>, cqci ’n apropierile trupewti, ceea ce astqzi a fost un 
<prea mult> ’ngqduit, devine mkine un <insuficient> la care 
nimeni nu se poate opri. Ce bine ar fi dacq toyi tinerii ar 
’nyelege cq nu s-ar ajunge niciodatq <prea departe>, dacq ar 
exista tqria sq se spunq <NU> primului pas. "ntr-adevqr fqrq 
primul pas, nu va mai putea exista nici al doilea, nici al 
treilea wi nici ...<cel grewit>. 

Adeseori, tinerele fete ’ngqduie bqieyilor sq le ia de mknq, 
crezknd cq totul se poate opri aici. Vanq speranyq ! 

Alteori, primul sqrut este ’ngqduit ca o dovadq de 
dragoste wi ca o arvunq a celor care vor urma atunci cknd 
planurile de cqsqtorie vor fi cunoscute de toyi. Vinovatq 
’ngqduinyq, cqci nici un bqiat nu va avea rqbdare sq awtepte 
<scurgerea zilelor sorocite>. 

Prieteniile crewtine ’ntre bqieyi wi fete existq. Nu am 
rezolva mare lucru dacq am bqga capul ’n pqmknt ca struyul 
sau dacq ne-am ascunde dupq deget. Aceste prietenii sunt 
cqutqri inconwtiente ale partenerului potrivit. Uneori 
cqutqrile ’wi schimbq obiectul wi prieteniile se rup. Pqrerea 
noastrq este cq atkta timp ckt prieteniile rqmkn prietenii, nu 
80 Ghidul familiei crewtine



Educayia sexualq a copiilor
este nici un pericol. Prieteniile crewtine ’ntre un bqiat wi o 
fatq sunt ’ngqduite. 

Ce ’nyelegem noi printr-o prietenie crewtinq? O prietenie 
crewtinq este o relayie personalq ’ntre un bqiat wi o fatq legayi 
’ntre ei prin preocupqri comune, prin activitqyi colective wi 
prin identitqyi de vederi wi de sentimente. O prietenie este o 
cale de cunoawtere. Prietenia crewtinq este o cale de cunoaw-
tere a calitqyilor crewtine wi a potrivirilor spirituale. O 
prietenie ’nceteazq de a mai fi crewtinq, atunci cknd ’n ea 
apar preocupqri sexuale. Dacq se ivesc planuri de cqsqtorie, 
ea devine logodnq. Dar dacq nu este vorba de logodnq, 
atunci ea devine o uwq deschisq spre <trqirea ’n pqcat>. 

Dewi pare paradoxal, cea mai bunq probq pentru testarea 
calitqyii crewtine a unei prietenii este ... despqryirea. Tknqrul 
sau tknqra care dorewte sq wtie dacq se aflq ’ncq ’ntre limitele 
sfinte ale unei  prietenii admise se poate ’ntreba: ce senti-
mente ar simyi dacq prietenia cu celqlalt s-ar ’ntrerupe. Atkta 
timp ckt nu ar exista consecinye de care sq le fie ruwine wi 
atkta timp ckt ei s-ar mai putea uita liniwtiyi unul ’n ochii 
celuilalt, wi mai ales, atkta timp ckt s-ar mai putea ruga liniwtiyi 
unul lkngq altul, despqryirea lor nu este necesarq. 

Dacq ’nsq una din aceste trqiri nu ar mai putea fi posibilq, 
prietenia a ’ncetat sq mai fie o prietenie crewtinq wi trebuie 
ruptq printr-o despqryire sau ’mplinitq printr-o logodnq. 

Ne oprim aici cu acest capitol recomandknd pqstorilor wi 
pqrinyilor alte cqryi apqrute deja ’n literatura crewtinq. (<Mai 
curat ca diamantul>, <Rezolvarea pozitivq a problemelor 
sexuale>, <M-am cqsqtorit cu tine>, <Am iubit o fatq>,  etc.)
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Capitolul   2 

Principii de eticq crewtinq 
"ncepknd cu acest capitol vom trata viaya sexualq din 
interiorul unei familii crewtine. "n mare parte, principiile 
care vor fi enumerate ’n acest capitol sunt rezultatul unei 
exegeze atente a pasajului din ’ntkia epistolq a apostolului 
Pavel cqtre Corinteni capitolul 7: 1-6.

1. Satisfacerea instinctului sexual ’n interiorul 
familiei prin contact sexual este normalq, sfkntq wi 
dupq voia Domnului. (vezi wi Evrei 13:4) 
Dumnezeu recomandq relayiile sexuale ’n familie 
wi ne avertizeazq asupra pericolului de a cqdea ’n 
ispita curviei atunci cknd viaya sexualq a unuia 
dintre soyi este insuficient dezvoltatq sau 
satisfqcutq. 

2. Nawterea de copii nu este singurul mobil al 
actului sexual. Plqcerea nu este interzisq ’n textul 
Scripturii, ci mai de grabq sub’nyeleasq de 
apostolul Pavel atunci cknd el scrie despre 
stqpknirea pe care fiecare dintre soyi are dreptul sq 
o exercite asupra trupului celuilalt partener (vezi wi 
Prov.5:18; 19 wi Ckntarea Ckntqrilor) 

3. Principiul de bazq,  ’n satisfacerea plqcerii 
sexuale, este exprimat prin faptul cq organele 
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sexuale ale unuia dintre soyi nu-i sunt destinate lui 
’nsuwi sau propriei lui plqceri, ci celuilalt tovarqw de 
viayq. Orice manifestare a sexului care este orientatq 
’nspre sine ’nsuwi este nenormalq wi pqcqtoasq. 
Adevqrata dragoste se resfrknge asupra celuilalt 
partener. Homosexualitatea wi masturbarea sunt 
interzise wi tratate ca pqcate izvorkte dintr-un egoism 
nesatisfqcut. Wi ’n dragoste, ca wi ’n celelalte aspecte 
ale vieyii crewtine, este <mai ferice sq dai, deckt sq 
primewti>. Cea mai mare ’mplinire a trqirii sexuale 
este aceea a ’mplinirii celuilalt. 

4. Contactele sexuale trebuie sq fie regulate wi 
ne’ntrerupte. Nu existq un anumit numqr de 
contacte recomandat pentru o sqptqmknq sau pentru 
o lunq, dar trebuie  sq yinem seama de faptul cq 
putem gqsi noi ’nwine o cifrq potrivitq fiecqrui cuplu. 
Aceastq cifrq trebuie sq fie ’ndeajuns de mare ca sq 
poatq pre’ntkmpina cele douq pericole menyionate 
’n textul biblic citat: <sq nu vq ispiteascq Satana, din 
pricina nestqpknirii> wi <sq nu ardq>. 

5.  Principiul  satisfacerii mutuale a celor doi 
parteneri este cuprins ’n expresia <datoria de soyi>. 
Nimeni nu are voie ’nsq sq facq din aceastq expresie 
o ’nrobire a celuilalt wi nimqnui nu ’i este ’ngqduit sq 
transforme viaya sexualq ’ntr-un veritabil calvar 
pentru celqlalt. Wi reversul este valabil : nimeni nu 
are voie sq foloseascq aceastq expresie pentru a-wi 
justifica refuzul de a satisface dorinyele normale ale 
celuilalt soy.

6. "n lumina <dreptului> pe care fiecare soy ’l are 
asupra trupului celuilalt, sunt interzise orice 
condiyionqri ale actului sexual. (N-am sq te mai 
iubesc, deckt atunci cknd...) Niciunul dintre soyi nu 
are voie sq ridice asemenea bariere. 

7. Relayiile sexuale se bucurq de reciprocitate wi 
de egalitate. Apostolul Pavel nu-i acordq bqrbatului 
drepturi mai mari deckt femeii. Deasemenea, ’n 
timpul actului sexual nu sunt interzise dezmierdqrile, 
mkngkierile wi nici atingerea unor puncte care 
constituie zone erogene. Biblia ne oferq chiar 
modele de practicare a <preludiului> ’n trqirea 
actului sexual. Unele dintre ele vor face obiectul 
unuia dintre capitolele urmqtoare. 
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8. "n nici un caz, nu trebuie sq se facq din 
sexualitate singura rayiune a existenyei unei cqsnicii. 
"n cazul deficienyelor ivite ’n sqnqtatea unuia dintre 
soyi, nu existq nici un motiv de despqryire. Sexul 
poate fi sublimat wi i se pot da alte cqi de 
manifestare. Instinctul sexual este numai una dintre 
flqcqrile vieyii. O cqsnicie poate fi consideratq reuwitq 
chiar wi atunci cknd focul ei nu arde cu cea mai mare 
intensitate.

O femeie tknqrq, mamq a trei copii deliciowi, a venit o 
datq la mine sq-mi cearq adresa unui psihiatru demn de 
’ncredere. Cknd am ’ntrebat-o pentru ce are nevoie de acest 
gen de consult, ea mi-a spus cq soyul ei a ’ndemnat-o sq 
consulte un astfel de medic, ’n speranya cq vor fi depistate 
niwte fapte ale trecutului care constituiau acum adevqrate 
bariere ’n calea trqirii actului sexual. Niciodatq ea nu avusese 
un orgasm? NU SE PUTEA RELAXA ’n timpul actului sexual 
wi ’ntotdeauna trqia un mare sentiment de vinovqyie dupq 
’mplinirea lui. 

Am ’ntrebat-o cknd a simyit pentru prima datq acest senti-
ment de vinovqyie wi ea a recunoscut cq se ’ntkmplase ’n 
timpul dinaintea cqsqtoriei, cknd cedase insistenyelor 
prietenului ei (actualul soy) wi cqlcase ’n picioare propriile-i 
principii crewtine wi sfaturile pqrinyilor ei. <Toyi acei patru 
ani de <curtare> nu au fost altceva deckt o succesiune 
ne’ncetatq de ’ncercqri nereuwite de seducere a mea wi de 
’mpotrivire fayq de avansurile lui. Am fqcut prea multe 
compromisuri wi mq mir chiar cq nu s-au ’ntkmplat mai 
multe ’nainte de cqsqtorie. Dupq ce ne-am cqsqtorit, a fost  wi 
mai rqu. Asalturile lui au devenit necruyqtoare. De ce a 
rknduit Dumnezeu sq existe ’n cqsqtorie wi sex?> 

Mi-am dat seama imediat cq aceastq tknqrq soyie nu avea 
nevoie de nici un psihiatru. Pur wi simplu avea nevoie sq-wi 
mqrturiseascq pqcatele comise ’nainte de cqsqtorie, sq se 
pocqiascq wi sq se elibereze de vinovqyia lor. Fqrq aceastq 
pocqinyq, Dumnezeu refuza sq-i redea trqirea normalq a 
sexului. 

Dupq toate acestea, ea a trebuit sq ’nveye ceea ce spune 
Biblia despre sex. Ckteva sqptqmkni mai tkrziu wi-a dat 
singurq seama cq trqirea sexualq este o minunatq parte a 
vieyii de familie wi a recunoscut ’n exemplele biblice posibi-
litqyi pe care niciodatq nu le experimentase. 

M-am ’ntklnit mai tkrziu cu soyul ei. M-a luat imediat 
deoparte wi mi-a spus: <Nu wtiu ce ayi vorbit cu soyia mea, dar 
nu o mai reconosc ! Ne-ayi schimbat toatq cqsnicia. Vq 
mulyumesc din toatq inima.>
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Principiile de eticq crewtinq ’n viaya crewtinq sexualq nu 
sunt facultative. "n practicq, ele devin legi care trebuiesc 
respectate. Nimeni nu poate cqlca ’n picioare legile lui 
Dumnezeu, fqrq sq se calce ’n picioare mai ’ntki pe sine 
’nsuwi. 
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Capitolul 3 

Importanya actului sexual

 pentru un bqrbat
<Pentru a-l putea  ’nyelege pe altul, trebuie 
sq mergi cel puyin o zi  ’ncqlyat cu pantofii lui>.        

Ca sq-l ’nyelegi pe celqlalt, trebuie sq ’ncerci sq privewti 
realitatea cu ochii lui. Neputinya multor femei de a 
’nyelege trqirea masculinq a actului sexual le determinq sq 
ajungq la cele mai eronate concluzii wi, ’n final, la un 
rqspuns neadecvat fayq de iniyiativele bqrbayilor lor. 

Suzi a dat buzna ’n biroul meu pastoral wi a ’nceput sq 
vocifereze : <Nu se mai poate awa. Bill este un animal ! 
Toatq ziua nu se gkndewte deckt la sex ! Sex, sex wi iarqwi 
sex! De cknd ’l cunosc mq mqnkncq din privire. Cred cq 
este obsedat sexual !> 

Yinknd seama de descrierea ei, ce fel de bqrbat credeyi 
cq era Bill? Un fel de Casanova cu pieptul bombat wi cu 
virilitatea-i ykwnind prin fiecare por al pielii? Nimic nu 
poate fi mai departe de adevqr ! 

"l cunowteam pe Bill. Un om liniwtit wi awezat, muncitor 
wi foarte devotat familiei lui. Am ’ntrebat-o pe soyia lui de 
ckte ori au contact sexual pe sqptqmknq. <De trei ori wi 
chiar patru ori>. (Din statisticile fqcute, am descoperit cq 
majoritatea femeilor declarq mai multe contacte sexuale 
pe sqptqmknq deckt soyii lor. Unii soyi nemulyumiyi , 
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micworeazq chiar foarte mult numqrul real. Din aceastq 
pricinq este bine sq confruntqm ’ntotdeauna spusele celor 
doi parteneri).  

Chiar wi ’n cazul ’n care spusele lui Suzi nu erau 
exagerate, Bill nu se dovedea a fi un bqrbat iewit din comun. 
Pretenyiile lui se ’ncadrau perfect ’n limitele pe care le 
fixaserq statisticile pentru vkrsta lui. Problema adevqratq nu 
era Bill, ci Suzi. De fapt era vorba de o problemq ’ntreitq; ei 
nu-i fqceau plqcere relayiile sexuale, nu-i ’nyelegea nici 
nevoile biologice ale lui Bill, wi era mult mai interesatq ’n 
ceea ce-i producea ei satisfacyie, deckt ’n a-i face pe plac 
soyului ei. 

Dupq ce am stat amkndoi de vorbq  wi dupq ce wi-a recu-
noscut egoismul, am ’nceput sq-i explic ce ’nseamnq actul 
sexual pentru un bqrbat. M-a ascultat cu atenyie wi cu mirare. 
Sunt sigur cq m-a ’nyeles bine, cqci numai ’n ckteva zile am 
aflat vewti bune despre ea. Mi-a trimis o scurtq scrisoare de 
mulyumire din care citez urmqtoarele : <Puteyi oare sq vq 
imaginayi cq asearq Bill mi-a spus : >Iubito, ce s-a ’ntkmplat 
cu tine? Ani de zile te-am foryat sq vii ’n pat, acum tu mq 
chemi pe mine !> Bine’nyeles cq nu trebuia sq-l strige prea 
mult ! 

Pentru un bqrbat, actul sexual are o importanyq vitalq din 
cel puyin cinci motive distincte : 

1. "i satisface pornirile sexuale. 

Este un lucru cunoscut cq la toate speciile, instinctul 
sexual este mai puternic dezvoltat la mascul. Homo sapiens 
nu face nici el excepyie. La femeie nevoia ’mplinirii sexuale 
este preponderent sporadicq, ’n timp ce pentru un bqrbat ea 
este o constantq tensiune. Aceastq stare ’l face pe soy sq se 
transforme, ’n planul lui Dumnezeu , ’n cel care are iniyia-
tiva wi hotqrqwte ’n aproape toate domeniile vieyii familiale. 
El este cel care pqzewte familia, cel care asigurq hrana wi cel 
care o stqpknewte.      

Pentru a ilustra suportul biologic fantastic care stq la baza 
pornirilor sexuale masculine este suficient sq spunem cq 
cercetqrile wtiinyifice au demonstrat cq <fiecare picqturq de 
lichid seminal conyine aproximativ 300 de milioane de sper-
matozoizi>. Dacq ne gkndim wi la faptul cq unui bqrbat i se 
’ntkmplq sq poatq ejacula de douq pknq la patru ori ’n timpul 
unei singure zile (’n funcyie de vkrstq wi de sqnqtate),  ne 
dqm seama de ce presiune extraordinarq este capabilq 
aceastq micq glandq sexualq masculinq ’n stare sq producq 
milioane de celule sexuale masculine ’ntr-un interval atkt de 
scurt. Prin comparayie, glandele sexuale feminine produc o 
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singurq celulq sexualq ’n decursul unui ’ntreg ciclu. Un 
medic specialist a declarat cq: bqrbatul adult sqnqtos are o 
umplere completq cu fluid seminal la un interval de timp 
cuprins ’ntre 42 wi 78 de ore. Dupq trecerea acestui interval 
se resimte nevoia unei ejaculqri. 

2. "i desqvkrwewte bqrbqyia. 
De regulq, un bqrbat posedq o personalitate mai puter-

nicq deckt o femeie. El trebuie sq aibq ’ncredere ’n el ’nsuwi. 
Dacq nu este <bqrbat> ’n proprii ochi, atunci el nu este 
nimic. 

Nu am ’ntklnit niciodatq un bqrbat impotent care sq aibq 
o pqrere prea bunq despre el ’nsuwi. Dimpotrivq, cei puter-
nici ’n sex s-au putut adapta apoi rapid wi au devenit 
puternici wi ’n alte sfere de manifestare. 

Un bqrbat poate accepta insuccese ’n domeniul profe-
sional, social sau academic wi poate ’nfrunta orice piedici, 
atkta timp ckt soyia lui este mulyumitq de el ’n activitatea 
sexualq din cqsnicie. 

O soyie plinq de grijq pentru soyul ei mi-a mqrturisit cum 
soyul ei a trecut cu bine printr-o mare crizq personalq 
cauzatq de niwte neplqceri profesionale ajutat de ’ncrederea 
ei ’n el wi de faptul cq ea nu a ’ncetat sq fie ’nckntatq de acti-
vitatea lui sexualq.  "n timpul celei mai adknci depresiuni, el 
wi-a dat seama cq soyia lui ’l iubewte pentru el ’nsuwi wi nu 
pentru postul pe care-l ocupq wi wi-a recqpqtat ’ncrederea ’n 
sine. De pe aceastq poziyie wi-a putut apoi face alte planuri de 
viitor.  

O soyie ’nyeleaptq trebuie sq wtie sq-wi ’mbqrbqteze soyul wi 
sq-i mqreascq ’ncrederea ’n sine manifestknd interes wi admi-
rayie fayq de activitatea lui sexualq. Din acest punct de 
vedere, trebuie sq spunem cq personalitatea bqrbatului se 
aflq ’n mkinile soyiei lui wi ea poate sq-l ’mplineascq sau sq-l 
ruineze. 

Dragostea adevqratq ’nflorewte ’n dqrnicie wi un soy nu 
poate fi mulyumit de sine ’nsuwi, deckt atunci cknd soyia lui 
este mulyumitq de ceea ce el ’i oferq. Regula de aur a 
mulyumirii ’n dragoste este aceea de a fi mulyumit de 
mulyumirea celuilalt. Plqcerea cea mai mare a unui soy este 
accea de a face plqcere soyiei lui.

3. "i consolideazq dragostea pentru soyia lui. 
Bobbie era o tknqrq soyie din sud, tipicq pentru acel gen 

de femei care vin sq se plkngq pqstorului pentru cq-l cred pe 
soyul lor infidel. Cu toate cq nu deyinea nici un fel de dovezi, 
era convinsq: <Sunt sigurq cq trqiewte cu altele>. 
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Era o femeie foarte atrqgqtoare wi mie mi se pqrea 
imposibil ca un bqrbat sq se uite dupq alte femei atkta timp 
ckt avea o asemenea frumuseye acasq. 

I-am pus o serie de ’ntrebqri wi ea a recunoscut imediat cq 
’l teroriza pe bietul bqrbat cu crizele ei de personalitate 
dkndu-i numai rareori voie sq se apropie de trupul ei 
minunat. Nu m-am mirat cq soyul ei se considera nedreptqyit! 

Dupq ckteva ore de discuyii, Bobbie s-a dus acasq hotqrktq 
sq se dqruiascq necondiyionat soyului ei. Mai tkrziu am aflat 
cq el a fost la ’nceput wocat de noua ei atitudine, dar...ca toyi 
bqrbayii s-a adaptat de minune noii situayii wi nu wi-a mai 
aruncat privirile ’n grqdinile altora. 

Un soy mulyumit de rqspunsul sexual dat de soyia lui, a 
ilustrat cum nu se poate mai bine situayia ’n care se afla 
spunknd :<Cknd ai un Cadillac atkt de formidabil ’n propriul 
garaj, cum sq-yi mai fugq ochii dupq Vol\s[agen-urile de pe 
stradq?> 

Din fericire, ’n ultimul timp, din ce ’n ce mai multe soyii 
wi-au dat seama de importanya unui rqspuns entuziast dat 
iniyiativelor amoroase ale soyilor lor wi au renunyat la obiceiul 
de a considera actul sexual drept <un rqu necesar> sau drept 
<o ’ndatorire familiarq>. 

4. Reduce numqrul wi tensiunea ne’nyelegerilor familiare. 
Un bqrbat nesatisfqcut este un soy iritabil. Din pqcate 

multe cupluri nu-wi dau seama ’ncq de realitatea acestei 
relayii wi cautq rezolvqri ’n alte sfere ale personalitqyii.  

Nu ciorba nesqratq este de vinq, nici copiii nu sunt prea 
gqlqgiowi, ci patul conjugal este pqstrat prea newifonat. 

De fapt, ’n situayia aceasta este vorba de ceva mai mult 
deckt de o simplq problemq de descqrcare a unor glande 
prea pline. Orice bqrbat care a intrat sub <jugul> cqsqtoriei 
are sentimentul cq a sacrificat mult pe altarul familiei. A 
trebuit sq renunye la nopyile petrecute cu prietenii, a trebuit 
sq renunye la libertatea de a merge unde-l taie capul, la 
dreptul de a-wi cumpqra ce vroia wi la ckte wi mai ckte alte ... 
drepturi. Intrat ’n climatul familiei, el awteaptq o rqsplatq. 

Cunosc multe familii care s-au destrqmat pentru cq soyul 
a preferat sq plece de acasq wi sq-wi ia lumea ’n cap, ’n loc sq 
mai rqmknq wi sq se...sacrifice pentru o soyie care nu-i oferea 
ceea ce-wi dorea el ’n schimb.      

O viayq sexualq normalq wi entuziastq garanteazq un 
climat liniwtit oricqrei familii crewtine. O soyie a declarat 
chiar cq : <soyul este mult mai uwor de dus de nas, atunci cknd 
este ’mblknzit ’n cuwca dormitorului>. 
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5. "i face parte de trqirea celei mai intense plqceri a vieyii.
Trqirea unui orgasm nu este un lucru oarecare. Un 

bqrbat normal apreciazq explozia titanicq wi liniwtitoare din 
cursul unui contact sexual drept cea mai plqcutq experienyq 
a vieyii. Transformqrile care se produc ’n ’ntreaga lui fiinyq 
’n timpul coitului sunt atkt de teribile, ’nckt se poate spune 
cq niciodatq un bqrbat nu mai este acelawi ca ’nainte, dupq 
consumarea unui act sexual satisfqcqtor. 

Am vorbit cu cascadori, cu acrobayi wi cu sqritori cu 
parawuta wi toyi acewti oameni ai emoyiilor ’nalte mi-au 
declarat fqrq ezitare cq nimic nu se poate compara cu 
emoyiile trqite ’n timpul orgasmului. 

"mi aduc aminte de un cunoscut nepocqit care suferea de 
inimq wi cqruia medicul ’i recomandase o viayq liniwtitq wi 
scutitq de mari emoyii. De fiecare datq cknd avea un orgasm 
suferea un preinfarct wi era gata, gata sq moarq. L-am 
’ntrebat : <Nu-yi dai seama cq poyi muri?> Rqspunsul squ m-a 
dat gata :<Ba da, dar nu wtiu un mod mai plqcut de a trece 
<dincolo>. 

Dacq ceea ce v-am spus pknq acum nu v-a convins, mai pot 
cita wi douq scrisori adresate aceleiawi redacyii specializate ’n 
chestiuni familiare, dar nu ’n acelawi timp, ci la un oarecare 
interval de timp, una nqsckndu-se ca un rqspuns involuntar 
dat celeilalte. 

Prima scrisoare cuprindea plkngeri le unui soy  
nemulyumit de talentele de gospodinq ale soyiei sale. 
Singurul lucru de care acel soy se declara mulyumit era cq <ea 
este bucuroasq sq se culce cu mine ori de ckte ori vreau>. 

Cea de a doua scrisoare a venit din partea unui vknzqtor 
care l-a sfqtuit pe cel nemulyumit sq fie fericit cu ce are: 
<Dacq eu aw avea o astfel de soyie, aw fi gata sq muncesc orickt 
pentru a-mi permite sq-i angajez o servitoare>. 

Marabel Morgan, autoarea cqryii <Femeia totalq>, este de 
pqrere cq :<atunci cknd un bqrbat se ’ntoarce seara acasq, are 
’n minte precis douq lucruri : mkncarea wi actul sexual, wi nu 
’ntotdeauna ’n aceastq ordine>.

Specificul excitabilitqyii masculine 
Un bqrbat normal este excitat de orice priveliwte care ’i 

dezvqluie ceva din sexualitatea unei femei. Se spune cq sexu-
alitatea bqrbatului este trezitq prin vedere. 

Sexualitatea masculinq se manifestq diferit de cea femi-
ninq. Bqrbatul se poate <trezi> prin simpla vedere a unei 
femei wi poate nawte cele mai furibunde trqiri sexuale ’n 
lumea gkndurilor. Imaginayia bqrbayilor este cel mai 
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pornografic cinematograf. Statisticile fqcute ’n cadrul 
Foryelor Armate aratq cq 95% din conversayiile soldayilor 
graviteazq ’n jurul problemelor legate de sex. Bancuri 
proaste, istorioare erotice, experienye amoroase, iatq 
deliciile unor savuroase dialoguri <militare>. 

Este important sq ne aducem aminte cq Domnul Isus 
Christos a cunoscut aceastq realitate atunci cknd s-a adresat 
bqrbayilor wi i-a avertizat cq <cel ce se uitq la o femeie, ca s-o 
pofteascq, a wi preacurvit cu ea ’n inima lui> (Matei 5:28). 
Astfel de cuvinte nu au fost niciodatq adresate unei femei ! 

Bqrbatul este atras de trupul gol al femeii. Nu acelawi 
lucru se poate spune wi despre atracyia femininq pentru 
corpul muschiulos al bqrbatului. "mi aduc aminte cq atunci 
cknd s-a fqcut curqyenie generalq ’n cqminele de nefamiliwti, 
din dormitoarele bqieyilor au fost scoase 193 de afiwe 
pornografice dintr-un total de 197 de chiriawi, ’n timp ce din 
dormitoarele fetelor nu a fost scoasq nici mqcar o singurq 
pozq care sq ’nfqyiweze trupul dezgolit al vreunui bqrbat ! 

Nu de mult, admiram ’n revista sportivq trupurile celor 
care ckwtigaserq campionatul nayional de culturism. Pozele ’i 
arqtau pe ckwtigqtori awezayi ’n poziyii ’n care muwchii erau ’n 
poziyia cea mai reliefatq. Le admiram bicepwii wi pectoralii 
fantastici. Peste umqrul meu soyia mea a aruncat o singurq 
privire asupra pozelor wi a spus dezgustatq :<Oh, ce oribil !> 

Am subliniat aceste realitqyi pentru a trage ckteva ’nvqyq-
minte. Pe de o parte, trebuie sq spunem cq femeile nu-wi dau 
seama de ceea ce fac atunci cknd, urmknd moda, acceptq sq 
iasq pe stradq ’n rochii care le lasq trupul dezgolit sau ’n 
altfel de ’mbrqcqminte care le accentueazq formele. Multe 
soyii crewtine nu-wi dau seama ckt de vinovate sunt ’naintea 
lui Dumnezeu pentru principiile de pqcqtuire pe care le 
oferq  celorlalyi bqrbayi din adunqrile Bisericilor. Dacq 
printre cititoarele acestor rknduri se aflq wi astfel de femei, 
este bine sq se ia aminte. 

Pe de altq parte, ’n cadrul familiei, fiecare soyie ar trebui 
sq cunoascq acest specific al excitabilitqyii masculine wi sq-l 
foloseascq ’n scopul menyinerii unei vieyii sexuale pline de 
fantezie. Multe soyii crewtine au ajuns din pqcate sq se 
<gqteascq> wi sq aibq grijq sq arate <bine> numai atunci cknd 
pleacq ’n vizite sau merg ’n oraw. Fqrq sq-wi dea seama, ele se 
pregqtesc mai mult pentru bqrbayii de pe stradq, deckt 
pentru propriul lor soy ! Nu uitayi cq privirea soyului 
dumneavoastrq este necruyqtoare wi ea va wti ’ntotdeauna sq 
facq deosebirea ’ntre aspectul dumneavoastrq wi cel al celor-
lalte femei pe care le vede. 
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Importanya actului sexual
 pentru o femeie 
Un ’nyelept spunea odatq : <Femeia este cea mai 
complicatq creaturq de pe pqmknt>, wi noi putem spune 
’mpreunq cu el cq nici un bqrbat sincer nu poate pretinde 
cq o ’nyelege pe deplin. Totuwi, cu ckt cunoawtem mai 
multe despre femeie wi despre specificul ei, cu atkt vom 
putea sq ne bucurqm de binecuvkntqrile pe care 
Dumnezeu a vrut sq ni le dqruiascq prin creerea ei. 

Viaya eroticq a femeii seamqnq foarte puyin cu cea a 
bqrbatului wi mulyi soyi ne’nyelepyi nu ’nyeleg acest lucru. 
Din fericire numqrul acestor soyi egoiwti wi analfabeyi ’n 
wtiinya iubirii a scqzut mult ’n ultimul timp. 

Pentru a spune ’ntregul adevqr, bqrbayii se ’mpart ’n 
trei categorii : aceea a celor care nu wtiu nimic despre 
specificul feminin wi nici nu-i intereseazq awa ceva, aceea a 
celor care-wi duc mireasa ’n patul conjugal wi o ’nvayq tot 
ceea ce trebuie sq wtie pentru ca el sq fie satisfqcut, wi cate-
goria adevqrayilor soyi care se cunosc pe sine, se stqpknesc 
wi cunosc wi specificul feminin. 

Acewtia din urmq se preocupq de ceea ce trebuie sq wtie 
o soyie pentru ca ea sq se poatq satisface ’n actul iubirii. 

Nici un bqrbat nu ar trebui sq fie egoist wi nu ar trebui 
sq se mulyumeascq numai cu propria lui mulyumire prin 
sex. De fapt Domnul Isus ne-a ’nvqyat cq este mai ferice <sq 
dai, deckt sq primewti>, iar apostolul Pavel ne-a sfqtuit sq ne 
Ghidul familiei crewtine 93



Ghid crewtin de educayie sexualq  
privim nevestele ca pe <trupul nostru>. Prin urmare nici un 
bqrbat nu ar trebui sq stea liniwtit atkta timp ckt soyia sa, parte 
din <trupul lui>, rqmkne nesatisfqcutq wi nu trqiewte un 
orgasm. 

"n rkndurile care vor urma, ne vom strqdui sq arqtqm cum 
trqiewte actul sexual o femeie wi cum trebuie sq fie iubitq o 
soyie pentru ca ea sq fie mulyumitq de dragostea soyului ei. 

Pentru o femeie sexul este important, iar trqirea lui ’i 
’mplinewte personalitatea. 

1. "i desqvkrwewte feminitatea. 

"ntrebayi o fetiyq ce vrea sq se facq atunci cknd va fi mare. 
Niciodatq nu va lipsi din rqspunsul ei wi profesia de 
<mqmicq>, sau de <soyie>. 

Cknd eram ’n Jac\son, Mississippi, pentru a yine un 
Seminar despre problemele vieyii de familie, am fost inter-
vievat de o tknqrq reporterq a postului de radio local. Mi se 
spusese cq era o adevqratq autoritate ’n meseria ei wi cq nu o 
sq-mi creeze probleme. Am observat ’nsq cq de ’ndatq ce a 
dat cu ochii de mine s-a crispat wi m-a privit cu ostilitate, de 
parcq eu eram vinovat cq ea trebuia sq stea de vorbq cu un 
bqrbat despre probleme atkt de delicate. Am privit ostilitatea 
ei ca pe o provocare wi mi-am propus sq descopqr ce era ’n 
strqfundul acestei tinere <feministe> care dispreyuia awa de 
crunt lumea <bqrbayilor>. 

Dupq ckteva ’ntrebqri de rutinq, ’n pauza unor ’nregis-
trqri, mi-a mqrturisit deschis cq, din cauza unei experienye 
nefericite pe care a trqit-o cu un tknqr la vkrsta de 22 de ani 
a ajuns sq-i <urascq> pe toyi bqrbayii. Am ’nghiyit ’n sec wi ... 
mi-am dat drumul. <Wtiyi, de fapt eu vreau sq vq rog sq parti-
cipayi la un sondaj pe care ’l am ’n lucru wi sq-mi rqspundeyi 
, dacq vreyi, la ckteva ’ntrebqri>. Femeile sunt tare curioase wi 
mizasem bine; nu m-a refuzat.   

Prima ’ntrebare pe care i-am pus-o a fost: <Ce vq doriyi cel 
mai mult din ceea ce vq poate oferi viaya?> A tqcut un timp, 
apoi mi-a rqspuns :<O casq wi o familie.>  Puyin insinuant, am 
continuat sq o ’ntreb : <Deci wi un soy?> A bufnit ’ncetiwor wi a 
continuat woptit : <Da, cred cq wi un soy>. 

Chiar wi eu am fost uimit sq constat cq o astfel de femeie 
cuprinsq de entuziasm pentru miwcarea de emancipare a 
femeilor, cu o fayadq atkt de independentq, tknjea ’n lqun-
trul ei dupq ceea ce-wi dorea orice inimq de femeie - un 
cqmin.  

Poate cq mq veyi ’ntreba : <Ce legqturq are acest aspect cu 
educayia sexualq?> Ei bine are. Cine nu ’nyelege fondul 
profund al femeii nu va putea niciodatq sq-i ofere o trqire 
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sexualq satisfqcqtoare. Dragostea femeii  este mai puyin 
mecanicq wi mai sentimentalq deckt cea a bqrbatului. 
"mplinirea ei nu se face cu precqdere ’n explozia din timpul 
actului sexual, ci mai ales ’n atmosfera de dinainte wi de 
dupq el. Dragostea de care are nevoie sexul feminin nu este 
numai o dragoste de dormitor, ci una de o viayq ’ntreagq, cu 
micile wi importantele ei amqnunte. 

2. "i confirmq iubirea soyului. 

Pentru sexul feminin, dragostea nu este un eveniment 
trqit de ckteva ori ’ntr-o sqptqmknq, ci un climat ’n care ea 
vrea sq-wi trqiascq ’ntreaga existenyq. Scoasq din coasta lui 
Adam,   femeia nu se simte ’mplinitq, deckt atunci cknd se 
simte acceptatq ’napoi, inclusq ’n viaya bqrbatului ei wi 
devenitq indispensabilq. Imaginea aceasta poate fi dusq wi 
mai departe wi trebuie spus cq viaya unei femei are nevoie de 
cqldura unei ’mbrqyiwqri totale, de protecyia dependenyei wi 
de fluidul de energie wi de iniyiative de care se bucurq orice 
altq <coastq> (la propriu) din trupul bqrbatului. 

Trqirea actului sexual este numai o parte a ’mplinirii 
sexuale a femeii. Pentru o totalq satisfacyie, femeia mai are 
nevoie wi de alte exprimqri ale afecyiunii soyului ei. 

a. Prietenia soyului.  - "n afara femeilor bqtrkne, atinse de 
senilitate, nici o altq femeie nu se bucurq de o prea ’ndelun-
gatq singurqtate. Din acest motiv, femeile privesc la cqsqtorie 
ca ’nspre un climat de perpetuq tovqrqwie. Nimic mai de 
dorit deckt sq fii tot timpul alqturi de cel pe care-l iubewti wi 
te iubewte. Poate cq acest adevqr explicq cel mai bine de ce se 
ivesc atktea probleme de familie, atunci cknd soyul are un 
servici care-l face sq lipseascq mult de acasq sau atunci cknd 
soyul pleacq ’ntr-o cqlqtorie ’ndelungatq. 

Dacq bqrbayii ar ’nyelege aceastq necesitate femininq, ar 
pierde mai puyin timp ’n faya televizoarelor wi ar rqsfoi mai 
puyin ziarele wi revistele. Poate cq ar ’nvqya atunci sq fie 
<prietenii soyiilor lor> mqcar ’n puyinul timp pe care ’l petrec 
’mpreunq acasq ! 

b. Compasiune wi ’nyelegere.  - Ayi observat vreodatq cq 
tocmai acei oameni care vq spun <dumneavoastrq> sunt 
tocmai aceia care vor wi ei sq li se spunq <dumneavoastrq>? 
Exprimarea lor mqrturisewte o nevoie lquntricq. 

O femeie este un exemplu de compasiune wi de 
’nyelegere. Nu ’ntkmplqtor, surorile de caritate wi majori-
tatea cadrelor medicale sunt recrutate din rkndul <sexului 
slab>. Cine sare ’n ajutor de ’ndatq ce copilul sau soyul se 
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simte rqu? Cine se scoalq imediat din pat, chiar dupq miezul 
nopyii, cknd <micuyul> din leagqn geme? Soyul? Da de unde! 

Faptul cq este plinq de compasiune wi de ’nyelegere 
mqrturisewte cq o femeie are, la rkndul ei, nevoie de multq 
’nyelegere wi compasiune. 

c. O atmosferq romanticq.  -  Femeile sunt predispuse la 
romantism ! Toate adolescentele viseazq la un Fqt Frumos 
care sq vinq cqlare pe un cal alb wi sq le rqpeascq, ridickndu-le 
’n wa odatq cu primul sqrut ! Nu trebuie multq cheltuialq 
pentru o atmosferq romanticq. Trebuie ’n schimb puyinq 
fantezie wi multq, multq bunqvoinyq ! Ckteva flori, multq 
muzicq, cadouri ne’nsemnate, dar, vai, ckt de ’nsemnate, o 
excursie ’n doi <ca ’n vremea lunii de miere>, un dormitor 
drqguy, luminq scqzutq, arome de parfumuri, wi ckte wi mai 
ckte alte wi alte amqnunte pe care bqrbayii le considerq...flea-
curi ! 

Bqrbayii de astqzi sunt prea grqbiyi !   O tknqrq <hipi> 
’ntoarsq la Domnul wi care trqise o viayq dezordonatq ’n 
tovqrqwiile acelea amestecate de fete wi bqieyi, s-a ’ndrqgostit 
pentru prima datq ’n viaya ei de un tknqr mai puyin frumos, 
dar foarte  atent, care a wtiut cum sq o cearq ’n cqsqtorie. 
Cknd am ’ntrebat-o cum s-a ’ntkmplat wi ce i-a plqcut la el, ea 
mi-a rqspuns :<Este primul om care s-a purtat cu mine ca wi cu 
o <lad]> ! Politeyea lui o cucerise ...

d. Afecyiune.  -  O femeie ar trebui curtatq toatq viaya ! 
Nimic nu ’i este mai plqcut unei soyii ca afecyiunea atentq a 
soyului ei. Ce neplqcut cq soyii uitq sq mai fie afectuowi wi 
dupq cununie! Romqnewte se spune cq <dupq ce wi-a vqzut 
gospodarul sacii ’n cqruyq, pune mkna pe bici>. O fi plasticq 
ilustrayia, dar ea nu se potrivewte deckt pentru soyii care ’wi 
confundq soyiile cu niwte <iepe> pe care trebuie pus biciul! 

"n ceea ce mq privewte pe mine, nu mq omor prea mult 
dupq flori. Nu le bag ’n seamq atunci cknd umplu veranda wi 
nu m-aw da de ceasul moryii dacq cineva ni le-ar fura pe toate 
’ntr-o noapte. Totuwi, de ckte ori mq ’ntorc acasq, cumpqr un 
buchet de flori de la aeroport. Wtiyi de ce? Pentru cq ’mi 
place reacyia soyiei mele ’n faya gestului meu. Sunt sigur cq 
ea preyuiewte mai mult atenyia mea, deckt valoarea 
buchetului. 

e. "mplinire trupeascq.  - Iubirea pasionalq este naturalq 
bqrbatului, cqci el se bucurq de instincte sexuale mult mai 
puternice deckt femeia. Multe femei trebuie sq ’nveye sq 
iubeascq. Apetitul pentru sex vine la soyii o datq cu trecerea 
anilor. Fiyi siguri ’nsq cq ele au capacitatea de a iubi pqtimaw. 
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Un soy priceput trebuie sq-wi educe soyia ’n arta dragostei. 
Dewi este un elev newtiutor, femeia ’nvayq foarte repede wi cel 
ce se ocupq de educarea ei, va constata curknd cq nu wi-a 
irosit timpul degeaba. 

 Cred cq nimic nu poate ilustra mai bine acest adevqr ca 
exemplul unei tinere femei care, bolnavq fiind, wi-a pierdut 
ceva din libertatea de miwcare a trupului. "ntr-o noapte, cknd 
soyul ei era ’n pat alqturi de ea wi se strqduia sq adoarmq, ea a 
izbucnit ’ntr-un plkns sfkwietor. Cknd el a ’ntrebat-o ce s-a 
’ntkmplat, ea i-a rqspuns :<Cred cq nu mq mai iubewti.> 
Firewte cq el a fost uluit wi a ’ntrebat :<Dar ce am fqcut?> 
Printre suspine, ea i-a replicat :<Nu ce ai fqcut, ci ceea ce nu 
ai fqcut. Nu mai vrei sq mq mai strkngi ’n braye !> Blocat, el 
nu a reuwit deckt sq ’ngkne: <Doamne pqzewte ! Ce dovadq 
mai mare de iubire yi-aw putea da, deckt sq mq stqpknesc de 
atktea zile wi sq-mi ’nqbuw tot ceea ce yipq ’n mine wi cere 
’mplinire?>  Mai tkrziu wi-a dat seama cq soyia lui avea nevoie 
de o reconfirmare a dragostei lui prin trqirea actului sexual. 
Toate soyiile simt aceastq nevoie. 

3. "i satisface pornirile sexuale. 
Ar fi grewit sq se creadq cq dacq femeia are un instinct 

sexual mai puyin pronunyat ca al bqrbatului, ea nu ar avea de 
fel aceastq pornire.   

Cercetqrile de specialitate au arqtat cq, de obicei, apetitul 
sexual al femeilor este mai mare ’naintea, ’n timpul wi 
imediat dupq zilele menstruayiei, wi firewte, la mijlocul 
ciclului, ’n perioada maximq a fertilitqyii. 

Mai trebuie spus cq apetitul sexual al soyiilor crewte o datq 
cu vkrsta, wi cq cu ckt ea experimenteazq mai repede un 
orgasm cu atkt va dori sq repete aceastq trqire. Femeia nu are 
o capacitate de aw imagina, comparabilq cu cea a bqrbatului. 
Mai de grabq, ea deyine darul de a-wi aminti experienyele 
plqcute wi de a-wi clqdi plqcerile pe fondul trecutelor trqiri. 
Iatq motivul pentru care noaptea nunyii este atkt de impor-
tantq wi iatq de ce un bqrbat trebuie sq se gkndeascq de douq 
ori, ’nainte de a face ceva care sq-i producq neplqcere soyiei ! 

4. "i produce o relaxare a sistemului nervos. 
Femeile frigide sunt femei nervoase. Notayi bine, n-am 

spus cq toate femeile nervoase sunt frigide, ci cq una din 
consecinyele frigiditqyii este tensiunea nervoasq. 

Aceastq realitate subliniazq ’ncq o datq importanya 
deprinderii unei wtiinye a coitului care sq o ajute pe femeie sq 
ajungq la orgasm. 

Ca wi la bqrbat, sistemul nervos al femeii este direct 
implicat ’n funcyionarea organelor sexuale. Dumnezeu a 
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rknduit ca astfel, atkt femeia ckt wi bqrbatul sq poatq trqi o 
descqrcare igienicq wi nepericuloasq ’n patul conjugal. 

Actul sexual ’n sine existq pentru propagarea speciei, 
pentru satisfacerea proprie, dar wi pentru aceastq atkt de 
necesarq relaxare a sistemului nervos. 

5. "i oferq clipe de ’naltq trqire. 

Awa cum am mai spus-o wi pentru bqrbat, orgasmul nu este 
un lucru oarecare. Trqirea lui ’i oferq femeii clipele cele mai 
pline de extaz din viayq. 

Tinerele mame spun de obicei cq cea mai extraordinarq 
experienyq a vieyii este nawterea, dar ’n materie de trqiri 
repetabile des, orgasmul se bucurq de supremayie.

Din doi  ... unul!  

Am lqsat intenyionat la urmq cea mai mare importanyq a 
actului sexual, pentru cq ea le ’mbracq pe toate celelalte wi ne 
dq ceva din ’nyelepciunea ’n care Dumnezeu a hotqrkt ca sq 
ne facq <parte bqrbqteascq wi parte femeiascq>. 

Nici bqrbatul wi nici femeia nu sunt <’ntregi> ’n ei ’nwiwi. 
"ntregul se formeazq prin contopirea pqryilor ’n actul sexual 
al ’ntrepqtrunderii. Actul sexual este mai mult deckt un exer-
ciyiu fizic. Unirea nu este numai materialq, ci totalq, 
afectknd trupul, sufletul wi duhul nostru. Acesta este motivul 
pentru care actul sexual nu trebuie sq se producq deckt cu 
unul wi acelawi partener ’n cadrul familiei. 

Rqspunzknd filosofiei moderne care propovqduiewte 
libertinajul ’n sex, cineva a spus :<Nu poate exista cqsqtorie 
de probq. Nimeni nu trqiewte de probq wi nimeni nu moare de 
probq. Tot ceea ce facem ne implicq deplin wi definitiv>. 
Dragostea nu poate fi nici ea de probq. 

Semnificayia unirii, prin cqsqtorie, este mult mai mare 
deckt importanya timpului petrecut ’n acelawi pat ’n ’mbrqyi-
warea dragostei. Unitatea familiei nu se reduce numai la 
ckteva zeci de minute pe sqptqmknq.

Fqrq sq spunem ceva nepotrivit, dar totuwi parafrazknd un 
text consacrat altei uniri, putem spune wi noi : <Taina aceasta 
e mare!> 

Unirea celor doi soyi este atkt de adkncq ’nckt ea a putut 
servi drept ilustrayie a unor lucrqri cerewti. <Taina> se poate 
’nvqya. Dumnezeu ne-a pus la ’ndemknq tot ce ne trebuie ca 
sq wtim. Capitolele viitoare ne vor descoperi ckte ceva din 
<arta de a face dragoste> wi de a deveni <una>. 
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Toate activitqyile fizice importante se  ’nvayq prin exer-
sarea practicq. De ce ar face tocmai ’mplinirea fizicq a 
contactului sexual excepyie?

 Persoanele mature au <’n dotare> wi dorinya wi echipa-
mentul necesar unei trqiri sexuale mulyumitoare, dar 
wtiinya de a realiza un contact sexual eficient nu este 
’nnqscutq, ci trebuie ’nsuwitq. Dr. Ed {heat din Spring-
dale, Ar\ansas, le-a spus unui grup de bqrbayi ’n cadrul 
unui Seminar de probleme sexuale : 

<"n realitate, dacq vreyi sq fiyi <naturali> ’n 
actul iubirii, veyi sfkrwi prin a fi cu totul 
nemulyumiyi de rezultate. Ceea ce este suficient 
pentru ’mplinirea unui orgasm masculin, este de 
regulq cu totul insuficient pentru a produce wi 
soyiei o trqire asemqnqtoare. Din acest motiv, un 
cuplu trebuie sq studieze serios ’naintea cqsqtoriei, 
wi o datq intrayi ’n cqsnicie, trebuie sq ’nceapq sq 
experimenteze mai multe tehnici diferite, pknq vor 
ajunge la trqiri sexuale depline.> 

<Este nerealist sq awteptayi ca o tknqrq soyie 
virginq sq trqiascq un orgasm ’ncq din prima 
noapte a cqsniciei wi statisticile aratq cq nouq din 
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zece astfel de debutante nu ajung la aceastq 
performanyq ’n primele contacte sexuale. Dar este 
cel puyin tot atkt de puyin realist sq awtepyi pasiv ca 
minunea sq se ’ntkmple de la sine, atunci cknd de la 
noaptea nunyii au trecut...ani de zile !>

 <Actul sexual poate fi mulyumitor wi ’n cazul 
’n care numai unul din parteneri a ajuns la orgasm 
(bine’nyeles bqrbatul). Dacq el a fost ’nsoyit de o 
atmosferq corespunzqtoare wi s-a produs ’ntr-un 
proces complet de mkngkieri wi excitqri reciproce, 
simpla lui trqire este un eveniment care poate oferi 
satisfacyii mulyumitoare.> 

<Totuwi, scopul final al oricqrei ’mbrqyiwqri este 
obyinerea orgasmului. Pentru un bqrbat lucrurile nu 
sunt prea complicate. Dacq se exercitq o stimulare 
suficientq asupra terminayiilor nervoase de pe 
suprafaya penisului, se produce o reacyie ’n lany, care 
’ncepe prin contracyia muwchiului prostatei, prin 
care se ’mpinge de-a lungul ureterei lichidul 
seminal, expulzat apoi prin orificiul penisului. Dewi 
local, acest proces este ’nsoyit de un travaliu al 
’ntregului organism. Ckt de mult au fost implicate 
celelalte glande ale organismului se poate observa 
din relaxarea totalq care ’i succede.> 

<Orgasmul  feminin este mult mai complex. 
Femeia este capabilq sq le fixeze la ckteva nivele 
diferite de tensiune eroticq. Din aceastq cauzq, multe 
din tinerele soyii nu pot spune cu certitudine dacq au 
experimentat deja un orgasm. Dupq ckteva ’ncercqri 
de deprindere a unei tehnici copulatorii adecvate, 
aceste tinere ajung la maximul de trqire sexualq wi 
cknd <evenimentul> se produce, ’nvayq pe propria lor 
piele ce ’nseamnq un orgasm. Din acea clipq nici o 
confuzie nu mai este posibilq.>

Avknd ’n vedere condiyiile limitate ’n care apare acest 
<ghid>, ne vedem obligayi sq evitqm parcurgerea unor capi-
tole ale cqror informayii pot fi gqsite wi ’n altq parte. Pentru 
cunoawterea organelor sexuale wi pentru ’nyelegerea func-
yionqrii lor ’l sfqtuim pe cititor sq parcurgq capitolele 
corespunzqtoare din cqryi deja editate wi expuse ’n librqrii. 
(Ex. :<Sexologia> de Tudor Stoica).

Preludiul actului sexual  
Aproape toate manualele de educayie sexualq subliniazq 

necesitatea unui preludiu ’n trqirea actului sexual. Acest 
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procedeu nu este bun numai pentru ’nvingerea complexelor 
din prima noapte a cqsniciei, ci pentru ’ntreaga perioadq de 
activitate sexualq a celor doi parteneri. 

Mulyi bqrbayi care wi-au dat seama de importanya prelu-
diului pentru asigurarea unei tensiuni sexuale care sq 
producq orgasmul soyiilor lor, minimalizeazq importanya lui 
pentru propria lor erotizare. Ei se ’nwalq, crezknd cq sunt 
suficient de pregqtiyi pentru <sex> prin simpla excitare 
produsq de vederea trupului gol al partenerei. 

Cercetqrile moderne, au arqtat cq este mult mai uwor 
pentru un bqrbat sq-wi ’ntkrzie ejacularea, atunci cknd el a 
trecut printr-un preludiu erotic corespunzqtor. Mai mult, 
tensiunea pe care o acumuleazq ’n timpul observqrii 
erotizqrii soyiei, ’mpreunq cu activitatea febrilq desfqwuratq 
de partenerq dupq o excitare corespunzqtoarea, ’l ajutq pe 
soy sq trqiascq el ’nsuwi un orgasm mult mai puternic deckt de 
obicei. Timpul pe care fiecare cuplu trebuie sq-l afecteze 
<preludiului> este variabil wi depinde de temperamentul soyi-
ilor, de sqnqtatea lor wi de nivelul de civilizayie. 

Niciodatq ’nsq nu este bine sq se facq dragoste <pe fugq>. 
O soyie revoltatq a exprimat foarte plastic aceastq situayie 
spunknd : <Eu nu vreau sq fiu confundatq cu o bicicletq. 
Cum pui mkna pe ea, te sui deasupra !> 

O soyie moderatq wi neexperimentatq poate avea nevoie 
de mai mult de trezeci de minute de mkngkieri de dragoste. 
Dupq ckteva luni, aceastq perioadq se poate reduce la zece 
sau cinsprezece minute, uneori, ’n timpul ciclului ei 
emoyional, chiar la mai puyin. Nu existq o metodq standard 
de excitare a unei femei. Unele din ele tresar imediat ce li se 
mkngkie sknii, altele nu. Din acest motiv, soyiile trebuie sq 
comunice deschis cu soyii lor ’n actul iubirii, indickndu-le 
gesturile care le sunt plqcute wi plaskndu-le chiar mkinile ’n 
zonele ’n care excitarea este mai puternicq. "n general, un 
soy priceput poate ’ncepe un preludiu sexual masknd ’ncet 
muwchii dimprejurul gktului soyiei, apoi umerii, coborknd 
’ncet ’nspre skni, continuknd sq mkngkie cu grijq suprafaya 
lor wi mai ales zona mameloanelor (sfkrcurile), pknq cknd 
acewtia se ’ntqresc wi intrq ’n erecyie. Trebuie multq grijq 
pentru a nu irita sfkrcurile printr-o prea puternicq presiune. 
Orice mkngkiere wi orice sqrutare aplicatq ’n partea supe-
rioarq a trupului va ajuta la crewterea excitqrii. "ncet, ’ncet, 
mkinile soyului vor cobork mai jos, ’nspre pkntecele femeii, 
ajungknd ’n zona vulvarq. Atenyie la unghii ! Tqiayi-le scurt, 
pentru a nu produce zgkrieturi care pot reduce imediat la 
zero orice excitayie. 
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Cea mai potrivitq poziyie pentru continuarea preludiului 
este aceea ’n care soyia este awezatq pe spate, iar soyul se aflq 
’n dreapta ei, awezat pe o parte. Cel mai bine este ca soyia sq 
flexeze puyin picioarele, ridicknd genunchii wi depqrtkndu-i 
unul de celqlalt, astfel ’nckt zonele cele mai excitante sq fie 
uwor accesibile degetelor grijulii ale bqrbatului. 

Trebuie cqutat ca mkngkierea sq ajungq la glandul clito-
risului, dar nu este bine ca sq se ’nceapq direct cu el, din 
cauza unor posibile iritqri. Pe mqsurq ce zona se umple cu 
skngele care intrq ’n vasele sanguine aferente, excitayia 
femeii crewte wi se poate trece la atingerea wi masarea clito-
risului. Acyiunea aceasta va produce o transformare a 
’ntregii zone vulvare. Secreyiile se vor intensifica, iar labiile 
mici vor crewte rapid ’n volum, ajungknd sq ’nvqluie clitorisul 
’n ceea ce se numewte curent <capuwonul clitorisului>. Respi-
rayia se va accentua, pulsul va crewte rapid wi orice zonq a 
pielii de pe corp va devenii sensibilq la mkngkiere. 

"n acest stadiu, nu mai este necesar sq se continue masa-
rea clitorisului, cqci orice apqsare a zonei ’nconjurqtoare va 
produce transmiterea miwcqrii la glandul clitoridian care va 
accentua excitayia.  Intensitatea mkngkierilor bqrbatului ’n 
aceste zone delicate va fi hotqrktq de soyie. Unele femei 
preferq sq fie masate uwor wi delicat, altele ’nclinq spre o 
miwcare rapidq wi viguroasq. "n alte cazuri, miwcarea bqrba-
tului va fi variabilq, ’n funcyie de etapele de erotizare prin 
care trece soyia sa. Este de cea mai mare importanyq ca 
bqrbatul sq fie receptiv wi sq se supunq preferinyelor soyiei. 

Curba ascendentq parcursq de nivelul erotic al femeii ’n 
timpul preludiului se poate asemqna cu panta muntoasq pe 
care se ridicq, ’ncet, ’ncet un vagonet. Cu ckt ne apropiem 
de culme, cu atkt panta pare mai accentuatq. 

Asemenea unui muncitor care nu-wi oprewte efortul la 
mijlocul pantei, cqci wtie cq vagonetul poate porni vijelios 
’napoi, wi bqrbatul trebuie sq nu ’ntrerupq miwcqrile de exci-
tare a zonei vulvare a femeii ’n cursul procesului ei de 
pregqtire pentru <sex>. Necunoawterea acestui lucru explicq 
de ce atktea cupluri nu pot beneficia de pe urma prelu-
diului. "ntre masarea eroticq wi penetrayia penisului ’n vagin 
nu trebuie sq existe nici o pauzq. De fapt, cel mai bine este ca 
aceastq manevrare a zonei clitoridiene sq continue wi dupq 
intromicyiune. 

Dupq ce bqrbatul va crewte ’n experienyq wi va ajunge 
stqpkn pe pornirile lui, excitarea clitorisului va putea sq fie 
fqcutq prin intermediul penisului (uns cu vaselinq). Unele 
soyii preferq acesata. Este mult mai uwor sq faci sq alunece 
glandul penisului ’n vaginul pregqtit astfel pentru <sex>. 
102 Ghidul familiei crewtine



Arta de a face dragoste
Foarte  mulyi bqrbayi fqrq experienyq interpreteazq grewit 
un foarte important semnal din procesul de crewtere erotic 
al soyiilor lor. Cknd degetele simt cq secreyiile vaginale s-au 
intensificat, ei cred cq soyia este suficient de pregqtitq pentru 
coit. Nu este adevqrat ! Pknq cknd labiile mici nu se mqresc wi 
nu formeazq acel <capuwon> nici nu poate fi vorba de o exci-
tare suficientq. Aceastq ne’nyelegere foarte rqspknditq a 
privat probabil cele mai multe cupluri de bucuria de a trqi 
un orgasm simultan. Umezirea accentuatq a organelor geni-
tale este doar semnalul cq femeia a ’nceput sq rqspundq 
iniyiativelor bqrbatului ei. 

Cknd s-a ajuns la adevqrata pregqtire, bqrbatul poate 
’ncepe sq se pregqteascq pentru introducerea penisului ’n 
vagin. Pentru a elimina wi cele mai improbabile senzayii 
neplqcute, este bine ca capul glandului masculin sq fie uns 
cu puyinq vaselinq. Odatq ajuns ’nquntru, bqrbatul are de 
ales ’ntre douq alternative : sau sq ’nceapq penetrayia activq 
ritmicq wi sq ejaculeze ’n ckteva secunde, sau sq ’ncerce sq 
rqmknq nemiwcat ckteva minute. Chiar wi atunci cknd totul 
strigq ’nquntru pentru satisfacerea grabnicq a instinctului 
sexual, un soy iubitor trebuie sq wtie sq nu se gkndeascq 
numai la sine wi sq facq ceea ce depinde de el pentru bucuria 
partenerei sale. 

Pentru a evita pierderea potenyialului erotic al soyiei, 
soyul va trebui sq continue masarea uwoarq a zonei vulvare wi 
mai ales a labiilor mari. Soyia poate contribui ea ’nsqwi la 
aceastq lucrare, ridickndu-wi puyin coapsele de pe pat wi 
’ncepknd o miwcare lateralq succesivq, asemqnqtoare cu 
legqnarea bqrbatului. Prin aceasta se va continua fricyio-
narea clitorisului wi a labiilor mici wi nivelul de erotizare va 
crewte. Cknd soyia va simyi cq este aproape de apogeul tensi-
unii sexuale, ea poate sq-wi plaseze palmele pe coapsele 
bqrbatului wi sq provoace ea ’nsqwi miwcarea de penetrayie 
ritmicq a penisului. Orickt de neexperimentat, orice soy va 
intui cq soyia lui este pregqtitq wi va trece la o fazq activq, 
miwckndu-se el ’nsuwi wi ajungknd sq arunce lichidul seminal 
’n vaginul soyiei. Este bine ca miwcqrile bqrbatului sq nu se 
opreascq o datq cu expulzarea spermei. Chiar dacq penisul 
wi-a pierdut din consistenyq, el va apqsa ’n continuare pe 
zona vaginalq wi va produce crewterea excitayiei soyiei. Dacq 
nici awa nu s-a ajuns ca soyia sq trqiascq orgasmul, fqrq nici o 
stknjenealq, soyul trebuie sq treacq la masarea manualq a 
clitorisului pknq la obyinerea orgasmului feminin. 

Dacq orgasmul a fost simultan, nu este indicat ca cei doi 
parteneri sq se rupq imediat din ’mbrqyiware. Noi ’i sfqtuim 
sq rqmknq awa cel puyin timp de ckteva minute. Unii soyi 
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obiwnuiesc chiar sq ayipeascq un pic ’n ’mbrqyiware, 
rostogolindu-se pe o parte wi awteptknd ca penisul sq se 
retragq el ’nsuwi din interiorul vaginului. Relaxarea resimyitq 
’n urma unui orgasm produce de obicei o dulce, dar trecq-
toare somnolenyq. 

De obicei un bqrbat poate sq ’nceapq un alt contact sexual 
numai dupq un interval de timp cuprins ’ntre 45 de minute 
wi o orq. Lucrul acesta nu este valabil wi pentru soyie, cqci ea 
poate trece aproape imediat la alt orgasm. Cercetqrile lui 
Masters wi Johnson au dovedit cq o femeie poate chiar expe-
rimenta mai multe orgasme ’n decursul unui singur act 
sexual. Unele dintre femeile chestionate au declarat cq cel 
mai puternic dintre ele nu a fost cel dkntki, ci al patrulea sau 
chiar al cincelea. Desigur cq este dificil de ’nyeles pentru un 
bqrbat acestq capacitate uluitoare a femeii. Probabil cq este o 
revanware a ei pentru faptul cq, de obicei, bqrbatul se excitq 
mai uwor.  "n caz cq ’n timpul unui coit, femeia nu a ajuns ’n 
nici un fel la orgasm, dacq stimularea directq dispare, 
dispare treptat wi tensiunea eroticq wi ’ncet, ’ncet, organismul 
se relaxeazq.

Poziyiile coitale de bazq  

Din cele mai ’ndepqrtate vremuri ale umanitqyii, ne-au 
rqmas ’n scris sau desenate, diferite poziyii coitale. "n cqryile 
de specialitate de astqzi putem ’ntklni o sumedenie de astfel 
de poziyii wi un autor s-a lqudat chiar, cq el cunoawte 99 de 
poziyii diferite. Necazul este cq pe 95 dintre ele nu le poate 
realiza deckt o pereche de gimnawti ! 

"n mod curent, se wtie cq existq trei poziyii coitale de bazq 
wi una consideratq tranzitorie. Redqm mai jos descrierile lor 
fqcute de dr. Miles.  

1. Soyul deasupra .  Cercetqrile noastre au arqtat cq 91% 
din cupluri folosesc aceastq poziyie ’n tot timpul vieyii. 54% 
din cupluri o folosesc combinatq cu alte poziyii, dar terminq 
’ntotdeauna actul sexual ’n aceastq poziyie. Numai 4% 
folosesc aceastq poziyie numai din cknd ’n cknd, iar 5% nu o 
folosesc niciodatq. 

Este important ca bqrbatul sq ’wi poatq sprijini tqlpile 
picioarelor ’n tqblia patului sau ’ntr-un alt obiect rigid, 
pentru a-wi putea exprima ’ntreaga putere wi pentru a trqi la 
nivelul cel mai ’nalt orgasmul. "n caz cq patul nu are o tqblie 
la picioare, perechea se poate roti cu picioarele ’nspre capul 
patului. 
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2. Soyia deasupra .  Aceastq poziyie ’i ’ngqduie bqrbatului 
sq se relaxeze wi sq se autocontroleze mai bine. Soyia are 
iniyiativa miwcqrilor wi ’wi poate regla singurq excitarea pentru 
a ajunge la orgasm. Dezavantajul acestei poziyii este poziyia 
mai dificilq a femeii, wi faptul cq nu-i este mai uwor bqrbatului 
sq-wi controleze excitayia. Pentru unele cupluri avantajele 
devin dezavantaje. 

"n orice caz, poziyia este recomandabilq ’n cazul unui soy 
corpolent cu o soyie plqpkndq.

3. Amkndoi culcayi pe o parte .  Cu faya ’n aceiawi direcyie, 
bqrbatul ’mbrqyiweazq soyia wi introduce penisul ’n vagin prin 
spate. Dezavantajul acestei poziyii constq ’n faptul cq penisul 
nu ajunge ’n contact cu clitorisul wi cei doi soyi sunt ’ntr-o 
poziyie ’n care le este cu neputinyq sq se sqrute. Avantajul 
constq ’n ckwtigul de comoditate, bqrbatul ’wi poate folosi 
degetul pentru stimularea clitorisului, iar controlul asupra 
propriei excitqri este foarte la ’ndemknq. 

Existq wi alte variante ale acestei poziyii. De exemplu, fayq 
’n fayq, cu genunchii soyiei mult ’ndoiyi wi strknwi la piept, wi 
cu trupul bqrbatului plasat ’ntre picioarele soyiei. (Reco-
mandat ’n caz de vagin nedezvoltat).  

Multe cupluri folosesc aceastq poziyie, pentru ’nceputul 
coitului, dar o pqrqsesc apoi revenind rapid ’n <soyul 
deasupra>.

4. Soyul awezat .  "n cazul ’n care cei doi parteneri sunt de 
talii diferite sau atunci cknd soyia reclamq dureri mari la 
introducerea penisului ’n vagin poate fi folositq wi aceastq 
poziyie. Amkndoi soyii stau cu faya ’n aceiawi direcyie. Soyul 
stq awezat pe un scqunel sau pe o canapea joasq, iar femeia se 
lasq uwor direct ’n penis, controlknd dupq voie penetrayia lui 
’n vagin. De obicei durerile sunt mai mici wi trecqtoare wi nu 
pot ’n nici un caz constitui motive pentru o evitare a 
contactului sexual. 

Multe cupluri ’ncep coitul ’n aceastq poziyie sau ’n alta 
asemqnqtoare wi trec apoi ’n <soyul deasupra> care pare a fi 
cea mai propice obyinerii unor orgasme satisfqcqtoare.

 Arta de a face dragoste nu este dificilq de ’nvqyat, dar nici 
nu se ’nsuwewte de la sine. Nimeni nu este un bun partener 
<din naturq> wi cu ckt cineva va fi mai egoist, cu atkt va ’nvqya 
mai greu aceastq artq. 

Dacq ’nsq douq persoane se iubesc sincer cu o iubire 
neegoistq wi sunt gata sq se controleze, wi sq se stqpkneascq wi 
sq producq satisfacyiile cele mai mari partenerului de 
dragoste, ele vor ajunge sq ’nveye. Trebuie ’nsq dragoste, 
bunqvoinyq wi cunoawtere. 
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Atenyie ! Proaspqt cqsqtoriyi ! 
  ( Un capitol dedicat celor care vor sq se 
cqsqtoreascq, precum wi celor care sunt 
cqsqtoriyi de curknd.)

 Problemele ridicate de educayia sexualq a acestor 
perioade de crewtere rapidq a interesului pentru aria sexu-
alitqyii nu sunt uwoare wi nici neimportante. Ne vom strqdui 
sq le ’nfqyiwqm clar, ’ncercknd sq le dqm wi o rezolvare 
corespunzqtoare. 

Am spus deja cq multe femei sunt mult mai romantice 
deckt bqrbayii lor. <Femeile sunt incurabil romantice !>, a 
spus o datq cineva wi noi credem cq nu a grewit. Pentru ele, 
luna de miere este ’mplinirea visului nutrit ’n toatq 
perioada fecioriei lor. Iatq de ce, un soy sensibil wi iubitor 
’wi va da toatq silinya sq fie la ’nqlyimea rolului pe care 
partenera lui i-l atribuie. 

Oh, singurqtatea primei nopyi!  Nici o noapte nu este 
mai awteptatq wi mai ...temutq, ca cea dintki noapte a unei 
cqsnicii. Importanya ei este ’n cele mai multe cazuri 
hotqrktoare pentru tot climatul vieyii sexuale care ’i va 
urma. 

Dupq ce au pqrqsit scena publicq a nunyii, cei doi 
parteneri se retrag ’n intimitatea ’n care ’wi vor desqvkrwi 
unirea care ’i va lega pentru tot restul vieyii. Se spune de 
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obicei cq : <prima impresie conteazq>. Nu wtiu ckt de valabilq 
este aplicarea ei ’n alte sfere de trqire, dar sunt convins de 
exactitatea ei ’n cea ce privewte trezirea celor doi tineri soyi 
<’n dimineaya unei astfel de existenye>. 

Pentru viaya sexualq a soyiei, noaptea nunyii este pecetea 
care va modela apoi aspectul ’ntregului ei comportament 
sexual.  Iatq motivul pentru care soyul va trebui sq fie foarte 
gingaw wi foarte puyin...<grqbit> ’n aceastq primq noapte. Nu 
existq deckt o aproape invizibilq linie de demarcayie ’ntre 
dragostea unui soy wi pasiunea animalicq a unui bqrbat, dar 
orice soyie, orickt de neexperimentatq va wti sq observe 
aceastq deosebire. 

"n mod normal soyia trqiewte noaptea nunyii altfel deckt 
bqrbatul ei. Ea trebuie sq-wi ’nvingq ckteva obstacole firewti 
pentru a se putea bucura de unirea trupeascq. Existq o dozq 
destul de mare de pudoare feciorelnicq wi mai existq wi o 
mare teamq fayq de...ceea ce va trebui sq urmeze. Pe 
deasupra, mai existq wi sentimentul pierderii unui statut 
imposibil de reckwtigat. Pentru soyii, ruperea himenului nu 
este numai un eveniment fizic, ci wi un prag psihic trecut 
uneori cu dificultate. Ce va face soyul? 

"n orice caz nu se va gkndi numai la sine ’nsuwi wi la satis-
facerea rapidq a dorinyelor lui. Momentele grele prin care 
trece soyia lui, vor pune la ’ncercare dragostea wi priceperea 
lui. 

Soyia trebuie cuceritq ’ncq o datq ’n noaptea nunyii. Un 
ultim asalt sentimental, fqrq de care ea nu va accepta sq se 
dqruiascq cu bucurie celuilalt wi nu va renunya deckt cu greu 
la <tabu>-urile adolescenyei. 

Aproape toate cqryile de specialitate subliniazq impor-
tanya unui preludiu corespunzqtor pe care tinerii cqsqtoriyi 
nu trebuie sq-l neglijeze.

Ultimul obstacol 

Pragul fizic pe care trebuie sq-l treacq tinerii cqsqtoriyi ’n 
noaptea nunyii  este ruperea himenului,  numitq wi  
<deflorare>. 

Himenul, este o membranq ’n general subyire wi fragilq 
care acoperq incomplet orificiul exterior al vaginului. 
Prezenya lui marcheazq fecioria unei tinere soyii, dar se 
cunosc cazuri ’n care aceastq membranq lipsewte ’ncq de la 
nawtere. Ruperea himenului este dureroasq pentru 30 la sutq 
din mirese, nu provoacq dureri la 20 la sutq dintre ele wi este 
puyin dureroasq pentru celelalte 50 la sutq. De obicei, ’n 
noaptea nunyii toate temerile soyiei sunt legate de acest 
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eveniment wi un soy priceput va trebui sq yinq seama de 
aceasta. 

"n primul rknd, tknqrul soy trebuie sq wtie cq, ’n ciuda 
unui preludiu necesar, nivelul de excitare al soyiei lui nu 
crewte de obicei suficient de mult wi, din cauza inhibiyiei, 
secreyiile vaginale care ar trebui sq ’nlesneascq intromicyi-
unea nu sunt suficient de abundente. Folosirea unei vaseline 
speciale eliberate de orice farmacie, este imperios necesarq 
pentru a compensa aceastq lipsq de lubrificare. Vaselina 
trebuie aplicatq pe capul glandului penisului wi pe ’ntreaga 
zonq din jurul vaginului. "n viaya de toate zilele, pudoarea wi 
modestia sunt regine printre virtuyi. Aceste <’nalte doamne> 
nu au ’nsq ce cquta ’n intimitatea dormitorului. Dewi nu este 
uwor de la ’nceput, o pereche de tineri cqsqtoriyi trebuie sq 
’nveye sq comunice deschis unul cu celqlalt wi sq se cufunde 
’n cea mai mare intimitate posibilq. Jena din prima noapte 
este posibilq, dar ea nu trebuie sq fie atkt de mare ’nckt sq 
interzicq efectuarea unor manevre strict necesare pentru a 
micwora nivelul suferinyei. 

Al doilea lucru pe care trebuie sq-l wtie un soy tknqr este 
cq, ’n ciuda pornirilor lui, cea care hotqrewte cum wi ckt sq se 
avanseze ’n procesul deflorqrii este soyia. Din acest motiv, 
este bine ca sq se adopte o poziyie coitalq adecvatq ’n care 
penisul sq fie orientat perpendicular pe suprafaya 
himenului, cu o uwoarq ’nclinayie ’nspre spatele vaginului, wi 
’n care soyia sq poatq controla penetrayia vaginalq. 

Un al treilea lucru care trebuie wtiut este cq, iarqwi numai 
de obicei, primul act sexual este incomplet. Bqrbatul se aflq 
’ntr-o stare de tensiune eroticq wi pshicq excesivq wi ejacueazq 
precoce. Tentativa de a ajunge la un orgasm normal nu-wi 
gqsewte momentul, fiindcq actul sexual este dureros pentru 
femeie wi ’n plus, emoyia eroticq a ei este inhibatq de durere, 
de aversiunea pentru sknge wi de pudoare. Din aceastq cauzq, 
satisfacerea sexualq a femeii la primul act sexual este 
minimq, aproape inexistentq. 

Al patrulea lucru care trebuie wtiut este cq ’n primele 2-3 
zile care urmeazq deflorqrii, femeia are nevoie de menaja-
mente wi odihnq, deoarece zona himenalq este sensibilq, 
congestionatq wi iritatq. Nici un soy nu trebuie sq considere 
debutul vieyii sexuale drept perioada ’n care trebuie sq-wi 
dovedeascq <bqrbqyia>. Sau, dacq vreyi, adevqrata bqrbqyie 
trebuie sq fie demonstratq ’n aceste zile prin stqpknire de 
sine wi printr-un spirit de renunyare preocupat de simyq-
mintele soyiei.
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Accidente posibile 
Ruperea himenului poate fi produsq wi manual. "n cazul 

unei partenere supertemqtoare, soyul poate produce 
ruperea himenului cu ajutorul degetelor unse bine cu vase-
linq. Pentru ’nceput, el va trebui sq introducq ’ncet un singur 
deget ’n vagin, apoi douq, avknd grijq sq exercite o presiune 
uwoarq wi constantq ’nspre anus, pknq cknd membrana 
cedeazq wi degetele deschid o cale suficient de largq pentru 
pqtrunderea lor pknq la baza degetelor. 

Multe din neplqcerile, rare este drept, care apar, ’n 
timpul primului act sexual, se nasc datoritq unei pqtrunderi 
grqbite a penisului ’n vagin care nu permit muwchilor orifi-
ciului vaginului sq se relaxeze suficient. "n acest caz, orice 
miwcare trebuie sq ’nceteze wi sq se awtepte ca organele 
sexuale sq revinq ’n limitele lor obiwnuite. 

Un himen sfkwiat wi zdrenyuit poate produce unele 
skngerqri care nu sunt anormale atkta timp ckt nu depqwesc 
o linguriyq, douq. "n caz cq skngerarea este mai abundentq, 
de ordinul unei cewti de cafea, ea trebuie sq fie opritq 
repede. "n luminq directq, soyia se va apleca suficient de 
mult wi  va ’nlqtura pelicula de sknge cu un tampon de tifon 
wi va examina rana produsq. 

Dacq skngerarea continuq, trebuie aplicatq pe ranq un 
bandaj steril wi apqsat cu o presiune suficient de mare pentru 
a sta fixat pe plagq. Nu existq plagq minorq care sq nu poatq 
fi opritq prin acest procedeu. Mai tkrziu, bandajul steril 
poate fi ’nlqturat ’ntr-o baie cu puyinq apq cqlduyq. 

Dacq plaga este majorq wi skngerarea nu se oprewte, este 
strict necesarq anunyarea medicului.

Luna de miere 
Extremele trqirilor din perioada de la ’nceputul cqsniciei 

se pot ilustra ’n urmqtoarea anecdotq: <La ’ntoarcerea din 
cqlqtoria de dupq nuntq, tinerii au fost ’ntrebayi de prieteni: 
<Cum a fost ’n luna de miere?> Rqspunsul fiecqruia dintre ei 
a fost deosebit. Unul a zis: <Care ... lunq?>, iar celqlalt: <Care 
...miere?> 

"ntr-adevqr, nu puyine sunt perechile care nu au gqsit nici 
un pic de miere ’n aceastq mult lqudatq lunq. Motivul, 
singurul motiv, este o newtiinyq periculoasq wi pqgubitoare.

Luna de miere nu are numai rolul de a oferi un timp 
special pentru ’nvqyarea tovqrqwiei celor doi parteneri, ci 
trebuie privitq wi ca un excelent argument ’n favoarea ’nvqyq-
turii unei practicqri corecte a relayiilor sexuale. Este timpul 
’n care cei  doi soyi trebuie sq experimenteze diferite tehnici 
copulatorii pentru a ajunge sq o aleagq pe cea care le este cea 
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mai potrivitq wi pentru a ’nyelege care este mecanismul 
actului sexual la fiecare dintre ei. 

Fqrq a urmqri sq scandalizqm pe cineva, noi ’i sfqtuim pe 
cei doi soyi ca, ’n aceastq perioadq de ajustare wi de cunoaw-
tere, sq-wi producq unul altuia o excitare manualq care sq-i 
ducq la orgasm. Aceastq experienyq nu va trebui sq fie lipsitq 
de nimic din ceea ce caracterizeazq o apropiere drqgqstoasq 
wi romanticq. 

Este de preferat ca bqrbatul sq fie cel care sq producq cel 
dkntki o excitare suficientq pentru orgasm partenerei sale, 
pentru cq se wtie cq dupq trqirea orgasmului masculin, 
bqrbatul manifestq o perioadq de atitudine refractarq fayq de 
activitatea sexualq. 

"n excelenta sa carte <Fericirea sexualq ’n cqsnicie>, dr. 
Herbert J. Miles, scrie : 

<"n primele lor experienye sexuale, doi soyi au avut 
aceastq trqire: "n prima noapte au avut un act sexual ’n 
care soyul a ajuns la orgasm, dar soyia nu. Imediat dupq 
coit, soyul a ’ncercat sq-wi ducq soyia la orgasm printr-o 
excitare manualq. "n ciuda eforturilor lui, ea a ’nceput 
sq fie iritatq, nervoasq wi l-a rugat sq se opreascq. Au 
rqmas apoi unul lkngq altul, ’ntinwi wi relaxayi wi au vor-
bit pknq ’nspre ora trei noaptea. "ntr-un tkrziu, mult 
dupq miezul nopyii, soyia a spus : <Eu vreau sq mai 
’ncerci ’ncq o datq. Au repetat procedeul stimulqrii 
directe wi dupq aproximativ 17 minute ea a trqit primul 
ei orgasm. Ceea ce se ’ntkmplase ’n cazul ei, fusese o 
’nvqyare a unei atitudini corecte din greweala primei 
tentative. "n cea de a doua a ’nyeles cq trebuie sq fie 
mult mai relaxatq wi mult mai plinq de ’ncredere. A 
’nvqyat sq se abandoneze plqcerii wi sq-wi creascq nivelul 
excitqrii pknq la producerea orgasmului>. 

S-ar putea ca unii crewtini sq ridice unele obiecyii 
’mpotriva unor astfel de practici. Noi o recomandqm totuwi 
celor proaspqt cqsqtoriyi, care ’wi pun temelia unei corecte 
vieyuiri ’mpreunq, ’n dragoste, pentru o perioadq de aproxi-
mativ 60 de ani. Cu ckt se vor cunoawte mai deplin wi mai 
repede, cu atkt cresc wi wansele unei ’nyelegeri mai cuprinzq-
toare wi mai durabile. Tehnica aceasta a <’nvqyqturii prin 
practicare> ’i va pregqti apoi pentru o funcyionare corespun-
zqtoare ’n tot timpul vieyii. 

Un alt domeniu ’n care un cuplu trebuie sq experi-
menteze este acela al poziyiilor de coit. Una dintre cele mai 
bune poziyii, poate fi gqsitq ’n capitolul precedent. Nu 
trebuie uitatq ’nsq importanya preludiului. Care este cea mai 
bunq poziyie pentru un preludiu? Se pare cq preferinyele 
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unanime merg ’nspre aceea ’n care soyia stq pe spate, cu 
picioarele uwor ’ndoite wi depqrtate, iar soyul pe o parte, 
awezat ’n dreapta ei. Dr. Miles comenteazq ceea ce spune 
despre aceastq poziyie Biblia : 

<Poziyia ’n care trebuie efectuatq o erotizare a femeii 
este descrisq ’n <Ckntarea Ckntqrilor> 2:6 wi 8:3. Aceste 
douq versete sunt identice : <Sq-wi punq mkna stkngq 
sub capul meu, wi sq mq ’mbrqyiweze cu dreapta lui !> 
Cuvkntul tradus prin <’mbrqyiweze> poate fi la fel de 
bine tradus wi prin <mkngkiere> sau <stimulare>. "n 
cartea aceasta a Bibliei care se ocupq cu cea mai purq wi 
mai adkncq iubire, o femeie ’ndrqgostitq ’wi dorewte ca 
soyul ei sq-wi punq mkna stkngq sub capul ei, iar cu cea 
dreaptq sq o mkngkie stimulkndu-i clitorisul. 
Aceastq poziyie caracteristicq pare cq a fost folositq wi de 
alte popoare de-a lungul secolelor, wi noi nu avem nici 
o ’ndoialq atunci cknd suntem gata sq spunem cq ’n 
aceastq tehnicq vedem o parte din planul lui Dumnezeu 
’n care s-a hotqrkt alcqtuirea diversq a femeii wi a bqrbat-
ului. Prin urmare, a proceda awa, ’nseamnq a ’mplini 
planul lui Dumnezeu wi a func-yiona corespunzqtor>. 

Dr. Miles merge mai departe adqugknd ckteva cuvinte 
despre limitele intimitqyii decente din sex : 

<Un cuplu crewtin trebuie sq se considere liber de a face 
orice le produce bucurie wi poate exprima fericit dra-
gostea lor reciprocq. Trebuie fqcutq o singurq remarcq : 
trebuie sq existe un acord liber wi voluntar al ambilor 
soyi. Nici un soy nu are voie sq-l oblige pe celqlalt sq 
accepte ceea ce nu ’i place. Dragostea nu foryeazq! Ea 
cautq ’ntotdeauna folosul celuilalt.>

Excitarea clitoridianq 

Noi credem cq pudica wi ne’nyeleapta reyinere pe care 
majoritatea femeilor o aratq fayq de excitarea manualq a 
clitorisului este responsabilq pentru neputinya multor 
cupluri de a atinge orgasmul simultan al celor doi parteneri. 

Multe soyii considerate <frigide> sunt de fapt <’ncqpqyk-
nate ’n pudoare>. Unul dintre motivele acestei ’ncqpqyknqri 
este faptul cq excitarea manualq a clitorisului este asociatq cu 
auto-stimularea practicatq ’nainte de cqsqtorie, de care 
aceste femei se simt vinovate. Ceea ce nu reuwesc ele sq 
’nyeleagq este cq ceea ce este interzis ’n afara cqsqtoriei, nu 
rqmkne interzis wi ’nquntrul ei. Dacq trqirea excitqrii clito-
risului ’naintea cqsqtoriei a fost ’ntr-adevqr vinovatq, ea ’wi 
pierde cu desqvkrwire acest caracter ’n cadrul vieyii sexuale a 
familiei, ca parte componentq a actului sexual. 
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Ca sq ilustrqm importanya stimulqrii clitorisului este sufi-
cient sq spunem cq toate cercetqrile aseamqnq reacyiile lui cu 
evoluyia eroticq a penisului. Clitorisul a fost numit wi 
<punctul cel mai sensibil al excitayiei feminine>, <centrul 
activitqyii ei erotice>. 

Dr. R.M. Deutsch afirmq cq <stimularea clitorisului 
produce orgasm aproape la toate femeile wi stimularea lui 
directq determinq crewterea nivelului erotic>. 

S-a determinat cq numqrul de terminayii nervoase de pe 
suprafaya clitorisului este egal cu cele aflate pe penisul 
masculin. Wi aceasta la o dimensiune egalq cu numai a zecea 
parte din dimensiunea organului masculin. A nu folosi 
aceastq uluitoare dotare a aparatului sexual feminin 
’nseamnq a omite cu bunq wtiinyq factorul hotqrktor ’n obyi-
nerea orgasmului. 

Cercetqrile mai recente au subliniat faptul cq glandul 
clitoridian nu are nici o funcyie ’n activitatea de procreere wi 
de nawtere. 

Singura lui utilitate pare a fi crewterea nivelului erotic, wi 
trebuie sq credem cq Dumnezeu este cel care i-a dat aceastq 
unicq destinayie. 

Dewi, ’n limba romknq, interpretqrile exegetice ale 
<Ckntqrii Ckntqrilor> sunt deosebit de... pudice, ’n limba 
englezq existq una pe care nu ne putem opri sq o amintim. 
Ea se referq la versetul 4 din capitolul 5 al cqryii. Unii exegeyi 
vqd ’n acest verset o aluzie clarq la o practicq cunoscutq de 
toatq lumea ’n Israel. "n turnirul iubirii, ea se numewte 
preludiu wi aici este ilustratq tocmai de stimularea 
clitoridianq. 

Nu putem sq ’ncheiem acest capitol destinat ’ncepqtorilor 
fqrq a le aminti cq ’nceputul este totuwi numai un ’nceput ! 
Nu vq awteptayi sq obyineyi totul de o datq. Fiyi ’nsq dispuwi sq 
’nvqyayi wi sq oferiyi partenerului dumneavoastrq ceea ce ’i 
face plqcere. 
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Capitolul 7

 Numai pentru bqrbayi !
"n primii ani de cqsnicie, de regulq, bqrbayii au un 
apetit sexual mai mare deckt soyiile lor. Din acest punct de 
vedere, se poate spune cq pentru femei <pofta vine 
mkncknd>, cu condiyia ca sq aibe parte de un bun 
<bucqtar>. 

Nu tot ceea ce este natural este wi recomandabil. "n nici 
un alt domeniu nu este mai verificat acest adevqr ca ’n 
sfera sexualitqyii. Un soy ’nyelept trebuie sq wtie sq se 
adapteze ritmului soyiei sale wi sq cultive ’n ea o pricepere 
necesarq unui rqspuns adecvat. 

Redqm mai jos ckteva sugestii pentru acei soyi care vor 
sq formeze un climat sqnqtos  vieyii sexuale din familie.

1. "nvayq ckt mai mult cu putinyq  
Nimeni nu se nawte ’nvqyat. Wtiinya se dobkndewte cu 

timpul. "n familie de obicei (un obicei bun !), cel care wtie 
mai multe este soyul, wi cu ckt el va wti mai multe, cu atkt va 
fi mai bine. 

Nu neglijayi importanya informayiilor despre sex. Am 
spus deja cq 70% din problemele familiare se datoresc 
ne’mplinirilor aferente acestei sfere de trqire. Nu este nici 
o exagerare. Ayi observat cq pentru a ne gkndi bine sau 
pentru a ne concentra asupra unui subiect, trebuie ’ntot-
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deauna sq ne cqutqm o poziyie ’n care corpul sq se <simtq 
bine>? Dewi gkndirea aparyine sufletului, noi suntem o 
unitate perfectq ’n care sufletul nu poate funcyiona la un 
randament maxim deckt atunci cknd wi trupul este 
<mulyumit>. 

Sexul este o exprimare a nevoilor trupului. A nu duce o 
viayq sexualq normalq, echivaleazq cu a avea un trup nemul-
yumit care nu va coopera satisfqcqtor cu munca sufletului. 
Awa cum trupul nostru are nevoie de un scaun confortabil 
pentru a se relaxa, wi sufletul  nostru are nevoie de un trup 
relaxat pentru a funcyiona cu toatq capacitatea. 

"nvqyayi sq wtiyi sq vq purtayi cu trupul vostru.

2. Practicq stqpknirea de sine  
Apostolul Pavel ne sfqtuiewte sq nu ne uitqm la foloasele 

noastre, ci la foloasele altora (Filip. 2:4).  Este un sfat bun wi 
pentru soyi. Pentru un bqrbat satisfacerea sexualq este o 
problemq care se poate rezolva ’ntr-un timp de ordinul 
secundelor. Pentru soyia lui lucrurile stau cu totul altfel. Ei ’i 
trebuie un timp mult mai ’ndelungat pentru a ajunge la 
tensiunea producqtoare de orgasm. 

Mulyi soyi nepricepuyi ’wi acuzq soyiile de frigiditate, fqrq 
sq-wi dea seama cq adevqrata problemq a relayiilor lor sexuale 
sunt ei ’nwiwi. Dupq numai ckteva zeci de secunde de contact 
sexual ei ejacueazq wi ’wi lasq soyiile pradq celei mai stknjeni-
toare tensiuni. 

Trebuie ca soyii sq ’nveye sq-wi controleze ejacuarea, 
printr-o severq disciplinq de sine. Unii sunt de pqrere cq 
acest deziderat se poate atinge dacq bqrbatul ’wi distrage 
atenyia de la trqirea eroticq a coitului, privind ’n mod inten-
yionat la lucruri nestimulative wi gkndindu-se <’n altq parte>. 
Un bqrbat a mqrturisit odatq cq de obicei el cautq sq se 
gkndeascq la lucruri care sq-i producq senzayii total diferite , 
<mq gkndesc de pildq, la plata datoriilor sau la numqrul 
ratelor pe care le mai am>. 

Aduceyi-vq aminte cq unei femei ’i trebuie ’n jur de 10 sau 
15  minute  de  pre ludiu ,  ’na inte  de  a  f i  ga ta  de  
’ntrepqtrundere. 

Unele procedee pentru amknarea ejacuqrii le vom aminti 
’n capitolul afectat <impotenyei masculine>.
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3. Urmqrewte ’n primul rknd satisfacerea soyiei 
Egoismul nu este un dascql bun. Aduceyi-vq aminte cq 

orgasmul feminin este mult mai complex deckt cel masculin. 
Fiyi atenyi la fazele de excitare prin care trece soyia dumnea-
voastrq wi nu i-o luayi ’nainte.

4. Yine minte ce aykyq sexualitatea unei femei  
Simpla vedere a soyiei pregqtite sq meargq la culcare ’l 

poate excita pe soy, dar nu uitayi cq soyia dumneavoastrq este 
pregqtitq numai pentru somn ! Dacq vreyi sq-i propuneyi 
altceva, dayi-vq toatq silinya sq o ajutayi sq vq poatq rqspunde. 

Femeile sunt excitate de vocea bqrbatului ! Tonul vocii 
masculine wi inflexiunile ei au acelawi efect cu mkngkierile. 
Ayi observat poate cq nici un bqrbat nu a spus vreodatq dupq 
un spectacol cq <vocea ei m-a scos din minyi !> Dimpotrivq, 
pentru sexul feminin atracyia unei voci masculine este 
irezistibilq. Fiyi atenyi la strigqtele sutelor de fete care 
participq la concertele de muzicq <roc\>. Multe din aceste 
adolescente au declarat : <M-a dat gata cu vocea lui >! 

"nvqyayi sq vq folosiyi glasul pentru a trezi trqiri pasionate 
’n sufletul soyiilor dumneavoastrq. Multe soyii pot spune ca wi 
Mar]: <Soyul meu se rqstewte la mine de cum vine acasq wi 
pknq mergem la culcare. "n pat nu ’nyelege de ce n-am chef 
sq facem dragoste. Nu pricepe cq eu sunt fqcutq altfel !> 

Urechea unei femei nu este sensibilq numai la tonul unei 
voci, ci wi la mesajul ei. Alegeyi-vq cele mai frumoase cuvinte 
pentru a vorbi cu soyiile dumneavoastrq. Cuvintele sunt 
florile mult awteptate de auzul unei soyii. Nu fiyi vulgari wi nu 
’mbrqyiwayi un vocabular <de stradq>. 

Frigiditatea unei soyii poate fi o mascq sub care ’wi 
ascunde dezgustul sau nepqsarea. 

5. Nu fq dragoste <pe fugq>  
Acest tip de ’mbrqyiware poate fi practicat ’n ocazii rare, 

atunci cknd soyia se aflq ’n zile de maximq excitare din cauza 
fazelor ciclului ei menstrual. Nu este ’nsq vorba de o regulq 
generalq. Cknd se ivewte o asemenea ocazie, profitayi de ea, 
dar nu vq obiwnuiyi sq pretindeyi mereu o astfel de expe-
rienyq din partea soyiei.
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6. Vorbiyi deschis despre trqirile personale. 
Multe fete crewtine intrq ’n cqsnicie cu un bagaj extrem 

de redus de cunowtinye sexuale, sperknd ’n mod inconwtient 
cq soyii vor fi ’n stare sq le ’nveye tot ce va fi necesar. Adeseori 
ele nu-wi dau seama ckt de neplqcut le este bqrbayilor sq 
vorbeascq despre amqnunte legate de sex. Faptul cq ele sunt 
foarte familiarizate cu zonele genitale, din pricina preo-
cupqrilor lunare legate de ciclu, le face sq creadq cq wi pentru 
un bqrbat, subiectul acesta nu este un <tabu>. 

Adesea am observat cq aceastq situayie se ’ntklnewte chiar 
wi printre perechile de oameni bine educayi. Ce se ’ntkmplq? 
Eu cred cq fiecare crede cq celqlalt wtie, sau ar trebui sq wtie, 
ce este <bine de wtiut>, wi cq este inutil sq mai pomeneascq 
ceva despre amqnuntele <impudice>. 

Aceastq atitudine explicq wi neputinya pqrinyilor de a 
rqspunde liniwtiyi ’ntrebqrilor curioase puse de copiii ajunwi 
’n pragul adolescenyei. La ei ’n familie nu s-a vorbit nicio-
datq deschis despre sex. 

Un inginer cqsqtorit cu o profesoarq a mqrturisit cq dupq 
o cqsnicie lungq de 10 ani, soyia lui nu cunoawte ’ncq lucru-
rile care ’l provocau wi-i trezeau apetitul sexual. Cknd l-am 
’ntrebat dacq i-a spus vreodatq deschis aceasta, mi-a replicat : 
<Nu. Mi-a fost ’ntotdeauna imposibil sq vorbesc despre awa 
ceva cu ea. Mi-a fost jenq. Wi apoi, cred cq ar fi trebuit sq wtie 
wi singurq.> Atunci l-am ’ntrebat direct: <De unde sq wtie ea 
ce-yi place yie? Cine  sq-i spunq? Ai fi vrut ca ea sq vorbeascq 
cu un alt bqrbat? Nu-yi dai seama cq ea este altfel alcqtuitq?> 

Multe mirese se awteaptq sq fie iniyiate   de soyii lor ’n arta 
de a iubi. Din pqcate asta nu se ’ntkmplq ’ntotdeauna. O 
mireasq nu ar avea nevoie sq cunoascq anatomia organelor 
sexuale ale soyului ei, atkta timp ckt el i-ar comunica deschis 
ce-l mulyumewte wi ce nu. Multe soyii nu-wi cunosc soyii. Cine 
este de vinq? Cred cq ayi gqsit singuri rqspunsul.

7. Iubewte-yi soyia ca pe o persoanq 
<Soyul meu nu-mi acordq interes, deckt atunci cknd vrea 

sq facq dragoste cu mine> sau <Nu mai sunt o fiinyq 
omeneascq pentru soyul meu. Am ajuns un simplu obiect 
care-i satisface pornirile>, sunt numai douq din plkngerile 
frecvente auzite ’n vizitele pastorale. Nimqnui nu-i place sq 
fie tratat ca un simplu <obiect de plqcere>. 

Dupq nuntq, fiecare partener dintr-o familie este integrat 
’n activitqyile care ’l separq de celqlalt. Soyul merge la servici, 
iar soyia rqmkne acasq sq ’ngrijeascq gospodqria. Adeseori nu 
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existq comunitate ’ntre aceste douq domenii de activitate. 
Singurul timp ’n care soyii se aflq iar ’mpreunq este cel 
afectat dragostei. Dacq pentru bqrbat acest regim poate fi 
satisfqcqtor, pentru o femeie, niciodatq ! 

Soyia nu vrea sq fie <folositq>, ci iubitq. Iar pentru ea 
dragostea ’nseamnq mult mai mult deckt o ’mbrqyiware 
’nfriguratq. Este interesant de subliniat cq mulyi soyi ’wi dau 
seama cq-wi <furq> soyiile de un drept al lor, dar nu wtiu cum 
sq repare situayia. De fapt nu este nici o filosofie. Dacq soyii 
wi-ar da un ckt de mic interes sq placq soyiilor lor, ar gqsi ei 
’nwiwi calea spre <limanuri mai bune>. Sunt multe lucruri pe 
care le poate face un bqrbat pentru a exprima felul de iubire 
de care are nevoie orice femeie. 

Sq luqm exemplul unui soy care se ’ntoarce seara de la 
treburile lui. "n loc sq se cufunde ’n lecturq sau sq ’nceapq sq 
strige : <Ce avem de mkncare azi? Mi-e o foame teribilq !>, el 
ar putea sq se gkndeascq puyin la cea care l-a awteptat toatq 
ziua acasq wi sq se preocupe wi de <foamea ei> de atenyie wi de 
gingqwie. Nimeni nu ar trebui sq uite cq acasq este soy wi cq are 
o soyie. O mkngkiere duioasq, puyinq preocupare fayq de 
evenimentele pe care le-a trqit ea ’n timpul ckt el a lipsit de 
acasq, preluarea ’ngrijirii copiilor, sau spqlatul vaselor sunt 
mici, dar importante gesturi pe care wi le dorewte orice soyie. 

Nici un soy nu are scuze pentru a-wi neglija soyia. 
Dumnezeu i-a fqcut cinstea de a-i ’ncredinya tovqrqwia unei 
fiinye de starea cqreia ’l va socoti o datq rqspunzqtor. 
"naintea altor prioritqyi, un soy este ’n primul rknd un soy, wi 
acest titlu presupune responsabilitate wi slujire. 

Unde sunt plimbqrile romantice de altq datq? Unde sunt 
excursiile wi vacanyele voioase de la ’nceput? Nu uitayi cq 
soyia le awteaptq. Nu uitayi cq Dumnezeu v-a ’ncredinyat o 
persoanq wi cq ea are nevoie de toatq atenyia de care sunteyi 
capabili.  Dumnezeu wi-a arqtat ’nyelepciunea Sa vewnicq 
atunci cknd a rknduit ca unui bqrbat sq ’i fie soyie o singurq 
femeie. Destinayia aceasta este ’nscrisq ’n tiparele wi-n 
posibilitqyile fiinyei omenewti. Nici un bqrbat nu poate iubi 
<ca persoane> douq femei ’n acelawi timp. Ce trece peste <un 
bqrbat pentru o femeie> nu poate fi iubire. 

Vq aduceyi aminte de ’mpqratul David? 
Odatq, l-am ’ntrebat pe un prieten : <Cum oare de a putut 

fi ispitit David sq pqcqtuiascq cu Batweba? Nu-i erau suficiente 
unui om de 50 de ani 20 de soyii?> 

El mi-a rqspuns : <Eu wtiu cum s-a putut. David a avut 20 de 
metrese, dar nici o soyie. El nu cunoscuse o persoanq  de care 
sq-l lege iubirea. Din acest punct de vedere, inima lui era 
goalq.> 
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Numai pentru femei 
Din observayiile mele fqcute de-a lungul anilor am 
constatat, fqrq nici un dubiu, cq femeile posedq o capaci-
tate de iubire mult mai mare ca bqrbayii. Ele pot primi mai 
mult wi pot oferi la rkndu-le mult mai mult. Este ’n aceastq 
realitate o motivayie a strqdaniilor lor de a deveni ckt mai 
potrivite nevoilor soyilor lor. 

Cu regularitate, am notat faptul cq toate soyiile doresc 
sq se adapteze perfect vieyii de cqsnicie wi cq fac cele mai 
mari eforturi pentru a fi la ’nqlyime ’n domeniul vieyii 
sexuale. Intenyia mea este de a le veni ’n ajutor cu ckteva 
sugestii care le vor putea fi folositoare.

1. Cultivq o atitudine mentalq pozitivq  

Cknd am citit <The Total {oman> de Marbel Morgan 
am izbucnit ’n rks la unul dintre pasajele cqryii. Soyia mea 
m-a ’ntrebat surprinsq care este motivul veseliei mele. 
Atunci i-am dat wi ei sq citeascq pasajul respectiv, dar n-am 
obyinut nici un zkmbet din partea ei. Ce scria acolo? 
Doamna Morgan accepta faptul cq centrul de control al 
activitqyii sexuale a unei femei este ’n creier. Eram de mult 
convins de acest lucru, dar pentru prima oarq ’ntklneam o 
femeie care sq recunoascq aceastq realitate. 
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"n cartea Proverbelor 23:7 citim : <Ce gkndewte un om ’n 
inima lui, aceea este> ( ’n original). "ntr-adevqr, cercetqtorii 
au descoperit cq un om nu poate sq treacq de limitele pe care 
el ’nsuwi wi le-a fixat ’n minte. Dacq a anticipat succesul, va 
reuwi, iar dacq se awteaptq la ’nfrkngere, va ewua cu siguranyq. 

Crewtinul trebuie sq fie un om optimist. Optimismul lui 
este gratuit, pentru cq nu se bazeazq pe o prea bunq pqrere 
despre el ’nsuwi, ci pe ajutorul nelimitat pe care-l poate primi 
de la Domnul. 

"n activitatea mea pastoralq am rqmas surprins sq ’ntkl-
nesc femei cu un deosebit <vino ’ncoace> care mi-au 
mqrturisit pline de amqrqciune ewecurile lor ’n viaya sexualq. 
Wi invers, nu o datq am ’ntklnit femei cam <prea grqsuye, prea 
plinuye> cam <peste margini> care mi-au declarat cq gqsesc ’n 
viaya sexualq una din marile ’mpliniri ale existenyei. Singura 
concluzie la care am putut ajunge a fost aceea cq activitatea 
sexualq nu depinde ’n primul rknd de caracteristicile fizice 
ale unei femei, ci de atitudinea ei mentalq fayq de sex. 

Existq trei direcyii ’n care gkndirea unei femei trebuie sq 
fie pozitivq pentru a conduce ’nspre o activitate sexualq 
plenarq : 

a) ce crede ea despre sex
b) ce crede ea despre ea ’nsqwi  
c) ce crede ea despre soyul ei

a) Ce crede despre sex  

Multe femei au mowtenit pqreri false despre activitatea 
sexualq, ajungknd sq considere actul ’mpreunqrii ca pe ceva 
<murdar>, <rqu> sau <numai pentru plqcerea bqrbatului>. 
Niciuna din aceste convingeri nu stq ’n picioare ’n faya 
textelor din Sfknta Scripturq. 

"n 1 Corinteni 7:1-5, Biblia ne spune cq Dumnezeu a pus 
’n fiecare soy <nevoi sexuale> care se cer ’mplinite. Nu numai 
bqrbatul are drept asupra trupului soyiei sale, dar wi femeia 
are drept asupra trupului soyului ei. Orice femeie care nu 
intrq ’n cqsnicie cu gkndul cq sexul este o binecuvkntare din 
partea Tatqlui ceresc, de care trebuie sq se bucure fqrq 
rezerve, dovedewte cq nu este pregqtitq sq se mqrite. 

Mi s-a ’ntkmplat sq stau de vorbq cu o pereche cqsqtoritq 
wi sq aflu cq duceau o viayq sexualq dezastruasq. L-am rugat 
pe soy sq mq lase ckteva minute singur cu soyia lui. Eliberatq 
de stknjeneala pe care o putea simyi ’n prezenya soyului, acea 
tknqrq soyie mi-a mqrturisit cq nu aveau contact sexual deckt 
de douq sau trei ori ’ntr-o lunq <pentru cq nu sunt la fel de 
robustq ca celelalte femei, organele mele genitale sunt 
subdezvoltate wi mai sufqr wi de arteritq>. (De fapt, cercetqrile 
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moderne au arqtat cq dimensiunile organelor genitale sunt 
cam aceleawi la toate persoanele, indiferent de staturq).  I-am 
spus cq arterita poate fi wi un simptom al prezenyelor unor 
tensiuni nervoase care apar ’ntr-o viayq sexualq dezordonatq 
wi cq prin urmare ar putea sq ’ncerce nu sq reducq numqrul 
relayiilor sexuale, ci sq-l mqreascq. O sqptqmknq mai tkrziu 
am primit un telefon din partea soyului ei care-mi spunea : 
<Nu wtiu ce i-ayi spus soyiei mele atunci cknd ayi rqmas 
singuri, dar ne-am iubit de wapte ori numai ’n ultimele wapte 
zile. Ea se simte minunat. Nu wtiu ’nsq dacq eu voi putea ... 
yine pasul.> Ce le schimbase viaya? Nu medicamentele, nu 
vitaminele miraculoase, ci o concepyie corectq despre 
posibilitqyile vieyii sexuale.

b) Ce crede ea despre sine ’nsqwi 
Subaprecierea este o boalq a zilelor noastre. Bqrbayii care 

sunt nemulyumiyi de dimensiunile organelor lor genitale, 
femei care se cred subdezvoltate, ’ncercknd sq-wi sporeascq 
farmecele cu <adaosuri de burete> sau cu rochii yipqtoare. 
Toyi acewtia sunt oameni nemulyumiyi de ei ’nwiwi wi de ceea 
ce le-a dat Dumnezeu. 

Trebuie sq se wtie cq un procentaj enorm de oameni sunt 
NORMALI wi cq excepyiile constituie o infimq minoritate. 
Sunt mult mai mulyi oameni anormali pentru cq se cred awa, 
deckt pentru cq sunt ’n realitate. Nemulyumirea wi 
subaprecierea sunt cauzele majore ale proastei funcyionqri 
sexuale.  

Din toate cercetqrile s-a desprins concluzia cq nu dimen-
siunile organelor sexuale sunt primordiale ’n trqirea 
sexualq, ci ceea ce gkndim noi despre ele wi despre noi 
’nwine. Dacq suntem convinwi cq avem tot ceea ce ne trebuie 
pentru o activitate sexualq normalq, vom avea o astfel de 
activitate, sau cel puyin vom deyine cheia care sq ne deschidq 
drumul ’nspre ea.

c) Ce crede ea despre bqrbatul ei 
<Nu pot sq sufqr ca bqrbatul meu sq punq mkna pe mine !> 

awa wi-a ’nceput plkngerea o femeie cqsqtoritq a doua oarq cu 
un vqduv. 

<Cele zece minute dinaintea sosirii lui acasq sunt cele mai 
grele din toatq ziua. Cknd mq gkndesc cq se va apropia de 
mine wi cq mq va sqruta, ’mi vine sq-mi iau ckmpii !> 

Mi-am dat seama mai tkrziu cq ea considera relayiile 
sexuale cu un al doilea bqrbat drept pqcqtoase. Am stat mult 
de vorbq cu Biblia ’n fayq wi, ’n final, ea wi-a mqrturisit cu 
lacrimi pqcatul ei ’naintea Domnului. Dupq numai douq 
sqptqmkni,  m-a sunat la telefon cam pe la ora 4:55 dupq 
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amiazq wi mi-a spus : <Te sun acum ca sq-yi spun cq cele zece 
minute ’n care-l awtept pe Tom sq vinq acasq, au devenit cele 
mai minunate minute din zi. Acum trebuie sq soseascq wi am 
pregqtit totul pentru a-i spune un cald wi drqgqstos <Bun 
venit>. 

Dragostea este o emoyie vitalq care crewte sau moare dupq 
cum hotqrewte felul nostru de gkndire. Dacq o soyie ’wi criticq 
wi-wi ceartq soyul ’n gkndire, foarte curknd dragostea ei 
pentru el va muri. Dacq, dimpotrivq, ea ’wi  ’nlocuiewte 
aceastq gkndire cu o admirayie nereyinutq pentru calitqyile 
lui incontestabile, dragostea ei pentru el va reapare, awa cum 
ziua ’i urmeazq negrei nopyi. 

Dragostea este un rezultat al felului ’n care gkndim 
despre celqlalt. De multe ori am asistat la refacerea unor 
cqsnicii considerate destrqmate, prin simpla acceptare a 
supunerii fayq de principiul : 

<Mulyumiyi lui Dumnezeu pentru toate lucrurile, cqci 
aceasta este voia lui Dumnezeu, ’n Christos Isus, cu 
privire la voi >. (1 Tesal.  5:18)

 Un cuplu a venit la mine ’ntr-o vineri wi mi-au spus cq 
sunt ultimul lor popas ’n drumul lor spre tribunal. Aveau de 
gknd sq introducq acyiune de divory. 

<Se mai poate re’nvia dragostea noastrq? Avem trei copii>. 
Le-am rqspuns : <Nu, omenewte nu se mai poate face 

nimic, dar wtiu pe cineva care ar putea sq facq ceva>. 
Wtiam cq sunt crewtini wi le-am vorbit despre pqrerea Lui 

despre cqsqtorie : <Dumnezeu le poruncewte celor cqsqtoriyi 
sq se iubeascq unul pe celqlalt, wi trebuie sq wtiyi cq niciodatq 
El nu pretinde sq facem un lucru, mai ’nainte de a ne da wi 
puterea sq-l facem>. 

Dintr-o datq m-au privit cu speranyq. 
Simyindu-i neputinciowi, i-am ’ndemnat sq ne rugqm 

’mpreunq wi dupq ce ne-am rugat am rqmas wi eu surprins de 
vorbele pe care Dumnezeu mi le-a adus pe buze : 

<Ce ayi spune dacq peste numai trei sqptqmkni ayi fi iarqwi 
’ndrqgostiyi nebunewte unul de celqlalt?> 

Am vqzut cum le-au strqlucit ochii de speranyq, dar au 
revenit imediat la starea dinainte. A trebuit sq stqm cam mult 
de vorbq. Le-am arqtat ckt de dqunqtor pentru cqsnicie este 
un duh de ceartq wi de nemulyumire. Le-am spus cq ceea ce 
gkndim adesea despre partenerul nostru de viayq ne poate 
distruge  dragostea. Am citit ’mpreunq 1 Tesal. 5:18 wi am 
ajuns ’mpreunq la convingerea cq Dumnezeu condamnq 
astfel de trqiri wi cq El ne ’ndeamnq sq ne fixqm gkndirea 
asupra lucrurilor bune wi asupra mulyumirii pentru tot ceea 
ce El ne-a dqruit prin cqsnicie. Am luat de pe masq o foaie de 
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hkrtie wi l-am rugat pe soy sq enumere ’n scris zece lucruri 
care ’i plac la soyia lui. A fost greu pknq a scris prima calitate. 
Celelalte s-au awternut cuminyi una sub alta. Cknd a venit 
rkndul soyiei, ea le-a scris dintr-o rqsuflare, cqci avusese timp 
sq se gkndeascq ckt soyul scrisese. 

Am luat cele douq liste complete wi i-am sfqtuit sq le 
citeascq ’n fiecare zi, dimineaya wi seara wi apoi sq 
mulyumeascq Domnului. "n mai puyin de trei sqptqmkni, am 
primit de la ei un telefon wi mi-au spus cq nu mai au nici un 
motiv sq mq deranjeze: <Acum ne iubim altfel deckt ’nainte. 
Iubirea noastrq este mai puternicq ca oricknd>. 

Dacq simyiyi cq dragostea dumneavoastrq este ’n declin, 
nu uitayi cq gkndirea dumneavoastrq este vinovatq. "ncercayi 
o atitudine de mulyumire fayq de Dumnezeu. Puneyi aceastq 
structurq ’n gkndurile dumneavoastrq wi ea vq va fi schela 
care va ’nlesni reclqdirea iubirii.

2. Relaxayi-vq ! Relaxayi-vq ! Relaxayi-vq ! 
Relaxarea este absolut necesarq pentru ca organele 

sexuale sq funcyioneze normal. Aproape toate femeile au 
glandele care sunt necesare pentru producerea unei lubri-
ficqri corespunzqtoare a vaginului. Ori de ckte ori o femeie 
este ’nsq crispatq aceste glande nu funcyioneazq la 
adevqratul lor potenyial wi pqtrunderea penisului ’n vagin 
este anevoioasq wi plinq de durere. 

Mulyi specialiwti recomandq folosirea unei vaseline 
speciale ’n primele sqptqmkni de cqsqtorie tocmai cu scopul 
de a ’nlesni actul sexual wi de a evita formarea unor reflexe 
inhibitoare. Relaxarea unei femei este foarte importantq wi 
pentru bqrbatul ei, pentru cq dacq el o va simyi ’ncordatq wi 
temqtoare, va putea ajunge la convingerea cq se teme de el wi 
cq nu-i face plqcere actul sexual. Nici un soy cinstit nu poate 
continua o viayq sexualq normalq ’n asemenea atmosferq.

3. Alungayi-vq reyinerile 
Am spus deja cq modestia wi pudoarea sunt de admirat ’n 

afara sferei vieyii sexuale wi complet nerecomandabile ’nqun-
trul ei. Biblia ne spune cq Adam wi Eva <erau amkndoi goi wi 
nu le era ruwine> (Gen. 2:25).  Trebuie sq treacq un anumit 
timp pknq cknd o femeie va putea sq-wi lase la o parte 
<pudoarea feciorelnicq> din noaptea nunyii, dar aceastq 
abandonare a rezervelor este strict necesarq. Nimic mai trist 
deckt o soyie pudicq chiar wi dupq ani de zile de cqsnicie.
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4. Yineyi minte cq bqrbayii sunt excitayi vizual. 
"ncq o datq vq aduc aminte cq Domnul Isus le-a spus 

bqrbayilor, wi numai lor:   <Ori  wi cine se uitq la o femeie, ca 
s-o pofteascq, a wi preacurvit cu ea ’n inima lui> (Matei 5:28). 
Acest specific masculin poate wi trebuie sq fie folosit ’n 
ckwtigul atmosferei familiale. 

Mulyi specialiwti ’wi sfqtuiesc pacientele sq facq din felul ’n 
care ’wi primesc soyii acasq, cea mai importantq perioadq a 
zilei. Soyiile trebuie sq aibe grijq de felul ’n care aratq. Un pqr 
dezordonat, o ’mbrqcqminte anapoda sau o expresie a feyei 
mohorktq nu vor constitui niciodatq semne de bun venit wi 
nici <chemqri ale dragostei>.

5. Niciodatq nu cicqliyi, nu criticayi wi nu ridiculizayi ! 
Bine ’nyeles cq la ’nceputul cqsniciei majoritatea soyilor 

sunt neexperimentayi. Cum ar putea fi altfel?  Este normal 
ca ei sq mai greweascq wi sq devinq uneori chiar ridicoli. Fiyi 
atenyi la atitudinea pe care o luayi ’n aceste momente. Atunci 
se determinq <’ncrederea> sau <ne’ncrederea ’n sine> a 
soyului dumneavoastrq. 

Un medic strqlucit care avea o soyie minunatq, strqluci-
toare atkt prin frumuseye, ckt wi prin culturq, a ’nceput sq 
’ntreyinq o relayie pqcqtoasq cu o altq femeie, nici pe departe 
atkt de frumoasq sau de dewteaptq. Cknd l-am rugat sq se 
explice, el mi-a rqspuns : <Asta proastq wi urktq mq lasq sq mq 
simt bine>. Cknd i-am spus motivul acesta soyiei lui, ea a 
izbucnit ’n plkns wi a recunoscut cq ’n ultima vreme devenise 
foarte cicqlitoare wi nemulyumitq de tot ce fqcea soyul ei. Alte 
femei pqcqtuiesc ’ncercknd sq-wi trateze soyii de pe poziyia 
unei mame. Nu uitayi cq un bqrbat nu mai este un copilaw 
cqruia sq-i mai placq dqdqceala. Priviyi cu atenyie numqrul pe 
care ’l poartq la pantofi wi ’nyelegeyi cq este wi el <un om 
mare>.

6. Credeyi ’n menirea pe care v-a dat-o Dumnezeu  
<Dorinyele tale se vor yine dupq bqrbatul tqu wi el va 

stqpkni peste tine> (Gen. 3:16). Soyia este cea care 
<rqspunde> dorinyelor bqrbatului ei. Multe femei nu ’nyeleg 
acest lucru wi se apreciazq <pregqtite sau nepregqtite> pentru 
trqiri erotice ’n funcyie de propriile lor dorinyi. Nu este 
biblic. Dumnezeu le-a rknduit pe femei sq <reacyioneze> la 
dorinyele soyilor lor. Ei au iniyiativa. Acceptknd <stqpknirea> 
lor wi fiind gata sq le rqspundq iniyiativelor lor, femeile vor 
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ajunge sq trqiascq ele ’nsele cele mai mari satisfacyii. De 
obicei, bqrbayii sunt cei care <cer ’n cqsqtorie>. Este prin 
urmare normal  ca tot ei sq fie wi aceia care <cer ’n dragoste>!

7. Pqstrayi-vq o igienq desqvkrwitq  

 Nu este prea  mult de spus ’n aceastq privinyq. Fiecare 
femeie wtie ce este bine wi ce nu. Prin natura lor, femeile 
trebuie sq se spele mai des wi sq se ’ngrijeascq mai atent. 
Cochetqria femininq este foarte indicatq, dacq este pqstratq 
’n limitele decenyei.

8. Vorbiyi deschis despre trqirile personale  

Una din cele mai grewite pqreri ’n domeniul vieyii sexuale 
este aceea cq soyii sunt cu toyii niwte <experyi ’n materie>. Este 
interesant de remarcat faptul cq, de obicei, bqrbayii vorbesc 
’ntr-adevqr mai mult deckt femeile despre sex, dar asta nu 
’nseamnq cq ei wtiu mai multe ! De obicei, ceea ce wtiu ei 
provine din izvoare foarte ’ndoielnice. Multe din glumele 
auzite la <coly de stradq> conyin imposibilitqyi sexuale de care 
nu poyi deckt sq te miri cq au putut fi crezute. "n familie, 
soyia trebuie sq-wi ’nveye soyul wi sq-l punq la curent cu tot 
ceea ce ’i place ’n domeniul vieyii sexuale. Nu numai cu 
vorba, dar chiar wi lukndu-i mkna wi awezknd-o ’n locurile ’n 
care mkngkierile lui ’i sunt mai plqcute.

9. Cknd totul ewueazq, rugayi-vq ! 

Wtiu, aceste cuvinte pot suna ciudat ’n gura unui profesor 
de educayie sexualq, dar nu uitayi cq el este wi predicator. 

Nqdqjduiesc cq vq veyi da bine seama de importanya 
acestui ultim sfat. Cel care ne vrea fericiyi ’n cqsnicie este 
Dumnezeu ’nsuwi. El este Cel care a decretat cq: <Nu este 
bine ca omul sq fie singur>, wi nu cred cq spun prea mult dacq 
afirm cq nu cred cq este voia lui Dumnezeu ca un cuplu sq 
rqtqceascq prin pustiul arzqtor al ne’mplinirilor sexuale. 

Dacq vq lipsewte ceva ’n cqsnicie, sq wtiyi cq nu este lipsq ’n 
magazia de binecuvkntqri a cerului. Cereyi wi vi se va da. 

Singura restricyie a ’mplinirii sexuale este aceea trqitq ’n 
afara familiei. "n cadrul familiei ’nsq nu existq limite ’n 
bucuriile pe care este gata sq ni le ofere Dumnezeu. <Cereyi, 
pentru ca bucuria voastrq sq fie deplinq > (Ioan 16:24) . 
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Capitolul 9 

Controlul nawterilor 

Accesul 
interzis !
"n orawele americane ’n care am yinut Seminarii despre 
viaya de cqsqtorie am fost luat de multe ori peste picior de 
<tknqra generayie> wi considerat un <’ntkrziat din Neander-
thal>. Vina mea era aceea de a susyine valabilitatea unei 
cqsnicii din care sq creascq un numqr mare de copii. 

Am citit mereu, mereu, porunca datq de Dumnezeu 
celor dintki oameni: <Crewteyi, ’nmulyiyi-vq, umpleyi 
pqmkntul> (Gen. 1:28 ). De multe ori mi s-a rqspuns cq 
aceastq poruncq a fost valabilq numai pentru vremea 
paradisului. Cei ce mi-au dat aceastq replicq, nu erau 
dintre cei familiarizayi cu Sfknta Scripturq, altfel ar fi wtiut 
cq aceastq poruncq, datq ’ntr-adevqr ’n vremea <Edenului>, 
a fost repetatq ’ntocmai wi dupq cqderea omului (Gen 9:1). 
Alteori, mi s-a spus cq Gen. 1:28 nu mai este valabil, pentru 
cq pqmkntul este deja suprapopulat. La aceastq remarcq, 
eu am rqspuns cq Gen. l:28 este un cuvknt al Domnului wi 
nu wtiu pe nimeni care sq aibq autoritatea sq revoce un 
ordin dat de Suveranul Universului. Ori, ’n tot restul 
Bibliei nu este nici mqcar UN verset care sq revoce Gen. 
1:28 ! 

S-ar putea ca cineva sq creadq cq eu sunt cu totul 
’mpotriva controlului nawterilor. Nu, nu sunt ’mpotriva 
acestei practici. Sunt ’nsq ’mpotriva aplicqrii unui control 
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absolut al nawterii. Cred cq el este rodul unui egoism atroce 
wi a unei dorinye ne’nfrknate de <a-yi trqi viaya>. 

"n discutarea acestor probleme accentul nu trebuie pus 
pe eficacitatea metodelor contraceptive, ci pe valabilitatea 
motivelor care au determinat adoptarea unor asemenea 
practici. 

Convingerea mea cea mai profundq este cq majoritatea 
familiilor crewtine practicq ’ntr-o formq sau alta un control al 
nawterilor. "mi ’ntemeiez aceastq convingere pe faptul cq wtiu 
cq o femeie normalq are capacitatea de a duce ’nspre 
fecundare 30-40 de ovule din totalul celor 300.000 - 400.000 
de celule sexuale feminine conyinute de ovare. Din aceste 
30-40 de ovule, ’n timpul unei cqsqtorii medii, ar putea fi 
fecundate aproximativ 20 dintre ele. Wtiind toate acestea wi 
ne’ntklnind deckt ... ’n zvonuri, familii care sq aibe atkyia 
copii, mq cred ’ndreptqyit sq pqstrez o serioasq bqnuialq cq 
toate familiile crewtine practicq un anumit sistem de control 
al nawterilor. 

Foarte serios vorbind, eu cred cq fiecare familie are 
dreptul wi datoria de a sta ’naintea Domnului ’n rugqciune wi 
de a hotqr’ sq aducq pe lume exact atkyia copii ckyi pot ’ngriji 
corespunzqtor wi ckyi pot educa suficient de atent pentru a-i 
conduce la Domnul. 

Pentru o ’nyelegere mai clarq a controlului nawterilor, 
vom reda ’n continuare, ’ntr-o traducere foarte liberq, exce-
lenta carte: <Please help me ! Please love me !> a lui {alter 
Trobisch. 

Credem cq, departe de a deranja, forma de corespon-
denyq ’n care este turnat conyinutul acestei lucrqri va ’nlesni 
o mai intimq wi mai personalq ’nyelegere. 

Dialogul acestei corespondenye este purtat ’ntre pastorul 
austriac wi o familie de tineri africani, wi dewi unele dintre 
probleme nu ne sunt comune, majoritatea celorlalte sunt 
absolut  <wi ale noastre>. Oamenii sunt la fel pe toatq faya 
pqmkntului wi problemele lor asemqnqtoare reclamq aceiawi 
mare necesitate de rezolvare.

7 Ianuarie 

Dragq domnule pastor 
 
Am auzit de activitatea dumneavoastrq wi crezknd cq mq puteyi ajuta, ’ndrqznesc 

sq vq fac cunoscutq situayia neplqcutq ’n care mq aflu. Iatq care ’mi este pqsul, am 24 
de ani wi acum trei ani m-am cqsqtorit cu o fatq de 15 ani. Acum, aceastq tknqrq nu 
mai vrea sq mi se supunq wi nu mq mai ascultq. 

Sunt ’nvqyqtor la o wcoalq africanq. Am zece clase de educayie wi am crezut cq am 
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fqcut foarte bine cknd mi-am ales o soyie cu mai puyinq educayie deckt mine. Ea a 
absolvit numai wase clase de wcoalq. Intenyionam sq-i desqvkrwesc eu educayia wi sq o 
cresc ca soyie wi ca gospodinq. Am avut planuri mari cu ea, dar acum trebuie sq admit 
cq totul a iewit de-andoaselea. 

La ’nceputul cqsniciei a mai mers cumva, dar ’n ultimul an nu-mi mai place de 
loc. Niciodatq nu face ce ’i spun eu. Dacq o rog sq facq ceva, refuzq. Dacq insist, 
’ncepem sq ne certqm wi aproape cq sqrim la bqtaie. 

Am ’ncercat de ckteva ori sq facem pace wi sq o luqm de la ’nceput, dar nu ne-am 
putut yine de hotqrkrea noastrq deckt cel mult o zi. Apoi am ’nceput iarqwi sq ne 
certqm. Soyia mea se enerveazq foarte repede. Uneori chiar aruncq gospodqria pe fere-
astrq. Singurul lucru pe care ’l mai face cu plqcere sunt scenele de gelozie. 

Trebuie sq vq mai spun cq Dumnezeu ne-a binecuvkntat deja cu un copil care are 
acum un an wi o lunq. 

Am toatq ’ncrederea cq mq veyi ajuta wi cq orice ’mi veyi spune va servi la vinde-
carea cqsniciei noastre.

                                         P. Joseph

 28 Ianuarie 

 Dragq domnule P. Joseph

"yi mulyumesc foarte mult pentru scrisoarea wi pentru ’ncrederea ta. Mi-ar 
face o deosebitq plqcere sq vq pot vizita. Ar fi mult mai uwor pentru mine sq ’nye-
leg cauzele insuccesului vostru. Mi-e teamq cq nu voi putea sq vq ajut prea mult 
numai cu scrisorile, dar ’mi voi da toatq silinya sq vq fiu ckt mai util. 

Yi-ai luat o soyie mult prea tknqrq wi qsta este cu siguranyq unul dintre 
motivele care au dus la situayia voastrq actualq. La 15 ani o fatq e ’ncq un copil. La 
18, este abia o tknqrq femeie. Schimbqrile care se produc ’ntr-o fatq de la 15 pknq 
la 18 ani sunt uimitoare. Este awa numita perioadq de explozie a maturitqyii ’n 
care nu numai trupul ei se ’mplinewte, ci wi sufletul, caracterul wi sentimentele ei. 
Dupq numai trei ani, schimbqrile o fac de nerecunoscut, mai ales dacq a trqit wi 
experienya unei maternitqyi, cum este ’n cazul vostru. 

Pot sq-yi vorbesc deschis? Mi-e teamq cq atunci cknd te-ai cqsqtorit, yi-ai ales 
soyia dupq niwte principii care definesc de fapt o <sorq mai micq> sau, cel mult, o 
<fatq ’n casq>. Nu te-ai pregqtit ca sq devii soy, ci profesor sau un fel de tutore. 
Cred cq ai o deformayie profesionalq. 

Verbele pe care le folosewti pentru a ilustra relayiile tale cu soyia ta sunt: <Sq-i 
desqvkrwesc educayia>, <s-o cresc>, <sq mi se supunq>, <sq facq ce ’i spun eu>. Nu 
crezi cq sunt exact aceleawi verbe care se folosesc wi pentru descrierea unui proces 
de <dresare> a animalelor? 

Yi-ai propus sq continui sq fii profesor wi acasq, tu ai transformat cqminul 
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’ntr-un laborator, yi-ai impus un spirit de autoritate wi ’n loc sq cauyi un partener 
de viayq, yi-ai dorit un subaltern ascultqtor. 

"mi este destul de greu sq mq pronuny de la distanyq, dar cred cq nu grewesc 
prea mult dacq-yi spun cq soyia ta se revoltq tocmai ’mpotriva acestui tratament. 
Ea nu vrea sq-yi fie un subaltern, ci un partener cu drepturi egale. 

Dumnezeu o iubewte pe soyia ta la fel de mult ca wi pe tine. "n ochii Lui 
amkndoi sunteyi la fel de importanyi. Existq un plan pe care El ’l are pentru viaya 
fiecqruia dintre voi. Nu te pune ’n locul lui Dumnezeu, ci lasq-L pe El sq facq sq 
’nfloreascq talentele wi aptitudinile pe care le-a sqdit ’n inima soyiei tale. Numai 
El yi-o poate face un <ajutor potrivit>. 

Gelozia ei este un semn cq ’ncq te mai iubewte, dar wi cq nu are destulq ’ncre-
dere ’n tine. Se poate cq gelozia asta sq fie reflexul ne’ncrederii pe care tu i-o 
manifewti. Eu cred cq dacq o vei face sq simtq cq ’ncepi sq ai mai multq ’ncredere 
’n ea, va deveni mai ’nyelegqtoare. 

Cqsqtoria se poate asemqna cu ecoul din munyi. Ce strigi, aceea se ’ntoarce la 
tine. Dacq ai ajuns sq-yi dai seama cq nu te mai mulyumewte, trebuie sq fii la fel de 
cinstit wi sq te ’ntrebi : <Dar ea este mulyumitq de mine?> Dacq te plkngi cq ea nu 
mai are ’ncredere ’n tine, trebuie sq te ’ntrebi : <Dar am avut oare mai ’ntki eu 
’ncredere ’n ea?> Dacq o mustri pentru cq nu te mai ascultq, trebuie sq te ’ntrebi: 
<Dar eu o ascult?  O slujesc?> 

Existq ’n scrisoarea ta o expresie pe care nu o ’nyeleg. Tu spui cq soyia ta 
<aruncq gospodqria pe fereastrq>. Vrei sq spui cq ea aruncq vasele wi lucrurile din 
casq ’n stradq? 

Am ’nyeles din datele pe care mi le-ai dat cq ayi ’nceput sq vq certayi cam de 
un an de zile, de prin perioada ’n care vi s-a nqscut copilul. Nu ai remarcat nicio-
datq aceastq coincidenyq? Te rog sq-mi spui ckt timp dureazq alqptatul copiilor ’n 
tribul vostru wi ckt timp vq abyineyi de la relayiile sexuale dupq nawtere. 

Trebuie sq-yi spun cq Dumnezeu nu vrea ca soyul wi soyia sq se lipseascq unul 
de celqlalt prea mult timp de plqcerea unirilor sexuale. Ceea ce se ’ntkmplq ’n 
timpul acestor uniri este atkt de important, ’nckt apostolul Pavel se pronunyq 
’mpotriva unei abstinenye ’ndelungate spunknd : <Sq nu vq lipsiyi unul pe altul de 
datoria de soyi, deckt doar prin bunq ’nvoialq, pentru un timp, ca sq vq ’ndelet-
niciyi cu postul wi rugqciunea, apoi sq vq ’mpreunayi iarqwi, ca sq nu vq ispiteascq 
Satana, din pricina nestqpknirii voastre> (1 Corint.7:5). 

Vreau sq te ’ntreb : Nu s-ar putea oare ca certurile voastre sq fie un rezultat al 
ispitirilor Diavolului wi ca problema voastrq sq aibe un substrat sexual? 

Dacq te jenezi, poyi sq nu ’mi rqspunzi la ultima ’ntrebare. Te-am ’ntrebat 
numai pentru cq un rqspuns exact m-ar ajuta foarte mult sq caut un leac pentru 
<vindecarea cqsniciei voastre>.

Pastor T.
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15 Februarie 

Iubite pastor

Nu pot sq exprim ’n cuvinte bucuria pe care mi-a produs-o scrisoarea dumneavoas-
trq. Ne-ayi ’nyeles perfect, de parcq ayi fi trqit cu noi o viayq. De cknd am citit rkn-
durile dumneavoastrq, s-au mai liniwtit wi valurile ’nfuriatei mqri din cqsnicia 
noastrq. Nu wtiu cum sq vq mulyumesc pentru ce ne-ayi scris. Ayi intuit perfect cauza 
principalq a nefericirii noastre. 

Awa cum ayi presupus, ’n tribul nostru este obiceiul ca o pereche care a dat nawtere 
unui copil, sq se abyinq de la relayii sexuale timp de doi ani de zile. Totul ni se trage de 
la niwte superstiyii ale strqmowilor nowtri, care credeau cq relayiile dintre soyi pot 
primejdui viaya noului nqscut. Obiceiul acesta este foarte ’nrqdqcinat ’n noi wi ne 
temem foarte mult sq nu ne pierdem copiii, dacq avem ’mpreunqri atkta timp ckt ei 
mai sug lapte din sknii mamei. Alqptarea dureazq cam doi ani. 

Se mai spune wi cq bqieyii mor mai repede deckt fetele, wi cum noi avem un bqiat, 
socrul meu a venit imediat dupq nawterea lui la mine wi mi-a atras atenyia sq nu prime-
jduiesc viaya copilului. 

Pentru mine abstinenya nu este un lucru uwor. "n alte vremuri, cknd poligamia 
era la modq ’n societatea noastrq, era mult mai uwor sq te supui la astfel de regle-
mentqri. Acum poligamia aparyine trecutului wi chiar dacq mi-ar trece prin cap sq ’mi 
iau o a doua soyie, nu aw avea suficiente resurse financiare pentru o astfel de viayq. 

Soyia mea wtie cq ’n astfel de situayii, mulyi soyi comit adulter. Eu nu m-am gkndit 
niciodatq sq merg la o prostituatq. Sunt membru ’n Comitetul Bisericii wi sunt ’nvqyq-
tor la Wcoala din sat. Totuwi ea mq bqnuiewte wi asta o roade wi o umple de gelozie. 

La cine sq cer un sfat? "ntr-o zi, un prieten m-a ’nvqyat sq fac ceva ce eu am consid-
erat a fi un lucru tare vulgar. El mi-a zis cq pot avea <’mpreunare cu soyia mea> wi fqrq 
sq arunc sqmknya ’nquntrul vaginului ei. Atunci laptele mamei nu va avea nimic de 
suferit. Este ceva ’n mine care se revoltq ’mpotriva unei astfel de practici, dar pentru 
cq mi-am dat seama cq abstinenya ne ruineazq cqsnicia, am ’ncercat s-o pun ’n aplicare. 
Awa facem wi acum. Eu am obyinut o anumitq uwurare, dar atmosfera din cqminul nos-
tru nu s-a prea schimbat. 

Sunt multe lucruri pe care nu le ’nyeleg.  Mi se pare cq soyia mea nu este de acord 
ca eu sq ejaculez ’n afara vaginului. Oare sperma are wi o altq menire ’n afara aceleia 
de a produce procreerea? "n corpul femeii ea stimuleazq wi alte trqiri? 

V-aw rqmkne foarte ’ndatorat dacq mi-ayi da un rqspuns la aceste ’ntrebqri.               
P.S. - <A arunca gospodqria pe fereastrq> este o expresie din limbajul nostru care 

se aplicq clevetirii wi trqdqrii indiscrete. Soyia mea obiwnuiewte sq le spunq prietenelor 
ei lucruri din intimitatea noastrq wi asta nu-mi place de loc.               

De fapt wi ce ayi ’nyeles dumneavoastrq se ’ntkmplq ckteodatq. Mai aruncq wi cu 
farfurii wi cu ...altele.

                                          P. Joseph
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27 Februarie 

Dragq Joseph

Sunt foarte fericit cq ’ntrebarea mea nu te-a rqnit, ci yi-a cauzat mai de grabq 
o stare ’n care ai putut sq-mi dai un rqspuns inteligent. Acum ’mi dau seama per-
fect de ce se revoltq soyia ta. 

De fapt tu te afli ’ntr-o mare dilemq. Pe de o parte tu nu vrei sq fii poligam, 
iar pe de alta, vrei sq respecyi o tradiyie de pe vremea poligamiei. 

Ce sq-yi spun eu despre tradiyia voastrq? Pe de o parte ea este bunq wi yinknd 
cont cq nu gqsiyi awa uwor lapte praf, dacq soyia rqmkne ’nsqrcinatq repede dupq 
nawtere, lactayia ei se ’ntrerupe wi viaya copilului este ’ntr-adevqr ’n pericol. La fel 
de adevqrat este wi cq fetele sunt de obicei mai rezistente deckt bqieyii. Totuwi, 
rata mare a mortalitqyii infantile din trecut nu a fost cauzatq de <’mpreunarea> 
soyilor, cqci sperma nu are nimic de a face cu laptele matern. Este o imposibili-
tate biologicq contactul lor. Mult mai posibil este cq acei copii au murit din cauza 
unei alimentayii insuficient de bogate pentru a asigura wi dezvoltarea fqtului wi 
calitatea laptelui matern. 

Strqmowii tqi au avut un bun simy de observayie wi wi-au dat seama cq perechile 
care ’ntreyin relayii sexuale ’nainte de ’nyqrcarea copiilor lor, au wanse mai mari 
sq ’i piardq, dar concluziile lor nu i-au ’mpins spre cea mai potrivitq soluyionare. 
Cunosc unele triburi ’n care abstinenya este recomandatq pentru trei ani dupq 
nawtere. Awa cum ai observat wi tu asta produce o totalq ’nstrqinare a soyilor. 

Cercetqrile medicale au observat cq o perioadq de wase sqptqmkni de 
abstinenyq ’nainte wi dupq nawterea copilului este absolut suficientq. O perioadq 
mai ’ndelungatq de ’ntrerupere a relayiilor sexuale nu este recomandatq, ci mai 
degrabq condamnabilq. 

Ai dreptate, a fost mult mai uwor atunci cknd un bqrbat avea mai multe 
femei. Din punctul acesta de vedere cineva a zis cq <poligamia a fost metoda afri-
canq tradiyionalq pentru prevenirea nawterilor>.  Ea ’i ’ngqduia unei soyii sq aibe 
un timp suficient de mare ’ntre douq nawteri succesive. 

Sunt ultimul om din lume care vrea sq te contrazicq atunci  cknd spui cq ewti 
’mpotriva poligamiei. Nu existq nici posibilitqyi materiale, dar nici posibilitqyi 
sufletewti sq-yi poyi permite sq-yi iei mai multe soyii. Dumnezeu ne-a fqcut pentru 
una singurq, wi dewi ’n paginile Bibliei ’ntklnim ckteva exemple de poligamie, nu 
wtiu nici un caz ’n care ea sq nu fi fost cauza unor mari necazuri.

Sunt fericit wi pentru cq ai rezistat la ispita prostituatelor. Eu cred cq prosti-
tuyia a cauzat sterilitatea celor mai multe familii fqrq copii din Africa. Cine se 
culcq cu o prostituatq, poate lua foarte uwor un microb care sq cauzeze mai tkrziu 
sterilitatea soyiei sale. 

De fapt, multe din prostituatele africane sunt ele ’nsele femei sterile abando-
nate de bqrbayii lor din aceastq cauzq. Dacq ele sunt purtqtoare de boli venerice, 
transmit aceste boli wi celor care se culcq cu ele wi care, la rkndul lor vor transmite 
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bolile wi soyiilor lor legitime. Devenite apoi sterile, aceste noi victime ale bolilor 
venerice, vor fi abandonate de soyii lor wi, ’n lipsa altor alternative, se vor apuca 
de prostituyie. 

Este, dupq cum vezi, un cerc vicios. Un avocat african a spus o datq : <Cel ce 
se culcq cu o prostituatq, comite un act criminal fayq de propriul squ popor. Este 
ceva comparabil cu ’nalta trqdare>. Nu cred cq a exagerat prea mult. 

"nyeleg dezamqgirea ta. <Cui sq mq adresez?> "nainte sfatul bqtrknilor era 
util, dar astqzi ei nu pot soluyiona o situayie care le este necunoscutq. Mq tem cq wi 
Biserica te-a pqrqsit ’n acelawi impas. Singurul lucru pe care a wtiut sq-l facq a fost 
acela de a-yi spune cq poligamia este grewitq wi cq prostituyia este un pqcat. Ce ’yi 
trebuie yie este un sfat pozitiv, nu o interdicyie. Tu trebuie sq afli cum poyi sq-yi 
reglementezi procreerea copiilor, astfel ’nckt sq existe un timp suficient de mare 
’ntre douq nawteri succesive produse ’ntr-o familie monogamq. 

Metoda pe care yi-a recomandat-o prietenul tqu este cunoscutq sub numirea 
wtiinyificq de <coitus interruptus> wi constq din retragerea penisului din vagin 
’naintea producerii ejaculqrii. 

Dacq nu este singura care se poate aplica, eu mq pronuny ’mpotriva acestei 
metode wtiind cq existq altele mult mai satisfqcqtoare. Iatq cum prezintq dezavan-
tajele metodei wtiute de tine o publicayie a <Federayiei Internayionale pentru 
planificarea familiei> : 

<Prin practicarea continuq wi ’ndelungatq a metodei <coitus interruptus> 
ambii parteneri vor avea de suferit. "n fiecare dintre ei se va instaura o 
stare de tulburqri emoyionale wi de apatie. Femeia trqiewte o teamq perma-
nentq ’ndoindu-se cq bqrbatul va avea puterea sq se retragq la timp, iar 
acesta nu se va putea bucura de un abandon total ’n trqirea eroticq, ci va 
trebui sq se supravegheze mereu, awteptknd momentul oportun pentru 
’ntreruperea coitului. Prin acestea se pierde una din principalele caracte-
ristici ale unui contact cu wanse de orgasm wi se produc tensiuni nenaturale 
care pot provoca impotenya soyului wi frigiditatea soyiei>. 

Cred cq acum ’nyelegeyi de ce vq certayi mereu wi de ce soyia ta a ajuns <sq-wi 
arunce gospodqria pe fereastrq>, la propriu wi la figurat. Sunteyi amkndoi ’ntr-o 
mare ’ncordare nervoasq pe care singuri v-ayi produs-o. 

Numirea de <coitus interruptus> nu este cea mai exactq, cqci contactul nu se 
’ntrerupe numai vremelnic, ci se <suspendq> ’ntr-o amqgire. 

Din cauzq cq unei femei ’i trebuie un timp mai ’ndelungat pentru a ajunge la 
un maxim de excitayie sexualq, prin aceastq practicq numai soyul va ajunge la 
orgasm, soyia rqmknknd <la jumqtatea drumului>, ’ncordatq wi nemulyumitq. 
Cauza absenyei orgasmului feminin nu este absenya ejaculqrii ’n vagin, ci lipsa 
unei perioade de timp suficient de mare pentru crewterea excitayiei. Lipsa 
repetatq a orgasmului poate cauza un ulterior dezgust pentru trqirea actelor 
sexuale. 

Conwtient sau inconwtient, soyia ta te ’nvinovqyewte de frustqrile ei wi se 
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rqzbunq wi ea awa cum poate. Ea a ajuns sq nu se mai simtq iubitq, ci numai 
<folositq> wi protesteazq ’n felul ei ’n faya acestui gen de <exploatare>. Se pare cq 
spargerea farfuriilor ’i produce o oarecare descqrcare nervoasq. 

ATENYIE ’nsq ! Atitudinea ei nu ’nseamnq deckt un strigqt disperat dupq 
ajutor. Ea ’ncearcq sq-yi atragq atenyia asupra nevoilor ei. De fapt, vrea sq-yi strige: 
<Te rog ajutq-mq ! Te rog iubewte-mq !> 

Te sfqtuiesc insistent sq cauyi sq adopyi o altq tehnicq de control al con-
cepyiei. Acest <coitus interruptus>, cqruia mie ’mi place sq-i zic : <coitus abruptus> 
nu este nici mqcar o metodq sigurq. Nu numai cq poyi scqpa de sub control 
momentul ejaculqrii, dar este bine sq wtii cq ’n timpul erecyiei, cantitqyi infime de 
spermq se revarsq din penis wi cq spermatozoizii pot pqtrunde astfel ’n vagin wi 
fqrq ejaculare. Se cunosc destule cazuri ’n care femeile au rqmas ’nsqrcinate ’n 
astfel de situayii. 

Eu ’yi recomand awa numita metodq a <ritmului> care respectq zilele de ferti-
litate wi de infertilitate ale ciclului menstrual al soyieie tale.

Pastor T.

20 Martie 
Dragq frate pastor

 M-am ’ncurcat foarte rqu ’n ultimul paragraf din scrisoarea dumneavoastrq din 
27 Februarie. "n rest cred cq aveyi dreptate ’n tot ceea ce a-yi scris.  Am lqsat-o wi pe 
Jeanette sq citeascq scrisoarea dumneavoastrq wi am observat-o pufnind uwor de ckteva 
ori. Este felul ei de a se manifesta atunci cknd este surprinsq de anumite lucruri. 

Ne-am dat seama cq metoda de control al nawterilor pe care o foloseam era ’ntr-
adevqr vinovatq pentru starea de tensiune nervoasq dintre noi. Am renunyat la ea, 
dewi ne fusese recomandatq de un crewtin prieten, un romano-catolic. 

Diagnosticul pe care l-ayi pus dumneavoastrq este bun, dar nu ’nyeleg tratamentul 
pe care ni-l recomandayi. Nu wtiu ce poate ’nsemna aceea <metodq a ritmului>, wi cum 
sunt printre ’nvqyayii acestei yqrii, presupun cq newtiinya mea este ’mpqrtqwitq de 
mulyi alyi concetqyeni ai mei. L-am ’ntrebat pe pastorul nostru, dar nici el nu wtie 
despre ce este vorba. Ce pqcat cq occidentalii nu s-au ’ngrijit sq ne transmitq wi un 
minim de educayie ’n problemele sexuale ! 

Cunosc o familie de misionari care locuiewte ’n cadrul unei Stayiuni Misionare nu 
departe de noi. Cu ei suntem prieteni. "i wtim ’nsq wi pe ceilalyi. Unii europeni au ckte 
un copil ’n fiecare an wi totuwi nu au probleme cu crewterea lor. Alyii, nu wtiu cum fac, 
’wi programeazq nawterile tot din doi ’n doi ani. Ce fel de metode aplicq ei? De ce nouq 
nu ne spun niciodatq nimic?

                                              Joseph
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Dragq Joseph

M-ai atins ’n conwtiinya mea de misionar, dar trebuie sq recunosc cq ai 
dreptate. Nici eu nu sunt de acord cu cei care se mulyumesc sq vewtejeascq poli-
gamia, renunyknd sq ’mpartq wi cunowtiinye de control al concepyiei. Nu, dragul 
meu, occidentalii nu deyin nici un fel de wtiinyq secretq. Rezolvqrile lor sunt sim-
ple, wi, poate cu timpul, acceptabile tuturor oamenilor. Ei ’wi hrqnesc copiii cu 
lapte praf, iar dacq vor sq facq o pauzq ’ntre nawteri, medicii lor le pun la dis-
poziyie tot ceea ce au nevoie. 

"yi mulyumesc cq mi-ai atras atenyia asupra newtiinyei ’n care nu este vina voa-
strq cq vq aflayi. Mi-ai deschis ochii. Ce mare responasabilitate wi ce mare sarcinq 
apasq pe umqrul nostru. Trebuie sq rqspkndim mult mai mult cunowtiinyele 
despre viayq ’n lumea voastrq africanq. "nainte de a ’ncerca sq te lqmuresc ’n ceea 
ce privewte <metoda ritmului>, dq-mi voie sq lqmuresc o altq numire. Probabil cq 
ai remarcat cq eu nu folosesc termenul de <control al nawterilor>. Consider cq 
aceastq terminologie este periculoasq wi dq nawtere la practici pe care eu le con-
sider criminale. Unii considerq cq viaya ’ncepe din momentul nawterii wi cq orice 
’ntrerupere a sarcinii ’nainte de nawtere nu este periculoasq. De aceea ei au lan-
sat numirea de <control al nawterilor>. 

Eu prefer sq folosesc numirea de <control al concepyiei>, deoarece consider 
cq viaya fqtului ’ncepe din momentul concepyiei wi orice acyiune ’mpotriva lui 
este echivalentq cu o crimq. Orice formq de avort este vinovatq. Fac excepyie 
numai cazurile speciale ’n care este pusq ’n joc viaya mamei sau existq alte moti-
vayii medicale majore. 

Iatq ceva despre <metoda ritmului>. Aceastq metodq presupune pur wi simplu 
abyinerea de la ’mpreunarea trupeascq ’n timpul zilelor fertile din cadrul ciclului 
menstrual feminin. 

"n mod normal, o femeie poate concepe un copil numai ’ntr-o singurq zi din 
durata unui ciclu. "n aceea zi, ovulul feminin se desprinde din ovar wi este ’mpins 
’nspre locul ’n care este posibilq fecundarea lui. Procesul acesta se numewte ovu-
layie. Dacq ovulul nu ’ntklnewte nici un spermatozoid, scurt timp dupq ovulayie, 
fecundarea nu mai are loc wi femeia va avea peste aproximativ douq sqptqmkni o 
scurgere skngerkndq, de parcq pkntecele matern ar vqrsa <lacrimi de dezamq-
gire>. Zilele acestea ’n care este prezentq scurgerea se numesc wi <zile rele>, 
<ciclu> sau simplu <menstruayie>. 

"yi dai seama cq dacq adaptezi ritmul contactelor sexuale cu ritmul normal al 
zilelor fertile wi nefertile poyi evita sistematic fecundarea. Aceasta este ceea ce se 
numewte <metoda ritmului>. 

Problema cheie este : Cknd are loc ovulayia? Pentru a o determina cu preci-
zie, Jeanette va trebui sq-wi ’nregistreze durata ciclurilor menstruale timp de cel 
puyin wase luni de zile. Asta ’nseamnq cq ea va trebui sq socoteascq numqrul de 
zile care s-au scurs din prima zi de menstruayie pknq ’n ziua imediat premergq-
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toare a urmqtoarei menstruayii. "n socotealq trebuiesc adunate wi aceea primq zi wi 
cea dinaintea menstruayiei. Veyi observa cq unele cicluri sunt mai lungi, iar altele 
mai scurte. Din numqrul de zile din cel mai lung ciclu veyi scqdea 11, iar din 
numqrul zilelor celui mai scurt veyi scqdea 18. Acestea sunt awa numitele <zile 
periculoase> sau <fertile>. 

Este complicat? Sq luqm un exemplu. Presupunknd cq cel mai lung ciclu a 
fost de 30 de zile, iar cel mai scurt de 26, sq scqdem din primul 11 wi din al doilea 
18. (30-11=19 wi 26-18=8) Cifrele obyinute ne aratq cq va trebui ca voi sq vq 
abyineyi de la contactele sexuale ’ntre a 8-a zi wi a 19-a zi din ciclul menstrual. 
"nainte de cea de a 8-a zi wi dupq cea de a 19-a zi este imposibil orice fecundare. 
Acestea sunt <zilele sigure>. 

Eu vq recomand aceastq metodq deoarece cred cq ea vq va ajuta sq reduceyi 
tensiunile nervoase din cqminul vostru. Wtiindu-se ’n siguranyq, poate cq wi soyia ta 
va avea posibilitatea sq experimenteze un orgasm. 

Apropos, wtiyi ce m-a bucurat cel mai mult din scrisoarea voastrq? Faptul cq ai 
lqsat-o wi pe Jeanette sq citeascq ! Asta ’nseamnq cq ai ’ncetat sq o mai consideri ca 
pe o <sorq mai micq> care nu trebuie sq le wtie pe toate. Spune-i cq poate sq-mi 
scrie wi ea ckteva rknduri, dacq vrea sq afle ceva.

28 Aprilie 

Dragq frate pqstor T.

Aveyi dreptate. Ignoranya noastrq este foarte <cuprinzqtoare> wi totuwi nimic mai 
trist deckt <pretinsa cunoawtere> ’n care se leagqnq cei care se gqsesc ’n aceiawi situayie 
ca wi noi. Vq mulyumesc pentru explicayiile foarte detailate. "mi dayi voie sq transcriu 
ckteva paragrafe din scrisorile dumneavoastrq wi sq le dau unor prieteni de ai mei sq 
le citeascq wi ei? Wtiu ckyiva care ar fi foarte fericiyi sq citeascq rkndurile dumneavoas-
trq. 

Singurul lucru de care mq tem este cq o datq rqspkndite, aceste foi ar putea ’ncape 
wi pe mkna elevilor mei care le-ar putea folosi ’ntr-un mod nerecomandabil. Nu aw vrea 
ca aceste cunowtinye sq ’nlesnescq relayiile premaritale. Ce aw putea face pentru asta? 

Acum ckteva luni a trebuit sq dqm afarq din wcoalq o tknqrq pentru cq rqmqsese 
’nsqrcinatq. Cknd am interogat-o, mi-a spus cq fusese sigurq cq avusese contact ’n 
<zilele sigure> pe care ea le credea la mijlocul ciclului. Ea crezuse cq fecundarea nu 
poate avea loc deckt ’n primele zile de dupq menstruayie. Atunci nici eu nu wtiam ’ncq 
ce sq-i spun. Cert este cq elevii mei au unele cunowtinye despre lucrurile acestea, dar 
’mi dau seama cq adesea cunowtinyele lor sunt eronate. "mi pare rqu acuma cq n-am 
putut evita atunci aceea ’ntkmplare nefericitq. 

Ce vreau eu sq vq ’ntreb? Dacq aw fi wtiut atunci ce mi-ayi scris ’n ultima dumnea-
voastrq scrisoare ar fi trebuit sq ’i spun. Nu ar fi echivalat cu o ’ncurajare a curviei? 
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Wi se poate oare ca sq fii absolut sigur cq fecundarea nu va avea loc? Soyia mea vrea wi 
ea sq vq punq o ’ntrebare. O las sq scrie.

<Bunq ziua domnule pastor. Vq scrie Jeanette. V-am citit scrisorile. Vreau acum sq 
vq ’ntreb ceva : Nu mq prea descurc cu socotelile. Dumneavoastrq ayi spus cq ’ntre a 8-
a wi a-19-a zi nu trebuie sq avem contact, dar cq dupq a 19-a zi  putem sq avem. 

Ce se ’ntkmplq ’nsq dacq perioada mea nu ’ncepe pe ’ntki, ci chiar pe 18 aprilie, 
de exemplu. Atunci noi cknd mai avem <zile sigure>? 

Puteyi sq mq lqmuriyi?>
Joseph and Janette

6 Iulie 

Dragq Jeanette wi dragq Joseph

Nu ayi pus destule timbre pe plicul pe care mi l-ayi trimis wi a cqlqtorit <pe 
jos>. "mi pare foarte rqu pentru ’ntkrziere. 

Sq respectqm uzanyele wi sq rqspundem ’ntki <doamnelor>. 
"yi mulyumesc Jeanette pentru notiya ta. "yi sunt recunoscqtor cq mi-ayi atras 

atenyia asupra socotelilor, altminteri n-aw fi ’nyeles niciodatq cum reuwesc unii sq 
aplice pe dos ceea ce le spun eu. 

Cknd v-am scris despre ziua a 8-a wi a 19-a nu m-am gkndit la date calenda-
ristice, (zilele lunii aprilie, de exemplu) ci la zilele de duratq ale ciclului. A 8-a zi 
de la ’nceputul unui ciclu wi a 19-a tot de la ’nceputul lui. "nyelegi acum? 

Sq-yi dau un alt exemplu : Ciclul tqu ’ncepe ’n 18 Aprilie. Aduni 8 wi ajungi la 
26 Aprilie. "ncepknd cu aceastq datq wi pknq pe data de 6 Mai tu ewti ’n zilele fer-
tile, interzise pentru contact. Dupq 6 Mai ewti iar <’n siguranyq>. Cred cq acum ai 
’nyeles. 

Sunt bucuros cq ayi adus ’n discuyie relayiile premaritale. Acestea nu se pot 
asemqna cu cele din cadrul cqsniciei. De obicei nu se face aceastq deosebire wi 
este foarte rqu. 

Metoda ritmului, sau <a calendarului>, nu are mare valabilitate pentru relayi-
ile premaritale. 

Un bqiat nu poate wti cu siguranyq cq fata nu ’l minte atunci cknd susyine cq 
este ’n <zilele sigure> wi chiar dacq este sincerq, de unde wtie el cq ea a calculat cu 
precizie? 

Fetele care se dqruiesc ’nainte de cqsqtorie nu sunt prea demne de ’ncredere 
wi nici prea prudente - deci cam lipsite de inteligenyq. Dacq o astfel de fatq este 
invitatq la o simplq plimbare care se transformq pe neawteptate ’n altceva, ea nici 
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nu-wi poate aminti cu certitudine cknd a avut loc ultima ei menstruayie. 
"n cqsnicie metoda ritmului este aproape absolut sigurq, mai ales dacq 

socotelile au fost efectuate pe baza unor baze culese de pe un interval suficient 
de mare de timp. Nu este vorba de o siguranyq absolutq pentru cq se pot ivi per-
turbqri ale ciclului, boli sau stqri de tensiuni emoyionale deosebite care pot 
modifica <socotelile>.  "n astfel de situayii, aritmetica nu ne mai poate fi de nici 
un folos. Se poate recurge ’n schimb la alte observayii. 

Existq ckteva simptome care ne pot ’nlesni aflarea zilei ’n care are loc ovu-
layia. Precizia acestor observayii ’ntrece cu mult precizia socotelilor wi micworeazq 
simyitor wi numqrul zilelor ’n care o pereche trebuie sq se abyinq de la act sexual. 

Primul simptom este furnizat de o scurgere a unui mucus care este secretat 
de vagin cu ckteva zile ’naintea fiecqrei ovulayii. Aceastq scurgere caracteristicq 
are un aspect transparent, limpede wi lipicios asemqnqtor albuwului de ou. 
Prezenya ei poate fi simyitq ca o umezire permanentq prezentq la intrarea ’n 
vagin, wi este destinatq ’nlesnirii pqtrunderii seminyei bqrbqtewti ’n interiorul 
vaginului pentru a realiza fecundarea. Tot awa cum fiecare femeie wtie cq ’ncepe 
menstruayia atunci cknd apar primele pete <rowii>, atunci cknd apare <scurgerea 
albq> trebuie ’nyeles cq ovulayia este iminentq.

Al doilea simptom este o crewtere sensibilq a temperaturii bazale care are loc 
exact ’n timpul ovulayiei sau imediat dupq ea. Acest nivel crescut al temperaturii 
va persista pknq la debutul urmqtorului ciclu. Pentru a evita fecundarea, un 
cuplu trebuie sq se abyinq de la relayii sexuale ’ncepknd cu prima zi de crewtere a 
temperaturii timp de o zi, douq, sau trei.  "n funcyie de siguranya pe care vor sq o 
garanteze. Dupq cel mult trei zile de la crewterea temperaturii fecundarea nu mai 
este posibilq. 

Pentru luarea temperaturii este suficient un termometru simplu care poate 
fi introdus dimineaya, ’nainte de sculare din pat, ’n cavitatea bucalq (sub limbq 
de obicei) sau ’n rect (de preferat). 

Dacq Jeanette va combina cele douq observayii ale simptomelor caracteris-
tice, detectarea zilei ovulayiei va fi foarte simplq wi situayia se va clarifica de la 
sine. Metoda aceasta de control al concepyiei se numewte <metoda simplo-ter-
malq> wi este una dintre cele mai sigure metode. 

Duce cunowtinya ’n <ispitq>? Da, cu siguranyq cq da, atunci cknd se abuzeazq 
de ea. Eu nu cred cq este interzisq informarea, cqci ’n lipsa celei autentice se dez-
voltq cea falsq, mai periculoasq deckt orice cunoawtere. Cazul elevei ’nsqrcinate 
este elocvent ’n aceastq privinyq. 

Cei care doresc relayii premaritale le vor avea oricum, wi cu informare wi fqrq 
ea. Ce poate face ’nsq o bunq informare este sq-i scuteascq pe acewti tineri 
imprudenyi de consecinye nefaste wi uneori ireparabile. Foarte mult depinde de 
atmosfera ’n care se distribuie aceste informayii, de felul ’n care sunt spuse wi de 
cine le spune. Cknd se stq de vorbq cu adolescenyi, este bine sq se spunq cq nu 
existq siguranyq absolutq sau cq nu se cunoawte deckt o singurq metodq de control 
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sigur al concepyiei, aceea de a spune : <NU>. 
Dacq vorbele vor avea acoperirea faptelor, exemplul personal poate 

convinge cel mai bine. Mai tkrziu acewti neastkmpqrayi vq vor fi recunoscqtori.

Pastor T.

20 Septembrie 

Dragq frate pqstor T.

"n timpul vacanyei am fost plecat ’n satul pqrinyilor mei. Numai asta explicq 
’ntkrzierea cu care vq rqspund scrisorii din 6 Iulie.  

Trebuie sq vq repet cq am simyit acelawi sentiment cknd am citit-o. Nu sunt singu-
rul ignorant wi bine ar fi ca toyi sq afle ce am aflat eu. Mq simt responsabil de infor-
marea lor. Mi-am dat seama cq pqrerea conform cqreia o femeie poate rqmkne 
’nsqrcinatq numai ’n primele trei zile de dupq menstruayie este mai rqspknditq deckt 
’mi ’nchipuisem. Nu pot sq fac prea multe copii dupq scrisorile dumneavoastrq. Nu m-
ayi putea ajuta multiplickndu-le acolo la dumneavoastrq? 

Nu o luayi drept obrqznicie, ci drept admirayie pentru tot ceea ce ne-ayi scris. 
Totuwi trebuie sq vq spunem wi ceva trist. Nu am ajuns ’ncq la fericire. Din pqcate 

<zilele sigure> nu coincid cu zilele ’n care noi putem wi vrem sq facem dragoste. Adesea 
suntem despqryiyi unul de altul sau unul dintre noi este obosit. Ce sq facem dacq toc-
mai ’n <zilele periculoase> ne simyim mai atrawi unul de celqlalt wi dacq tocmai atunci 
suntem mai mult ’mpreunq? Dacq eu nu mq ’nwel, Jeanette este mult mai dornicq de 
’mbrqyiwqri tocmai ’n zilele ’n care fertilitatea ei este mai accentuatq. Ea nu mq provo-
acq, dar eu o simt nemulyumitq. Wi ’ncq ceva, ca european ne puteyi ’nyelege mai greu. 
Noi nu vorbim prea uwor despre astfel de probleme. Pur wi simplu nu pot sq deschid 
gura wi sq o ’ntreb pe Jeanette despre <ciclul> ei wi nici ea n-ar fi ’n stare sq-mi 
rqspundq. Awa cq nu sunt niciodatq sigur dacq nu a grewit numqrqtoarea sau dacq a 
fost atentq la simptomele amintite. Nu vreau sq spun cq scrisorile dumneavoastrq nu 
ne-au ajutat de loc. Dimpotrivq ! De cknd wtim amkndoi ceea ce wtim, atmosfera din 
familia noastrq s-a schimbat mult, dar este mai mult un fel de ’ngqduinyq, deckt o ver-
itabilq ’nyelegere. Simt cq nu va putea dura mult. 

Nu cunoawteyi nici o altq metodq? Am auzit de exemplu cq o mamq nu poate 
rqmkne ’nsqrcinatq atkta timp ckt ’wi alqpteazq copilul. Este adevqrat? 

Am citit ’ntr-un ziar cq milioane de femei americane iau awa-numitele <pilule anti-
bab]>. Ce fac aceste pilule? Omoarq copilul ’n pkntece? Prietenul meu catolic mi-a spus 
cq biserica lor interzice folosirea pilulelor. Singura metodq admisq la ei este <metoda 
ritmului>. Care este ’nvqyqtura Bisericii Protestante ’n aceastq privinyq?

                                                     Joseph
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6 Octombrie 

Dragq Joseph

Sunt fericit sq corespondqm din nou wi sq te aud vorbindu-mi atkt de deschis. 
Ce ai auzit este adevqrat. "n mod normal o femeie nu are menstruayie atkta timp 
ckt nu ’wi terminq alqptarea pruncului. Pentru cq nu are ovulayie, ea nu poate 
rqmkne ’nsqrcinatq. Mulyi medici sunt de pqrere cq ovulayia este opritq chiar prin 
faptul cq copilul suge. Totuwi, nu este adevqrat cq o femeie nu poate rqmkne 
’nsqrcinatq atkta timp ckt alqpteazq copilul. Sunt multe femei care au cqzut ’n 
aceastq pqcqlealq wi au ajuns ’nsqrcinate cu pruncul <la ykyq>. 

Contactul sexual nu riscq o fecundare atkta timp ckt este ’mplinit ’n acele 
luni de imediat dupq nawtere ’n care femeia nu are ovulayie. 

"n altq ordine de idei, mi se pare interesant cq prietenul tqu catolic te-a sfq-
tuit la ’nceput sq practici <coitus abruptus>, practicq interzisq de ’nvqyqtura 
papalq. Nu-mi este clar de ce nu i se pare la fel de recomandabilq ca <metoda rit-
mului> wi metoda <simplto-termalq> pe care yi-am descris-o ’n scrisoarea anteri-
oarq. Mq rog, nimeni nu trebuie sq fie obligat sq treacq peste propria-i conwtiinyq. 

De fapt aceasta este principala caracteristicq a ’nvqyqturii crewtine, <linia con-
wtiinyei responsabile ’naintea lui Dumnezeu>. "n termeni foarte generali, ’nvqyq-
tura protestantq susyine cq ’n aprecierea lui Dumnezeu nu conteazq atkt 
metodele,  ckt motivele care te ’ndeamnq ’nspre aplicarea lor. 

Dacq o pereche crewtinq nu vrea sq aibq copii numai din motive de naturq 
egoistq (justificqri materiale, asigurarea unui anumit nivel de lux, sau pur wi sim-
plu, comoditate), atunci orice fel de metodq de control al concepyiei este consi-
deratq pqcqtoasq. 

Dar, dacq o nouq nawtere pune ’n pericol viaya mamei sau a copilului, ar fi un 
pqcat sq nu ’ntrebuinyezi orice metodq ca sq ’mpiedici catastrofa. 

"n acelawi fel, dacq un tatq care are deja cinci copii, cqrora vrea sq le asigure 
un minim suficient pentru crewterea lor din limitatu-i salar, vrea sq se abyinq de la 
complicarea situayiei prin apariyia unui al waselea copil, ’nvqyqtura protestantq 
afirmq cq el este ’ndreptqyit sq o facq. Motivul squ nu este egoist. Grija lui este 
plinq de responsabilitate pqrinteascq. 

Trebuie spus cq este vital ca o astfel de hotqrkre sq fie luatq printr-un acord 
deplin ’ntre soy wi soyie. "mpreunq ei ’wi vor examina motivele ’n faya conwtiinyei wi 
’n faya lui Dumnezeu cqruia ’i vor da socotealq. Ei se bucurq de ceea ce noi 
numim <responsabilitate pqrinteascq>.  

Atkta timp ckt motivayia nu este egoistq, metoda adoptatq are o importanyq 
secundarq. Fiecare familie trebuie sq stea ’naintea lui Dumnezeu wi sq-i cearq 
’nyelepciunea de a alege metoda cea mai potrivitq situayiei lor. 

"n ce privewte <metoda pilulei> la fel stau lucrurile. Vorbiyi ’mpreunq wi apoi 
hotqrkyi ce este mai bine. "ntrebayi-vq: <Va servi aceastq metodq mai bine la rezol-
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varea problemelor din cqsnicia noastrq?  Este mai bunq deckt <metoda ritmului>? 
Ce este de fapt <pilula minune>? Nu este <anti-bab]> ’n nici un caz, cqci nici 

un copil nu este afectat de uzul ei. Pilula aceasta ’mpiedicq ovulayia. Atkta timp 
ckt se ia ckte o pastilq din aceasta pe zi, nu se va produce nici o ovulayie. Prin 
urmare nici fecundarea nu poate avea loc. 

Ovulayia este la fel de inexistentq ca wi ’n primele luni de dupq nawtere. "nsq 
pentru cq nu este aceiawi situayie, ciclul menstrual va continua sq se repete, ’n 
absenyq, la un interval de 28 de zile. 

Avantajul pe care ’l aduce folosirea pilulelor este eliberarea cuplului de gra-
fice wi de mqsurqtori wi asigurarea unei totale siguranye atkta timp ckt pastilele se 
iau ’n mod regulat. Dacq aceastq realitate aduce sau nu mai multq fericire ’ntr-un 
cqmin rqmkne un lucru discutabil. Unele cupluri considerq cq repetarea prea 
deasq a contactelor sexuale produce monotonie, iar suprasolicitarea partenerilor 
poate produce la oricare dintre ei o lipsq de  interes care se traduce prin <impo-
tenyq> sau <frigiditate>. Cea care suferq mai mult este de obicei femeia. Ea simte 
o uwoarq depersonalizare wi o ’ncercare de trasformare a ei ’ntr-un <obiect de 
fqcut dragoste>. 

Existenya unui interval de timp oarecare ’ntre <’mpreunqrile trupewti> este 
adesea un factor pozitiv care mqrewte intensitatea wi plqcerea <evenimentului>. 

"n cea ce privewte folosirea pilulelor ’naintea cqsqtoriei, trebuie spus cq efi-
cacitatea lor nu este instantanee, awa cq nu poate fi vorba de purtarea ’n powetq a 
unei astfel de pilule care sq fie ’nghiyitq <la nevoie>. Pe de altq parte, un bqiat nu 
poate fi niciodatq sigur cq o fatq care ’i spune cq <a luat> pilula, a luat-o cu 
adevqrat. Awa cum am mai spus, fetele <uwoare> nu sunt demne de ’ncredere wi nu 
este rezonabil sq pretinzi unei fete sq se <dopeze> ’n fiecare dimineayq. Awa cum 
spun multe americance : <Dacq aw lua ’n fiecare dimineayq ckte o pilulq, antici-
pknd de fiecare datq o aventurq sexualq, m-aw simyi la fel ca wi o prostituatq>. 

Din ce ’n ce mai mulyi medici avertizeazq ’mpotriva consumului de pilule 
anticoncepyionale la vkrste fragede, cqci folosirea lor poate produce tulburqri 
hormonale foarte periculoase ’n perioada de crewtere. Chiar wi mai tkrziu, este 
bine ca aceste pilule sq fie luate sub ’ndrumarea wi sub controlul strict al unui 
medic. Eu cred cq pentru voi, supravegherea medicalq este dificilq, de aceea nu 
vq recomand folosirea acestei metode anticoncepyionale. 

"ncq ceva, tratamentul cu pilule are wi o laturq mai puyin convenabilq. Fertili-
tatea femeii este inexistentq atkta timp ckt se iau pilule, dar crewte spectaculos 
imediat dupq suspendarea tratamentului, awa cq uneori pericolul de a <concepe> 
un copil, este accentuat chiar de folosirea metodei anticoncepyionale. 

Un alt dezavantaj, ’ncq insuficient studiat, este provocarea unei sterilitqyi 
ulterioare nedorite. Dewi rare, asemenea cazuri au fost depistate wi nu s-a mai 
putut face nimic. Dacq vq hotqrkyi totuwi sq apelayi la aceastq metodq, eu te sfqtu-
iesc sq pqstrezi cutiuya cu pilule la tine wi sq-i dai soyiei tale ’n fiecare dimineayq 
ckte una. Fqcknd astfel, vei fi sigur cq pilula a fost luatq wi ’n cazul unei ’ntkmplqri 
nedorite nu vei putea da vina pe soyia ta. De obicei wi soyiile care acceptq sq 
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’ncredinyeze cutia cu pilule soyilor lor se simt mai liniwtite wi mai libere, 
’mpqryind o parte din responsabilitate cu ei. 

Cu toate sfaturile mele, cei care hotqrkyi trebuie sq fiyi voi ’nwivq, iar ca sq 
hotqrkyi, trebuie mai ’ntki sq stayi de vorbq. Recunosc cq nu este ’ntotdeauna uwor 
sq stai de vorbq despre astfel de lucruri, dar mq tem cq nu aveyi de ales. Nu existq 
o altq alternativq. Este imposibil sq rezolvayi problemele familiei fqrq sq stayi de 
vorbq. Cunoawterea,  ’nyelegerea wi comuniunea sunt marile taine ale cqsqtoriei.

Pastor T.

18 Octombrie 

Dragq frate pqstor T.

Nu am fost acasq cknd a sosit ultima dumneavoastrq scrisoare. Jeanette a fost atkt 
de nerebdqtoare sq-i afle conyinutul, ’nckt a deschis-o ’n lipsa mea. Credeyi cq a fqcut 
bine? Mie nu prea mi-a plqcut. Cu toate cq ’mpqrtqwirea este o tainq a cqsniciei, awa 
cum ayi spus, mie nu ’mi vine sq cred cq este bine ca o soyie sq-i deschidq scrisorile soyu-
lui ei. Ne-am certat puyin din cauza asta. 

Scrisorile dumneavoastrq ne-au ajutat mult wi de obicei i le dqdeam wi ei  sq le cit-
eascq. Era o metodq pentru a ’nlesni deschiderea unui subiect de naturq sexualq. 
Faptul cq ’i destqnuiam conyinutul wi ei, o fqcea pe soyia mea sq se simtq la fel de impor-
tantq ca wi mine, wi sq ’nyeleagq cq eu yin sq aflu wi pqrerea ei. Am evitat astfel motivele 
care o fqceau altqdatq sq se <revolte>. 

Trebuie sq vq spun cq Jeanette refuzq categoric sq ia pilule. Chiar dacq wtie ce fel 
de conyinut au, ea zice cq are totuwi sentimentul cq ’nghite otravq. 

Poate cq pentru femeile din alte pqryi este mult mai uwor sq ’nghiyi o pastilq, deckt 
sq yii ’n fiecare dimineayq un termometru sub limbq sau ’n rect. Pentru noi africanii 
’nsq, observarea naturii este mult mai plqcutq, deckt adoptarea unor tratamente cu 
<hapuri de ’nghiyit>. Glumind, aw putea spune cq noi, cei din Africa, nu <’nghiyim 
orice>. 

Pe de altq parte, Jeanette nu este nici partizana unei abstinenye periodice. Vedeyi 
awadar, cq problema noastrq nu este nici pe departe rezolvatq. 

Nu vrem nici un alt copil. Laptele praf este mult prea scump pentru noi, iar cel 
natural produce moartea copiilor africani. Nu wtiu dacq wi copiii misionarilor europeni 
mor din cauza laptelui natural, dar ai nowtri, da. 

Am auzit ieri despre o femeie africanq, mama a opt copii, care s-a dus ’ntr-un oraw 
situat la 70 de \m. wi i-a pus acolo un corp de plastic asemqnqtor unui melc ’nlquntrul 
vaginului. Ea spunea cq nu o jeneazq de fel wi cq este bun pentru ’mpiedicarea 
fecundqrii. Wtiyi ceva despre asta?

                                         Joseph 
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1 Noiembrie 

Dragq Jeanette wi dragq Joseph

Deschiderea corespondenyei altuia este un lucru nedelicat. Pentru a evita pe 
viitor astfel de situayii, voi adresa scrisorile mele wi unuia wi celuilalt. De fapt wi 
pknq acum m-am gkndit la voi amkndoi atunci cknd le-am scris. 

Pqrtqwia nu trebuie confundatq cu  indiscreyia. De regulq fiecare soy trebuie 
sq-wi deschidq propria-i corespondenyq, chiar wi numai pentru bucuria de a 
deschide un plic care-yi este adresat. Mai apoi, conyinutul poate fi citit wi celuilalt 
soy wi se poate discuta pentru a gqsi cel mai potrivit rqspuns. Voi ayi experimentat 
deja bucuria pe care o poate aduce pqrtqwia ’n jurul unui mesaj dintr-o scrisoare. 

Una din corespondenyele care face excepyie de la aceastq regulq, este aceea a 
unui pqstor. El poate primi scrisori atkt de strict confidenyiale, ’nckt ’i este 
interzis sq facq cunoscut conyinutul lor chiar wi tovarqwei lui de viayq. Este o probq 
grea pentru o familie, dar nu trebuie uitat cq pqstorul ’i aparyine mai mult Dom-
nului deckt soyiei sale. 

Eu am fqcut  o ’nyelegere cu soyia mea wi nu ne deschidem niciodatq scriso-
rile unul altuia. De obicei le discutqm ’mpreunq, dar dacq o datq eu nu spun 
nimic despre o anumitq scrisoare, soyia mea ’nyelege wi acceptq tqcerea mea. 

Sunt bucuros cq ayi citit amkndoi ultimele mele scrisori wi ayi ’nceput sq le dis-
cutayi ’mpreunq. 

Joseph,  sq nu o obligi pe Jeanette sq ia pilule, dacq ea este ’mpotrivq. O 
femeie care se simte <foryatq> nu se va bucura niciodatq de sex. Nu pot sq vq dau 
dreptate ’n ceea ce privewte laptele natural. Nu el omoarq copiii africani. Singu-
rul secret pe care-l cunosc europenii, este acela cq laptele natural trebuie mai 
’ntki fiert, pentru distrugerea eventualilor microbi, wi numai dupq aceea dat copi-
ilor sq bea. Nu laptele natural poate ucide copiii africani, ci microbii care se pot 
gqsi ’n el. Dayi-mi  voie sq vq spun deschis cq dacq unicul motiv pentru care nu 
vreyi  sq aveyi un alt copil este cq trebuie sq fierbeyi laptele  natural, atunci el nu 
este suficient pentru a practica un control al concepyiei. 

Totuwi, eu vq repet, trebuie ca voi singuri sq decideyi. 
Acum despre femeia aceea de care mi-ayi scris. Ceea ce i s-a introdus ’n vagin 

este un <dispozitiv intrauterin> (I.U.D.) Nu este deckt un obiect micuy din plastic, 
care, plasat ’n uter, ’mpiedicq implantarea ovulului fertilizat. Nu se wtie prea bine 
ce se ’ntkmplq ’n cazul folosirii acestui IUD. Unii cred cq are loc o trecere mai 
rapidq a ovulului ’n uter. Ceva se ’ntkmplq ’ntre fecundare wi implantare, dar nu 
se wtie prea bine ce anume. 

Existq o mare dozq de probabilitate ca ovulul fecundat sq fie eliminat, wi 
acesta este motivul pentru care aceastq metodq de control al concepyiei este dis-
cutabilq pentru crewtini. "ntrebarea: <Cknd ’ncepe viaya?>  este hotqrktoare. 

Dacq rqspunsul este cq viaya ’ncepe ’n momentul fecundqrii ovulului, atunci 
folosirea <dispozitivului intrauterin> este sinonimq cu un avort timpuriu. Din 
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aceastq cauzq folosirea acestui procedeu este interzisq ’n unele yqri ca Japonia, 
R.F.G. wi Austria. 

Din  punct de vedere medical, s-a constatat cq yesuturile senzitive ale uterului 
se aflq ’ntr-o stare latentq de excitare datoratq prezenyei <dispozitivului> wi uneori 
se observq scurgeri, rqniri sau dureri profunde. Este necesarq o supraveghere 
medicalq atentq. La fiecare lunq ’n primele luni de dupq implantare wi la fiecare 
12 luni dupq aceea. 

Pentru cq veni vorba, am  sq vq mai prezint acum wi alte asemenea <dispozi-
tive> despre care s-ar putea sq aflayi din altq parte. Mai ’ntki un procedeu din 
Tailanda. Se ’njecteazq steroizi wi se obyine o sterilizare de aproximativ 6 luni. S-a 
observat ’nsq cq 16 la sutq din cazuri prezintq tulburqri ulterioare ale ciclului wi 
uneori scurgeri de sknge. 

Mai rqspknditq este metoda de a acoperi intrarea uterului pentru a 
’mpiedica sqmknya bqrbatului sq ajungq la ovul wi sq-l fecundeze. Se folosewte ’n 
acest scop o diafragmq pe care medicul specialist o fixeazq ’n interiorul vaginu-
lui. Acest procedeu dq rezultate mediocre wi numai combinat cu folosirea unei 
alifii anti-spermatozoidale. 

Unele femei se spalq ’n vagin dupq fiecare act sexual, dar acest <duw> nu este 
efectiv contra fecundqrii, deoarece un spermatozoid poate ajunge sq fecundeze 
ovulul ’n numai 90 de secunde de la ejaculare. 

"n unele  yqri, se obiwnuiewte sq se introducq ’n canalul cervixului diferite 
<obstacole> pentru a ’mpiedica accesul spermatozoizilor. Aceste procedee pro-
duc de obicei rqniri periculoase wi nu sunt recomandabile deckt ’n cazuri limitq. 

Dragq Joseph,  ’yi scriu de atkta timp despre diferite metode wi mijloace de 
control al fecundqrii. Nu credeam cq ne vom ocupa atkt de mult de acest subiect, 
dar dacq tot am fqcut-o, dq-mi voie sq-yi recomand un procedeu mult mai simplu 
wi mai rqspkndit. Ai auzit vreodatq de <prezervative>? Este vorba de un ’nveliw elas-
tic wi  etanw care este aplicat pe glandul masculin wi care nu permite lichidului 
spermatic sq se verse ’n interiorul vaginului femeii. Sunt foarte uwor de procurat 
wi nu au contraindicayii. Le gqsewti la orice farmacie wi poyi sq le cumperi fqrq nici 
o recomandare medicalq. Ai vqzut vreodatq unul?

6 Noiembrie 

Dragq frate pqstor T.

Da, am vqzut. Dar mai ’nainte de a vq spune ’ntreaga istorie, vreau sq vq ’ntreb 
ckteva lucruri despre <controlul concepyiei>. 

Jeanette a arqtat scrisorile dumneavoastrq unei  prietene mai ’n vkrstq, mama a 
14 copii. S-a ’ntors acasq cu un sac de ’ntrebqri la care nu wtim ce sq rqspundem. 

Prietena Jeanettei a spus cq ’n Biblie nu scrie nimic despre contraconcepyie wi cq, 
dimpotrivq, Dumnezeu le-a poruncit primilor oameni <sq se ’nmulyeascq wi sq umple 
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pqmkntul>. Prin urmare orice mijloc de oprire a fecundqrii, chiar wi yinerea zilelor 
<periculoase> ar fi o ’mpotrivire fayq de voia lui Dumnezeu. Este ’mpotriva firii sq ai 
relayii sexuale, fqrq sq urmqrewti sq dai nawtere la copii, wi ’n loc sq te ’mpotrivewti 
firii, mai bine este sq te lawi ’n voia ei wi ’n ’mplinirea planurilor lui Dumnezeu. 

N-am wtiut ce sq rqspund la aceste lucruri. Ea este o credincioasq foarte pioasq wi se 
bazeazq numai pe Biblie. 

Cknd ’mi veyi rqspunde, am sq vq spun wi eu istoria mea cu prezervativul.

                                     Joseph 

28 Noiembrie 

Dragq Jeanette wi dragq Joseph

Nu dayi vina pe mine ! 
Aduceyi-vq aminte cq nu eu am fost acela care v-a sfqtuit  sq nu aveyi ’ncq un 

al doilea copil! Voi ayi hotqrkt wi asta mult ’nainte de a ’ncepe corespondenya 
noastrq. Pe atunci, metoda pe care o foloseayi pentru a vq atinge acest scop vq tul-
bura atmosfera din familie wi mi-ayi scris pentru a-mi cere sfatul. 

Cred cq a venit timpul sq vq mai gkndiyi ’ncq o datq la fundamentul acestei 
probleme: Ce spune Biblia despre controlul concepyiei? Este sau nu este contro-
lul concepyiei ’n acord cu voia lui Dumnezeu? 

Pqrerea mea este cq Biblia nu ne dq nici o indicayie precisq ’n aceastq direcyie 
wi aici prietena soyiei tale are dreptate. Nu vom gqsi ’n textul Sfintei Scripturi nici 
un verset care sq ne indice care este cea mai bunq metodq de control al con-
cepyiei. Wi aici, acea mamq de 14 copii are din nou dreptate, cu atkt mai mult cu 
ckt ’n vremea ’n care se scria Biblia erau deja cunoscute ckteva metode distincte 
de prevenire a fecundqrii. 

Biblia subliniazq ’n multe rknduri cq noi trebuie sq privim copiii drept o 
binecuvkntare din partea Domnului wi drept un izvor de fericire: <Iatq, fiii sunt o 
mowtenire de la Domnul, rodul pkntecelui  este o rqsplatq de la El> (Ps. 127: 3). 

"n planul  divin, actul sexual wi procrearea copiilor sunt strkns unite wi faptul 
cq nu existq  metodq de control al concepyiei cu valoare absolutq, subliniazq liber-
tatea pe care wi-a luat-o Dumnezeu de a interveni ’n planurile limitate ale omului. 
De fapt, orice metodq de control al concepyiei stknjenewte ’ntr-un anumit fel 
intimitatea celor doi parteneri wi diminueazq farmecul pe care Dumnezeu l-a 
awezat ’n atmosfera iubirii conjugale. A ignora legqtura evidentq dintre unirea 
trupeascq wi nawterea de copii este echivalent cu practicarea sistematicq a prosti-
tuyiei wi asta este cu siguranyq un pqcat. 

Totuwi, Biblia nu spune nicqieri cq singurul scop al sexului este nawterea copi-
ilor. Aici, prietena voastrq face o mare grewealq. Nici ’n V.T. wi nici ’n N.T. nu 
scrie awa ceva, iar faptul cq sterilitatea nu a fost niciodatq un motiv biblic de 
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divory, ilustreazq o altq laturq a iubirii conjugale care este ’mplinitq, chiar wi fqrq 
nawterea copiilor. O cqsnicie rqmkne valabilq chiar wi ’n lipsa copiilor. Dragostea 
celor doi soyi, exprimatq prin unirea trupeascq, este suficientq prin ea ’nsqwi, con-
stituind o ’mplinire a personalitqyii lor. 

Sunt multe pasaje ’n care Biblia nu leagq cqsqtoria wi viaya de familie de exis-
tenya obligatorie a copiilor. "n Proverbe 31 veyi gqsi 25 de versete care ilustreazq 
calitqyile unei  bune soyii wi numai ’ntr-unul singur veyi gqsi o aluzie la copii. "n 
Israel, o nevastq era mult mai mult deckt un <pkntec fertil> sau deckt o mawinqrie 
de ’nmulyit. De fapt ea era alteceva: un om. 

"n Geneza 29 puteyi sq citiyi despre dragostea lui Iacov pentru Rahela wi ’n 1 
Samuel 18  wi 19 despre iubirea dintre David wi Mical. Nu se pomenewte acolo 
despre nawterea copiilor. La fel wi ’n Ckntarea Ckntqrilor. 

"n Gen. 2:18, Dumnezeu spune: <Nu este bine ca omul sq fie singur; am sq-i 
fac un ajutor potrivit pentru el>. Din acest text vedem cq definiyia biblicq a unei 
soyii nu este asemqnqtoare cu aceea a unui <incubator bine echipat>, ci este cores-
punzqtoare unui partener cu drepturi egale wi cu posibilitqyi remarcabile. Un 
asemenea partener trebuie sq-l completeze pe soy wi sq-i ’mbine personalitatea 
’ntr-o nouq unitate. Despre aceastq nouq entitate nqscutq prin unirea celor doi 
Biblia are numai cuvinte de laudq: <se vor face un singur trup > (Gen. 2:24 ). 

Nu sunt pomeniyi  copiii. Accentul nu cade pe procreayie, ci pe demnitatea 
femeii, iar acest aspect este cu mult mai evident ’n Noul Testament cknd Domnul 
Isus dq o nouq demnitate femeii interzicknd divoryul. 

Nu existq nici o poruncq privind nawterea de copii ’n textul Noului Testa-
ment. Ei rqmkn wi aici o binecuvkntare a Domnului, dar lipsa lor nu este ’n nici 
un caz o pricinq de ruwine. 

"n 1 Corinteni 7:3 puteyi citi ce spune apostolul Pavel despre unirea tru-
peascq dintre doi soyi. Nici aici nu gqsim nici mqcar o singurq menyionare a 
necesitqyii de a avea copii. Nici ’n textul din Efeseni 5. 

Trqgknd o linie wi fqcknd un rezumat al celor  spuse  pknq acum, putem 
spune cq ’n ’ntregimea ei, Biblia subliniazq faptul cq o unire trupeascq ’n cadrul 
familiei ’wi are demnitatea ei wi ’n lipsa procreerii. 

Dacq suntem de acord cu aceastq formulare, putem merge mai departe wi sq 
afirmqm cq, nefiind vorba de un proces mecanic wi absolut necesar, nawterea de 
copii poate fi la latitudinea omului. El este acela care trebuie sq ia o hotqrkre ’n 
aceastq privinyq. A lqsa <natura sq-wi facq voia>, a te lqsa  <’n seama firii> nu este 
sinonim ’ntotdeauna cu a face voia lui Dumnezeu. Mai ales cq noi wtim cq firea <a 
cqzut ’n robia pqcatului, nesupunkndu-se voinyei lui Dumnezeu ! "mpotrivirea 
fayq de <fire> nu este automat o neascultare fayq de Dumnezeu, iar fertilitatea 
necontrolatq poate fi destructivq wi mai degrabq o cale <prin care este slujitq mai 
mult creatura, deckt Creatorul> (Rom. 1:25). Eu cred cq Biserica Independentq 
din Filipine a avut bazq biblicq atunci cknd a afirmat cq: <Procreerea irespon-
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sabilq poate fi pqcqtoasq>. 
Dacq femeia aceea are simyul umorului, puteyi sq-i spuneyi cq ’ntr-adevqr 

Dumnezeu a dat porunca <umpleyi pqmkntul>, dar atunci cknd a vorbit nu i s-a 
adresat numai ei, ci tuturor oamenilor. 

Lqsknd gluma la o parte, pentru cq ea <crede cu adevqrat ’n Biblie>, ’i puteyi 
da sfatul sq citeascq altqdatq un text ’n ’ntregime, nu numai ce izbewte ochiul. 
Iatq cum sunq versetul din Gen. 1:28: <Dumnezeu i-a binecuvkntat, wi Dumnezeu 
le-a zis : <Crewteyi, ’nmulyiyi-vq, umpleyi pqmkntul wi supuneyi-l, wi stqpkniyi peste 
pewtii mqrii, peste pqsqrile cerului, wi peste orice vieyuitoare care se miwcq pe 
pqmknt>. 

Peste ce stqpknesc sunt wi responsabil. Dacq mq awez la volanul mawinii sunt 
responsabil de ceea ce va face mawina. Un suveran al unui popor este responsabil 
de mersul acelui popor. Un director este responsabil pentru viaya angajayilor sqi. 
Tot awa, dacq omului i s-a dat stqpknire peste <orice vieyuitoare>, ’nseamnq cq el 
este responsabil wi pentru sine ’nsuwi wi deci wi pentru puterea de procreere pe 
care a primit-o. Acesta este motivul care mq face pe mine sq vorbesc mai mult 
despre o <maternitate responsabilq> sau despre o paternitate responsabilq>. 

"ntr-un cuvknt despre o <responsabilitate pqrinteascq>. Nu-mi plac termeni 
de <control al nawterilor> sau <control al concepyiei>. 

Porunca <umpleyi pqmkntul> nu poate fi luatq drept un ’ndemn la irespon-
sabilitate wi nici drept o scuzq pentru a nu lua nici o hotqrkre. 

Dacq vrei un verset biblic pe care sq-l dai Jeanettei wi prietenei ei, eu ’yi pro-
pun 1 Timotei 5:8:  <Dacq nu poartq cineva grijq de ai lui, wi mai ales de cei din 
casa lui, s-a lepqdat de credinyq, wi este mai rqu deckt un necredincios>. Se 
vorbewte aici despre <responsabilitatea pqrinteascq, iar principiul este : <sq nu te 
’ntinzi mai mult deckt ’yi este plapuma>.  Dacq nu poyi sq asiguri o crewtere 
adecvatq la 10 copii, trebuie sq wtii sq te oprewti la nouq !

12 Decembrie 

Dragq frate pqstor T.

Cred cq v-am pus o ’ntrebare tare dificilq, dacq ayi fost nevoit sq-mi scrieyi drept 
rqspuns o scrisoare atkt de lungq ! Sq wtiyi cq osteneala nu v-a fost zadarnicq. Rqspun-
surile dumneavoastrq trec din mknq ’n mknq wi ’ntreaga colectivitate de aici le citewte 
wi le comenteazq. 

Dacq v-am ’nyeles bine, singura cale de a ajunge la rqspunsul wi la sfatul pe care 
ni-l dq Biblia este aceea a <concluziei necesare>. "n acest mod, dacq Biblia ne spune cq 
procreerea nu este singurul motiv al actului sexual, atunci omul este liber wi respons-
abil sq hotqrascq numqrul copiilor pe care sq-i aibe. 

Dewi pentru mine a fost suficient de clar, prietena soyiei mele nu a fost prea con-
vinsq. Ea se agayq de faptul cq nu existq nici un singur text ’n Biblie ’n care sq se 
spunq cq nu este un pqcat sq <controlezi fecundarea> wi cq nicqieri nu ni se recomandq 
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expres folosirea unor astfel de metode. 
"ntrebarea ei este: <Ne este nouq ’ngqduit sq facem ceva care nu este o poruncq 

expresq a Domnului?>  
Mi-a mai arqtat wi un text din Gen. 38:9-10,  ’n care se spune cq Dumnezeu l-a 

pedepsit cu moartea pe Onan din cauzq cq a vrut sq <’mpiedice concepyia> unui copil, 
vqrsknd sqmknya ’n afara vaginului femeii. 

Concluzia ei este cq Dumnezeu s-a pronunyat categoric ’mpotriva oricqrui mijloc de 
a ’mpiedica fecundarea. 

Mqrturisesc cq nu am privit niciodatq acest text din acest punct de vedere wi mq 
simt wocat. Eu credeam cq se referq la masturbare. Cine a grewit ’n interpretare? Mie 
nu ’mi este clar. 

Acum problema cu <prezervativul>. Cred  cq am grewit iar. Acum ckteva zile, unul 
dintre elevii mei a adus unul  ’n clasq wi mi l-a arqtat ’n vqzul tuturor, spunkndu-mi 
cq l-a gqsit sub un copac wi nu wtie ce este. Toatq clasa chicotea wi mi-am dat seama cq 
vroiau sq rkdq de mine. L-am pedepsit cu asprime  pe acel obraznic wi nu le-am dat nici 
un rqspuns. Acum, dupq ce au trecut ckteva zile, nu mai sunt sigur cq am procedat 
bine. 

"ntotdeauna m-am mirat cq nu pomeneayi nimic despre <prezervative> ’n scrisorile 
dumneavoastrq. Ce sq vq spun eu? Sincer sq fiu nu ’mi pot imagina sq mq vqd cerknd 
awa ceva de la farmacie, mai ales dacq ar fi lkngq mine o femeie. Cred cq mi-aw distruge 
reputayia. La noi, <prezervativele> se folosesc numai pentru prostituyie, cu scopul de a 
evita contactarea unor boli venerice. 

Odatq, un prieten mi-a spus cq acest obicei a fost  adus ’n Africa de rasiwtii albi 
care intenyionau sq ne decimeze nayiunea. 

"mi dau seama cq veyi fi iarqwi obligat la un rqspuns lung.  Sq wtiyi ’nsq cq meritq 
osteneala...

                                                Joseph

28 Decembrie 
Dragq Jeanette wi dragq Joseph

Iertayi-mq pentru ’ntkrzierea rqspunsului. Acum, cq a trecut wi Crqciunul, am 
mai mult timp sq mq gkndesc la problemele pe care mi le-ayi pus. 

<Ne este ’ngqduit sq facem ceva ce  nu ne-a fost poruncit ’n mod expres ’n 
Cuvkntul Domnului?> 

"mi imaginez cq voi vq spqlayi ’n fiecare dimineayq cu apq wi cu sqpun wi cq 
folosiyi pentru spqlatul dinyilor   perie wi pastq de dinyi. Totuwi n-am gqsit nici  eu 
textul care vq ’ndeamnq sq faceyi aceste <ritualuri> ’n fiecare zi. Credeyi cq este 
<idolatrie>? 

Glumesc, desigur. Calea pe care ayi ajuns voi la concluzia cq aceste lucruri, 
departe de a nu fi conforme cu voia Domnului, sunt recomandabile pentru un 
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crewtin, este calea pe care mi-ayi reprowat-o mie; <calea concluziei necesare>. "n 
crezul nostru, noi spunem: <Cred ’ntr-unul Dumnezeu Atotputernic, fqcqtor al 
cerului wi al pqmkntului>, sub’nyelegknd cq viaya fizicq ne este datq de ’nsuwi 
Dumnezeul cerurilor. Noi devenim astfel <Temple ale Duhului Sfknt> wi ne con-
siderqm responsabili de ’ngrijirea pe care o acordqm trupului nostru. De aici wi 
grija pentru curqyenie. 

Ce ayi spune dacq cineva v-ar zice: <Pentru cq nu existq nici o poruncq 
expresq ’n Biblie, nu trebuie sq vq spqlayi, ci trebuie sq lqsayi <firea> sq se descurce 
singurq>.  <Dumnezeu va avea grijq El ’nsuwi de ’ndepqrtarea murdqriei>. Sau 
<Dacq Biblia nu ne spune sq ne spqlqm pe dinyi wi nu ne recomandq care soi de 
pastq de dinyi este preferabilq, nu este bine sq folosim nimic?> 

"ntr-o zi, un wofer a uitat sq punq frkna wi autobuzul a luat-o la vale pro-
ducknd un accident ’n care au murit ckyiva oameni. Ar putea fi scuzat impruden-
tul conducqtor auto pentru crima lui, pe motiv cq nu scrie ’n Biblie cq trebuie sq 
punq frkna? Da, Biblia nu spune sq pui frknq, dar ’yi poruncewte sq-yi iubewti 
aproapele <ca pe tine ’nsuyi> (Luca 10: 27),  iar aceasta ’nseamnq cq noi suntem 
responsabili de viaya aproapelui nostru. Woferul a pqcqtuit ’mpotriva voii lui 
Dumnezeu atunci cknd nu a pus frknq. Nu existq nici o ’ndoialq. Dar, pe ce cale 
am ajuns la aceastq concluzie? Pe calea <concluziei necesare>. Dumnezeu ne-a dat 
un creier tocmai pentru cq a vrut ca sq-l punem la treabq wi sq-l facem sq tragq 
<concluzii necesare.> 

Cu siguranyq cq rasiwtii albi nu s-ar fi ostenit sq introducq <prezervativele> ’n 
Africa, dacq ar fi avut ’n plan decimarea rasei negre. Ar fi fost mult mai comod sq 
’ncurajeze natalitatea, pknq la o ratq la care suprapopulayia ar fi provocat sqrqcia 
lucie wi moartea prin ’nfometare. 

Sq luqm exemplul unei yqri care sq aibe , sq zicem, o populayie de 9 milioane 
de locuitori wi o ratq de crewtere de 3%. "n fiecare 23 de ani, populayia acestei yqri 
se va dubla. "n 92 de ani, ei vor fi de 16 ori mai mulyi, iar ’n mai puyin de un secol 
vor ajunge la 144 de milioane. Cum vor fi hrqniyi atkyia oameni?

Crewterea extrem de rapidq a populayiei zqdqrnicewte eforturile colosale pe 
care yqrile africane le fac pentru crewterea economiei. 

Joseph, tu nu-yi aduci aminte cq mi-ai scris prima datq tocmai pentru a cquta 
un mijloc pentru a salva viaya copilului vostru? "n nici un caz, nu mi-ai scris pen-
tru cq doreai decimarea africanilor!

Acum, ckteva cuvinte despre cazul lui Onan din Geneza 38. Mai ’ntki, sq 
spunem cq acest pasaj nu se referq la masturbare, awa cum se spune de obicei, ci 
la un procedeu pe care l-am amintit deja, numindu-l <coitus abruptus>. Oricum, 
Onan nu a fost pedepsit pentru practicarea unui control al nawterilor, ci pentru 
motivele lui egoiste care l-au determinat sq-l adopte. "n situayia de atunci, el ar fi 
trebuit sq fie preocupat sq-i ridice un urmaw fratelui squ. Era de datoria lui sq o 
facq. Dar Onan n-a vrut sq-wi ’mplineascq aceastq ’ndatorire, nevrknd sq dea naw-
tere unui copil care sq diminueze mowtenirea copiilor sqi: <wtiind cq aceastq 
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sqmknyq n-are sq fie a lui, vqrsa sqmknya pe pqmknt, ori de ckte ori se culca cu 
nevasta fratelui squ, ca sq nu dea sqmknyq fratelui squ> (Gen. 38:9). Omorkndu-l, 
Dumnezeu a pedepsit egoismul squ vinovat.  Cazul lui Onan n-are nici un fel de 
legqturq cu o paternitate responsabilq. Awa cum am mai spus-o deja, ’naintea lui 
Dumnezeu, ceea ce conteazq sunt motivele acyiunilor noastre. Dacq ele sunt ne-
egoiste, atunci putem, ’n toatq libertatea, sq alegem ceea ce slujewte mai bine 
dezvoltarea armonioasq a familiilor noastre.

De ce n-am pomenit atkta timp despre <prezervative>? Pur wi simplu pentru 
cq am crezut cq wtii deja totul despre ele, dar ai motivele tale ’ntemeiate sq nu le 
folosewti.

Vezi tu, Joseph, este foarte greu sq ’ntreyin cu tine o discuyie coerentq, atkta 
timp ckt ai atktea idei complet grewite. Tu spui: <sperma ucide copilul>, <pilulele 
sunt otravq>, <laptele ’i ’mbolnqvewte pe copii>, <prezervativele se folosesc numai 
pentru prostituate>. Aceste idei eronate sunt ’nsoyite de sentimente puternice 
care nu cedeazq cu una, cu douq. Chiar dacq ajungi sq-yi schimbi pqrerea despre 
o anumitq problemq, inima va continua sq rqmknq ’ndqrqtnicq. Nu degeaba 
spunem cq <obiwnuinya este a doua naturq>.

Reacyia ta fayq de folosirea prezervativelor a fost wi ea caracteristicq. Totuwi, 
eu cred cq ele v-ar putea fi de un real folos. Unul din avantajele acestei metode 
este wi acela cq bqrbatul ia asupra lui responsabilitatea. De obicei, soyiile sunt 
recunoscqtoare pentru aceasta.

Apoi, procurarea lor este uwoarq, la un prey de cost redus. Siguranya pe care 
o oferq ele este foarte mare, iar dacq ele sunt folosite ’mpreunq cu metoda simp-
totermalq a ovulayiei, siguranya devine aproape absolutq. Ceea ce trebuie fqcut 
este sq respectayi <zilele sigure>, iar ’n celelalte sq recurgeyi la prezervative. Te sfq-
tuiesc sq stai de vorbq cu Janette wi sq vezi dacq nu cumva ea ’nclinq spre o astfel 
de soluyie.

"n ceea ce privewte ’ntkmplarea din clasq, pqrerea mea este cq ai comis o 
mare gafq, pierzknd o ocazie unicq de a le da elevilor tqi o lecyie de educayie 
sexualq. Cred cq pe viitor nu te vor mai ’ntreba nimic, de fricq sq nu fie pedepsiyi. 
Puteai sq le atragi atenyia cq existq o deosebire fundamentalq ’ntre folosirea 
metodelor anticoncepyionale ’nainte de cqsqtorie sau dupq cqsqtorie. De fapt, 
statisticile aratq cq tinerii necqsqtoriyi nu recurg deckt arareori la folosirea prezer-
vativelor. Unul dintre motivele acestei atitudini este wi faptul cq folosirea lor 
presupune ’ntreruperea temporarq a activitqyii dintre cei doi parteneri, ceea ce 
dquneazq foarte mult iubirii romantice a tinerilor. Pentru mine, acest inconve-
nient este ’ncq o dovadq cq, ’n ’nyelepciunea lui Dumnezeu, actul sexual este 
destinat numai familiei. "n climatul ei, intimitatea wi tensiunea iubirii nu sunt 
tulburate de adoptarea anumitor procedee la care acceptq sq coopereze ambii 
parteneri. Aici este locul ’n care imaginayia ta, wi mai ales a soyiei tale, trebuie sq 
treacq la lucru wi sq netezeascq drumul cqtre o rezolvare fericitq.
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2 Ianuarie
Dragq frate pqstor T.
De mai mult de un an nu ayi mai auzit nimic despre mine.  Sunt sigur cq ayi fost 

’ngrijorat wi nu wtiu cum sq scuz ’ntkrzierea acestui rqspuns. De fapt, ar exista douq 
motive. Cel dintki este cq familia noastrq a fost ’n tot acest timp fericitq wi nu am avut 
pro-bleme. Al doilea este acela cq, de wase luni, ne-am mutat ’ntr-un oraw ’n care am fost 
invitat sq predau la o wcoalq mai mare. Probabil cq dumneavoastrq mi-ayi mai scris, 
dar eu nu am primit scrisorile dumneavoastrq.

Cknd spun cq am fost fericiyi ’n acest timp, vreau sq spun cq am fost ’ntr-adevqr 
FERICIYI. Puyin timp dupq ce am primit ultima dumneavoastrq scrisoare, am hotqrkt 
sq folosim wi noi combinayia celor douq metode wi totul a mers strunq. Jeanette a ’nsem-
nat totul pe un calendar de perete wi mie mi-a fost foarte uwor sq urmqresc etapele ciclu-
lui ei, fqrq sq o mai ’ntreb nimic. Am convenit sq noteze cu X zilele ’n care ’ncepe 
scurgerea menstrualq wi cu { zilele ’n care observq <scurgerea albq>. "n zilele ’n care 
tknjeam unul dupq celqlalt, ne puteam ’mpreuna fqrq fricq, dacq erau zile <sigure> wi 
tot atkt de liniwtiyi ’n celelalte ’n care foloseam <prezervativul>. La oraw, existq posibil-
itatea de a cumpqra prin powtq wi am scqpat astfel wi de cowmarul de a le cumpqra per-
sonal. "n practicq, am observat faptul cq dacq organul masculin nu are un contact 
direct cu pereyii vaginului este un avantaj, care permite ’ntkrzierea ejaculqrii, nu un 
dezavantaj, awa cum cred unii. Timpul ckwtigat astfel ’i ’ngqduie Jeanettei sq ajungq wi 
ea la orgasm.

Firewte, nu se ’ntkmplq awa ’ntotdeauna, dar este oricum o ’mbunqtqyire de care 
soyia mea este mulyumitq. A devenit drept urmare mult mai liniwtitq wi mult mai 
recunoscqtoare pentru strqduinyele mele de a o face sq se bucure de tot ceea ce are 
dreptul. "mi este foarte supusq, dar nu este vorba de o <robie> pe care o visam eu la 
’nceput, ci mai degrabq de o ascultare plinq de iubire wi de entuziasm. De multe ori, ea 
mq ’ntreabq ce sq mai facq wi uneori face mult mai mult deckt socotesc eu cq ar fi nece-
sar.

Pe scurt, am fost foarte fericiyi! "n loc de a se jena de prezervative, Jeanette s-a 
’ndrqgostit de ele wi vrea ’ntotdeauna sq le punq ea. Este foarte drqguyq cknd face 
aceastq operayie, pe care ea o numewte <punerea uniformei de lucru>. "nyeleg acum de 
ce este aproape imposibilq dobkndirea unei intimitqyi propice folosirii prezervativului 
’n afara cqsniciei.

Vq scriu acum din nou wi cred cq vq dayi seama cq wi de data aceasta m-au ’mpins 
de la spate problemele. Nu mai sunt cele vechi. Acum avem altele noi.

Prima este cea a banilor. La yarq nu am avut aceastq problemq. Dewi ckwtigam 
puyin, aveam o grqdinq proprie wi ckteva pqsqri pe lkngq casq, iar aceasta ne ajuta 
enorm. La oraw sunt magazine mari, cu tot ceea ce vrei wi ce nu vrei. Ambalajele sunt 
ispititoare, aromele sunt ademenitoare, dar preyurile ... Jeanette nu are nevoie de mai 
mult de zece minute pentru a cheltui tot ce ckwtig eu ’ntr-o lunq ’ntreagq. Ce sq facem? 
Ajungem deseori la ceartq wi iar nu e bine.

De ce sq cumpqrqm mai mult deckt avem nevoie? Se stricq mkncarea ’n dulap, iar 
alte lucruri stau luni de zile nefolosite. Cum sq o determin  sq nu mai cheltuiascq? 
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Cum aw putea sq o ’nvqy sq fie mai chibzuitq? 
A doua problemq este wi mai grea. Vq rog sq nu rkdeyi de mine. O grqmadq de 

timp am purtat corespondenyq ca sq aflqm cum putem sq nu avem copii. Acum este 
invers. Au trecut doi ani de cknd ni s-a nqscut primul copil wi am vrea sq-l avem pe 
urmqtorul. Nu reuwim ’nsq. De ckte ori Jeanette are ciclul, plknge de mi se rupe inima 
wi nu wtiu ce sq fac. A fost wi la o examinare medicalq wi nu existq nimic care sq justifice 
aceastq neputinyq. Cum sq iewim din impas?

P.S. - Jeanette: <Soyul meu m-a lqsat sq citesc wi eu scrisoarea. Cred cq a exagerat 
puyin. Nu-mi ajung zece minute pentru a cheltui toyi banii. "mi trebuiesc cel puyin 30.>

27 Ianuarie

Dragq Jeanette wi dragq Joseph

Sunt foarte fericit sq aud despre voi dupq atkta timp. Tqcerea voastrq nu m-a 
’ngrijorat prea mult. Am fost wi eu ’n situayia medicului care ’wi pierde clienyii 
tocmai prin faptul cq ’i face bine. 

Se pare cq Jeanette a devenit foarte priceputq ’n dragoste wi asta mq bucurq 
nespus de mult. Ar fi bine ca scrisoarea voastrq sq fie cititq de multe soyii care nu 
sunt ’ndeajuns de binevoitoare. Este minunat ca soyiile sq-wi dezvolte potenyialul 
afectiv cu ajutorul imaginayiei.

Mi-a plqcut ce mi-ai scris despre folosirea metodelor anticoncepyionale ’n 
afara cqsqtoriei. Wi eu cred cq ’n alt cadru deckt cel marital, metodele de preve-
nire a sarcinii transfomq <’mbrqyiwqrile> din exprimqri ale afecyiunii, ’n simple 
acte de mecanicq sexualq.

Dr. Bovet ’wi ’ncheia una din cqryile lui astfel: <"n final, vreau sq trag un sem-
nal de alarmq. Cu toate cq noi suntem fericiyi de existenya mijloacelor anticon-
cepyionale, nu trebuie sq uitqm de existenya unei asocieri profunde pe care 
Dumnezeu a pus-o ’ntre unirea trupeascq wi procreerea de copii, wi astfel sq trans-
formqm viaya de familie ’ntr-o trqire egoistq wi ruinqtoare>.

Aici trebuie inclusq wi ’ntrebarea voastrq despre sterilitate. Dar, lqsayi-mq sq vq 
spun mai ’ntki ckteva cuvinte despre problema bugetarq. Post-scriptumul ironic 
scris de Jeanette dovedewte cq voi ayi ajuns sq vq citiyi unul altuia scrisorile wi asta 
este foarte bine. Pqrtqwia este o cale de rezolvare a problemelor wi chiar dacq nu 
apar imediat rezolvqri, greutqyile sunt ’mpqryite <pe din douq>.

Trebuie sq renunyayi la idea cq tu, Joseph, ckwtigi banii wi Jeanette ’i chel-
tuiewte. Prin cqsqtorie voi ayi devenit un singur trup wi prin urmare banii vq 
aparyin amkndurora wi cheltuirea lor este o responsabilitate care trebuie sq fie de 
asemeni ’mpqryitq corespunzqtor. 

Ar fi foarte bine sq puteyi face wi voi ca wi alte familii care se roagq ’mpreunq 
wi apoi alcqtuiesc o repartiyie lunarq a salariului. Prima datq se pune deoparte 
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<partea Domnului>. Apoi, ceea ce rqmkne se repartizeazq ’n patru direcyii:  ’ntre-
yinerea casei, hranq, ’mbrqcqminte wi cheltuieli neprevqzute.

Suma destinatq hranei poate fi ’ncredinyatq lui Jeanette. Nu te awtepta sq se 
rezolve totul dintr-o datq. Poate cq va trebui sq mergeyi de ckteva ori ’mpreunq sq 
faceyi cumpqrqturile. "nvay-o ce trebuie luat wi ce nu. Este o femeie inteligentq wi 
nu va  avea nevoie de prea multq <dqdqcealq> pentru a deveni o gospodinq 
<cumpqtatq>. "n primele luni este bine ca ea sq nu cumpere nimic singurq.

Din experienyq, vq pot spune cq este bine ca cei doi soyi sq aibe un mic fond 
de care sq se poatq folosi ’n exclusivitate, fqrq a trebui sq dea socotealq celuilalt 
de modul ’n care ’l cheltuiewte. 

<Banii n-aduc fericirea> ’n cqsnicie, dar ei o pot ’ndepqrta adesea. 
Ne’nyelegerile bqnewti, neesenyiale ’n ele ’nsele, scot la luminq adesea rivalitqyi 
ascunse, spirit de dominare wi egoism vinovat. Luayi bine seama la voi ’nwivq wi 
’ndreptayi orice nepotrivire.

Nu uitayi cq fiecare dintre voi s-a cqsqtorit cu o persoanq, cu o fqpturq dupq 
<chipul lui Dumnezeu>. Tratayi-vq ca atare wi nu lqsayi banii sq vq degradeze relayi-
ile de familie. 

Sunt tare bucuros cq ayi hotqrkt sq aveyi un al doilea copil. V-am spus ’ncq de 
anul trecut cq dacq puteyi fierbe laptele, ar trebui sq mai faceyi un copil. Nu a fost 
’nsq treaba mea sq hotqrqsc ’n locul vostru. Ayi hotqrkt voi singuri ’n faya lui 
Dumnezeu, wi dacq acum trebuie sq awteptayi mai mult deckt ayi dori, yineyi minte 
cq <copiii sunt un dar de la Domnul>. Adeseori ei sunt un rqspuns dat numai 
rugqciunilor noastre stqruitoare. Dumnezeu este ’n fond Creatorul wi El poate sq 
ne dea sau sq ne ia ’napoi oricknd puterea creatoare.

Un medic poate fi wi el un instrument ’n mkna Domnului. Statisticile au 
arqtat cq sterilitatea se poate datora <unor dificultqyi psihologice, unor urmqri ale 
malariei sau wi mai adesea unor contactqri de boli venerice>.

Este foarte bine cq Jeanette a vizitat un medic, dar nu uita cq wi tu Joseph ar fi 
bine sq treci printr-un control medical. Mulyi soyi ignorq faptul cq ei ’nwiwi pot fi 
cauza unei sterilitqyi familiale. Este ne’nyelept sq bqnuiewti soyia de sterilitate, 
atkta timp ckt nu ewti sigur cq nu tu ewti vinovatul. 

Totuwi, ’n cazul vostru, mi se pare puyin probabil sq existe niwte motive medi-
cale. Ayi avut deja un copil ’n condiyii normale wi v-ayi rqmas mereu credinciowi 
unul altuia.

Eu vq sfqtuiesc sq ’ncercayi ckteva metode. "n primul rknd, urmqriyi simpto-
mele descrise ’n scrisoarea din 6 Iulie wi cqutayi sq aveyi contact tocmai ’n zilele 
<fertile>. Unii doctori dau chiar acest sfat: <abyineyi-vq de la contact ckteva zile 
’naintea ovulayiei, iar apoi ’mpreunayi-vq mai des ’n zilele imediat urmqtoare 
ovulayiei, mqrind astfel wansele fecundqrii>.

Un alt amqnunt pe care trebuie sq-l yineyi minte este cq dewi nu este strict 
necesar fecundqrii, orgasmul feminin o favorizeazq. 

Dacq nu ajungeyi la nici un rezultat, puteyi folosi pilulele anticoncepyionale, 
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ca pe niwte stimulente concepyionale. De fapt, acesta a fost primul motiv pentru 
care au fost produse: sq ajute familiilor fqrq copii. Un cercetqtor a observat cq 
wansa fertilizqrii  crewte spectaculos dacq se ’ntkrzie un anumit timp ovulayia. 
Femeile care iau timp de douq sau trei luni astfel de pastile, devin foarte fertile 
imediat dupq aceea. 

Poate cq Jeanette va putea trece peste oroarea pastilelor, dacq se va gkndi cq 
o vor ajuta sq devinq mamq.

Totuwi, ceea ce v-am spus eu rqmkne numai ’nyelepciune omeneascq. 
Dumnezeu se poate folosi de ceea ce v-am spus eu, dar la fel de bine poate sq nu 
se foloseascq de toate acestea. 

Poate cq Domnul vrea sq adoptayi un orfan wi sq oferiyi astfel un cqmin unuia 
care altfel n-ar avea nici unul. Eu nu wtiu planurile Domnului. 

"n ultima ta scrisoare, ai spus ceva foarte important. Jeanette a ’nceput sq te 
asculte, dar nu awa cum credeai tu altqdatq cq este bine, ci awa cum wi-a dat ea 
’nsqwi seama cq este preferabil. N-am ’ntklnit ’ncq o altq adaptare mai bunq a 
cuvintelor apostolului Pavel din Efeseni 5:22 : <Nevestelor, fiyi supuse bqrbayilor 
vowtri ca Domnului>.

Yine minte cq ’n versetul 25 din acelawi capitol este scris: >Bqrbayilor, iubiyi-vq 
nevestele cum a iubit wi Christos Biserica>. O iubire ’ndeajuns de mare pentru a 
trece cu vederea slqbiciunile wi  micile ei rqtqciri. 

S-ar putea ca Dumnezeu sq nu vq mai dea un alt copil, tot awa cum s-ar fi 
putut sq nu vq dea niciunul. Voi trebuie sq acceptayi aceastq situayie tot awa cum a 
fqcut wi Elcana. 

Acest om avea o soyie numitq Ana, cqruia Domnul <’i ’nchisese pkntecele> 
fqcknd-o stearpq. Rivala ei la dragostea bqrbatului o ’nyepa adesea, batjocorind-o. 
Ana plkngea wi nu voia sq mqnknce. Atunci, Elcana a wtiut sq-wi mkngkie nevasta 
cu aceste cuvinte pline de ’nyelepciune: <Ano, pentru ce plkngi wi nu mqnknci? 
Pentru ce-yi este ’ntristatq inima? Oare nu preyuiesc eu pentru tine mai mult 
deckt zece fii?> (1 Samuel 1:8)

Elcana a fqcut awa pentru cq <o iubea> (v.5).

Cuvintele acestui capitol nu trebuiesc luate drept scuzq 
pentru o neascultare fayq de Dumnezeu. Problema procre-
erii, una dintre singurele ’n care Dumnezeu ’mparte energia 
creatoare cu fiinya umanq, nu poate fi rezolvatq deckt ’ntr-o 
<stare de vorbq> intimq ’ntre cei doi pqrtawi. Rugqciune, post, 
conwtiinyq curatq wi libertate ’n supunere, iatq condiyiile unei 
hotqrkri adevqrate. <Fiecare sq se cerceteze pe sine....>

Planurile lui Dumnezeu sunt felurite wi adaptate fiecqrei 
familii ’n parte. "n faya Lui, vom rqspunde numai pentru 
ceea ce El a vrut ca NOI sq facem, ’n propria noastrq familie!
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Frigiditatea   femininq
<Nu existq femei frigide, existq numai multq, 
multq nepricepere>.

|aren este o tknqrq mamq a trei copii, ’n vkrstq de 29 de 
ani, care a venit ’ntr-o bunq zi ’n biroul pastoral wi mi-a zis: 
<Frate pqstor vq rog ajutayi-mq! Dewi ’l iubesc pe soyul meu, 
simt de cktva timp crescknd ’n mine o puternicq 
’mpotrivire fayq de el. Dacq va continua awa, foarte curknd 
am sq ’ncep sq ’l urqsc!> Cu toate cq i-a fost greu sq o 
mqrturiseascq, ’n final a consimyit cq la mijloc era o 
problemq de nepotrivire sexualq. <Numai el iese fericit din 
contactele noastre. M-am considerat ’ntotdeauna o femeie 
drqgqstoasq wi arareori am refuzat sq mq dqruiesc lui, dar 
de ’ndatq ce eu ’ncep sq mq erotizez, el trece direct la 
intromicyiune wi ejaculeazq mult ’nainte de a ajunge eu la 
orgasm. Se ’ntoarce apoi pe o parte wi doarme sforqind. 
Timp de aproape o orq eu continui sq rqmkn sub tensi-
unea ne’mplinirii wi cu greu mq liniwtesc. Am ’ncercat sq 
stau de vorbq cu el, dar mi-a spus cq probabil eu sunt 
frigidq>. 

|aren era orice altceva, numai frigidq nu. Ca multe alte 
femei ’nsq, ea wtia foarte puyine lucruri despre sex wi din 
pqcate soyul ei o depqwea cu mult ’n ignoranyq. Lipsiyi de o 
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educayie premaritalq adecvatq, acewti doi soyi se limitaserq la 
’nsuwirea unei tehnici de control al nawterilor mulyumitoare, 
considerknd cq ’n rest <dragostea lor este suficient de mare 
pentru ca totul sq meargq de la sine>. Wi n-a mers! 

Dupq numai ckteva luni de cqlquzire, relayia acestor tineri 
soyi s-a schimbat radical, |aren ajungknd o soyie iubitoare wi 
mulyumitq de <minunatul ei soy>. 

Una dintre cele mai false wi mai pqgubitoare idei rqspkn-
dite ’n domeniul vieyii de familie, este aceea cq femeia este 
mai puyin aptq pentru trqirea unui orgasm deckt bqrbatul. "n 
realitate situayia este exact invers, ’n timp ce capacitatea 
masculinq este limitatq wi oarecum dependentq de timp, 
capacitatea orgasmicq a unei femei este nelimitatq wi mult 
mai bogatq ’n trqiri afective. 

O altq idee grewitq este cq femeia nu are nevoie stringentq 
de trqirea unui orgasm. Aceastq concluzie falsq se bazeazq pe 
un fapt real wi anume, pe faptul cq orgasmul feminin nu este 
strict necesar pentru perpetuarea rasei. Realitatea acestui 
fapt nu are ’nsq nici o legqturq cu importanya sau neimpor-
tanya orgasmului pentru psihicul unei femei. Un orgasm 
este un <scurt circuit> strict necesar pentru descqrcarea tensi-
unilor acumulate ’n viaya de familie. 

"n acest capitol wi ’n urmqtorul vq vom ’nfqyiwa ckteva 
metode care pot ajuta la normalizarea activitqyii sexuale 
feminine. Femeilor crewtine <ruwinoase> wi pline de reticenyq 
atunci cknd este vorba de adoptarea unor cunowtinye de 
tehnicq sexualq, considerate pe nedrept <lumewti>, vrem sq le 
aducem aminte, ’ncq de la ’nceput, cq noi nu ne conformqm 
legii atracyiei universale pentru cq ea ar fi fost descoperitq de 
un crewtin, ci pentru cq ea existq wi ar fi o nebunie sq nu o 
folosim ’n folosul nostru. Pudoarea poate fi deseori vino-
vatq, iar <jena> nu are ce cquta acolo unde se cautq o trqire 
plenarq dupq <voia Domnului>,  ’nscrisq ’n felul ’n care El 
ne-a fqcut. 

Dacq totuwi, vq neliniwtewte citirea acestor pagini wi vq 
lezeazq ’n <bunul simy>, puteyi sq treceyi peste ele. Totuwi noi 
suntem datori sq vq spunem cq ascunderea capului ’n nisip 
nu a salvat niciodatq pe nimeni, nici mqcar pe bietul struy.

O distincyie strict necesarq  

"n excelentele sale cqryi consacrate educayiei sexuale, dr. 
David Reuben se aratq ne’ncrezqtor ’n majoritatea diagnos-
ticelor de frigiditate, optknd mai degrabq pentru numirea 
de <tulburqri orgasmice>. Dar sq-i dqm lui cuvkntul: 

<Foarte multe dintre femeile diagnosticate ca frigide, 
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nu sunt altceva deckt soyii insuficient stimulate sexual. 
Oamenii needucayi cred cq singura obligayie a unui bqr-
bat este introducerea unui penis ’n erecyie ’n vaginul 
femei, restul fiind <treaba ei>. Responsabilitatea obyi-
nerii unui orgasm feminin este aruncatq ’n ’ntregime 
astfel pe umerii partenerei. Nu este de loc awa! Nici o 
femeie nu trebuie consideratq frigidq, atkta timp ckt 
partenerul ei nu a fqcut totul pentru a-i ridica tensiu-
nea eroticq pknq la nivelul obyinerii unui orgasm. Unei 
femei ’i este necesar un anumit timp de stimulare 
mecanicq. Fqrq acest <preludiu> nivelul tensiunii ero-
tice este foarte scqzut wi cu totul insuficient pentru 
satisfacerea nevoilor ei sexuale. 
Un cuplu obiwnuit are nevoie de aproximativ 8 minute 
de intromicayiune (circa 75-80 miwcqri copulatorii) pen-
tru a atinge pragul maxim al tensiunii sexuale. Dacq 
pentru un bqrbat, acest timp este arhisuficient pentru 
ejaculare, pentru o femeie el se dovedewte prea scurt 
pentru obyinerea orgasmului. Numai ’n cazul ’n care 
intromicyiunea este precedatq de un <preludiu> adec-
vat, timpul acesta asigurq o atingere a orgasmului. Dar 
dacq nici awa nu se ajunge la orgasm? Atunci, trebuiesc 
fqcute investigayii psiho-somatice, urmqrindu-se identi-
ficarea <tulburqrilor orgasmice particulare>. 
Dr. Ruben conclude: 
<Milioane de femei din America trqiesc astfel de <tul-
burqri orgasmice> care le aruncq ’n pragul disperqrii. 
Au fost timpuri ’n care femeile care sufereau de astfel 
de necazuri erau sfqtuite sq se resemneze wi sq-wi 
petreacq tot restul vieyii ’ntr-o acceptare pasivq a inevi-
tabilului. Cu vremea, ele deveneau reci wi nesimyitoare 
fayq de dorinyele sexuale ale bqrbayilor lor, producknd 
astfel crize familiare wi pricinuind uneori adulterul. 
Slavq Domnului cq zilele acelea au trecut! Cercetqrile 
moderne de specialitate au dovedit cq imensa majori-
tate a femeilor cqsqtorite au capacitatea necesarq 
pentru a cunoawte extazul trqirii orgasmice. Dumnezeu 
ne-a pus la dispoziyie tot ceea ce ne era trebuincios. 
Nici o femeie crewtinq nu ar trebui sq se mulyumeascq 
cu <resturi>.

Cauzele tulburqrilor orgasmice wi metodele lor de rezolvare  

Un orgasm feminin este o trqire complexq rezultatq din 
cumularea mai multor activitqyi trupewti wi spirituale. O 
funcyionare grewitq a uneia singure din aceste activitqyi o 
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poate priva pe o femeie de bucuria pe care i-a destinat-o 
Dumnezeu. "n cele ce urmeazq vom examina ’mpreunq cele 
mai rqspkndite cauze ale tulburqrilor orgasmice, precum wi 
remediile lor corespunzqtoare.

1. Ignoranya - 
Majoritatea femeilor wtiu mai multe lucruri despre 

mawina de cusut, deckt despre propriile lor organe de repro-
ducere. Principala motivayie a acestei situayii este faptul cq 
mawina de cusut are ’n dotare wi un <mod de ’ntrebuinyare>. 
Din nefericire mulyi bqrbayi wi multe femei au cunowtinye 
foarte vagi ’n ceea ce privewte buna funcyionare a organelor 
lor sexuale. Noi sperqm cq citirea acestei cqryi va umple golul 
informayional wi va contribui la <repararea> unor greweli care 
’mpiedicq de regulq o fericitq ’mplinire trupeascq.

2.  Resentimente wi duh de rqzbunare - 
La ’ncheierea unui seminar despre viaya de familie, o 

tknqrq mamq a trei copii m-a ’ntrebat: <Ayi putea sq-mi expli-
cayi de ce nu sunt capabilq sq rqspund corespunzqtor din 
punct de vedere sexual activitqyii soyului meu? Avem deja 
wase ani de cqsnicie.> Dupq alte ckteva schimburi de cuvinte 
mi-a declarat deschis cq ea <urqwte sexul!> Ceea ce m-a uimit 
wi mai mult a fost faptul cq ea l-a caracterizat pe soyul ei drept 
un om blknd wi ’nyelegqtor, care nu wi-a pierdut rqbdarea 
chiar wi atunci cknd n-au avut contacte sexuale timp de 2 ani. 
Era pentru prima datq cknd vedeam o femeie care nu 
rqspundea corespunzqtor unui soy blknd wi ’nyelegqtor. 

Dkndu-mi seama cq nu mai am deckt maximum 30 de 
minute pknq la plecarea avionului meu ’nspre San Diego, 
am renunyat la orice altq introducere wi am ’ntrebat-o direct: 

<Care au fost relayiile tale cu tatql tqu?> 
S-a schimbat imediat la fayq wi mi-a rqspuns cq tatql ei este 

cel mai ipocrit om din ckyi a cunoscut vreodatq. 
<Este diacon ’ntr-o Bisericq, dar asta nu l-a ’mpiedicat sq-

mi schingiuiascq copiii wi sq ’ncerce sq se culce cu mine>. 
Cu toate cq nu eram pe deplin convins cq totul se 

redusese numai la o tentativq infructuasq de incest, ’n crizq 
de timp i-am spus: <Vrei ’ntr-adevqr sq dobkndewti o viayq 
sexualq normalq?> 

<Bine’nyeles>, mi-a rqspuns ea. 
<Atunci trebuie sq ’ncepi prin a-yi ierta tatql. Du-te undeva 

wi ’ngenuncheazq pentru o rugqciune de mqrturisire wi de 
pocqinyq. Nu-yi ascunde pqcatele. Scapq de duwmqnia pe care 
i-o poryi tatqlui tqu, cqci nu se poate sq urqwti wi sq te bucuri 
de roadele iubirii ’n acelawi timp.> 
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<Bine, dar tatql meu nu mi-a spus niciodatq cq are nevoie 
de iertarea mea. De ce sq-l iert?> 

<Poate cq tatql tqu nu are nevoie ’ntr-adevqr de iertarea ta. 
Totuwi soyul tqu are nevoie sq-yi ieryi tatql. Tu nu ewti respon-
sabilq de faptele tatqlui tqu, dar ewti rqspunzqtoare de felul ’n 
care reacyionezi ’n faya lor. Dumnezeu yi-a poruncit sq le ieryi 
altora grewelile wi pqcatele lor wi atkta timp ckt n-o vei face, nu 
te vei putea bucura de libertatea unei vieyi sqnqtoase.> 

<Dar nu pot sq-l iert!>  
<Dacq Dumnezeu yi-a poruncit sq ieryi, tot el este wi Cel 

care poate sq-yi dea tqria iertqrii.> 
Am vqzut-o izbucnind ’n lacrimi wi a trebuit sq mq grqbesc 

la avion. "n timpul cqlqtoriei, m-am rugat Domnului sq 
rezolve problema acestei tinere femei. 

Dupq un an de zile, mq gqseam ’n acelawi oraw pentru un 
alt curs de educayie sexualq. La un moment dat am vqzut 
apropiindu-se de mine o pereche tknqrq wi zkmbitoare. 

<Mq mai cunoawteyi, frate pqstor?> m-a ’ntrebat soyia. A 
trebuit sq recunosc cq nu, dar dupq ckteva amqnunte supli-
mentare mi-am adus aminte de ’ntreaga istorie. 

<Dumnezeu mi-a dat iertarea Lui wi am avut cel mai 
minunat an al cqsniciei noastre! Am vrut sq-l cunoawteyi wi pe 
soyul meu>. 

I-am strkns mkna wi am crezut cq ’mi pkrkie oasele atunci 
cknd acel bqrbat masiv mi-a strkns-o la rkndul lui, spunkndu-
mi cu cqldurq: 

<Mulyumesc frate. Soyia mea s-a schimbat foarte mult!> 
Duhul de rqzbunare, duwmqnia sau resentimentele fayq 

de un alt bqrbat pot bloca orice afectivitate normalq. Toate 
aceste porniri se rqsfrkng ’ntr-un mod tainic asupra propri-
ului soy, ’mpiedicknd o dqruire totalq, fqrq de care obyinerea 
unui orgasm este, cel mai adesea, imposibilq. 

Dar nu numai sentimentele unei femei pentru un alt 
bqrbat, ’i pot bloca afectivitatea. Orice sentiment urkt este 
un hoy de dragoste. Nu uitayi cq nu avem deckt o singurq 
inimq, iar capacitatea ei este limitatq. Nu se poate sq ne 
bucurqm de plinqtatea iubirii, atkta timp ckt mai pqstrqm ’n 
inima noastrq invidie, ckrtire, gelozie, spirit de descon-
siderare a altora. 

Sfatul pe care ni-l dq Biblia este foarte bun wi ’n aceastq 
privinyq: 

<Orice amqrqciune, orice iuyime, orice mknie, orice 
strigare, orice clevetire wi orice fel de rqutate sq piarq 
din mijlocul vostru. Dimpotrivq, fiyi buni unii cu alyii, 
milowi wi iertayi-vq unul pe altul, cum v-a iertat wi 
Dumnezeu pe voi ’n Cristos>. (Efes.4:31,32)
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3.  O conwtiinyq vinovatq - 
Sentimentul vinovqyiei este unul din factorii cei mai 

frecvenyi care cauzeazq tulburqri orgasmice. Nici un tratat 
serios de educayie sexualq nu-l trece cu vederea. 

Viaya sexualq este un dar de la Domnul wi, dupq toate 
cercetqrile, este clar cq Dumnezeu ne refuzq ’mplinirea prin 
sex atkta timp ckt mai avem <socoteli nerezolvate.> Un 
contact sexual premarital, o viayq pqcqtoasq de dupq cqsq-
torie, alte surse de vinovqyie, toate acestea <’wi cer tributul> 
bqtknd mereu la uwa conwtiinyei noastre. 

Ca lucrqtor al Domnului, am avut de multe ori prilejul sq 
vqd ckt de valabil este Cuvkntul lui Dumnezeu wi ’n aceastq 
privinyq. Am explicat mereu cq Biblia nu ne ascunde 
adevqrul wi am citit multora pasajul din 2 Samuel 13. Ce 
pqcat cq nu se amintewte aproape niciodatq despre acest caz 
’n predicile din Bisericq! Neglijqm o parte din Cuvknt wi 
efectele se pot recunoawte ’n jurul nostru. Pqcatul lui Amnon 
cu sorq-sa, este un caz tipic de blocare a afectivitqyii printr-un 
pqcat care a wocat conwtiinya. Din pqcate istoria se repetq, wi 
multe familii se bqlqcesc ’n <ura> pe care au dobkndit-o ca pe 
un revers al <iubirii pqcqtoase>. Miresele <cu burta la gurq> 
nu au prea multe wanse de fericire. Singura reparayie 
posibilq este o pocqinyq pe mqsura vinovqyiei. 

Textul din1 Ioan 1:9 este o uwq de speranyq pentru toate 
conwtiinyele vinovate: <Dacq ne mqrturisim pqcatele, El este 
credincios wi drept, ca sq ne ierte pqcatele wi sq ne curqyeascq 
de orice nelegiuire>.

4.  Frica - 
Acest sentiment este cel mai mare duwman al unei vieyi 

sqnqtoase. Tolerat un timp suficient de ’ndelungat, acest 
inamic poate distruge relayia cuiva cu Dumnezeu, poate 
ruina sqnqtatea trupeascq wi poate spulbera trqirile sexuale. 

Frica este o frknq a fluxurilor vitale. Iatq cum se manifestq 
ea ’n aria vieyii sexuale. Am arqtat deja cq teama explicabilq 
din inima unei mirese care ’wi trqiewte noaptea nunyii, este 
suficient de dqunqtoare pentru a bloca scurgerea naturalq a 
secreyiilor vaginale, iar lipsa acestora produce <jenq wi 
usturimi> la pqtrunderea penisului ’n vagin. 

Mult timp dupq aceea, tknqra soyie poate continua sq 
asocieze actul sexual cu suferinyele inevitabile. Ca orice 
senzayie wi aceste suferinye sunt un factor subiectiv care 
poate fi mult amplificat de frica din subconwtient. Frica 
produce o secreyie insuficientq, secreyia  insuficintq produce 
suferinyq, suferinya statornicewte frica, iar frica va continua 
sq blocheze secreyiile, care vor duce la suferinyq, ... etc. 
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Este un cerc vicios; frica produce suferinyq, iar aceastq 
suferinyq va produce mai multq fricq. Pentru evitarea acestei 
situayii, noi am recomandat folosirea unei alifii care sq 
suplineascq absenya secreyiilor vaginale din noaptea nunyii wi 
chiar ’n ’ncq alte ckteva nopyi care ’i urmeazq. 

Aduceyi-vq aminte cq ori de ckte ori facem ceva nou, avem 
de a face cu teama; teama primului contact cu volanul unei 
mawini, teama primului zbor cu avionul, etc. Frica ’ncepqto-
rilor produce inhibiyie; mkinile se crispeazq pe volan, 
stomacul se ridicq ’nspre gkt, etc. Cu timpul, obiwnuinya 
’nlqturq teama wi totul devine un act reflex, ’nsoyit de o 
binefqcqtoare relaxare. Aceiawi succesiune trebuie ’nvqyatq wi 
’n viaya sexualq. 

Trebuie sq mai spunem ckteva cuvinte wi despre o altfel de 
teamq; teama de a nu reuwi. Dacq teama de durere are wanse 
sq disparq cu timpul teama de nereuwitq apare uneori chiar wi 
dupq ani mulyi de viayq sexualq normalq. 

O soyie nemulyumitq a venit o datq la mine pentru a-mi 
spune cq nu wtie ce trebuie sq facq. Chiar ’n timpul ’mbrqyi-
wqrilor, ea avea o mare dozq de scepticism wi-wi zicea <de data 
asta n-am sq reuwesc>. Bateriile ei scqdeau imediat la zero wi 
totul se termina cu o crizq de plkns. 

Am stat ’ndelung de vorbq cu ea, i-am explicat meca-
nismul complex al trqirilor sexuale wi am sfqtuit-o sq-wi 
supravegheze mai atentq gkndirea refuzknd sq se mai 
gkndeascq la ea ’nsqwi. Am ’ndemnat-o sq se mulyumeascq 
deocamdatq cu cqldura din timpul unui act sexual wi sq facq 
tot ceea ce depinde de ea pentru ca soyul ei sq fie ckt mai 
mulyumit. 

Dupq numai trei sqptqmkni, aceastq femeie a dat buzna ’n 
biroul meu, strigkndu-mi ’ncq la uwq; <S-a fqcut! Nici eu nu 
wtiu cum, dar am reuwit>. Ea a ajuns sq trqiascq orgasm, exact 
atunci cknd nu s-a mai crispat de teama de a nu-l avea.

Mai ales pentru o femeie, un orgasm este o expresie 
paroxisticq a dragostei. Dar frica alungq dragostea. Biblia ne 
spune cq ’ntre aceste douq trqiri nu existq ’mpqcare wi cq 
pentru ca una sq fie ’mplinitq, cealaltq trebuie sq disparq; 
<Dragostea desqvkrwitq alungq frica>. Dacq femeile s-ar aban-
dona total soyilor  lor ’ntr-un aflux de iubire, necqutknd cu 
orice prey sq se satisfacq ele ’nsele, rezultatele contactelor 
sexuale ar fi mult mai aproape de normal, iar bucuria 
’mplinirii ar fi atunci reciprocq. 

"n limba romknq se spune curent cq: <De ce yi-e fricq nu 
scapi> wi asta este foarte valabil wi ’n trqirile sexuale.
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5.  Pasivitate excesivq - 
Majoritatea soyiilor sunt mult prea rigide ’n trqirea 

mecanicq a coitului. Prejudecqyile sau ignoranya le-au deter-
minat sq stea imobile wi sq awtepte ca <totul sq se ’ntkmple de 
la sine>. 

Dragostea este un sport de echipq, iar la buna ei reuwitq 
trebuie sq contribuie ambii parteneri. Cu ckt se va miwca mai 
mult ’n timpul coitului, cu atkt wansele de a ajunge ’n poziyia 
’n care clitorisul se bucurq de o stimulare maximq vor fi mai 
mari pentru o femeie.   Din statisticile pe care  le-am fqcut, 
n-am ’ntklnit ’ncq nici o femeie care sq aibe ’n mod frecvent 
orgasm, wi sq fie de obicei pasivq cknd face dragoste. 

Bqrbayii ajung mai repede la orgasm, tocmai pentru cq ei 
repetq miwcqrile care le produc cea mai mare excitayie. De ce 
n-ar face wi femeile la fel? Nici un singur soy mqcar nu se va 
plknge vreodatq cq este nemulyumit wi deranjat de miwcqrile 
soyiei sale ’n timpul travaliului.

6.  Graba - 
Dragostea cere timp. Existq o strknsq dependenyq ’ntre 

durata unui contact sexual wi reuwitele feminine ’n dragoste. 
Bqrbayii care sunt <grqbiyi> ’n iubire, au de obicei soyii nesa-
tisfqcute. Orice lucru de valoare cere timp wi dragostea 
trupeascq nu face excepyie. 

O tknqrq pereche din Bisericq a venit la mine wi mi-au 
spus cq sunt foarte prinwi ’n activitatea adunqrii (vizite, 
adunqri de dupq-amiaza, etc.) wi nu reuwesc sq ’wi rezerve un 
timp special pentru unirea trupeascq. Dupq ce mi-au 
mqrturisit cq au ajuns ’ntr-o stare de crizq, m-au rugat sq le 
dau un sfat. 

Iatq ce le-am rqspuns eu: <Cknd doi oameni cqsqtoriyi n-au 
timp sq se iubeascq pentu cq sunt prea ocupayi, asta 
’nseamnq cq sunt cu adevqrat <prea-ocupayi>. Trebuie ca ei sq 
wtie sq renunye la o parte din activitqyile lor. Nimic nu trebuie 
sq se substituie preocupqrilor necesare ’ntreyinerii unui 
climat familial sqnqtos. Nici chiar Biserica. Dumnezeu este 
Cel care a instituit ambele celule de viayq; Biserica wi familia, 
wi cu siguranyq cq El nu vrea  ca una din ele sq se dezvolte ’n 
detrimentul celeilalte. Biserica wi familia nu trebuie sq 
ajungq niciodatq rivale, ci trebuie sq se ajute una pe cealaltq. 
Nu competitive ci cooperative. Ori de ckte ori activitqyile 
Bisericii prejudiciazq viaya de familie, ’nseamnq cq au fost 
’ncqlcate prioritqyile Bibliei wi cq s-a rupt ceva din echilibrul 
unei vieyi normale. Eu vq sfqtuiesc sq vq faceyi ’mpreunq o 
listq a activitqyilor sqptqmknale wi dacq vq veyi da seama cq 
neglijayi viaya de familie din cauza prea deselor activitqyi din 
164 Ghidul familiei crewtine



Frigiditatea femininq
adunare, eu vq ’ndemn sq tqiayi de pe lista voastrq exact 
atktea activitqyi ckte vq ocupq timpul pe care doriyi sq vi-l 
petreceyi ’n familie. Vq asigur cq cel mai mulyumit de aceasta 
va fi ’nsuwi Dumnezeu. El nu ne-a chemat la nefericire, ci la 
pace wi la bucurie>. 

Cred cq acest rqspuns, cu unele variayii, se potrivewte 
multor familii crewtine.

7. Oboseala - 
"ntr-un climat de obosealq, toate funcyiunile trupewti sunt 

diminuate. O soyie extenuatq, nu va fi niciodatq o femeie 
<focoasq>, fqrq sq mai vorbim de ’mplinirea orgasmicq. Din 
acest motiv, trebuie sq se rezerve pentru dragoste acel timp 
’n care ambii parteneri sunt odihniyi wi au prospeyime fizicq. 

Am observat adesea cq existq mari diferenye ’ntre <ceasor-
nicele biologice> ale celor doi soyi. Este normal sq se 
’ntkmple awa, deoarece este wtiut cq extremele se atrag, wi nu 
o datq se unesc prin cqsqtorie. 

Cknd soyul este o persoanq care adoarme seara mai tkrziu, 
de regulq soyia este un tip constituyional care se culcq 
devreme. Cknd unul se scoalq dimineaya uwor wi devreme, 
celqlalt este tipul <morocqnosului> cqruia ’i place sq 
zqboveascq ’n awternut pknq ’n spre amiazq. Ce-i de fqcut? 

Douq sfaturi pot fi date. Mai ’ntki, soyul care adoarme 
devreme trebuie sq se obiwnuiascq sq se culce ckteva zeci de 
minute dupq amiaza wi sq-wi decaleze astfel pofta de somn de 
seara. Apoi, dacq tactica nu dq rezultate, cei doi soyi pot 
’nvqya secretul iubirii de dupq-amiaza. Mai dificilq ’n 
familiile cu copii, aceastq tacticq dq multe rezultate 
frumoase ’n cazul celor pe care <mow Ene ’i viziteazq prea 
devreme>. 

Wi apoi, cq veni vorba, existq un secret al refacerii rapide. 
Mulyi prieteni m-au ’ntrebat cum de pot sq rezist unui orar 
atkt de ’ncqrcat duminica? Am sq vq spun cum; "ncq de acum 
ckyiva ani, am ’nvqyat metoda moyqitului de dupq-amiazq, cu 
capul wi cu spatele pe podea, iar picioarele sprijinite pe ceva 
mai ridicat (marginea patului, de exemplu). Poziyia aceasta 
permite o irigare mai bunq a creierului wi, cel puyin pentru 
mine, favorizeazq obyinerea unei relaxqri echivalente cu cea 
dobknditq ’n trei, patru ore de somn nocturn. Treizeci de 
minute de astfel de relaxare ’mi sunt de obicei arhisuficiente 
pentru a mq pune din nou <pe picioare>.

8.  Boala  -  
"mbolnqvirile sunt accidente ale ’ntregului organism. Nu 

sunt specialist ’n sfaturi medicale, dar pot sq vq spun cq o 
femeie bolnavq este o femeie cqreia <nu-i stq gkndul la 
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dragoste>. "n orice suferinyq, este bine ca sq ne programqm o 
vizitq ckt mai urgentq la medic.

9.  Obezitatea  -  
Prewedinta unui club feminin ’n care am yinut o prelegere 

intitulatq: <Cum sq faci pe soyul tqu sq te trateze ca pe o 
Reginq>, ea ’nsqwi o femeie atrqgqtoare, dar puyin cam prea 
plinuyq, m-a ’ntrebat la sfkrwit: <Cum se face cq eu mi-am 
pierdut dorinya pentru sex la wase ani dupq cqsqtorie, o datq 
cu nawterea fiului nostru?>  

I-am pus ckteva ’ntrebqri wi am aflat exact ceea ce 
bqnuiam: ’n timpul graviditqyii ckwtigase un surplus de wase 
\ilograme pe care niciodatq nu a mai reuwit sq le dea jos. 

Aceasta era adevqrata ei problemq. "wi pierduse ’ncre-
derea ’n farmecul ei personal, ’i era ruwine sq se arate 
dezbrqcatq soyului ei wi aceastq stare ’i produsese o puternicq 
inhibiyie. 

Cknd i-am spus cq totul s-ar putea rezolva ’n urma unei 
cure de slqbire m-a privit sceptic, dar mi-a promis cq va face 
’ncercarea. 

Dupq mai puyin de nouq luni am primit de la ea o scri-
soare entuziastq ’n care ’mi mulyumea pentru sfat. Fusese 
greu, dar meritase osteneala. 

Cura de slqbire este foarte grea. Ar trebui sq facem totul 
pentru a nu trebui sq ajungem la ea. Eu ’nsumi trebuie sq mq 
disciplinez foarte sever. O greutate excedentarq ’nseamnq 
de fapt o masq suprakncqrcatq. Nu mkncayi prea mult wi nu 
veyi avea probleme cu obezitatea. Mulyi oameni se concen-
treazq asupra ’nlqturqrii efectului (obezitatea) ’n loc sq se 
preocupe de ’nlqturarea cauzei (mkncarea). "mbuibarea 
este un pqcat, la care se ajunge pqcqtuind! Evitayi primul 
pqcat wi nu veyi avea de a face cu suma lor. Puneyi-vq un <cuyit 
’n gktlej> atunci cknd stayi la masq wi nu vq distrugeyi singure. 

Awa cum spunea un bun serv al Domnului: <un cerc de 
grqsime ’n jurul mijlocului nu este un colac de salvare, ci 
layul spknzurqtorii ’n care ne lqsqm singuri prinwi>.

10.  Duh de dominare  - 
"nsqwi natura actului sexual presupune un spirit de supu-

nere femininq. Pentru multe femei aceasta este o chestiune 
valabilq numai pentru primii ani de cqsqtorie, ’n care iubirea 
le subordoneazq, determinkndu-le sq caute plqcerea celui pe 
care ’l iubesc. Dupq acewti primi ani vin <urmqtorii>. 

Pentru unele femei, mai ales pentru cele colerice, supu-
nerea este sinonimq cu nedorita robie. Majoritatea acestora 
regretq faptul cq nu s-au nqscut ’n tabqra <sexului tare>, wi 
neputknd sq-wi domine bqrbayii ’n alte planuri, se revanwazq 
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fiind capricioase ’n acceptarea contactelor sexuale. Awa se 
nawte de obicei <sexul condiyionat>. Necazul este cq ’ncer-
cknd sq-i administreze soyului plqcerile sexuale dupq 
propriile-i principii, soyia wi le pierde cu timpul pe ale sale, 
devenind frigidq. 

Multe soyii vin ’n aceastq stare la medic wi cautq motive 
medicale pentru deficienyele lor. "n zadar! Ele wi-au depqwit 
feminitatea wi, drept rezultat, au pierdut-o. Singura soluyie 
este revenirea la normal. 

O foarte inteligentq femeie a spus: <Femeia este singura 
fqpturq care cucerewte prin supunere>.

11. O relaxare nenaturalq a muwchilor vaginali - 

"n capitolul urmqtor vom analiza ’n amqnunt aceastq 
cauzq a tulburqrilor orgasmice wi vom indica wi o metodq 
pentru ’nlqturarea ei. Deocamdatq ne mqrginim la a spune 
cq ea este una dintre cele mai rqspkndite maladii ale apara-
tului sexual feminin, afectknd cam douq treimi din totalul 
femeilor care nu ajung ’n mod obiwnuit la orgasm. 

Surprinzqtor este faptul cq remediul este foarte simplu wi 
la ’ndemkna tuturor femeilor, iar restabilirea unui tonus 
muwchiular normal se realizeazq ’ntr-un timp relativ scurt. 
Pknq ’n prezent, majoritatea femeilor cqrora le-am reco-
mandat practicarea exerciyiului doctorului |egel mi-au 
mqrturisit mai tkrziu cq au ajuns la orgasm. 

Dr. Paul Popenoe scrie despre acest remediu; <Sunt 
foarte rare acele femei care nu-wi pot amplifica potenyialul 
sexual prin ’nyelegerea wi prin practicarea acestor exerciyii 
simple wi binefqcqtoare. Acum noi ne-am fqcut obiceiul de a 
vorbi despre acest tratament tuturor femeilor care intrq ’n 
cabinetul medical, indiferent de motivele care le aduc acolo. 
Credem cu convingere cq practicarea acestor exerciyii 
reprezintq o adevqratq cheie pentru soluyionarea ajustqrilor 
sexuale>. 
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Exerciyiile  doctorului  |egel
Se spune cq aproape toate marile descoperiri ale lumii 
au fost roade ale ’ntkmplqrii. Noi nu wtim dacq este chiar 
awa, dar putem spune cu siguranyq cq doctorul |egel a 
’mpuwcat doi iepuri dintr-o singurq loviturq, ba mai mult, 
trebuie sq recunoawtem cq el nu yintise deckt ’n cel mai mic 
dintre cei doi iepuri. 

"n 1940, dr.  Arnold H. |egel, specialist ’n ginecologie 
femininq, a primit vizita unei paciente numite Doris 
{ilson. Aceastq femeie rqmqsese dupq nawterea copilului 
ei cu o incontinenyq urinarq. Nu era un caz izolat, de 
regulq una din treizeci de mame rqmknknd cu astfel de 
tulburqri post-natale. "n urma controlului medical, dr. 
|egel a diagnosticat o relaxare nenaturalq a muwchilor 
bazinului, care se trata de obicei printr-o intervenyie 
chirurgicalq. "ncercknd sq evite aceastq operayie, dr. |egel 
i-a recomandat doamnei {ilson practicarea unei gimnas-
tici locale. Pentru a o face sq ’nyeleagq mai bine ce dorewte 
de la ea, doctorul i-a explicat cq <muwchiul cu pricina este 
plasat ’ntre cele douq membre inferioare, direcyionat din 
fayq ’nspre ’napoi, ca o punte de susyinere sau ca un 
hamac ’n care se sprijinq organele interne din bazin. Prin 
acest muwchi trec cele trei deschideri ’nspre exterior ale 
femeii; rectul, canalul urinar wi canalul prin care se pro-
duce nawterea. Probabil cq din cauza travaliului din timpul 
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nawterii, muwchiul acesta masiv s-a degradat, iar starea lui 
afecteazq wi funcyionarea canalului urinar>. 

De fapt spusele dr. |egel erau simple supoziyii personale. 
Intuiyia lui s-a dovedit a fi ’nsq genialq. Doamna {ilson a 

acceptat propunerea destul de curioasq a medicului ei wi ’n 
numai douq luni incontinenya a dispqrut, ’nlqturknd astfel 
necesitatea unei intervenyii chirurgicale. 

Acesta ar fi <iepurele cel mic> ’n care a tras dr. |egel. De 
dupq coly a sqrit ’nsq wi <cel mare>. La scurt timp dupq trata-
ment, doamna {ilson s-a ’ntors ’n cabinetul dr. |egel wi i-a 
mqrturisit cq se mai ’ntkmplase wi <altceva>. Dupq aproape 
cincisprezece ani de cqsnicie, ajunsese pentru prima oarq la 
trqirea unui orgasm! Nedumeritq, ea dorea sq wtie dacq era 
tot un rezultat al gimnasticii locale efectuate.     

Nepregqtit pentru o astfel de eventualitate, Dr. |egel a 
dat un rqspuns evaziv. Numai cq dupq ce a recomandat 
acelawi tratament wi altor femei care s-au ’napoiat cu acelawi 
rezultat,  el a cqzut pe gknduri wi a ’nceput sq se ’ntrebe dacq 
nu cumva descoperise wi <altceva> deckt ceea ce crezuse la 
’nceput. 

Pentru a ’nyelege rayionamentele doctorului nostru 
trebuie sq avem ckteva cunowtinye despre anatomia zonei 
pelviene. Trebuie sq wtim de exemplu cq cele trei deschideri 
exterioare despre care am amintit sunt ’nchise relativ la exte-
rior cu ajutorul a trei muwchi circulari numiyi wi sfincteri. 
Puterea acestor muwchi nu este prea mare wi ’n orice caz nu 
suficientq pentru asigurarea unei rezistenye adecvate presi-
unii exercitate de lichidul urinar care se acumuleazq ’n 
vezicq. <Incompetenya> lor este suplinitq de existenya unui 
alt muwchi, mult mai puternic. Este chiar <hamacul> de care 
am amintit la ’nceput. "nainte de a se termina prin sfinctere, 
cele trei orificii trec mai ’ntki prin masa acestui muwchi care 
preia o parte din sarcina de a obstrucyiona trecerea ’nspre 
exterior. Numit de regulq ridicqtor anal, noi l-am identificat 
sub numirea lui din limba latinq, pubococc]geus, care ne 
dezvqluie wi alte amqnunte despre poziyia pe care o ocupq. 

Un capqt al acestui muwchi este fixat de pubis, iar cealaltq 
de cocc]x, terminayia pelvisului. Este de remarcat faptul cq 
nefiind fixat de oase sau articulayii mobile, pubococc]geus (pe 
scurt P.C.) nu este afectat de miwcqrile corpului wi poate 
rqmkne relaxat chiar wi la persoanele care fac sport sau desfq-
woarq o bogatq activitate fizicq. 

"n cazul ’n care starea acestui muwchi este normalq (are 
un tonus bun), canalele celor trei cqi amintite sunt strkns 
’nconjurate de fibre musculare, care exercitq o anumitq 
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presiune asupra lor. "n caz contrar, presiunea muscularq este 
ca wi inexistentq. 

Bine, bine, asta este important pentru reyinerea urinei, 
dar ce legqturq poate fi ’ntre toate acestea wi funcyia sexualq 
a vaginului? 

Una foarte mare. Awa cum ’mbrqyiweazq canalul urinar wi 
anusul, P.C. are wi funcyia de a <strknge> pereyii musculowi ai 
vaginului ’n jurul penisului, asigurknd un contact intens 
’ntre cele douq suprafeye. Nu trebuie uitat cq primii 2-3 cm 
din suprafaya interioarq a vaginului sunt centimetrii cei mai 
sensibili la excitayie. Explicayia este aceea cq ’n acest spayiu, 
vaginul intrq ’n contact direct cu muwchiul P.C. prin care 
trec nervii sexuali ai clitorisului. "n plus, chiar ’n acest P.C. se 
gqsesc multe alte astfel de terminayii ale muwchilor excitayiei 
sexuale, care pot produce acel amintit <orgasm vaginal>. Este 
foarte simplu de ’nyeles cq femeile ale cqror P.C. este 
nenatural de relaxat nu prezintq excitayie vaginalq (lipsa 
senzayiei de plqcere intensq la pqtrunderea penisului ’n 
vagin) wi au mai puyine wanse de a ajunge la orgasm.

Din pqcate, mai puyin de una din trei femei au un tonus 
muscular satisfqcqtor al muwchiului P.C.  De aici wi 
importanya enormq a descoperirii dr. |egel pentru viaya 
sexualq a milioane de familii. 

Foloasele gimnasticii propuse de Dr. |eler sunt multiple. 
Ea poate pregqti musculatura unei femei pentru: 

1) sarcinq wi nawtere, 
2) control al eliminqrii urinei, 
3) eliminarea durerilor de spate (<wale>), 
4) mqrirea potenyialului erotic al celor doi parteneri.

"n plus, chiar dacq femeia nu ajunge de fiecare  datq la 
orgasm, ea poate ’nvqya ca, prin contracyii repetate ale plat-
formei pelviene, sq elimine tensiunile neplqcute. Dr. 
Deutsch, un admirator al descoperirilor dr. |egel, comen-
teazq astfel exerciyiile de gimnasticq zonalq: 

<Exerciyiile sunt, simple, sigure wi cer un minim de 
efort. "n afara rezultatelor din viaya sexualq, procedeul 
asigurq o diminuare netq a tulburqrilor din timpul sar-
cinii wi o nawtere rapidq, care micworeazq pericolele la 
care este supus fqtul>. <Ckwtigarea controlului asupra 
acestui muwchi nu este uwoarq wi multe femei se ’nwalq, 
practicknd o contracyie a muwchilor vaginali exteriori. 
Sfqtuite sq se concentreze asupra unor muwchi mai pro-
funzi, aceste femei ’ncep sq-wi contracte muwchii abdo-
menului sau ai spatelui. Nici unii din acewtia nu sunt 
P.C.-ul. Proba cea mai concludentq este fenomenul de 
obosealq care ’nsoyewte ’ntotdeauna o practicare gre-
Ghidul familiei crewtine 171



Ghid crewtin de educayie sexualq  
witq. Contracyia P.C.-ului este awa de uwoarq, ’nckt poate 
fi comparatq cu clipirea din ochi. Efortul depus este la 
fel de minim wi de trecqtor.>

Care este metoda cea bunq?  
Metoda este simplq wi eficace. Rezultatele ei, verificate pe 

mii de cazuri sunt pe ckt de spectaculoase, pe atkt de 
’mbucurqtoare. Aproape toate femeile care au practicat-o, 
au ajuns la satisfacyii maxime ’n timpul coitului wi nu a fost 
nici mqcar una singurq care sq spunq cq nu a putut sq wi-o 
’nsuweascq.

a) Identificarea muwchiului P.C. - 
Aduceyi-vq aminte cq P.C. are printre celelalte atribuyiuni 

wi pe aceea de a controla eliminarea urinei. Deci, dacq 
scurgerea urinei poate fi ’ntreruptq wi reluatq apoi dupq voie, 
P.C. funcyioneazq normal. O contracyie a lui va bloca canalul 
urinar wi va suspenda fluxul de urinq. 

Trebuie fqcutq ’ncq o remarcq, mai este wi un alt muwchi 
care poate bloca canalul urinar. Pentru a evita confuzia, 
trebuie mai ’ntki sq-l scoatem pe acesta din funcyie printr-o 
depqrtare largq a genunchilor. "n aceastq poziyie, de ’ndatq 
ce urina a ’nceput sq se scurgq, femeia va ’ncerca sq opreascq 
scurgerea ei printr-o micq contracyie. Dacq reuwewte 
problema este rezolvatq. Muwchiul contractat a fost tocmai 
cel pe care l-am cqutat. 

Cu timpul, contractarea acestui muwchi devine conwtientq 
wi nu poate fi confundatq cu nici o altq activitate a unui alt 
muwchi. 

Contracyia nu trebuie sq dureze mai mult de o secundq. 
Nu cq ar fi periculos, dar nu este necesar mai mult.

b) Exersarea - 
O datq identificat muwchiul, femeia poate trece la practi-

carea unui ciclu de exerciyii de gimnasticq muscularq, cu 
scopul de a mqri wi ’mprospqta tensiunea muscularq. 

Cea mai potrivitq perioadq de repetare este acea a 
urinqrii. Dacq yinem seama cq o femeie urineazq cam de trei 
ori pe zi wi cq ’n timpul unei urinqri se pot efectua cam 10 
contracyii, rezultq cq se pot obyine 30 de contracyii pe zi. 

Ckte contracyii zilnice sunt necesare?   Depinde !  
Depinde de starea  de relaxare a muwchiului, de vkrsta 
fiecqrei femei wi depinde de ... dorinya ei de a ajunge mai 
repede la un rezultat bun.      
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Este bine sq se ’nceapq cu un numqr de 60 de contracyii 
pe zi, repartizate astfel ’n timpul zilei: dimineaya ’nainte de 
sculare din pat 10 (se pare cq atunci este un timp foarte 
propice pentru un astfel de exerciyiu, deoarece ceilalyi 
muwchi nu au intrat ’ncq ’n activitate), ’n timpul urinqrilor 
alte 30, la culcare 10 wi ’ncq odatq ’n timpul zilei 10. "n total 
se obyine un timp de gimnasticq de un minut. Unele femei 
au declarat cq se poate exersa un minut ’ntr-o singurq 
wedinyq wi cu timpul s- a putut ajunge la 200-300 de contracyii 
pe zi. 

Ckt timp este necesar pentru o curq?   Dr. |egel reco-
mandq wase sqptqmkni de curq intensivq, dar se poate ajunge 
wi la zece sqptqmkni ’n unele cazuri. 

Trebuie subliniat cq gimnastica aceasta nu are contrain-
dicayii wi cq efortul cerut este minim. De fapt, ar fi bine dacq 
s-ar forma un reflex care sq asigure practicarea contracyiilor 
la fiecare eliminare a urinei, indiferent cq se face o curq sau 
nu. 

Uneori ’ntklnesc ’mpotrivire la unele femei crewtine, care 
’mi replicq astfel: <Doctore dacq Domnul ar fi vrut sq am un 
P.C. bun l-aw fi avut wi fqrq exerciyii>. Am pqyit astfel cu o 
mamq a cinci copii, cqreia i-am spus cq Domnul a vrut-o awa, 
dar cq cele cinci nawteri nu au fost fqrq urmqri. Dewi scepticq, 
a urmat o perioadq de exerciyii wi am primit mai tkrziu o scri-
soare de mulyumire ’n care ea ’mi mqrturisea cq <’ntr-o 
singurq lunq> a trqit ceea ce nici n-ar fi crezut cq existq!      

Alte femei <wovqielnice> acceptq aceastq gimnasticq 
numai atunci cknd li se explicq faptul cq ea crewte senzayia de 
plqcere a soyului wi este un  mare ajutor pentru susyinerea 
erecyiei la bqrbayii cu astfel de tulburqri. Rezultatele sunt 
oricum, spectaculoase.      

<"ncercarea moarte n-are!> Aplicayi wi dumneavoastrq 
aceste exerciyii wi vq asigurqm cq va merita osteneala. Succes! 
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Capitolul 12 

Impotenya  masculinq 
Aflat ’n convalescenyq ’n clinica unui coleg de breaslq, 
un medic renumit l-a ’ntrebat din curiozitate: <Spune-mi, 
care este problema medicalq cu cea mai ridicatq ratq de 
crewtere?> Fqrq a sta pe gknduri, cel ’ntrebat a rqspuns: 
<Impotenya masculinq. Rar mi se ’ntkmplq sq treacq o zi ’n 
care sq nu vinq la mine mqcar un singur bqrbat care sq-mi 
spunq: <Doctore, mi-e teamq cq am devenit impotent>. 
Unii dintre ei au lacrimi ’n ochi.>

Acest mic ghid de educayie sexualq n-ar fi complet dacq 
n-am spune ckteva cuvinte wi despre aceastq cresckndq 
problemq a impotenyei masculine.

De ce ajung unii bqrbayi impotenyi?  

Dupq pragul vkrstei de 40 de ani, cel mai important 
organ sexual al unui bqrbat este... gkndirea. Puterea care 
se mai aflq ’n glandele lui sexuale este de nici un folos, 
atkta timp ckt ’n creierul squ nu mai existq puterea unei 
gkndiri pozitive despre propriile-i posibilitqyi. Nicqieri nu 
este mai valabilq zicala: <Ewti ceea ce crezi cq ewti>, ca ’n aria 
sexualitqyii. Dacq un bqrbat se crede viril - el este viril, dar 
dacq wi-a pierdut ’ncrederea ’n sine, nu existq medicament 
’n lumea aceasta care sq-l mai repunq pe picioare. 
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Un ’nyelept a spus o datq: <Existq douq categorii de 
oameni; unii care cred cq pot wi alyii care cred cq nu pot. Wi 
unii wi ceilalyi au dreptate>. 

Statisticile au arqtat cq impotenya este din ce ’n ce mai 
rqspknditq wi noi credem cq nu se va schimba nimic atkta 
timp ckt oamenii nu vor fi dispuwi sq ’nveye mai mult despre 
ei ’nwiwi. 

Instinctul sexual masculin este maxim ’ntre 18 wi 22 ani. 
Dupq aceastq vkrstq, pentru fiecare bqrbat ’ncepe o perioadq 
de descrewtere a capacitqyii sexuale, ’ndeajuns de lentq 
pentru a nu fi remarcatq pknq pe la 35,40 de ani, iar ’n unele 
cazuri, chiar pknq la 60 de ani. "n jurul acestei vkrste, soyii 
trqiesc primele tulburqri ale comportamentului sexual, 
manifestate de obicei prin incapacitatea ejaculatorie sau 
prin dificultqyi de menyinere a erecyiei. Primele tulburqri 
sunt wi primele <intrqri ’n panicq>. Gkndul impotenyei ’ncol-
yewte ’n subconwtient wi cu ckt este tolerat mai mult timp, cu 
atkt ravagiile produse de el vor fi mai mari. Terorizat de 
amintirea primei neputinye, bqrbatul wi le va produce apoi 
singur pe celelalte. Ce-i de fqcut?

 99% din cazurile de impotenyq sunt curabile. Nu se poate 
trasa un tratament unic pentru toate cazurile, pentru cq de 
obicei este vorba de un complex de factori care au favorizat 
apariyia necazurilor, dar se poate sta de vorbq wi se pot 
depista fiecare din aceste cauze ’n parte, printr-o ’nyelegere 
realq wi printr-o dorinyq sincerq de ’nsqnqtowire. 

Primul pas ’nspre vindecare este <’nyelegerea> situayiei. 
Vom cita mai jos ckteva dintre cauzele cele mai frecvente 
’ntklnite ’n cazurile de impotenyq.

1. Pierderea energiei vitale - 

Foarte puyini sportivi ’wi pot continua viaya competi-
yionalq dincolo de pragul vkrstei de 33 de ani. Oasele devin 
mai fragile, muwchii, mai puyin elastici, respirayia se ’ngreu-
neazq, iar circulayia sanguinq depqwewte vkrsta romanticq a 
<atotputerniciei> wi trebuie sq fie ’ncorsetatq ’n <reguli de 
circulayie>. 

<Tinereyea a rqmas ’n urmq>; totuwi bqrbayii care nu mai 
sunt tineri nu ’nceteazq de a mai fi bqrbayi!  O simplq redi-
recyionare a activitqyilor, o altq evaluare a scqrii de valori, o 
awezare ’n alte coordonate, wi viaya continuq! 

Este foarte normal ca o datq cu diminuarea tuturor celor-
lalte capacitqyi fizice ale unui bqrbat, sq se constate wi o 
descrewtere a potenyei lui sexuale. Awa am fost fqcuyi sq fim wi 
nu ne putem sustrage legilor ’nscrise ’n ’nsqwi fiinya noastrq. 
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Diminuarea pornirilor sexuale nu ’nseamnq ’nsq stingerea 
lor. Reducerea nu este sinonimq cu castrarea. 

"n fapt, trqirea contactelor sexuale poate rqmkne o 
posibilitate pknq ’n limitele unei bqtrkneyi ’naintate. Ceea ce 
se schimbq este aspectul trqirilor trupewti wi cantitatea lor. 
Reducerea frecvenyei nu ’nseamnq neapqrat wi o micworare a 
intensitqyii trqirilor erotice, iar unii soyi au mqrturisit cq 
adevqratele contopiri ’n dragoste le-au trqit cu mult dupq 
trecerea <anilor nebuni> ai tinereyii.

2.  Mknie, rqutate wi resentimente - 
Awa cum am arqtat atunci cknd am vorbit despre 

tulburqrile funcyionale ale femeilor, sentimentele au o mare 
pondere ’n modelarea trqirilor noastre. 

"n primul rknd, sentimentele pe care le avem fayq de alte 
persoane de sexul feminin se pot rqsfrknge asupra felului ’n 
care ne privim partenera de viayq. S-ar putea ca soacra sq nu 
se sinchiseascq prea mult de felul ’n care o privim, dar de 
atitudinea noastrq fayq de ea, va depinde ’n mod sigur cali-
tatea relayiilor dintre noi wi soyia noastrq. De dragul soyiilor 
noastre, trebuie sq ’ntreyinem relayii bune cu toate soacrele 
din lume, chiar wi cu cele mai rele. 

"n al doilea rknd, trebuie sq wtim cq avem o capacitate 
afectivq limitatq wi nu putem sq ’nghesuim ’n aceiawi inimq wi 
rqutate, urq, resentimente wi iubire gingawq wi purq. De 
dragul unora, trebuie sq renunyqm la celelalte!

3.  Frica - 
De obicei bqrbayii nu sunt ceea ce vor sq parq. O fayadq 

impozantq de orgoliu wi de masculinitate ascunde adesea 
teama de a nu fi tratat ca un bqrbat, wi mai ales, teama de a 
nu fi ’n fapt un <bqrbat>. Awa cum am arqtat deja, personali-
tatea unui bqrbat este foarte legatq de instinctul squ sexual. 
Mulyi dintre ei wi-au provocat singuri impotenya din teama de 
a nu fi ’ndeajuns de <bqrbayi> pentru soyiile lor. Din acest 
motiv, soyiile ar trebui sq wtie sq-wi scuteascq soyii de temeri 
fanteziste wi sq-i ’ncredinyeze de admirayia wi recunowtinya lor 
fayq de trqirile erotice oferite. O soyie este arhitectul soyului 
ei; ea ’l poate face wi tot ea ’l poate ruina!

4.  Inhibiyiile - 
De fapt este vorba de manifestarea unor temeri ascunse. 

Frica paralizeazq voinya wi inhibiyiile se nasc din gknduri 
tulburi.     

Teama de a nu fi acceptat.  Soyiile prea pasive sau prea 
comode pentru a face dragoste ’wi distrug singure bqrbayii. 
Nu existq nici un singur soy mqcar care sq nu se teamq cq ’n 
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spatele formulelor:  <sunt prea obositq> sau <nu mq simt bine 
seara asta>, se ascund de fapt alte sentimente. Un bqrbat se 
teme de ridicol wi de disprey:      

Teama de a nu fi ’n stare sq-wi mulyumeascq soyia      
Teama de a fi comparat cu alyi bqrbayi     
Teama de a nu-wi pierde erecyia      
Teama de a nu fi ’n stare sq ejaculeze.

5. Sentimentul vinovqyiei - 
Unul din punctele ’n care psihologia modernq ’ncearcq 

sq treacq peste ceea ce spune Biblia este importanya legqturii 
dintre conwtiinya curatq wi comportamentul normal. Relayiile 
dinainte de cqsqtorie sau practicarea adulterului pot oricknd 
sq blocheze un flux normal de sentimente. 

Un bqrbat mqrturisea cq de cknd a avut o relayie neper-
misq cu soyia vecinului squ, ’wi pierdea erecyia ori de ckte ori 
intra ’n dormitorul ’n care sqvkrwise pqcatul. 

Un tknqr soy a intrat ’n cabinetul medicului wi i-a spus: 
<Domnule doctor, am devenit impotent dupq nuntq! Eram 
mult mai activ ’n contactele sexuale dinaintea cqsqtoriei!> 

Nu trebuie sq uitqm cq suntem ’n mkna lui Dumnezeu wi 
cq El ne poate refuza trqirea bucuriilor atkta timp ckt suntem 
vinovayi ’naintea Lui.

6. Pretenyii nejustificate  - 
Mulyi bqrbayi nu wtiu cq potenya sexualq scade ’n mod 

treptat dupq vkrsta de 22 de ani. Ignoranya ’i face sq compare 
prezentul cu trecutul wi sq intre ’n panicq. Apoi, panica duce 
la neputinyq. A avea simyiri cumpqtate este un secret al abun-
denyei wi al bucuriei.

7. Obezitatea - 
Nu existq nimic ’nckntqtor ’ntr-un trup ’ngropat ’n 

grqsime, nici pentru cei din jur wi nici pentru obrazul ’nsuwi. 
Faldurile de grqsime nu mqresc ’ncrederea ’n sine, atkt de 
necesarq pentru ’ntreyinerea potenyiei. 

Cknd un bqrbat crewte ’n <diametru>, el ’wi pierde ’ncre-
derea ’n sine, ’i devine din ce ’n ce mai neplqcut sq se pri-
veascq ’n oglindq wi, ceea ce este mult mai grav, ’i este din ce 
’n ce mai fricq sq fie vqzut dezbrqcat de soyia lui. Cu ckt ’wi 
pierde mai mult respectul pentru aspectul squ exterior, cu 
atkt se crede mai respingqtor pentru cea care ’i este dragq. 
Vocabularul wtiut de ’ndrqgostit se schimbq wi celei cqreia ’i 
spunea altqdatq <iubito> sau <draga mea>, ’i spune acum 
<mamq> sau <mami>. Relayia wi-a schimbat semnificayia wi 
atracyia trupeascq se ’ndreaptq vertiginos ’nspre nivelul zero. 
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Un soy ’n vkrstq de 55 de ani, cu vreo 30 de \g ’n plus mi 
se plkngea o datq de lipsa lui de potenyq sexualq. I-am reco-
mandat sq viziteze un specialist ’n cura de slqbire. Dupq 
numai douq sqptqmkni scqzuse patru \g. wi ajunsese sq simtq 
un ’nceput de erecyie ’n prezenya soyiei sale. Nu ’ncercase 
totuwi sq aibe un contact de frica insuccesului. Am stat de 
vorbq iarqwi cu el (venise ’mpreunq cu soyia) wi am observat 
cq ’i spune soyiei lui <mami>. L-am ’ntrebat de ce face asta wi 
mi-a spus cq ’i intrase ’n obiwnuinyq din anii ’n care cres-
cuserq cei trei copii ai lor.  

Mulyi oameni nu acordq o importanyq corespunzqtoare 
limbajului pe care ’l folosesc. Asta nu este bine. Limbajul 
este o hainq a sentimentelor wi a ideilor. Psihologii ne spun 
cq prin limbaj se formeazq ’n subconwtient imagini caracte-
ristice care ne determinq reacyia ’n faya realitqyii. 

De exemplu: dacq eu spun fripturq, imediat ’mi <lasq gura 
apq>. Dacq spun piatrq nu voi obyine aceiawi reacyie salivarq. 

Cuvkntul <mamq> este asociat ’n gkndirea noastrq subcon-
wtientq cu o anumitq sumq de sentimente care nu au nimic 
comun cu <dragostea trupeascq>. Cknd spunem <mami>, 
auzim ’n noi ecoul sentimentelor pe care le-am avut fayq de 
ceea care ne-a yinut ’n braye wi ne-a vegheat crewterea; res-
pect, demnitate, recunowtinyq, puritate, wi alte asemenea 
<gknduri curate>. Nimic din sfera sexualitqyii. 

Un soy care se obiwnuiewte sq-wi numeascq soyia <mami> wi 
persistq ’n acest prost obicei un timp suficient de ’ndelungat, 
va observa cum i se ruineazq viaya de familie. Fqrq sq-wi dea 
seama se va plasa pe sine ’n postura de <fiu>, awteptknd 
<mkngkierea> cuvenitq wi ’i va transmite soyiei un drept de 
proprietate asupra lui din care se va nawte curknd 
<dqdqceala> wi <nesupunerea>. 

Existq o vrajq a cuvintelor, o tainq a subconwtientului 
nostru. Wtiind aceasta, eu l-am sfqtuit pe <grqsanul Spencer> 
sq nu-wi mai numeascq soyia <mami>,  ci  sq se reobiwnuiascq 
sq-i spunq awa cum ’i spunea ’n timpul logodnei: <iubito> wi 
<dragostea mea>. 

Eram sigur cq m-a ’nyeles wi cq mq va asculta. Awteptam ca 
familia lor, care intrase deja ’ntr-o <tovqrqwie platonicq>, cu 
<pruncul> luknd ’n greutate sub privirea galewq a <mamei>, sq 
se schimbe. 

Dupq ckteva luni, ne-am vqzut a treia oarq. <S-a ’ntkmplat 
o minune ’n viaya noastrq; ne-am iubit de douq ori ’n aceeawi 
noapte!> 

Nu era un record mondial, dar dupq cinci ani de <nimic> 
era un ’nceput bun. 
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Ultima oarq cknd m-am vqzut cu familia lui Spencer, l-am 
’ntrebat ce mai e nou cu viaya lor de familie. Avea acum 60 
de ani, wi nu numai cq pierduse tot surplusul de greutate, dar 
mi-a mai wi spus: <Mq simt minunat, iar viaya noastrq de 
familie e formidabilq. E mai bine deckt acum 15,20 de ani>. 

M-am bucurat mult, dar l-am ’ntrebat dacq nu mai au 
totuwi din cknd ’n cknd necazuri. Mi-a rqspuns: <Ckteodatq, 
dar m-am ’nvqyat sq le privesc ca pe niwte lucruri inevitabile. 
Mq strqduiesc ca data viitoare sq fie mai bine>. 

Nici un psihiatru n-ar fi putut sq dea un sfat mai bun. 
Dacq cineva are tulburqri sexuale wi observq  ’n acelawi 

timp cq a ’nceput sq creascq periculos ’n greutate, noi ’l 
sfqtuim sq ’nceapq ckt mai curknd o curq de slqbire. Iar dacq 
o datq cu revenirea la greutatea normalq revine wi apetitul 
sexual, cel ’n cauzq va ’nvqya cq <plqcerea de a mknca> poate 
fi duwmanul <plqcerilor> wi va avea un motiv ’n plus sq se 
abyinq de la excese. 

8. Activitatea fizicq redusq - 
Dumnezeu i-a promis omului cq nu-wi va putea ckwtiga 

hrana deckt prin sudoarea frunyii (Gen. 3:19). Astqzi, civili-
zayia modernq l-a ’ndepqrtat pe om de munca fizicq wi i-a 
’ngqduit sq trqiascq fqrq sq asude. Necazul este cq odatq cu 
munca fizicq a dispqrut wi altceva, iar sedentarismul n-a fqcut 
casq bunq cu performanyele trqirilor erotice. 

Sexul este o exprimare trupeascq wi pentru o bunq trqire, 
trebuie sq ’ntreyinem <o condiyie fizicq adecvatq>. Este reco-
mandabilq orice formq de sport wi orice fel de activitate care 
ne pqstreazq ’n formq.

9. Fumatul, bqutura wi medicamentele - 
Nimeni nu poate pretinde de la un organism sq func-

yioneze la fel de bine ca altul, atkta timp ckt nu i se asigurq wi 
aceleawi condiyii de existenyq. Ayi vqzut cum merge un om 
beat. Performanyale sale fizice sunt jalnice. Un om care 
obiwnuiewte sq bea, este un om care trqiewte beyia la un nivel 
mai redus. Nici lui nu i se poate pretinde sq realizeze aceleawi 
performanye ca acela care nu bea de loc. La fel wi cu fumatul; 
dacq toatq lumea recunoawte cq excesul este dqunqtor, de ce 
nu se recunoawte wi faptul cq <obiwnuinya>, la un nivel mai 
redus, este pqgubitoare? 

Wi medicamentele pot stknjeni funcyionarea normalq a 
funcyiilor vitale. Este bine sq avem ’nyelegere pentru cei care 
se aflq sub tratament, dar este wi la fel de bine sq nu ne 
grqbim sq ’nghiyim tot ce ne cade ’n mknq.
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10. Activitatea cerebralq intensq - 
Un psiholog inteligent a fqcut o observayie foarte intere-

santq atunci cknd a spus cq: <Omul are douq jumqtqyi de trup 
wi dacq una dintre cele douq jumqtqyi este dezvoltatq peste 
normal, cealaltq se diminueazq pentru pqstrarea ’ntregului>. 
Cele douq jumqtqyi, sunt zona de deasupra centurii wi zona 
de desubtul ei. 

Nu vrem sq spunem cq intelectualii sunt predispuwi la 
impotenyq, dar vrem sq atragem atenyia cq dacq accidentele 
funcyionale din viaya sexualq se manifestq ’n perioade de 
intensq activitate cerebralq, atunci ele sunt explicabile. Nici 
un exces nu face bine. 

Nici ’ngrijorqrile nu sunt nevqtqmqtoare. De aceea un 
crewtin bun va urma sfatul Bibliei <wi va arunca toate ’ngri-
jorqrile asupra Celui care este ’n stare sq le poarte>. O minte 
relaxatq este un dar dumnezeiesc. Lipsa de bucurie din 
suflet poate duce la lipsa de bucurie a trupului.

11. Masturbarea - 
Este vorba de o deviere a fluxului afectiv wi nu e de mirare 

cq un bqrbat care se masturbeazq nu va fi atras de soyia lui.
Masturbarea este una din cauzele cele mai frecvente ale 

impotenyei. Totuwi, trebuie sq ’nyelegem cq nu este vorba de 
o imposibilitate fiziologicq a actului sexual, ci de una psiho-
logicq. Orice bqrbat care ’wi poate produce orgasm prin 
masturbare, nu este de fapt un impotent! El ’wi demon-
streazq ’nsq o folosire grewitq a activitqyii sexuale. 

Masturbarea este o acyiune egoistq ’ndreptatq ’nspre <sine 
’nsuwi>. Ea schimbq rknduiala fixatq de Dumnezeu prin 
creayie wi ruineazq viaya de familie. Orice soy care ’wi acordq 
prea multq atenyie, o face ’ntotdeauna ’n paguba soyiei sale!

12. Un vagin prea relaxat - 
Am tratat deja acest subiect ’n capitolul precedent wi nu 

vrem sq ne repetqm aici. Totuwi, trebuie sq atragem atenyia 
asupra faptului cq imposibilitatea de a obyine un orgasm 
’ntr-un vagin prea relaxat, ’i conduce pe mulyi soyi la 
adoptarea masturbayiei.

13. Pasivitatea soyiei - 
"n realitate orice bqrbat a visat sq aibe o soyie focoasq care 

sq participe activ la actul unirii trupewti. Din nefericire, 
multe femei cred contrariul. Una dintre ele a spus: <Am 
crezut ’ntotdeauna cq nu mq va mai respecta dacq voi fi agre-
sivq din punct de vedere sexual>. 
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Ca sq o spunem deschis, miwcqrile femeii ’n timpul copu-
layiei, ca wi apetitul manifestat pentru uniri frecvente sunt 
cele mai bune stimulente pentru crewterea potenyei mascu-
line. Ele cresc ’ncrederea ’n sine pentru bqrbat wi-l fac sq se 
simtq util, dorit wi puternic. 

Pasivitatea duce la monotonie, iar monotonia duce la 
impotenyq. 

De obicei, bqrbayilor le place sq aibe iniyiativa ’n dragoste, 
dar nimqnui nu-i face plqcere sq strkngq ’n braye un 
<cadavru>, awa cq soyiile trebuie sq ’nveye importanya unei 
comunicqri libere wi active ’ntre cei doi soyi.

14. Cicqleala - 
Cicqleala este sora cea mare a ironiei. Ea nu are ce cquta 

’n universul familiei. Nimic nu-l ’ndepqrteazq pe un soy mai 
mult de soyia lui ca <limba ei prea ascuyitq wi prea lungq>. 
Femeile trebuie sq fie foarte atente la acest lucru. Cele mai 
mari pasiuni au fost <dezumflate> prin ckteva cuvinte 
nepotrivite! 

Un doctor a trebuit sq-wi dea toatq osteneala pentru a 
rezolva un caz neobiwnuit de impotenyq la un bqrbat de 
numai 26 de ani. Cknd a epuizat toate celelalte mijloace, l-a 
’ntrebat ce face soyia lui ’n timpul actului sexual. A fost uluit 
sq afle cq de obicei, ea ’i vorbea despre alte lucruri wi numai 
din cknd ’n cknd ’i fqcea anumite observayii, wi alea rqutq-
cioase, asupra coitului. Adevqrata problemq nu era ’n 
organismul bqrbatului, ci ’n ne’nyelepciunea soyiei sale. 

Dacq nu wtiu sq vorbeascq ’nyelept, soyiile ar face mai bine 
sq-wi yinq ’n frku limba atkta timp ckt dureazq unirea 
trupeascq.

15. O soyie cu duh de dominare - 
Nu existq nici o urmq de feminitate ’n ’ncercarea unor 

anumite femei de a-wi domina soyii. Adeseori ele iau tqcerea 
bqrbayilor lor drept o acceptare a situayiei, dar nu este awa. 
Bqrbayii ’nceyi la vorbire reacyioneazq pe alte cqi, fixkndu-wi 
’n suflet resentimente care le ruineazq afecyiunea fayq de 
<tovarqwa de apartament>. 

O soyie care are astfel de probleme, va face bine dacq va 
studia cu atenyie pasajele din Efeseni 5:17-24 wi 1 Petru 3:1-7, 
rugkndu-L pe Dumnezeu sq le dea un duh feminin de ascul-
tare wi de supunere. O femeie care pretinde cq i se supune 
lui Dumnezeu, trebuie sq i se supunq wi bqrbatului ei, cqci awa 
a rknduit Domnul.
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Poate fi vindecatq impotenya?  
Da, cu siguranyq cq da. 
Preocupqrile de specialitate din ultimul timp au dat 

nawtere la diverse metode de tratament. Despre unele dintre 
ele am pomenit deja, iar despre altele vom mai vorbi. Princi-
palul factor al maladiei rqmkne cel psihic wi de aceea trebuie 
procedat cu grijq wi cu ’nyelegere. 

1. Remediul pentru vinovqyie - 
Am arqtat cq vinovqyia, frica, ura wi alte asemenea trqiri 

alungq o trqire afectivq normalq a sexului. Pqcatul nu face 
casq bunq cu binecuvkntarea lui Dumnezeu. Singura soluyie 
este pocqinya adkncq wi sincerq. 

Luayi textul din 1 Ioan 1:19 wi izolayi-vq undeva pentru o 
rugqciune sincerq. Al doilea pas al pocqinyei este hotqrkrea 
de a umbla mai departe <prin Duhul>, fqcknd sq moarq 
faptele firii pqmkntewti. 

Dupq ce ayi rezolvat partea spiritualq a problemei puteyi 
sq vq aplecayi wi asupra celorlalte cauze ale maladiei. 

Am vorbit deja despre unele dintre ele. Recitiyi-le wi dacq 
vreuna dintre ele vi se potrivewte, nu stayi pe gknduri, ci 
apucayi-vq de treabq. 

2. Anticipayi ’ntotdeauna succesul - 
Nu uitayi cq bqtqlia cea mare se dq ’n mintea voastrq. Ceea 

ce se ’ntkmplq acolo va fi hotqrktor pentru tot ceea ce va 
putea realiza ’n celelalte domenii. 

Odatq asigurayi cq nu este vorba de nimica de ordin 
funcyional, dayi-vq toatq silinya sq vq schimbayi felul de a 
gkndi despre dumneavoastrq ’nwivq. Credeyi cq veyi reuwi wi 
atunci veyi reuwi cu siguranyq. Orice bqrbat are ’n el ’nsuwi 
puterea de a-wi dovedi bqrbqyia! 

3. Stayi de vorbq foarte sincer cu soyia - 
<Dragostea este o afacere ’n doi>, wi este bine sq vq 

asigurayi de ajutorul celuilalt partener. De obicei soyiile sunt 
surprinzqtor de ’nyelegqtoare wi wtiu sq coopereze de minune 
’n astfel de cazuri. 

Un soy care nu fusese ’n stare de un contact normal <de 
cinci ani> a mqrturisit cq a fost uimit de priceperea wi 
bunqvoinya arqtatq de soyia lui ’n ’ncercarea de a iewi din 
impas. 

Dayi-vq silinya sq fiyi ’nyelewi de soyia dumneavoastrq. 
Newtiinya nu a fost niciodatq un ajutor potrivit.
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Ce poate face o soyie ’n astfel de cazuri? 
Soyia poate deveni cel mai miraculos medicament pentru 

tratarea impotenyei masculine. Iatq numai ckteva lucruri pe 
care le poate face ea:    

1.   Sq priveascq problema ca pe un obstacol care trebuie trecut prin 
eforturile conjugate ale celor doi soyi. 

Impotenya este o ocazie ’n care se verificq dacq soyia este 
cu adevqrat <un ajutor potrivit la vreme de nevoie>. Soyia nu 
trebuie sq-wi lase soyul singur sq ’nfrunte neputinya. 

Glumele, ironiile, cicqleala wi crizele de nemulyumire nu 
au ce cquta ’n astfel de situayii. 

Biblia spune cq <cei doi vor deveni un singur trup>, awa cq 
femeia trebuie sq priveascq suferinya bqrbatului ei ca pe o 
afectare a propriului ei trup. Pentru ’mbunqtqyirea situayiei, 
se cere un ’nalt simy de cooperare.

 2. Sq devinq mai activq, chiar agresivq din punct de vedere sexual.   
De obicei, ’n dragoste, soyul este cel care <duce greul>. "n 

situayii ca acestea de care ne ocupqm acum, este timpul ca 
soyia sq preia iniyiativa wi sq-wi dovedeascq priceperea. Dacq 
gesturile pe care va trebui sq le facq i se vor pqrea <degra-
dante> aceasta este numai pentru cq ea este preocupatq de ea 
’nsqwi mai mult deckt de fericirea soyului ei. Nu existq scuzq 
pentru refuzarea unei activitqyi susyinute wi afectuase. 

Ckwtigul realizat este dublu; pe de o parte atmosfera din 
cqmin se va schimba wi trqirile erotice ’wi vor schimba ’nspre 
bine culoarea, iar pe de altq parte soyia va vedea cq este ’n 
folosul ei ’nsqwi sq devinq mai activq ’n timpul actelor 
sexuale. 

Nu existq soyie care sq nu se priceapq ce trebuie fqcut 
pentru <a da gata> un bqrbat. Dacq sunteyi ’ntr-o crizq de 
imaginayie, este bine sq vq amintiyi cum l-ayi cucerit ’n 
preajma cqsqtoriei. 

Nu uitayi exerciyiile dr. |egel! Probabil cq acesta este cel 
mai mare ajutor pe care o soyie i-l poate da soyului ei. 

Chiar dacq trebuie sq recunoawtem cq eforturile pe care 
este necesar sq le facq o soyie ’n tratarea impotenyei soyului 
ei sunt costisitoare, nu vom uita niciodatq sq spunem cq se 
meritq osteneala wi cq profitul realizat ’n urma depunerii 
acestor eforturi va fi la fel de folositor ambilor parteneri.
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Totuwi, soyul este factorul hotqrktor! 

Nici o femeie nu va reuwi sq vindece singurq impotenya 
soyului ei! Ea poate da un ajutor necesar, ea poate manifesta 
’nyelegere, dar cel care va hotqr’ ’n final va fi bqrbatul wi felul 
’n care el va ’nfrunta situayia. 

Pe lkngq lucrurile recomandate pknq acum, vom mai 
adquga ckteva sfaturi utile pentru soyii impotenyi: 

1. Roagq-te pentru aceastq problemq, preferabil ’mpreunq 
cu soyia. Biblia spune: <Recunoawte-L ’n toate cqile tale wi El 
’yi va netezi cqrqrile>.  Ajutorul lui Dumnezeu a fost 
hotqrktor pentru rezolvarea multor probleme. Nu ’ncepe 
nimic ’nainte de a te asigura wi tu de participarea Lui. 

2. Consultq un medic wi urmeazq-i sfatul. 
3. Stai de vorbq din nou cu soyia ta. 
4. Citewte orice carte bunq despre aceastq problemq. Pentru cq 

suntem crewtini, vom refuza multe din sfaturile gqsite ’n 
cqryile medicale, dar vom gqsi wi multe lucruri adevqrate. Nu 
uita cq orice adevqr este <adevqr din adevqrul Domnului> wi 
meritq sq fie luat ’n seamq. 

5. "ncepe un program ordonat de ’ntqrire a condiyiei fizice 
generale. Dacq nu ai o muncq fizicq, ’ncepe sq practici un 
sport. Un ceas de gimnasticq sau ckyiva \m de alergare 
zilnicq ’yi vor face numai bine. 

6. Evitq contactul sexual atunci cknd ewti obosit. Regleazq-yi 
activitatea sexualq dupq <ceasornicul biologic>. 

7. Dacq este necesar, ’ncepe o curq de slqbire! 
8. Nu te grqbi ’n timpul coitului. Cu ckt vei amkna mai mult 

timp intromicyiunea cu atkt vei ejacula mai uwor. 
9. Nu te da bqtut niciodatq! Anticipeazq succesul.
Iatq sfatul unui medic care wi-a petrecut 20 de ani ’n 

studiul sexualitqyii: 
 <Aproape orice bqrbat ’wi poate depqwi impotenya. O 
micq minoritate care are deformqri fizice, este cea care 
wtirbewte rezolvarea unanimq a tuturor cazurilor. Rezol-
varea celorlalte cazuri este o simplq problemq de voinyq 
wi de <optimism>. Cu multq hotqrkre, cu pricepere wi cu 
colaborarea atentq a soyiei, un soy poate scqpa de impo-
tenyq ’n foarte scurt timp. De fapt, aceastq boalq poate 
fi comparatq cu un <lewin>. Este normal ca cel afectat sq 
revinq curknd la normal. O viayq sexualq poate fi pre-
lungitq dacq bqrbayii ar avea posibilitatea sq aleagq; toyi 
wi-ar alege o astfel de potenyq. 
De fapt, ei au aceastq posibilitate. Depinde numai de ei 
sq se  hotqrascq sq creadq ’n ea>. 
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Capitolul 13    

"ntrebqri wi rqspunsuri
Redqm mai jos ckteva din ’ntrebqrile care ne-au fost 
puse ’n decursul anilor de consultayii medicale crewtine pe 
care le-am oferit familiilor din cele patru colyuri ale lumii:

Adulter  
1. <Poate fi iertat cineva pentru adulter?>

     Adulterul, homosexualitatea wi crima sunt consi-
derate ’n Biblie pqcate de moarte, deoarece aceste 
activitqyii sunt pervertiri ale felului ’n care Dumnezeu a 
rknduit sq se perpetueze viaya. (Lev. 20:10)      

Totuwi, nu existq pqcat pe care sq nu-l poatq ierta Cel 
care a murit pe Crucea de la Golgota pentru <toate 
pqcatele lumii>. (1 Ioan 1:9) "ncq din timpul vieyii, 
Domnul Isus a efectuat astfel de absolviri de vinq. Femeia 
prinsq ’n preacurvie (Ioan 8:1-11) wi femeia care avusese 
cinci bqrbayi wi trqia ’n adulter cu al waselea (Ioan 4:1-42). 
Pocqinya sincerq rqmkne singura poartq prin care putem 
intra ’n iertarea lui Dumnezeu.

2. <Poate un crewtin sq curveascq?>

     Ca om, un crewtin poate comite orice pqcat pe care ’l 
poate comite o fiinyq omeneascq. Pentru cq este ’nsq wi 
crewtin pe deasupra, el are ’n el Duhul lui Dumnezeu care 
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’i face pqcqtuirea improbabilq. Remarcayi cq am spus 
<improbabilq>, nu <imposibilq>. 

Sfatul pe care ni-l dq Biblia este sq <umblqm cqlquziyi de 
Duhul, iar nu de firea pqmknteascq> (Gal. 5:16-21). Totuwi, 
dacq un crewtin pqstreazq ’n mintea lui gknduri pqcqtoase o 
perioadq de timp ’ndeajuns de lungq, el va sfkrwi prin a 
comite adulterul. Acesta este motivul pentru care Domnul 
Isus a interzis tolerarea gkndirii pqcqtoase. (Matei 5:28)

3.  <Cum mi-aw putea ierta partenerul pentru necredinciowia lui?>

Probabil cq nu existq o probq mai grea pentru dragoste 
deckt o astfel de iertare. Totuwi, ea este posibilq. O datq am 
provocat gkndirea unei soyii, hotqrkte sq divoryeze, 
spunkndu-i: <Vrei sq fii fericitq tot restul vieyii ca soyie sau 
vrei sq te nenorocewti ’ncepknd o altq viayq ca vqduvq? Alege 
singurq!> Un soy care se cqiewte de greweala lui wi care este 
hotqrkt sq nu o mai repete, este cel mai bun wi mai sigur 
partener pentru viitor. Trebuie sq ne gkndim mai bine 
’nainte de a provoca ceva ireparabil.

4. <Cum pot sq mq mai iert dupq ce am comis adulterul?>

Unui astfel de om i s-a rqspuns o datq: <Da cine mq rog te 
crezi tu, de pknq wi la procesul ’n care ewti acuzat vrei sq fii 
procurorul care sq dea verdictul?  Ewti acuzat sau judecqtor?> 
Astfel de oameni ca dumneavoastrq au nevoie pe lkngq 
iertarea lui Dumnezeu wi de o pocqinyq sincerq prin care sq 
scape de mkndrie wi de orgoliu. Rqdqcina tuturor relelor 
trebuie ’nlqturatq, altfel ea va rodi din nou. Dacq v-ayi pocqit 
cu adevqrat de pqcatul comis wi dacq sunteyi sigur cq 
Dumnezeu v-a iertat, mergeyi pknq la capqt cu pocqinya wi fiyi 
de acord cu ceea ce a hotqrkt El.

5.  <Dacq mi-am mqrturisit adulterul ’n faya lui Dumnezeu wi m-am hotqrkt sq nu-l mai 
repet, trebuie totuwi sq-i spun totul soyiei mele?>

De obicei nu. Dar ea poate afla wi din altq parte. Ar fi bine 
sq-i spui tu mai ’ntki.

Avort  
6. <Este ’ngqduit unei femei crewtine sq facq avort?>

Wi da wi nu. Dacq este vorba de o motivayie egoistq, NU. 
Totuwi, dacq nu este vorba despre awa ceva, ci este ’n joc 
soarta femeii sau sqnqtatea ei, avortul este permis. 

Cazurile acestea sunt extrem de dificile wi trebuie jude-
cate fiecare ’n parte. Crewtinii pot avea pqreri diferite ’n 
acest domeniu wi fiecare trebuie sq procedeze dupq ’ncredin-
yarea pe care o primewte de la Domnul, wtiind cq vom 
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rqspunde ’naintea Lui de fiecare din acyiunile noastre. 
Cunosc medici crewtini care recomandq avort ’n cazul unei 
femei care riscq sq-wi piardq viaya ’n efortul nawterii sau ’n 
cazul ’n care copilul este o monstruozitate.

Controlul nawterilor                  
7.  <Nu wi-a manifestat Dumnezeu nemulyumirea fayq de ceea ce a fqcut Onan wi nu 

ne ’nvayq asta cq El este ’mpotriva controlului nawterilor?>

"n capitolul IX am arqtat cq fiecare cuplu practicq ’n fapt 
o anumitq formq de control al concepyiei, cqci altfel familiile 
ar trebui sq fie mult mai numeroase deckt sunt ’n prezent. 

A spune cq Dumnezeu l-a pedepsit pe Onan pentru 
controlul concepyiei, este echivalent cu a spune cq 
Dumnezeu i-a pedepsit pe Anania wi Safira pentru cq au 
vkndut un ogor wi au adus banii apostolilor. Ambele inter-
pretqri sunt false. 

Pedeapsa lui Dumnezeu a venit peste acewti oameni nu 
pentru ceea ce fqceau, ci pentru cq ei pretinzknd cq fac un 
anumit lucru, fqceau ’n realitate altceva. Onan nu vroia sq 
ridice un urmaw fratelui squ wi Dumnezeu de asta l-a 
pedepsit. 

Fiyi foarte atenyi sq nu interpretayi grewit un text izolat din 
Scripturq.

Curtare           
8.  <Cred cq tinerii au nevoie de o educayie specificq prin care sq li se dea mai mult 

niwte principii sqnqtoase care sq le hotqrascq crewterea. Puteyi sq ne recoman-
dayi ckteva astfel de principii?>

Educayia sexualq, ’mpreunq cu principiile morale trebuie 
sq facq parte din mesajul pe care tinerii trebuie sq-l audq de 
la amvonul Bisericii. Nu este prea bine sq li se vorbeascq tine-
rilor prea amqnunyit despre sex, ci este bine ca sq se 
strecoare ckte puyin din toate ’n predicile din Bisericq. Eu 
recomand de obicei tinerilor urmqtoarele: 

A. - Sq  yinq  cont  de  faptul  cq  trupurile  lor 
sunt temple ale Duhului Sfknt wi sq se pqstreze curayi 
pentru El. (1 Corint. 6:19,20) 

B. - Sq-wi  pqstreze farmecele pentru partenerul 
pe care ’l va da Domnul. (1 Corint. 6:15-18) 

C. - Sq se ’mprieteneascq wi sq curteze numai 
tineri crewtini. (2 Cor. 6:14) 
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D. - Sq se poarte ’ntotdeauna ca wi cum Christos 
ar fi de fayq. (1 Cor. 10:31)

Fantezie           
9. <Este rqu sq te gkndewti la altq femeie cknd faci dragoste cu soyia?>           

Sq-yi lawi fantezia slobodq sq comitq adulterul pe care tu 
nu ai dreptul sq-l comiyi este o mare grewealq. Domnul Isus a 
numit acest obicei <poftq> wi l-a interzis cu desqvkrwire. 
(Matei 5:28). Biblia ne pretinde sq ne pqstrqm imaginayia 
curatq (Filip. 4:8).        

Pe de altq parte, o astfel de fantezie, te face sq-yi 
<folosewti> soyia, nu sq o <iubewti> cu adevqrat. Ai grijq de tine 
’nsuyi wi de atmosfera din cqminul tqu.

10. <Cum aw putea sq-mi stqpknesc gkndurile?>
Existq wase pawi spre victorie:      

1.  Mqrturisewte-yi orice gknd murdar ca pe un 
pqcat (1 Ioan 1:9).      

2.  Umblq ’n Duhul (Gal. 5:16-25).  Gkndurile 
rele se alungq prin faptele bune.      

3.  Cere-i lui Dumnezeu putere (1 Ioan 5:14,15).    

4.  Pe ckt posibil,  ocolewte orice sursq de excitare 
- filme rele, cqryi amoroase, emisiuni TV, etc.  

5.  Dacq ewti cqsqtorit,    gkndewte-te mereu la 
soyia ta.      

6.  Repetq pawii de mai sus pknq ’yi vei ’nsuwi alte 
obiceiuri mai bune. 

Sunt necesare ’ntre 30 wi 60 de zile pentru a scqpa de un 
obicei rqu. Nu te awtepta sq reuwewti peste noapte. Perse-
vereazq ’nsq wi fii categoric. Nu ’ngqdui <poftei> sq punq 
stqpknire pe tine. 

Gkndurile sunt sqmknya faptelor de mkine. Nu pqstra ’n 
hambar sqmknya de nenorocire. 

Cineva a spus: <Nu pot sq opresc pqsqrile sq zboare 
deasupra capului meu dar pot sq le ’mpiedic sq-wi facq cuib 
pe el>. 

A avut dreptate.
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Frecvenya                    
11. <Ckt de des trebuie sq se iubeascq doi soyi?>

Nu existq o normq universalq valabilq. Rqspunsul ar 
trebui sq fie: <De ckte ori le face plqcere amkndurora>. 

Numqrul ’n sine variazq foarte mult wi este riscant sq 
generalizqm cazuri izolate. Oboseala cauzeazq, mult mai 
mult deckt ’wi dau seama oamenii, unui regim normal de 
dragoste. Atunci cknd realmente ewti obosit sau obositq ai tot 
dreptul sq refuzi un contact sexual.      

Bqrbayilor trebuie sq li se atragq atenyia cq existq o mare 
deosebire ’ntre a-yi iubi soyia wi a o folosi pentru ’mplinirea 
propriilor dorinye. Uneori iubirea se manifestq tocmai prin 
renunyarea la sine.

12. <Nu este normal ca o persoanq sq fie din ce ’n ce mai abstinentq ’n sex, cu ckt se 
apropie mai mult de Domnul?>

Categoric nu! Apropierea de Domnul nu ne poate 
deforma ’ntr-atkta ’nckt sq nu mai funcyionqm awa cum ne-a 
creat El sq fim. Sexul n-are nimic de a face cu sfinyenia. Nu 
sunt lucruri contrare. Dimpotrivq, existq o sfinyenie a 
sexului. Un sondaj recent a arqtat cq persoanele pline de 
Duhul lui Dumnezeu au o atitudine mai corectq fayq de sex 
wi se bucurq mai mult de ’mplinirile pe care el le oferq.

Frigiditate               
13. <Unele femei se nasc frigide?>                                  

Dintr-un total de 3,8 miliarde de locuitori ai planetei, 
’ntre cele 1,9 miliarde de femei este normal sq existe wi 
ckteva care sq se fi nqscut cu imposibilitatea de a ajunge la 
orgasm. Nu trebuie  sq crezi ’nsq cq tocmai tu faci parte din 
aceastq infimq minoritate. Atunci cknd frigiditatea nu are un 
suport fizic, wi ’n majoritatea cazurilor nu are, ea este o 
dereglare a psihicului wi poate fi vindecabilq. Depinde numai 
de tine.

14. <De ce se mai cqsqtoresc femeile frigide?>
"n primul rknd pentru cq ’nainte de cqsqtorie nici nu le-a 

trecut prin minte cq ar putea fi frigide. Mai sunt wi alte 
motive. Este ’nsq locul sq-yi atrag atenyia cq soyia ta s-ar putea 
foarte bine sq nu fie de loc frigidq, ci numai insuficient 
stimulatq sau chiar nestimulatq. Citewte cu atenyie cele scrise 
’n capitolul 10 wi fii sigur mai ’ntki cq ai fqcut tot ceea ce 
trebuie sq faci ca soy. Dupq aceea putem sq mai stqm de 
vorbq.
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Impotenya  
15. <Este adevqrat cq impotenya este ’n crewtere?>

Dewi nu s-au fqcut statistici concludente se pare cq awa 
este. Totuwi, principala cauzq este necunoawterea existenyei 
unui declin treptat al potenyei sexuale masculine imediat 
dupq vkrsta de 22 de ani. Din aceastq cauzq se produc multe 
confuzii care duc la fixayii psihologice. Wi acestea se vindecq, 
dar mai greu. "nainte de 22 de ani sexul este 75% fizic wi 
numai 25% mental, dar pe mqsurq ce timpul trece, ’n pragul 
vkrstei de 50 de ani el devine 25% fizic wi 75% mental.  Este 
o diferenyq, nu? Dacq bqrbayii ar wti sq se adapteze acestei 
situayii, n-ar mai fi probleme.

16. <Ce pqrere aveyi despre folosirea hormonilor wi a vitaminei <E>  ’n tratarea impo-
tenyei?> 

Nimeni nu te-ar putea convinge de insuficenya unui trata-
ment atkta timp ckt tu simyi cq el a dat rezultate. Dewi nu ’n 
toate cazurile se obyine un tonus sexual crescut, folosirea 
mijloacelor amintite de tine poate fi ’ncercatq. Un prieten 
medic recomandq 1.600 de unitqyi de viamina <E> pe zi 
pentru crewterea potenyei masculine, dar tot el obiwnuiewte sq 
prescrie wi un medicament chinezesc numit <Ginseng> sau 
<rqdqcina vieyii>. "ncearcq wi tu wi, dacq obyii rezultate ... 
spune wi altora.

Masturbarea             
17. <Este rqu pentru un crewtin sq se masturbeze?>

Da, este rqu pentru oricine wi mai ales pentru un crewtin. 
Iatq wi de ce: 

1. De obicei ’n timpul masturbqrii imaginayia 
pqcqtuiewte cu o femeie, iar Biblia este foarte clarq ’n 
aceastq privinyq. (Matei 5:28) 

2. Plqcerea sexualq a fost destinatq de Dumnezeu 
pentru viaya de familie. Ea trebuie sq se declanweze ’n 
relayia dintre doi soyi de sexe contrare. Masturbarea 
’ncalcq voia lui Dumnezeu ’nscrisq ’n creayie. 

3. Existq un sentiment de vinovqyie care rqmkne 
’n urma acestei practici wi cu timpul acesta face 
ravagii ’n lumea intelectului. 

4. Practica amintitq de tine ’ncalcq ’n mod 
expres textul din 1 Corint 7:9;  <cqci este mai bine sq 
se cqsqtoreascq deckt sq ardq>. Nicqieri nu scrie cq 
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<este mai bine sq se masturbeze deckt sq ardq>... 

5. Se creazq o obiwnuinyq care poate fi reluatq 
apoi dupq cqsqtorie ori de ckte ori apar supqrqri 
’ntre soy wi soyie. 

6. Este pqgubitoare pentru soyie. Orice risipq 
sexualq se face pe seama soyiei. Nimeni nu ar trebui 
sq se cqsqtoreascq <’nainte de vreme> prin adoptarea 
unor asemenea practici. Sqrqcia cauzatq de ea se 
vede mai ales dupq ce bqrbatul a trecut de 40 de ani. 
Ce n-ar da atunci un soy sq poatq ’ntoarce timpul 
’napoi wi <sq-wi dea singur ckteva palme>.

Orgasm       
18. <Este ceva rqu dacq o femeie este mulyumitq cu viaya sexualq wi fqrq obyinerea 

unui orgasm?>
Nu, bine’nyeles cq nu. Slavq Domnului cq este mulyumitq. 

Dar dacq ea va experimenta accidental o asemenea trqire 
orgasmicq, nu cred cq ea va mai spune vreodatq cq este 
mulyumitq cu viaya sexualq, <chiar wi fqrq el>. Deocamdatq o 
astfel de femeie nu wtie ce ’i lipsewte. Cknd va da de gustul 
mierii, va deveni cu siguranyq <albinq>!

Sex la bqtrkneye            
19. <La ce vkrstq se oprewte practicarea sexului?>

"n timp ce scriam aceastq carte, m-am ’ntklnit cu un vechi 
wi bun prieten, azi ’n vkrstq de 76 de ani care m-a ’ntrebat ce 
mai scriu. Cknd i-am dezvqluit subiectul preocupqrilor mele, 
mi-a spus: <Te awtept ’ntr-o dupq amiazq pe la mine sq-yi mai 
spun ckte ceva>. 

M-am dus wi awa am aflat cu surprindere cq, la vkrsta lui, 
<mowul> avea contact sexual cu soyia lui de cel puyin trei ori 
pe sqptqmknq. 

A ’ncercat sq-mi explice: <Wtii, de cknd m-am pensionat 
avem mult mai mult timp de petrecut ’mpreunq>. 

Sqracul de el, nu wtia nimic despre <declinul> de dupq 22 
de ani awa cq <a yinut-o tot ’nainte>. 

Iatq un caz ’n care newtiinya a fost binefqcqtoare! 

Este foarte clar cq doi oameni sqnqtowi pot avea relayii 
sexuale wi dincolo de graniya celor 80 de ai. Regula de aur 
este: putem avea relayii sexuale atkta timp ckt se poate wi ckt 
nu dquneazq sqnqtqyii unuia dintre parteneri.
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Sexualitatea        
20. <Este rqu dacq o femeie are un apetit sexual mai mare deckt soyul ei?>    

Nu. Probabil cq mediul din care provii, educayia primitq wi 
nivelul general de vitalitate te ’ndreptqyesc sq fii ’ntr-o astfel 
de situayie. Dacq amkndoi cqdeyi de acord ca, soyia sq fie 
<agresoarea>, fq-yi datoria. Nu te simyi vinovatq pentru asta. 
Mulyi bqrbayi sunt awa de epuizayi de activitqyile de peste zi 
’nckt ar fi foarte bucurowi sq gqseascq acasq o soyie care sq se 
<aprindq> singurq wi sq ia iniyiativa.

21. <Ce poate face o femeie pentru a-wi mqri capacitatea sexualq?>      
"wi poate schimba atitudinea fayq de sex wi ’wi poate da 

toatq strqdania sq ajungq sq trqiascq ’ntkiul ei orgasm. Dupq 
aceasta totul va decurge de la sine. Nereuwitele repetate duc 
la apatie. Nu te lqsa ’nvinsq. Practicq exerciyiile dr. |egel.

Televiziune             
22. <Am auzit de un doctor care ’i sfqtuia pe tinerii cqsqtoriyi sq nu-wi cumpere un 

T.V. pknq va trece primul an de  cqsqtorie. Ce pqrere aveyi dumneavoastrq?>
Este vorba de sfatul prietenului meu, dr. Ed {heat, 

cqruia ’i datorez foarte mult ’n prepararea acestui material. 
"n casetele ’nregistrate de dknsul se aflq wi acest sfat 
’mpreunq cu multe altele. Eu sunt de acord cu dknsul. Mulyi 
soyi par cq s-au cqsqtorit cu televizorul wi multe soyii acordq 
mai multq atenyie paradei modei, deckt dorinyelor soyilor 
lor. Un an de zile de formare a <reflexelor> este un timp 
necesar la ’nceputul oricqrei cqsnicii. 

Eu fac ’nsq wi un pas mai departe. Pqrerea mea este cq 
fiecare familie trebuie sq mqsoare foarte exact timpul pe 
care  ’l petrec ’n faya televizorului wi timpul pe care wi-l 
dqruiesc unul altuia. Dacq cel dintki este mult prea mare fayq 
de al doilea, este timpul sq chemayi un tehnician care <sq vq 
strice televizorul>. Dacq nu aveyi bani, scoateyi-l din prizq 
pentru ckteva sqptqmkni. 

Ca wi alte lucruri wi televizorul poate fi sau o binecuvkn-
tare sau un blestem. Depinde de modul ’n care este folosit. 

Cineva a pus deasupra televizorului un mic carton pe care 
a scris: <Folosewte-mq numai spre binele tqu!> Eu aw adquga 
<wi spre binele familiei>. 
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 Temperament               
23. <Temperamentul cuiva se reflectq wi la trqirile lui sexuale?>

Bine’nyeles. Oricine se ia wi pe sine ’nsuwi ’n patul ’n care 
face dragoste. Un temperament agresiv se va manifesta 
’ntotdeauna printr-o iubire pqtimawq. Unul pawnic va nawte o 
iubire tandrq wi atentq. Statisticile aratq cq:

- Sanguinii.  - sunt foarte uwor de excitat.     . 

- Colericii. - sunt soyi <grqbiyi> ’n dragoste.      

- Femeile colerice.  - dacq ’nvayq ce trebuie sq wtie ajung sq 
ia iniyiativa ’n actul sexual, iar dacq nu ’nvayq nimic devin 
refractare.     

 - Melancolicii. - au capacitqyi foarte potrivite pentru o 
dragoste afectuoasq, dar devin adesea <pretenyiowi> 
rqzbunkndu-se printr-o restrkngere a activitqyii sexuale, sau 
condiyionknd sexul.

- Flegmatici. - femeile sunt ’n fruntea celor care ajung la 
orgasm, dewi nu s-ar crede. Probabil cq aceasta se datoreazq 
faptului cq o femeie flegmaticq se lasq mai uwor manipulatq 
de dorinyele soyului ei.

Fqrq nici o ’ndoialq, temperamentul fiecqruia dintre noi 
ne afecteazq comportamentul sexual. Nu trebuie ’nsq sq se 
creadq cq este singurul factor care modeleazq viaya sexualq a 
unei familii. O bunq ’nyelegere, sqnqtatea, nivelul de 
cunowtinye wi nivelul de activitate fizicq wi mentalq, sunt 
ceilalyi factori care pot minimaliza influenya temperamen-
tului. 

Esenyial este ca fiecare partener sq ’nveye lecyia dqruirii wi 
a cqutqrii folosului celuilalt. "n dragoste, egoismul este 
sinonim cu moartea.

24. <De ce folosesc unele femei sexul ca pe o armq?>
 Poate pentru cq este singura armq care le-a mai rqmas la 

dispoziyie atunci cknd toate celelalte au dat grew. Sau 
probabil cq ele nu sunt sigure de dragostea soyilor lor. 
Nimeni nu se dqruiewte fqrq dragoste. Sfatul pe care vi-l dau 
eu este sq aveyi o discuyie deschisq wi sq ’ndepqrtayi eventu-
alele bariere. "ncepeyi o erq a <dezarmqrii> wi transformayi 
sexul ’ntr-un dar pe care sq vi-l faceyi unul altuia.

25. <Se poate ca trqirea sexualq sq fie wi o trqire spiritualq?>
"ncq nu yi-ai dat seama cq este? 
Fqrq o unire spiritualq sexul s-ar transforma ’ntr-o 

<gimnasticq ’n doi>. Orickte performanye s-ar realiza, nici 
unul dintre parteneri nu ar fi total ’mplinit. 
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Atunci cknd actul sexual are loc ’n cadrul familiei, ’n 
ascultarea legilor lui Dumnezeu, ’n consumarea lui are loc o 
contopire a celor doi parteneri ’ntr-o singurq unitate spiri-
tualq wi totul se petrece sub binecuvkntarea spiritualq a lui 
Dumnezeu. Wi dacq n-ar fi fost alungayi din rai, oamenii ar fi 
trqit aceastq contopire. Ea este prin sine ’nsqwi, la nivelul 
raiului.
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Partea III

Ghid pastoral

<Oile Mele 
ascultq 

glasul Meu>
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Introducere
Introducere

Sfaturile ’n inima 
omului sunt ca niwte 
ape  adknc i ,  dar  
omul priceput wtie 
sq scoatq din ele  - 
Prov 20:5

Oriunde existq oameni existq wi probleme. Pretutindeni pe unde 
merg, ’ntklnesc oameni nefericiyi sau dezorientayi care-mi cer 
ajutorul. Nesiguri wi tulburayi, ei nu mai ’nyeleg ce li se ’ntkmplq. "n 
loc sq devinq mai echilibrayi odatq cu maturizarea ’n vkrstq, ei se simt 
din ce ’n ce mai lipsiyi de orizont: familiile li se dezmembreazq, copiii 
nu-i mai ascultq, iar ’nlquntrul lor se aflq o degradare progresivq wi 
sigurq. Majoritatea dintre ei nu gqsesc nici un fel de plqcere ’n ceea 
ce fac, dar nu se pot opri din <moriwca> vieyii .  Ei trqiesc cu 
sentimentul cq se aflq ’ntr-un tren care nu-i duce nicqieri wi din care 
nu se pot da jos pentru cq ... nu existq nici o garq.

Planurile pe care 
le face inima, atkrnq 
de om, dar rqspun-
sul care-l dq gura 
vine de la Domnul  - 
Prov. 16:1

Are Biblia un rqspuns pentru ’ntrebqrile puse de astfel de oameni?
Wtie ea sq rezolve dificultqyi de ordin profesional sau moral?
Da, cu siguranyq cq da!
Timp de mulyi ani de zile, am cqutat ’n Biblie rqspuns pentru 

’ntrebqrile care-mi erau puse ’n timpul Cruciadelor de Evanghelizare, 
dupq emisiunile radiofonice sau prin intermediul telefonului.

Aceste rqspunsuri au apqrut, rknd pe rknd, ’ntr-un cotidian cu un 
tiraj de  16 milioane  de  exemplare.  Am fost uimit sq vqd ckt de utile 
s-au dovedit aceste rqspunsuri pentru mii wi mii de persoane, aflate ’n 
cele mai diverse situayii de viayq.

Tinerii au gqsit ’n ele o busolq pentru orientare ’n dificilii ani ai 
adolescenyei. Cupluri de cqsqtoriyi au fost ajutate ’n atkt de delicata 
perioadq a <adaptqrii>. Cqmine distruse au fost reconstruite wi multe, 
multe vieyi au fost schimbate din temelii. Toate acestea, pentru cq 
Biblia le-a dat un rqspuns adecvat problemelor personale wi sociale.
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"n situayii morale critice wi complexe, oameni de afaceri sau simpli 
muncitori au fost cqlquziyi prin rugqciune.

"n ultimii ani, am primit milioane de scrisori ’n care mi s-au pus 
toate ’ntrebqrile imaginabile, reflectknd toate sau cel puyin aproape 
toate situayiile posibile. Fiecqreia dintre aceste scrisori li s-a dat, la 
timpul potrivit, un rqspuns personal din partea unuia dintre 
colaboratorii mei sau din partea mea ’nsumi. Am citit numeroase 
cqryi, am consultat mulyi profesori de psihologie, de sociologie wi de 
filosofie, dar ’ntotdeauna, pentru a gqsi temelia unui rqspuns eficace, 
m-am ’ntors la Biblie. Am convingerea profundq cq toate problemele 
noastre sunt rezultatul ignoranyei noastre vinovate fayq de legea 
moralq divinq wi fayq de mkntuirea pe care ne-o oferq ’n dar 
Dumnezeu, prin Isus Christos. Greutqyile noastre se nasc din refuzul 
nostru de a aplica ’n practicq sfaturile date de Dumnezeu tocmai 
pentru a ne ’nlesni trqirea unei vieyi crewtine normale wi fericite.

Mi-ar plqcea ca aceastq carte sq-yi aducq wi yie un rqspuns din partea 
lui Dumnezeu. Sunt din ce ’n ce mai convins cq Biblia are un rqspuns 
potrivit pentru toate crizele omenewti posibile. Pentru o mamq cu 
inima zdrobitq de fiul ei care se pierde, pentru soyul ’nwelat de soyie, 
pentru adolescentul rqtqcit, ca wi pentru bqtrknul uitat de copiii sqi, 
Domnul Isus Christos este singurul care poate da un rqspuns eficace.

Rugqciunea mea este ca aceastq carte, ce cuprinde rezolvqri pentru 
problemele altora, sq te ajute sq-yi rezolvi propriile tale probleme. Cel 
care este <Calea, Adevqrul wi Viaya> poate sq te cqlquzeascq wi sq-yi dea 
curajul necesar pentru a trqi ’mbelwugat wi plin de bucurie ’ntr-o lume 
din ce ’n ce mai dificilq.

                                     Bill] Graham

Notq: Existq trei categorii de oameni: cei care pot ’nvqya din pqyaniile 
altora, cei care ’nvayq doar pe propria lor piele wi ...  cei care nu ’nvayq nicio-
datq. Cautq ’ntotdeauna sq faci parte din prima categorie.
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Doresc sq mq cqsqtoresc, dar ...
Am douqzeci wi patru de ani,  iubesc un tknqr, dar dacq ne 
vom cqsqtori, voi zdrobi inima pqrinyilor mei. Mq zbucium foarte 
mult wi mq ’ntreb ’n ce mqsurq trebuie sq fiu supusq wi ascultq-
toare pqrinyilor mei?

Biblia ne ’nvayq cq trebuie sq ne cinstim pqrinyii, dar ea nu ne spune 
nicqieri cq ei au dreptul sq dispunq de copiii lor deveniyi ’ntre timp adulyi. 
Atkta timp ckt erai copil, a trebuit sq le dai socotealq de faptele tale wi sq le fii 
supusq wi ascultqtoare. Din pqcate, se pare cq ei au uitat cq o astfel de relayie 
’ntre tine wi ei nu se poate menyine wi dupq ce ai devenit om ’n toatq firea. 
Trebuie sq continui sq-yi respecyi pqrinyii, dar nu ewti obligatq sq renunyi, 
pentru ei,  la bucuria de a te cqsqtori wi de a avea o familie.

Existq wi un alt aspect al problemei.
Uneori, noi descoperim voia lui Dumnezeu urmknd sfaturile celor din 

jurul nostru, mai ales atunci cknd acewtia sunt crewtini adevqrayi. Nimeni nu 
ne iubewte mai dezinteresat deckt Dumnezeu wi cei ce ne-au dat fiinyq. De 
aceea, Dumnezeu ne vorbewte de multe ori prin pqrinyi. Sunt sigur cq tu vrei 
sq faci voia Domnului ’n alegerea soyului potrivit. Te sfqtuiesc sq analizezi cu 
atenyie punctul de vedere al pqrinyilor tqi. Dupq aceea ia tu singurq
hotqrkrea.

<"mprejurqrile  sunt  numai  uwi  pe care ni le pune 
’nainte viaya. "ntotdeauna ’nsq, noi suntem aceia care hotqrkm pe 
care din ele sq mergem mai departe. Iatq de ce suntem 
responsabili!>
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Mama mea este invalidq wi, ’n afarq de mine, n-are pe nimeni 
care sq o ’ngrijeascq. De curknd, am fost cerutq ’n cqsqtorie de un 
bqiat. El nu vrea sq o luqm pe mama la noi, dacq ne cqsqtorim. Nu 
wtiu ce sq fac wi ’n afarq de dumneavoastrq nu am pe nimeni care sq 
mq sfqtuiascq. Puteyi sq mq ajutayi?

Mie mi se pare cq te-ai ’mprietenit cu cineva care nu este prea milos din 
fire. Nu-mi place cq bqiatul pe care-l iubewti te-a refuzat atkt de categoric cknd 
i-ai propus sq o ’ngrijiyi ’mpreunq pe mama ta!

Hotqrkrea ta nu este greu de luat, dacq dorewti cu adevqrat sq fii awa cum te 
vrea viitorul tqu soy. Dacq el nu este o fire prea compqtimitoare nici de la 
naturq wi nici prin harul lui Dumnezeu, vei avea ’nsq de a face toatq viaya cu un 
soy egoist wi sever. 

Dacq tu ai fi fost invalidq, iar mama ta sqnqtoasq, cum crezi cq s-ar fi com-
portat ea? Hotqrqwte-yi atitudinea dupq acest criteriu. 

Cu toate cq nu mi-o spui, presupun cq ewti crewtinq, cel puyin cu numele. 
Biblia te ’nvayq cq trebuie sq-i fii supusq bqrbatului tqu (Efes. 5:22). Nu trebuie 
sq te cqsqtorewti cu bqiatul despre care mi-ai scris, dacq nu accepyi sq trqiewti ’n 
aceastq supunere wi sq-i ’mpqrtqwewti atitudinea ’n cazul de care mi-ai amintit.

Te sfqtuiesc sq ai o discuyie deschisq cu logodnicul tqu, sq-i arqyi respon-
sabilitatea pe care o ai fayq de mama ta wi sq-i ceri sq o ia wi asupra lui. Puneyi 
apoi amkndoi problema ’naintea lui Dumnezeu, prin rugqciune.

Am 21 de ani wi m-am ’ndrqgostit de un bqrbat de 35 de ani. A 
fost deja cqsqtorit wi are 5 copii din prima cqsqtorie. Spune cq mq 
iubewte, dar nu vrea sq divoryeze de actuala lui soyie. Mi-a spus cq 
eu sunt adevqrata lui dragoste. "l iubesc mult, dar am wi eu doi 
copii. Vq rog, ajutayi-mq! Trebuie sq mq silesc sq-l uit sau trebuie 
sq-l fac sq aleagq?

Vai cum wtie sq profite de tine! ... Nu fi cea de a treia victimq a acestui om. 
Este un <cuceritor> de profesie, care va ruina vieyile tuturor femeilor care-i vor 
cqdea ’n plasq. Nu te ’mbqta cu apq rece wi nu lua ’n seamq falsele lui declarayii 
de amor. Da la Adam, ... acesta este trucul pe care-l folosesc toyi <Don Juan>-ii.

Ewti tknqrq wi ai toatq viaya ’nainte. Dumnezeu yi-a dat doi copii. Este mult 
mai bine sq te hotqrqwti sq-yi trqiewti viaya de acum ’nainte <fqrq idile>, deckt sq 
faci din acest impostor tatql copiilor tqi. Spui cq nebuniile din tinereyea ta au 
trecut, dar nu explici cum de ewti awa de sigurq de aceasta. Ai avut cel puyin 
douq aventuri, ceea ce nu se poate spune despre o femeie serioasq. Este tim-
pul sq te hotqrqwti ce fel de femeie vrei sq fii!

Pune-te la punct cu cele materiale wi dqruiewte-le copiilor tqi grija wi atenyia 
pe care o meritq. Cautq sq-L primewti pe Domnul Isus. Alqturq-te unei Biserici 
wi Dumnezeu va compensa tragedia vieyii tale de pknq acum. Cine wtie dacq, 
purtkndu-te cu cinste, nu vei primi de la Domnul un soy respectabil.
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"n orice caz, nu-yi pierde cumpqtul wi nu te ’ndrqgosti de primul bqrbat 
care-yi iese ’nainte.

Sunt logoditq cu un tknqr foarte simpatic. De cknd ne-am 
logodit ’nsq, am observat cq, din punct de vedere spiritual, nu ne 
potrivim de loc. Drept sq vq spun, ’mi este teamq sq-mi leg viaya de 
cineva care nu este un copil al Domnului. Grewesc dacq rup un 
legqmknt fqcut cu toatq sinceritatea wi dacq rup logodna?

Nu voi fi niciodatq partizanul <rqzgkndirilor> wi al ruperii legqmintelor 
fqcute. Totuwi, dacq nu abandonezi proiectele de cqsqtorie, te vei trezi curknd 
’n situayia de a face alte legqminte care te vor obliga wi mai mult wi pe care nu 
le vei putea face deckt spunknd adevqrul ... cel mai adevqrat.  Dacq logodnicul 
tqu este cinstit, va ’nyelege schimbarea petrecutq ’n atitudinea ta. Cknd ’wi va 
da seama cq legqmkntul tqu de la cununie va fi lipsit de sinceritate wi cq nu-l vei 
face deckt pentru a continua angajamentul anterior, el ’yi va reda cu siguranyq 
libertatea.

Dacq, dimpotrivq, el refuzq s-o facq, continuq sq stqruiewti ’n manifestarea 
crezului tqu crewtin wi poate cq fidelitatea ta fayq de Dumnezeu ’l va converti wi 
pe el. Wansele de a face din el un crewtin adevqrat vor scqdea considerabil dupq 
cqsqtorie. Puneyi-vq de acord ’n aceste puncte fundamentale, ’nainte de a vq 
lega pe viayq.

<Merg oare doi oameni ’mpreunq, fqrq sq fie ’nvoiyi?> (Amos 3:3).

Am fost cerutq ’n cqsqtorie de un bqiat. Natural, m-am simyit 
foarte flatatq, mai ales cq are o foarte bunq <situayie>, este bogat wi 
are un fizic seducqtor. Sunt sigurq ’nsq cq nu ’l iubesc. El pare 
foarte dezinteresat tocmai ’n lucrurile spirituale, care pentru mine 
au o importanyq foarte mare.  Pot sq mq cqsqtoresc cu el?

Nu!  Dacq o cqsqtorie ’ncepe numai dintr-un interes material sau senti-
mental, necazurile nu vor ’nt’rzia sq aparq. O unire ca aceasta de care ’mi scrii 
tu ’wi va pierde puterea wi farmecul imediat dupq luna de miere.

Dragostea adevqratq se clqdewte pe respect reciproc wi pe afinitqyi comune. 
Atracyia fizicq wi sentimentalq ’wi au bine’nyeles rolul lor ’n contractarea unei 
cqsqtorii, dar nu trebuie sq confundqm <piperul> cu <fqina>. Altfel, vai de cei 
care vor trebui sq <consume> o astfel de cqsnicie!

Dupq ceea ce mi-ai scris, bqnuiesc cq ewti crewtinq wi mergi regulat la Bise-
ricq. Cum ai putea trqi cu un om pentru care lucrurile spirituale nu au nici un 
fel de valoare?

"n locul tqu, eu aw prefera mai degrabq sq rqmkn necqsqtoritq, deckt sq-mi 
leg viaya de un om atkt de nepotrivit!
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Eu  wi  logodnicul  meu avem puncte de vedere diferite ’n prob-
lema religiei. Am stat ’mpreunq de vorbq wi am hotqrkt ca fiecare sq 
fie liber sq-wi urmeze religia lui. Nu credeyi totuwi cq este prea 
riscant sq mergem mai departe cu convingeri diferite?  Ne iubim 
foarte mult wi nu trebuie, credem noi, ca religia sq ne despartq. 
Dorim sq cunoawtem wi pqrerea dumneavoastrq.

Pqrerea mea va fi bazatq pe ’nvqyqtura clarq a Bibliei.
Cu siguranyq cq religia nu trebuie sq vq despartq, dar tot atkt de sigur este 

wi faptul cq vq trebuie o credinyq comunq pentru a rqmkne uniyi.
Sau nu vq dayi seama ckt de importantq este religia sau nu aveyi, nici unul 

wi nici celqlalt, convingeri foarte definite. Religia presupune rqspunsuri la 
problemele fundamentale ale existenyei wi reglementeazq toate celelalte sec-
toare ale vieyii. Ea ne spune de unde am venit pe acest pqmknt, ce rost are viaya 
noastrq pe aceastq planetq wi cum trebuie sq trqim pentru ca destinayia noastrq 
dupq moarte sq fie cea doritq. Existq ceva mai determinant ca religia !?

Dacq sunteyi siguri cq <religia nu trebuie sq vq despartq>, de ce ’mi mai 
cereyi mie sfatul?  Eu cred cq mai aveyi multe dubii ’n privinya acestui subiect 
wi, drept sq vq spun, este normal sq fie awa.

Vq sfqtuiesc foarte stqruitor sq-L cqutayi din toatq inima pe Isus Christos wi 
sq nu vq mai mulyumiyi cu formele religioase. "ncepeyi prin a-L primi pe Chris-
tos ca Mkntuitor personal. "ncredinyayi-vq vieyile ’n mkna Lui wi vq garantez cq 
atunci veyi avea o pqrtqwie veritabilq. Numai pe o astfel de temelie se poate 
clqdi un cqmin trainic.

Am vqzut foarte multe cqsnicii desfqcute din cauza diferenyelor religioase. 
Biblia ne ’nvayq sq <nu ne ’njugqm la acelawi jug cu cei necredinciowi>. Fii 
prudentq!

Tknqrul  care  m-a  cerut  ’n  cqsqtorie  pretinde  cq  este  crew-
tin. Dacq m-aw bizui pe cuvkntul lui, m-aw putea cqsqtori cu el. 
Totuwi, uneori mi se pare cq nu este un crewtin adevqrat wi aceasta 
mq descurajeazq. Mq ’ngrozewte gkndul cq aw putea fi ’nwelatq. Pot 
sq-l cred pe cuvknt sau nu?

Nu toyi cei ce spun cq sunt crewtini sunt wi ’n realitate awa. Tu-mi scri cq el 
nu-yi spune ’ntotdeauna adevqrul. Nu yi-a trecut niciodatq prin minte cq s-ar 
putea sq te mintq tocmai atunci cknd se declarq crewtin?

Cinstea wi onestitatea sunt bazele conduitei crewtine. Odatq, Domnul Isus a 
spus: <Eu sunt Calea, Adevqrul wi Viaya> (Ioan 14:6; 18:37). Adevqrul este ’ntot-
deauna acelawi. Dacq tknqrul de care-mi vorbewti te-a minyit o singurq datq, 
atunci el te poate minyi oricknd wi despre orice.
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<Minciuna este un prost tovarqw de drum.> Nu te ’nsoyi cu oricine.

Logodnicul  meu  este  de  o  altq  religie.  Acum, cknd ne facem 
planuri serioase de viitor, ’ntkmpinqm, pentru prima datq, obsta-
cole serioase. Trebuie sq continuqm fqurirea planurilor, chiar dacq 
’n domeniul religiei nu ne putem pune de acord, sau este mai bine 
sq o lqsqm baltq?

Ar fi preferabil sq vq rezolvayi problemele legate de religie ’naintea cqsqto-
riei, chiar dacq pentru aceasta va trebui sq mai awteptayi puyin cu cununia. 

Cu siguranyq cq familiile voastre au awteptat pknq ’n ultima clipq, sperknd 
cq ’ntre voi nu va fi ceva serios wi durabil. Acum ayi intrat ’ntr-o crizq wi sunteyi 
pentru prima datq conwtienyi de existenya unui conflict de idealuri pe care nu 
wtiyi cum sq-l rezolvayi.

Se vor gqsi destui care sq vq sfqtuiascq sq fiyi de acord cu un ... dezacord ’n 
problema religiei. Eu vreau sq vq spun cq awa ceva nu existq! Pentru a avea o 
viayq liniwtitq wi fericitq este imperios necesar sq existe wi o unitate a credinyei.

Crewtinul este <un ’ndrqgostit de Isus Christos> wi toate celelalte iubiri tre-
buiesc subordonate acestei relayii. Un crewtin crede ’n implicarea lui 
Dumnezeu ’n viaya lui de fiecare zi. Credinya este mai mult deckt un asenti-
ment intelectual; este un angajament existenyial!

Dacq nu ajungeyi la un acord total ’n subiectul religiei, sfatul meu este sq 
renunyayi la planurile pe care vi le-ayi fqcut ’mpreunq.

"ntrebqrii: <Merg oare doi oameni ’mpreunq, fqrq sq fie ’nvoiyi?>, trebuie 
sq i se rqspundq ’ntotdeauna cu un categoric: <Nu!>

Logodnica mea nu vrea sq fixqm data cqsqtoriei, mai ’nainte 
de a hotqr’ ’n ce religie ne vom crewte copiii. Ea vrea sq mq facq sq 
semnez niwte hkrtii care sq-i dea dreptul apoi sq creascq copiii ’n 
confesiunea ei. Sunt astfel de hkrtii legale?

Nu, asemenea contracte nu au nici o valoare ’n faya legii, dar semnarea lor 
vq angajeazq din punct de vedere moral sq le respectayi. A nu respecta o promi-
siune datq este sinonim cu ’nwelqciunea.

Logodnica ta dq dovadq de convingeri religioase ferme wi de credinyq 
adevqratq. Ckt ewti tu de convins de crezul grupqrii din care faci parte?

Foarte ades se ’ntkmplq cq, aceia care au o atitudine indiferentq fayq de 
Bisericq, se trezesc angajayi ’n legqturi care le creeazq, mai devreme sau mai 
tkrziu, necazuri wi greutqyi.

Este mai bine sq-yi dai seama, ’ncq de pe acum, cq o cqsqtorie care nu 
pornewte de la un acord deplin ’n acest domeniu, va avea foarte puyine wanse 
sq producq o fericire durabilq.

Un mariaj reuwit nu se clqdewte numai pe un elan sentimental de moment, 
ci pe respect, consens wi acceptare reciprocq.
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Iubesc foarte mult o fatq care lucreazq ’n acelawi birou cu mine. 
Ne-am plimbat de ckteva ori ’mpreunq wi cred cq wi ea mq iubewte. 
Nu sunt totuwi sigur cq ceea ce simt eu pentru ea este <adevqrata 
iubire>. Existq vreun mijloc prin care m-aw putea verifica? Puteyi sq 
mq ajutayi ’n aceastq problemq?

Concepyia generalq, conform cqreia dragostea este un sentiment dulceag 
wi vaporos, care nu trebuie wi nici nu poate fi analizat, este foarte periculoasq wi 
foarte dqunqtoare ’n acelawi timp.

Ar fi foarte bine ca toyi tinerii sq fie mai prudenyi din acest punct de 
vedere. Statisticile aratq cq una din patru cqsnicii sfkrwewte prin divory wi este 
bine cunoscut cq o persoanq divoryatq are foarte puyine wanse sq mai gqseascq 
fericirea ’ntr-o cqsqtorie ulterioarq. Primul sfat pe care yi-l dau este sq te asiguri 
cq aveyi o credinyq comunq, solidq, ’n Isus Christos. Ne’nyelegerile religioase se 
numqrq printre cele mai stknjenitoare probleme care apar de obicei dupq cqsq-
torie, mai ales atunci cknd apar copiii.

Vq mai recomand sq verificayi dacq aveyi puncte de vedere comune ’n cele 
mai multe probleme ale existenyei. Gusturile voastre, prietenii vowtri, distracyi-
ile wi educayia asemqnqtoare vor cimenta wi mai mult cqminul vostru.

"n sfkrwit, vq sfqtuiesc sq cercetayi ceea ce spune Biblia despre cqsqtorie. 
Dacq nu vei ’ntemeia o familie bazatq pe aceste principii, riscurile sunt foarte 
mari. Dacq ’nsq vq veyi conforma Bibliei, cqsqtoria vq va fi o bucurie, iar 
cqminul va fi <mai dulce din an ’n an>, chiar dacq nivelul sentimentelor nu 
este la ’nceput <incandescent>.

Nu te baza prea mult pe sentimente. Ca wi ’n orice alt sector al vieyii, ele ne 
pot ’nwela wi ’n problema cqsqtoriei.

Pqrinyii  mei sunt divoryayi. Sunt destul de mare pentru ca 
aceastq situayie sq nu mai constituie pentru mine un handicap. 
Problema mea este cq m-am ’ndrqgostit de o fatq care vine wi ea 
dintr-o familie ruinatq prin divory. Nu credeyi cq aceastq situayie 
poate influenya ’n mod nefast fericirea noastrq?

Dimpotrivq! Eu cred cq tocmai pentru cq ayi gustat din cupa amarq a 
divoryului aveyi o wansq excelentq sq ’nchegayi o familie trainicq wi fericitq. 
Amkndoi ayi resimyit, pe propria piele, urmqrile crude ale dezmembrqrii fami-
liei, awa cq sunteyi avertizayi wi vq dayi seama cq vq trebuie o temelie trainicq pe 
care sq puteyi clqdi un cqmin durabil. Grewelile pqrinyilor vowtri vq ’ndeamnq 
acum la prudenyq.
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Te sfqtuiesc sq fiyi sinceri wi deschiwi ’n toate privinyele, atunci cknd veyi sta 
’mpreunq wi vq veyi face planuri de viitor. Faceyi awa ca nici o ne’nyelegere sq 
nu aparq prea tkrziu.

Fiyi foarte atenyi sq nu vq bazayi iubirea pe o <compqtimire reciprocq>. Fiyi 
pozitivi wi clqdiyi pe respect wi pe admirayie. Mila este un foarte prost liant ’n 
cqsqtorie wi nu rezistq valurilor acide ale vieyii.

"ntr-un mod foarte serios, ’n fqurirea planurilor voastre, trebuie sq yineyi 
seama de persoana Domnului Isus Christos. Cu toate cq unele familii mqrturi-
sesc cq au cunoscut fericirea wi fqrq El, fiyi siguri cq ’n familiile ’n care El nu 
este primit wi onorat va lipsi ’ntotdeauna ceva esenyial, atkt pentru timp, ckt wi 
pentru eternitate.

Rugayi-vq ’mpreunq, mqrturisiyi-vq grewelile unul altuia wi rugayi-vq unul 
pentru altul. Vq veyi cimenta astfel temelia cqminului, iar prezenya Domnului 
Isus Christos vq va  aduce fericirea wi binecuvkntarea ’n familia voastrq.

Am fost crescutq ’ntr-o familie ’nstqritq wi ’ntr-un oraw mare. 
Tknqrul de care mq simt atawatq acum locuiewte ’nsq la yarq, la o 
fermq. Mq tem cq n-am sq reuwesc sq fiu o soyie bunq pentru un 
agricultor. Nu wtiu aproape nimic care sq-mi foloseascq pentru o ast-
fel de viayq.  Mq tem cq nu-mi va plqcea sq trqiesc ’ntr-o casq de la 
yarq, ’nconjuratq doar de ckmpuri nesfkrwite.

Este foarte bine cq, ’nainte de a lua o decizie definitivq,  privewti aceastq 
problemq sub toate aspectele ei.

Dragostea este, ’nainte de toate, un elan al inimii, dar trebuie sq nu uitqm 
sq ne folosim wi capul atunci cknd ne ’ndrqgostim.

Mulyi tineri nu-wi dau seama ckt ’i va costa pqrqsirea casei, a pqrinyilor wi a 
anturajului ’n care au trqit, pentru a se duce sq se stabileascq ’ntr-un coly 
’ndepqrtat wi poate ’n condiyii dificile. Din aceastq cauzq, dupq cununie, ei 
’ncep imediat sq se dezumfle, se plkng de noile condiyii, fac reprowuri wi devin 
isterici. O astfel de atitudine poate distruge foarte uwor fericirea unei familii.

Se poate ’nsq wi altfel.
Este realmente minunat sq vezi cum doi tineri, proveniyi din medii sociale 

diferite, se pot iubi ’ntr-un mod awa de adevqrat wi de profund, ’nckt le este 
foarte uwor sq trqiascq ’mpreunq. Se simt bine unul cu celqlalt wi pot sq mun-
ceascq unul pentru altul.

Dacq-l iubewti cu adevqrat pe bqiatul de care spui, fii sigurq cq ai cele mai 
mari wanse din lume sq ajungi cea mai fericitq soyie din lume wi cea mai pri-
ceputq ... yqrqncuyq din ckte existq. Dragostea ’yi va fi cel mai desqvkrwit dascql 
wi ea va wti sq te ’nveye tot ce va trebui sq faci.

Absenya familiei ’yi va deschide orizonturi mai largi wi perspective cu totul 
noi ’n ceea ce privewte atitudinea fayq de noii tqi vecini.

Hotqrqwte-te ’n inima ta sq-i aparyii ’n ’ntregime <lui> wi numai lui wi nu lqsa 
sq treacq mult timp pknq ce vei ajunge ’n casa lui wi ... a ta.
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Dacq wi unul wi celqlalt "l aveyi pe Christos ’n viaya voastrq, fericirea vq este 
garantatq, indiferent de condiyiile prin care veyi trece.

Tknqra, despre  care vreau sq vq vorbesc acum, provine dintr-o 
familie foarte ’nstqritq. Mi-a spus cq mq iubewte wi eu deasemenea o 
iubesc. Amkndoi ne temem ’nsq, ca nu cumva, diferenyele sociale, 
care existq ’ntre noi, sq ne producq mai tkrziu necazuri. Puteyi sq 
ne dayi un sfat?

"n civilizayia de astqzi nu se mai poate vorbi despre <clase sociale>. Totuwi, 
ar fi foarte neplqcut sq te cqsqtorewti cu o partenerq care sq nu-yi fie potrivitq.

Catastrofa cea mare ar fi ’nsq sq te cqsqtorewti cu cineva care nu te-ar 
’nyelege wi nu yi-ar ’mpqrtqwi convingerile religioase.

Ca sq fii sigur cq alegerea ta este bunq, trebuie ca, ’ncq de pe acum, sq ai 
multe lucruri ’n comun cu viitoarea ta soyie. Numai atunci, unirea voastrq va fi 
fructuoasq wi va depqwi stadiul acordului fizic.

Dacq sunteyi ’n posesia acestor elemente, diferenyele sociale vor fi fqrq 
importanyq wi nu vor constitui bariere ’n stare sq vq despartq.

Stai de vorbq cu prietena ta despre toate acestea wi asigurq-te cq nu existq 
nici un sector ’n viaya voastrq ’n care prezenya celuilalt sq fie interzisq. Dacq 
puteyi munci ’mpreunq, dacq vq puteyi distra ’mpreunq wi mai ales, dacq vq 
puteyi ruga ’mpreunq, unirea voastrq este realizabilq. "ntrebarea pe care o 
pune mereu Biblia este urmqtoarea: <Merg oare doi oameni ’mpreunq fqrq sq 
fie ’nvoiyi?>

Sunt ’ndrqgostit de o fatq foarte frumoasq. Nu i se poate 
reprowa nimic nici din punct de vedere moral. "n societate, ea este 
’ntotdeauna o prezenyq plqcutq wi atractivq. Cknd ’i vorbesc ’nsq 
despre religie ’wi iese imediat din fire wi atunci apar ne’nyelegerile. 
Oare douq persoane care se iubesc nu trebuie sq discute wi acest sub-
iect pentru a fi siguri cq vor fi fericiyi ’mpreunq?

Ba da. Eu cred cq relayiile voastre cu Dumnezeu trebuiesc discutate foarte 
serios, mai ’nainte de a vq gkndi sq ’ntemeiayi o familie.

Credinya sau, dimpotrivq, necredinya unei persoane este fondul profund 
din care izvorqwte personalitatea wi conduita ei ’n toate celelalte domenii de 
activitate.

Am convingerea cq, undeva ’n viaya persoanei de care te-ai ’ndrqgostit, 
existq ceva foarte ruwinos, ceva ce iese mereu la luminq, atunci cknd tu o pui ’n 
faya valorilor absolute. Altfel, ea nu ar evita sq discute, chiar inutil, acest impor-
tant subiect.

Cred cq ’yi dai seama cq toatq aceastq situayie constituie deja o barierq ’ntre 
voi. Faceyi ca aceastq barierq sq disparq.
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Sutele de scrisori pe care le primesc ’mi demonstreazq cq, fqrq un acord 
comun ’n problemele religioase, un cuplu are puyine wanse sq ajungq la 
fericirea mult doritq.  Ai dreptul wi obligayia sq provoci o discuyie deschisq wi sq 
te convingi cq nu <te ’njugi la un jug nepotrivit>. Altfel, rupe orice relayie cu 
fata aceasta, orickt de frumoasq wi plqcutq i-ar fi compania.

Sunt  ’ndrqgostitq  de un tknqr care este cu trei ani mai mic 
deckt mine. El nu wtie ckyi ani am wi mq tem sq i-o spun. Ce trebuie 
sq fac?

Nu existq nici un motiv onorabil pentru care aceastq diferenyq de vkrstq sq 
’ntunece fericirea voastrq conjugalq. De fapt, statisticile aratq cq femeile trq-
iesc ’n medie cu wapte ani mai mult deckt soyii lor. Numai tradiyia spune cq 
femeile trebuie sq fie mai tinere deckt bqrbayii lor. Se cunosc ’nsq destule 
perechi fericite ’n care soyia este mai ’n vkrstq deckt soyul ei.

"n primul rknd, nu trebuie sq-i ascunzi prietenului tqu vkrsta, chiar cu 
riscul de a zdruncina puyin liniwtea prieteniei voastre. La o iubire profundq nu 
se poate ajunge deckt printr-o sinceritate totalq.

Apoi, trebuie ca wi unul wi celqlalt sq vq dayi seama cq dragostea este mult 
mai mult deckt o atracyie fizicq. Dacq te preocupq awa de mult problema 
vkrstei, este semn cq atracyia fizicq este preponderentq ’n relayia voastrq. Tre-
buie sq ’nveyi cq ceea ce dq unitate wi durabilitate familiei este starea spiritualq. 
"mi fac datoria sq-yi spun cq aceastq potrivire este direct legatq de problema 
religiei. De asemenea, trebuie sq aveyi interese comune wi scopuri identice ’n 
problemele serioase ale vieyii, ca wi ’n petrecerea timpului liber. Trebuie sq 
aveyi aceiawi prieteni wi o educayie ckt de ckt asemqnqtoare.

Mai mult ca orice ’nsq, trebuie sq aveyi unitate ’n Christos.
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Capitolul 2

Atunci cknd apar greutqyile ...
Dupq  numai douq luni de la cununie,noi suntem mai ’nstr-
qinayi unul de celqlalt ca oricknd. Am ajuns sq credem cq ar fi 
fost mai bine sq nu ne fi ’ntklnit niciodatq. Puteyi oare sq ne 
explicayi ce s-a ’ntkmplat? Cum de am ajuns ’ntr-o asemenea 
stare, cqci la ’nceput ne-am iubit cu adevqrat <nebunewte> ?

Dacq dragostea voastrq a fost vreodatq realq, aveyi toate wansele sq vq 
bucurayi wi ’n continuare de ea.

Cred cq, momentan, parcurgeyi o perioadq numitq <crizq de adaptare>. 
Acest timp este o mare ’ncercare a <calitqyii> iubirii celor doi parteneri. Ayi 
intrat ’ntr-o realitate nouq, dar este, ’ntr-un fel, firesc sq vq fie greu sq renun-
yayi la modul de viayq cu care v-ayi obiwnuit ’nainte de cqsqtorie. 

Trebuie sq priviyi drept ’n fayq situayia wi sq vq dayi seama cq wi unul wi 
celqlalt trebuie sq cedayi ’n multe probleme wi sq acceptayi a face cutare sau 
cutare lucru. Timpul va rezolva cea mai mare parte a acestor probleme.

Existq ’nsq o metodq care ar putea scurta enorm timpul de acomodare. 
Atunci  c’nd doi se ceartq ... intervenyia unui al treilea poate rezolva situayia. 
Voi aveyi conflicte de ordin spiritual. Singurul care poate sq vq ajute ’n acest 
domeniu este Domnul Isus Christos. El poate sq vindece atmosfera cqminu-
lui vostru, schimb’ndu-vq pe fiecare dintre voi. Veyi ajunge atunci sq nu mai 
trqiyi fiecare pentru sine, ci sq ’ncepeyi sq vq armonizayi trqind pentru El. "n 
acest mod se va crea o nouq legqturq ’ntre voi. Cine se pune pe sine sau pe 
partenerul de viayq ’n centrul tuturor atenyiilor, va ajunge la faliment wi 
Ghidul familiei crewtine 211



Ghid Pastoral
ruinq. Dimpotrivq, cine <cautq mai ’ntki "mpqrqyia lui Dumnezeu wi nepri-
hqnirea Lui> va primi toate celelalte lucruri <pe deasupra>.

Suntem  cqsqtoriyi  de  ceva  mai  mult  de  un  an.  Pknq ’n 
ziua ’n care am devenit crewtinq ne-am ’nyeles foarte bine, dar, de 
cknd L-am primit pe Domnul, ne certqm aproape tot timpul. Sunt 
pe cale de a-mi pqrqsi soyul; totuwi, vq cer wi dumneavoastrq 
pqrerea.

Apostolul Petru are ceva sq ’yi spunq ’n aceastq problemq: <nevestelor fiyi wi 
voi supuse bqrbayilor vowtri, pentru ca, dacq unii nu ascultq Cuvkntul sq fie 
ckwtigayi fqrq Cuvknt prin purtarea nevestelor lor.> (1 Petru3:1)

Sarcina ta nu este uwoarq, pentru cq asupra ta apasq responsabilitatea 
trqirii unei vieyi de adevqratq mqrturie crewtinq care sq contribuie la mkntuirea 
soyului tqu. Nu vei atinge ’nsq niciodatq acest scop skckindu-yi mereu soyul wi 
hqryuindu-l, ci manifestknd fayq de el un duh de bl’ndeye wi de supunere pe 
care, din pqcate, el nu l-a vqzut pknq acum la tine. 

Ori de ckte ori numai unul dintre soyi este crewtin, el trebuie sq se awtepte 
ca celqlalt sq-l batjocoreascq wi sq-l ridiculizeze, totuwi reyine cuvintele urmq-
toare: nimeni nu-l poate ckwtiga mai uwor pe soyul tqu ca tine ’nsqyi. Wi dacq tu 
nu vei reuwi, probabil cq nimeni altcineva nu va reuwi vreodatq.

Noi  suntem  cqsqtoriyi  de  patru  ani.  La  puyin  timp dupq 
cqsqtoria noastrq, toatq iubirea s-a evaporat. Cum am putea regqsi 
afecyiunea pe care am pierdut-o wi ce trebuie sq facem?

Pentru ca o cqsqtorie sq fie reuwitq, este nevoie de un efort continuu din 
partea ambilor soyi. Femeia pe care o gqsewti acum ’n casa ta ori de ckte ori te 
’ntorci de la slujbq este o persoanq foarte diferitq de tknqra cu ochii strqluci-
tori cqreia ’i fqceai altqdatq curte. Faya ei este mult mai obositq, iar mkinile ei 
pqstreazq ’ncq urmele muncii de fiecare zi. Dar nici tu nu mai ewti acelawi. De 
ce n-ai recunoawte cq semeni din ce ’n ce mai puyin cu <Don Juan>- ul de 
altqdatq!

Astqzi nu vq mai priviyi unul pe celqlalt prin prisma romanticq a <marii 
iubiri>, ci sub lumina liniwtitq a realitqyii. Totuwi, nu este obligatoriu ca sq vq 
’mpotmoliyi ’n aceastq situayie. Cqsqtoria voastrq poate iewi din impas, dacq 
fiecare dintre voi este dispus sq facq un mic efort. 

Gkndewte-te cq femeia care te-a acceptat cu toate defectele pe care le ai wi 
care s-a obligat sq fie alqturi de tine la bine wi la rqu, ’n sqnqtate, dar wi ’n boalq, 
are tot dreptul la respectul tqu wi chiar la iubirea ta. Curtea pe care i-ai  fqcut-o 
altqdatq soyiei tale nu a fost deckt un preludiu al cqsqtoriei.

Wtiu cq toyi avem nostalgia logodnei, dar nici unul dintre noi nu se mai 
poate ’ntoarce la vremea aceea.

Ceea ce trebuie sq ’nyelegeyi fiecare din voi este cq iubirea trebuie sq se 
maturizeze wi sq creascq odatq cu fiecare an din viayq. Copilqria wi logodna vor 
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rqmkne mereu paradisurile ’n care nu ne mai putem ’ntoarce.  Nu deplknge 
timpul cknd o awteptai ’n stradq. Acum sunteyi ’mpreunq ’n casq!

Dacq ai fi dispus sq depui acum mqcar o fqrkmq din efortul pe care ’l 
depuneai altqdatq pentru a-yi cuceri soyia, ai rqm’ne uimit de rezultate.

<O floare, dupq zece ani de cqsnicie, face mai mult deckt un buchet ’ntreg 
din timpul logodnei.>

Cqsqtoria  noastrq  a  fost hotqrktq de pqrinyii nowtri, pe cknd 
noi nu aveam deckt ckyiva aniwori. Acum ne ’nyelegem biniwor, dar 
existq un vierme care ne roade fericirea. Ne ’ntrebqm mereu, dacq 
nu cumva ar fi fost mult mai bine sq ne fi putut alege singuri 
tovarqwul de viayq. Grewim dacq ne vom despqryi?

Tot ce ’nyeleg este cq singurul lucru pe care ’l regretayi este faptul cq nu 
ayi avut posibilitatea sq alegeyi voi ’nwivq. Scrisoarea pe care mi-ayi trimis-o nu 
mq lasq sq cred cq nu vq iubiyi.  Acum, cknd sunteyi deja ’mpreunq de atkta 
timp wi dupq ce ayi depqwit perioada dificilq a adaptqrii, eu cred cq  wansele cele 
mai mari pentru trqirea fericirii sunt legate mai mult de acceptarea faptului ’n 
sine, deckt de umblarea dupq  alte combinayii posibile.

Nu vq lqsayi tkrkyi de ispitele fanteziei wi nu lqsayi imaginayia sq vq distrugq 
fericirea. <Cum ar fi fost, dacq nu ar fi fost awa?> este o ’ntrebare fireascq, dar 
este bine sq vq dayi seama cq ayi fi putut ajunge wi mult mai rqu deckt sunteyi 
acuma.

Bine’nyeles cq nu sunt de acord cu faptul cq alyii au hotqrkt pentru voi wi 
cq ayi fost obligayi sq acceptayi hotqrkrea lor, dar acum, cknd nu mai puteyi 
schimba cu nimic trecutul, de ce nu vq dayi toatq osteneala ca sq vq clqdiyi un 
prezent wi un viitor fericit, care depinde numai wi numai de voi?

"n timpurile pe care le trqim, se dq o importanyq exageratq laturii senti-
mentale a cqsqtoriei wi se trece prea uwor peste latura ei practicq. Dacq vq 
repectayi unul pe celqlalt, dacq aveyi scopuri wi idealuri comune wi dacq-i dayi 
unirii voastre un caracter crewtin wi un fundament preponderent spiritual, 
puteyi ajunge sq aveyi mai multq fericire deckt imensa majoritate a oamenilor.

Lqsayi-L pe Christos sq ocupe primul loc ’n viaya fiecqruia dintre voi.

Am avut certuri violente cu soyia mea ’n privinya copiilor. 
Avem trei copii drqgqlawi wi eu aw dori sq-l avem ckt mai curknd wi 
pe al patrulea. Soyia mea nu este de acord wi pretinde sq mai 
awteptqm. Ce mq sfqtuiyi sq fac?

Atkta timp ckt femeia este cea care poartq greul ’ntregului proces, este de 
la sine ’nyeles cq femeia are dreptul sq hotqrascq cknd vrea sq poarte o sarcinq 
wi sq aducq pe lume un copil. "n ciuda greutqyilor, maternitatea poate fi o expe-
rienyq ’nqlyqtoare. Cu ce condiyie? Cu condiyia ca mama sq-wi doreascq acel 
copil din toatq inima.
Ghidul familiei crewtine 213



Ghid Pastoral
Nici o femeie nu ar trebui sq fie foryatq sq treacq prin <durerile nawterii>, 
fqrq sq fie pregqtitq pentru aceasta.

Pqrerea mea este cq tu gkndewti grewit. Nu este bine sq-yi impui voinya cu 
forya. Ce rost au certurile violente? Simpla lor prezenyq aratq cq nu ewti un tatq 
capabil sq asigure o atmosferq spiritualq ’n cqmin. Te sfqtuiesc sq cauyi sq te 
apropii mai mult de Domnul wi sq instaurezi ’n familia ta o viayq de bucurie wi 
biruinyq. Cqutayi sq citiyi ’mpreunq Biblia wi sq vq rugayi ’mpreunq.

Du-te ckt mai repede la soyia ta wi cere-i iertare. Sunt sigur cq o vei cqpqta, 
dacq o vei cere din toatq inima. Fii un tatq exemplar pentru cei trei copii pe 
care ’i ai, dq-yi silinya sq fii un soy atent wi iubitor wi ... restul va veni de la sine.

Soyia  mea  awteaptq  sq  nascq  primul  nostru  copil  wi  ati-
tudinea  ei fayq de mine s-a schimbat awa de mult, cq nu o mai 
recunosc. Ckteodatq mi se pare cq mq urqwte wi asta ’mi rupe inima. 
Ce pot sq fac?

Pqrerea mea este cq va trebui sq stayi ’mpreunq de vorbq cu medicul wi el vq 
va da ckteva sfaturi competente.

Mi s-a spus cq astfel de schimbqri de comportament se produc uneori, dar 
cq, de obicei, ele dispar dupq nawterea copilului.

"n orice caz, sq wtii cq soyia ta are nevoie mai mult ca oricknd de dragostea 
pe care i-o poryi. Poate cq ’i va fi greu sq-yi rqspundq acum cu aceeawi iubire, 
dar va wti cu siguranyq sq aprecieze grija wi atenyia cu care o ’nconjori.

Presupun cq sunteyi crewtini. "n acest caz, vq sfqtuiesc sq folosiyi wi prilejul 
acesta pentru a cquta sq vq apropiayi wi mai mult de Dumnezeu. Mulyumiyi-I ’n 
fiecare zi pentru sufletul pe care vi l-a ’ncredinyat sq-l crewteyi ’mpreunq wi 
cereyi-I cqlquzire pentru viaya de fiecare zi. 

Dq-mi voie sq-yi spun cq nici un cuplu nu scapq de greutqyile adaptqrii wi de 
crizele de personalitate. Aceste greutqyi pot fi ’nsq foarte bine depqwite printr-o 
manifestare mutualq a dragostei wi a respectului pe care orice crewtin trebuie 
sq-l aibq pentru ceilalyi oameni.

Nimic nu este mai folositor pentru echilibrul unui cqmin ca wi altarul fami-
liei, timpul acela ’n care tu wi soyia ta stayi ’mpreunq wi citiyi un pasaj din Biblie, 
pentru ca apoi sq vq rugayi.

Mai  multe  seri  pe  sqptqmknq, soyul  meu  vine  acasq  tot 
dupq miezul nopyii. Totuwi ’l mai iubesc wi nu vreau sq divoryez. Ce 
trebuie sq fac?

Spune-i soyului tqu cq ’l iubewti wi ’ncearcq sq-i arqyi asta prin tot ceea ce 
faci. Nu-l ’ntkmpina cu reprowuri wi cu mknie. Awteptkndu-l sq vinq, asigurq-te 
cq totul este frumos awezat ’n jur. Fii foarte atentq la aspectul tqu exterior, 
dkndu-yi cel puyin tot atkta ostenealq ca sq arqyi bine ca wi pe vremea cknd ’yi 
fqcea el curte.
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Nu-yi lqsa imaginayia sq inventeze cine wtie ce fapte urkte pe care le-ar face 
el, ci ’ntreabq-l liniwtit wi deschis ce-l reyine awa tkrziu departe de casq. Dacq este 
vorba de distracyii, aranjayi ’n awa fel ’nckt sq iewiyi ’mpreunq de ckteva ori. 
Poate cq va trebui sq-l faci sq ’nyeleagq cq trebuie sq-yi rqmknq credincios, dacq 
vrea ca mariajul vostru sq dureze. "nainte de toate ’nsq, fq tot ce poyi pentru a 
reaprinde dragostea care v-a unit.

Nu cumva l-ayi dat uitqrii amkndoi pe Dumnezeu?
O cqsqtorie nu se sfarmq de valurile vieyii, atunci cknd soyul wi soyia sunt 

siguri cq Domnul Isus se aflq ’n corabia lor.
Pentru fiecare zi, puneyi deoparte un timp pentru a vq ruga ’mpreunq. 

Multe cqmine au fost salvate prin aceastq metodq. Al vostru poate fi unul din-
tre ele.

Dacq wi unul wi celqlalt "l iubiyi pe Dumnezeu wi dacq vq predayi vieyile ’n 
mkinile Lui, prqpastia care vq separq acum va fi umplutq de prezenya Lui.

 M-am  cqsqtorit  cu  un  bqrbat  remarcabil  din  toate  punc-
tele de ve-dere. Cu toate cq-l respect foarte mult, de curknd, m-am 
’ndrqgostit nebunewte de un alt bqrbat. Acest nou prieten ’mi 
acordq toatq atenyia pe care mi-o doresc, ’n timp ce soyul meu 
aproape cq a uitat de mine. Simt cq ’mi este imposibil sq mq mai 
despart de omul pe care-l iubesc acum, dar nu wtiu cum sq i-o spun 
soyului meu. Ce trebuie sq fac?

N-ai nevoie sq mq ’ntrebi nimic! Tu singurq wtii prea bine ce ai de fqcut.
Tu spui cq te-ai ’ndrqgostit <nebunewte> wi Biblia spune cq rqtqcirea ta este 

curatq nebunie!  Cred wi eu cq este foarte uwor pentru un prieten sq-yi acorde 
toatq atenyia, atkta timp ckt nu ewti pentru el deckt obiectul unor favoruri 
trecqtoare, ce nu implicq responsabilitatea cqsqtoriei. 

Dacq-l mai consideri ’ncq pe soyul tqu o persoanq onorabilq wi-l mai 
respecyi, este semn cq tocmai seriozitatea lui te atrage. Trebuie sq-yi spun cq te 
joci cu focul wi ewti ’n situayia ridicolq a femeii mature care se complace sq 
joace rolul unui copil alintat wi al unei ’ndrqgostite de vkrsta liceului. 

"mi scrii cq soyul tqu nu este prea atent cu tine. Ar trebui sq consideri 
aceastq atitudine drept un compliment care aratq ’ncrederea de care te bucuri 
’n ochii lui.

Firewte, o femeie este o fire mult mai sentimentalq deckt un bqrbat, dar nu 
ai nici o garanyie cq, pe viitor, vei avea mai multq atenyie din partea actualului 
tqu prieten. Probabil cq nici nu-l vei respecta la fel de mult ca pe soyul tqu de 
azi.

Urmeazq sfatul pe care yi-l dq Biblia. Fii mai supusq wi mai credincioasq 
soyului tqu actual wi-l vei regqsi atunci mult mai afectuos deckt poyi bqnui 
acum.

Dragostea pe care tu o nutrewti pentru omul acela este ’n ochii lui 
Dumnezeu un pqcat. Mqrturisewte-l ca atare ’ntr-o rugqciune sincerq de 
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pocqinyq. Roagq-L pe Dumnezeu ca sq foloseascq wi aceastq experienyq spre 
sfinyirea ta wi spre ’ntqrirea cqminului tqu.

<Nu da vrabia din mknq pe cioara de pe gard>, altfel riwti sq semeni vknt wi 
sq ajungi curknd sq seceri furtunq.

Sunt crewtinq, dar soyul meu ’ncq nu este. A ajuns sq mi se parq 
extrem de pretenyios wi ne este din ce ’n ce mai greu sq ne suportqm 
unul pe celqlalt. Ckt trebuie sq mai ’ndur, ’nainte de a putea sq-l 
pqrqsesc?

"mi este imposibil sq-yi rqspund la ’ntrebare, mai ’nainte de a wti care sunt 
motivele pentru care vq certayi. Eu cred cq un crewtin adevqrat trebuie sq mani-
feste ’ntotdeauna o rqbdare wi o blkndeye cu totul wi cu totul iewite din comun. 
"n ce te privewte, tu trebuie sq cauyi sq-i fii supusq bqrbatului tqu wi, pe ckt 
posibil, sq eviyi orice conflict. Numai fqcknd awa poyi nqdqjdui cq se va ’ntoarce 
wi el ’ntr-o zi la Christos.

A te agqya mereu de drepturile wi dreptatea ta este o tacticq bunq pentru 
cel ce vrea sq ajungq la tribunal, nu pentru cel ce vrea sq convieyuiascq pe o 
duratq ’ndelungatq cu cineva.

Eu ’nyeleg cq ewti nerqbdqtoare sq-yi vezi soyul convertit wi cq n-ai vrea sq te 
desparyi de el. De altfel, aceasta este singura opticq sqnqtoasq pentru o 
crewtinq adevqratq. Nu-yi pierde rqbdarea. Cautq sq ’nyelegi cq toate defectele 
soyului tqu sunt efectele stqpknirii pe care o exercitq pqcatul ’n viaya lui. 
Roagq-te intens pentru salvarea lui. Biblia ne spune cq : <Dacq este cineva ’n 
Christos este o fqpturq nouq> (2 Cor. 5:17).

Pknq de curknd, am fost convins cq am o soyie fidelq. 
Sqptqmkna trecutq ’nsq, ’n urma unei pocqinye adknci prin care a 
trecut, ea mi-a mqrturisit o legqturq mai veche pe care a avut-o cu 
un alt bqrbat. Ce sq fac? Mai pot sq continui viaya conjugalq?

Este normal wi bine ca amkndoi soyii sq-wi respecte ’ntocmai promisiunile 
pe care wi le-au fqcut unul altuia la cununie wi sq-wi rqmknq credinciowi unul 
altuia pe toatq durata vieyii. Aceasta dq trqinicie cqminului.

Pe de altq parte, aw putea sq-yi atrag atenyia cq abia acum soyia ta este o 
femeie pocqitq cu adevqrat wi, dacq pocqinya ei a fost veritabilq, ea este o 
femeie complet schimbatq!

Pocqinya este o lucrare a lui Dumnezeu. Cel el ce o trqiewte, ajunge sq fie 
<o fqpturq nouq> ’n ochii lui Dumnezeu. Trebuie ca wi tu sq-yi ’nsuwewti acest 
punct de vedere. Soyia ta nu mai este astqzi femeia care yi-a fost altqdatq 
necredincioasq, wi ar fi ne’nyelept sq pqrqsewti o femeie care a trqit o astfel de 
transformare.

Sfatul meu este sq cqutayi ’mpreunq sq re’ncepeyi totul de la zero. Este tim-
pul wi ocazia sq vq faceyi alte promisiuni wi un nou legqmknt al familiei. Biblia 
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spune: <Dacq este cineva ’n Christos este o fqpturq nouq. Cele vechi s-au dus; 
iatq cq toate lucrurile s-au fqcut noi.>

Am  fost  divoryatq  wi  m-am  recqsqtorit  acum  ckyiva  ani cu 
un om foarte echilibrat, pe care ’l iubesc wi acuma foarte mult. Dupq 
recqsqtorire m-am integrat ’ntr-o Bisericq wi mq strqduiesc sq duc 
ceea ce eu cred cq este o viayq crewtinq adevqratq. Nu sunt sigurq 
’nsq cq Dumnezeu vrea sq-mi ierte trecutul grewit. Am multe remu-
wcqri wi, dewi m-am rugat wi I-am cerut sq-mi arate ce trebuie sq fac, 
nu am primit nici un rqspuns de la Domnul. Vreyi sq-mi spuneyi 
dumneavoastrq ce trebuie sq fac?

Ewti wi tu una din nenumqratele victime ale divoryului. Trebuie sq wtii ’nsq 
cq ’n viayq, spre deosebire de matematicq, minus wi cu minus nu dau plus. O a 
doua despqryire nu ar face altceva deckt sq-yi complice wi mai mult situayia.

Tu spui cq te temi cq Dumnezeu nu te-a iertat, dar sq wtii cq Biblia nu-yi dq 
dreptate. Ea ne spune cq Dumnezeu ne iartq de orice pqcat de care ne pocqim 
cu adevqrat. 

Tu ewti prea preocupatq de trecut. Eu te sfqtuiesc sq recuperezi tot timpul 
pierdut wi toate ocaziile risipite ’n pqcat, cqutknd sq-yi fqurewti un viitor de care 
sq fii fericitq.

Biblia spune: <Uitknd ce este ’n urma mea wi arunckndu-mq spre ce este 
’nainte, alerg spre yintq, pentru premiul chemqrii cerewti a lui Dumnezeu, ’n 
Christos Isus> (Filip. 3:13,14). Satan vrea sq te facq sq te uiyi doar spre trecutul 
’ntunecat wi sq-yi pierzi bucuria mkntuirii, dar Dumnezeu vrea sq privewti 
’nainte spre un viitor luminos de slujire wi ’mplinire personalq.

Lasq credinya wi viitorul sq-yi ’nvingq trecutul regretabil.

Dupq  cqsqtorie,  este  necesar  sq-i  mqrturisewti  soyului  toate 
amqnuntele unei vieyi trqite ’n pqcat?  Dacq da, trebuie ca aceastq 
mqrturisire sq cuprindq wi numele celor cu care am pqcqtuit?

Este foarte regretabil cq uneori o cqsqtorie se clqdewte pe fondul unor 
amintiri sordide de greweli fqptuite ’n trecut de unul dintre soyi. Ce bine ar fi 
dacq tinerii de azi wi-ar da seama cq fericirea unei cqsnicii nu depinde numai 
de prezent, ci wi de trecut! Poatq cq atunci ar fi mai reyinuyi, mai cuminyi, wi ar 
’nvqya sq-wi clqdeascq viitorul <trecut> evitknd relayiile intime cu persoane cu 
care nu sunt siguri cq se vor cqsqtori.

Regretul te poate ’nyelepyi, dar nu poate wterge gustul amar al trecutului. 
Multe familii au fost zdruncinate de pqcatele trecutului, nemqrturisite, dar 
descoperite accidental.

"n ceea ce te privewte, eu nu sunt de pqrere cq mqrturisirea pqcatelor 
sqvkrwite ’nainte de cqsqtorie este ’ntotdeauna cea mai bunq soluyie. Este o 
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probq de foc wi multe familii au fost <arse> wi dezbinate de asemenea 
mqrturisiri.

Esenyial este sq-I mqrturisewti lui Dumnezeu toate grewelile trecutului wi sq 
te hotqrqwti sq-yi respecyi de acum ’nainte legqmkntul fqcut la cununie.

Cautq sq compensezi un trecut ratat printr-un prezent ireprowabil. Biblia 
spune: <Dacq ne mqrturisim pqcatele, El este credincios wi drept ca sq ne ierte 
pqcatele wi sq ne curqyeascq de orice nelegiuire>.

Din cauza afacerilor, soyul meu lipsewte de acasq cea mai mare 
parte a timpului. Mq sfqtuiyi sq-mi aranjez o viayq ’n care fericirea 
mea sq nu atkrne de el? "n aceastq situayie, am voie sq ’ntreyin pri-
etenii cu alyi bqrbayi?

Cknd v-ayi legat prin cqsqtorie, i-ai promis soyului tqu cq-i vei rqmkne cre-
dincioasq, indiferent de condiyii. Se pare cq acum ai ajuns sq regreyi 
legqmkntul pe care l-ai fqcut.

Este uimitor sq vezi ckt de mult poate schimba optica crewtinq aspectul 
unor astfel de situayii.

Pentru un crewtin, cqsqtoria este o unire prin care nu douq, ci trei per-
soane se unesc wi devin <una>. Aceste trei persoane sunt: soyul, soyia wi Isus 
Christos. Cei doi soyi "i aparyin, ’n primul rknd, lui Isus Christos wi numai dupq 
aceea ’wi aparyin unul altuia. Aceste relayii sunt singurele ’n stare sq asigure 
fericirea ’n familie.

Din pqcate, se pare cq, pknq acum, fericirea ta a depins numai de soyul 
tqu. "n lipsa lui, te gkndewti acum sq gqsewti un altul care sq-i yinq locul. Te 
asigur ’nsq cq toate acestea nu-yi vor aduce deckt necazuri.

Te sfqtuiesc sq nu-L mai ignori pe Domnul Isus Christos. Cautq sq-L faci 
pqrtaw vieyii tale wi construiewte-yi ’mpreunq cu El proiectele de viitor. Biblia 
spune: <Domnul sq-yi fie desfqtarea wi El ’yi va da tot ce-yi dorewte inima> (Ps. 
37:4).

Wi ’ncq ceva: dacq ai cunoscut mai dinainte meseria actualului tqu soy wi 
dacq ai fqcut totuwi pasul cununiei, a venit vremea acum sq-yi pui dragostea wi 
credinciowia la ’ncercare. Mitologia greacq povestewte despre Penelopa, o soyie 
care a rezistat tuturor presiunilor rudeniilor de a o recqsqtori, nqdqjduind 
pknq la capqt cq soyul ei, Ulise, se va ’ntoarce, ’ntr-un tkrziu, viu de pe ckmpul 
de luptq.

Ai stat de vorbq vreodatq cu soyul tqu despre aceastq problemq?
Eu vq sugerez trei lucruri:
- vorbewte mai ’ntki deschis cu soyul tqu despre impasul ’n care te afli.
- rugayi-vq amkndoi ’mpreunq wi cereyi Domnului o rezolvare fericitq. Nici 

nu-yi ’nchipui ce putere mare are rugqciunea sincerq!
- ’n sfkrwit, este cazul sq-yi dai seama cq dorinya ta de a ’ntreyine ’n absenya 

soyului tqu o relayie de prietenie cu o altq persoanq de sex opus nu se va putea 
lipsi de o oarecare dozq de intimitate ale cqrei efecte nedorite nici nu le poyi 
bqnui acum.
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M-am  cqsqtorit  de  curknd  cu  o  vqduvq  care  nu  conte-
newte sq-mi vorbeascq despre primul ei soy. M-am sqturat wi mq 
’ntreb dacq nu cumva am comis o teribilq grewealq, atunci cknd m-
am cqsqtorit cu ea. Ce pqrere aveyi dumneavoastrq?

Ori de ckte ori un bqrbat se cqsqtorewte cu o femeie vqduvq, el trebuie sq se 
awtepte ca, ’ntr-o oarecare mqsurq, s-o audq vorbind despre fostul ei soy. Tre-
buie sq privim situayia ’n mod realist wi sq nu uitqm cq o dragoste din tinereye 
este mult mai sentimentalq deckt una la maturitate. Cu siguranyq cq soyia ta s-a 
cqsqtorit prima datq din dragoste wi s-a recqsqtorit acum cu tine din motive de 
ordin practic. Aceasta nu ’nseamnq ’nsq cq ea nu este fericitq ’mpreunq cu 
tine!

Ia mai degrabq aceste reminiscenye sentimentale drept o aluzie la ceva ce 
tu nu-i oferi ’ncq. Poate cq ea ’wi dorewte un sentimentalism, care deocamdatq 
lipsewte iubirii tale. O micq atenyie, o cutie cu bomboane sau ckteva flori, o vor 
face sq ’nyeleagq cq acum este la fel de iubitq ca wi ’n trecut.

"n lupta pe care o ai ’n fayq, nu zqbovi sq ceri ca binecuvkntarea lui 
Dumnezeu wi prezenya Lui sq fie ’n vieyile voastre.

Oare  ’i  este  ’ngqduit  unui  bqrbat  ’nsurat  sq  ’ntreyinq  o 
prietenie clandestinq cu o altq femeie, atkta timp ckt nu-i este prac-
tic necredincios soyiei sale? Poate fi socotitq o asemenea relayie 
drept ceva nevinovat?

Nu pot deckt sq-mi exprim mirarea ’n faya unei astfel de ’ntrebqri. Eu cred 
cq ea izvorqwte din inima unei persoane a cqrei conwtiinyq este cel puyin 
<adormitq>! 

Cum ar putea fi <o prietenie clandestinq> un lucru <nevinovat> ?
Fidelitatea fayq de soyia ta nu se limiteazq numai la relayiile corporale. O 

prietenie secretq cu o altq femeie comportq mai multe aspecte la care trebuie 
sq te gkndewti cu atenyie.

"n primul rknd, dacq ai face-o, yi-ai ’nwela soyia, asupra cqreia te-ai angajat 
sq-yi manifewti toatq dragostea wi tot atawamentul de care ewti ’n stare. Promisiu-
nea aceasta s-ar volatiliza pur wi simplu ’n momentul ’n care ai ’ncepe sq fii 
prieten cu o altq femeie.

"n acelawi timp, ai ’nwela-o ’nsq wi pe cealaltq femeie, cqci, din punct de 
vedere moral, nu ai dreptul sq-i faci parte de atenyiile pe care o asemenea 
prietenie le incumbq. De ce sq trezewti ’n ea speranye mincinoase?

Te-ai ’nwela ’nsq amarnic mai ales pe tine ’nsuyi, cqci te-ai bqga ’ntr-o com-
binayie care te va duce - wi asta se ’ntkmplq foarte frecvent - la infidelitate 
conjugalq.
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"n sfkrwit, ai pqcqtui grav ’mpotriva lui Dumnezeu. El ne-a spus cq relayiile 
dintre doi soyi sunt cele mai tandre din toate cele posibile wi cq ele trebuiesc 
’ntreyinute cu toate puterile noastre lquntrice. "n loc de a face awa, tu ai ’ncepe 
sq duci o viayq dublq, juckndu-te cu focul.

Ceea ce ’ncepe adesea doar ca o <prietenie nevinovatq>, poartq ’n sine 
germenele unor necazuri de nedescris pentru toyi cei intrayi ’ntr-o asemenea 
combinayie. O astfel de cale duce la pierzarea vewnicq a sufletului. Se spune,  wi 
pe bunq dreptate, cq: <cel ce este astqzi cu o femeie wi mkine cu alta, nu face 
ckt doi bqrbayi, ci ckt  ... niciunul!>

Soyul   meu  este  bolnav  incurabil.    Amkndoi  suntem relativ 
tineri wi mi se pare deja cq, stknd lkngq el, trec <pe lkngq> 
adevqratele bucurii ale vieyii. Dumneavoastrq nu credeyi cq aw fi 
’ndreptqyitq sq-l internez ’ntr-o clinicq de specialitate?

Atunci cknd v-ayi cqsqtorit, v-ayi promis unul altuia sq rqmkneyi ’mpreunq 
pknq cknd moartea vq va despqryi. Trebuie sq cauyi rqspunsul la ’ntrebarea ta 
pornind neapqrat de la aceastq fqgqduinyq. 

Dacq sqnqtatea soyului tqu are nevoie de internare ’ntr-un spital sau ’ntr-o 
clinicq pentru ’ngrijire medicalq ewti ’ndreptqyitq sq-l trimiyi acolo. Dar dacq el 
are mai multq nevoie de ’ncurajare sufleteascq, awa cum numai dragostea  unei 
soyii credincioase i-o poate da, wi de sentimentul de siguranyq pe care numai 
propriul cqmin i-l poate oferi, atunci va trebui sq  faci totul pentru ca el sq aibq 
parte de ele. Dacq nu ewti ’ntr-o crizq financiarq, te sfqtuiesc sq-i oferi ceea ce wi 
mie mi se pare lucrul cel mai preyios: un <la mine acasq> plin de cqldurq wi 
duiowie.

Biblia ne ’nvayq cq Dumnezeu vrea ca bqrbatul wi femeia sq fie un singur 
trup. Considerq-l ca pe o parte a trupului tqu care s-ar fi ’mbolnqvit. Nu te poyi 
separa de ea. "n aceste ’mprejurqri ’n care  soyul tqu are nevoie de tine mai 
mult ca oricknd, fq-yi datoria wi nu-l ’ncredinya unor mkini strqine pentru 
’ngrijire. Dacq ai proceda altfel, nu ai obyine deckt o falsq libertate. Nu privi 
situayia prea ’n tragic. Poyi trqi acum cea mai frumoasq wi cea mai mulyumi-
toare perioadq a vieyii, slujindu-l pe cel pe care-l iubewti. Sacrificiul din 
dragoste este cea mai ’naltq formq a ’mplinirii wi, cu siguranyq, Dumnezeu nu 
va ’ntkrzia sq te rqsplqteascq.

Atkt  eu,  ckt  wi  soyul  meu  suntem  doi  oameni  foarte  reli-
giowi.  Cu toate acestea, o datq la douq sau la trei sqptqmkni, soyul 
meu se duce sq vadq un spectacol de varietqyi. El zice cq nu face 
nimic rqu asis-tknd la astfel de spectacole. Dimpotrivq, eu cred cq 
privind awa ceva el sqvkrwewte un pqcat. Dumnevoastrq ce credeyi? 
Problema aceasta mq tulburq foarte mult wi rqpewte toatq bucuria 
cqminului nostru.
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Felul de viayq pe care se pare cq-l preyuiewte soyul tqu aratq cq, orickt de 
religios ar fi, el nu este credincios ’nvqyqturii Cuvkntului lui Dumnezeu. Biblia 
spune: <"mbrqcayi-vq ’n Domnul Isus Christos wi nu purtayi de grijq firii 
pqmkntewti pentru ca sq-i stkrniyi poftele> (Rom. 13:14).

Soyul tqu nu va putea face fayq ispitei mult timp. Mai devreme sau mai tkr-
ziu, va cqdea el ’nsuwi ’n pqcat. 

Eu cred cq el suferq de o deformayie a vieyii sexuale normale. 
Domnul Isus a spus: <oricine se uitq la o femeie ca s-o pofteascq a wi prea-

curvit cu ea ’n inima lui> (Mat. 5:28).
Primejdia este mare, cqci nici un om nu poate  sq-wi opreascq privirea 

asupra spectacolelor de acest gen de senzualitate wi sq trqiascq ’n acelawi timp o 
viayq cu adevqrat crewtinq. 

M-am  pocqit  de  curknd.  De atunci am cqutat sq fac tot ceea 
ce pot ca s-o aduc wi pe soyia mea la credinyq. Nu m-am ales deckt cu 
rqspunsuri pline de sarcasm. "mi spune mereu cq hotqrkrea mea 
este trecqtoare wi cq aw face mai bine sq trq-iesc eu ’nsumi ca un poc-
qit, deckt sq-i yin ei predici. Ce trebuie sq fac? Tare aw dori sq 
trqiascq wi ea ceea ce am trqit eu.

Ai perfectq dreptate sq dorewti convertirea soyiei tale. Orice credincios 
adevqrat cautq mkntuirea celor ce ’i sunt dragi. Cu toate acestea, ei sunt cel 
mai puyin ascultayi ’n propiul lor cqmin.

Se poate ca soyia ta sq fi fost foarte sincerq, atunci cknd yi-a spus cq ea 
crede cq nu este vorba deckt de o hotqrkre trecqtoare. Ai ocazia sq o con-
trazici. De fapt, numai atunci cknd ea se va convinge, din viaya ta de zi cu zi, cq 
nu este vorba de o <toanq> trecqtoare, ci de ceva durabil wi valoros, vor exista 
wanse reale ca ea sq se hotqrascq sq te urmeze ’n credinya crewtinq. Citewte 1 
Petru 3:1. Aratq-i  prin fapte cq un soy crewtin este cu mult mai de dorit deckt 
unul necredincios. Cel care se ’ncredinyeazq ’n mkinile Domnului Isus ’wi vede 
el ’nsuwi calitqyile umane dezvoltkndu-se peste awteptqri.

"n sfkrwit, roagq-te mult mai mult pentru ea. Nici nu ’yi dai seama ce rezul-
tate uimitoare are rugqciunea. Dumnezeu ’yi va rqspunde wi vei avea atunci 
bucuria de a vedea convertirea soyiei tale. 

Soyul  meu  nu  este  crewtin  wi  nu  vrea  sq  vinq  cu  mine la 
Bisericq. Dimpotrivq, insistq mereu ca eu sq mq duc cu el ’n fel de 
fel de cercuri de prieteni pe care nu le suport. A ajuns sq creadq cq 
’l refuz numai pentru faptul cq nici el nu vrea sq-mi facq pe plac. 
Ce sq fac?

Dacq ’ncerci sq-l foryezi pe soyul tqu sq meargq la Bisericq, grewewti la fel de 
mult ca wi el cknd ’ncearcq sq te foryeze sq mergi cu el wi sq accepyi lucruri 
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nepotrivite cu convingerile tale spirituale. Lucrurile acestea nu se obyin prin 
wantaj. 

"n loc sq insiwti mereu ca el sq te ’nsoyeascq la Bisericq, ai face mai bine sq 
’ncepi sq aduci serviciul divin la voi acasq, trqind ’n supunere wi ’n evlavie o 
adevqratq viayq crewtinq. Dovedewte-i, prin fapte, cq viaya crewtinq este foarte 
atrqgqtoare, infirmkndu-i astfel toate temerile. 

Intenyiile tale bune nu-yi dau dreptul sq devii skckitoare. Insistenyele tale 
nu trebuie sq devinq supqrqtoare, iar vorba nu trebuie sq se transforme ’ntr-o 
cicqlealq certqreayq. Nimeni nu a fost adus vreodatq la Christos prin astfel de 
mijloace. 

Te sfqtuiesc sq pqstrezi convingerile pentru tine wi sq ’ncepi sq trqiewti cu 
viaya ceea ce nu poyi spune cu vorba. Un soy normal nu va putea rezista mult 
unei astfel de influenye binefqcqtoare. 

Decepyia wi criza de acum sunt poate preyul pe care trebuie sq-l plqtewti 
pentru faptul cq nu te-ai cqsqtorit de la ’nceput cu un soy  credincios. Totuwi 
nu uita cq: <toate lucrurile lucreazq ’mpreunq spre binele celor ce-l iubesc pe 
Dumnezeu> (Rom. 8:28).

Soyul meu, care nu este crewtin, se ’nfurie ori de ckte ori eu 
doresc sq ne rugqm ’n familie. Sistematic, el refuzq sq ia parte la 
rugqciune. Pot sq continui sq duc o viayq de rugqciune cu copiii 
mei, chiar dacq el refuzq sq ni se alqture sau trebuie sq fac altfel?

Rqspunsul meu este un DA categoric.  
Cred cu convingere cq, dacq rqmki credincioasq mqrturiei tale pentru 

Christos wi dacq vei continua sq duci o viayq intensq de rugqciune ’mpreunq cu 
copiii tqi, credinya ta va avea o influenyq durabilq wi asupra soyului tqu.

Fii foarte atentq. Tu  vei fi aceea care dq tonul vieyii spirituale. "n poziyia ’n 
care te plasezi,  ochii tuturor vor fi ayintiyi asupra ta wi toyi vor fi foarte inte-
resayi sq vadq ce faci wi mai ales cum faci ceea ce faci. 

Nu pot sq cred cq soyul tqu va ’ntkrzia mult sq devinq wi el un crewtin, dacq 
viaya pe care i-o vei arqta va fi ’ntr-adevqr una crewtinq.

Wi ’ncq ceva. Multe femei devin skckitoare wi certqreye atunci cknd pun ’n 
practicq dorinya lor ’nfocatq de a-i vedea pe ceilalyi devenind crewtini. O astfel 
de soyie nu va ckwtiga niciodatq pentru Christos un soy necredincios. Fie ca 
Duhul Sfknt sq te cqlquzeascq wi ca ’nyelepciunea wi rqbdarea divinq sq-yi fie 
date din plin, pknq cknd familia ta ’ntreagq va fi unitq ’n pqrtqwia crewtinq. 

Sunt  wase luni de cknd mama mea, care este vqduvq, a venit sq 
locuiascq ’mpreunq cu noi. Este o femeie inteligentq wi ne iubewte pe 
toyi, dar odatq venitq ’n casa noastrq, ea wi-a asumat rolul de 
condu-cqtor al gospodqriei, ’ncercknd sq ne domine complet, atkt pe 
mine, ckt wi pe soyul meu. Suntem crewtini wi ne-ar place sq facem 
doar ceea ce este corect wi bine ’n aceastq situayie. Ce ne sfqtuiyi?
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Ceea ce trebuie neapqrat sq faceyi este sq aveyi o discuyie deschisq cu mama 
ta, un fel de nevinovatq wi neagresivq  <punere la punct>.

Vq sfqtuiesc sq nu o faceyi ’nsq mai ’nainte  de a posti wi a vq ruga serios 
pentru aceastq situayie. Cereyi de la Domnul toatq ’nyelepciunea wi tot tactul 
necesar ’ntr-o astfel de situayie. Orice veyi face ’n final, strqduiyi-vq sq-i arqtayi 
mamei tale toatq dragostea wi tot respectul pe care-l meritq o mamq. 

"n ceea ce te privewte, cautq sq arqyi mai multq preocupare wi mai multq pri-
cepere ’n menaj. Se prea poate ca mama ta sq fi fqcut niwte schimbqri care 
erau absolut necesare ’n gospodqria voastrq. Cautq sq devii <suficientq> wi eu 
sunt convins cq mama ta se va retrage singurq, recunosckndu-wi greweala.

Pe de altq parte, dacq nici atunci nu se schimbq nimic ’n situayia voastrq, 
singura rezolvare va fi sq o convingeyi pe mama ta sq se mute undeva ’n 
apropiere unde se va putea ’ngriji singurq wi unde o veyi putea vizita ckt mai 
des, ca sq nu simtq singurqtatea.

Repet ’nsq, ’nainte de orice ayi hotqr’ sq faceyi, stai de vorbq cu soyul tqu. 
Nu fq nimic de una singurq. Cereyi apoi ’mpreunq ajutorul lui Dumnezeu.

Cum sq mq port cu soyul meu care nu vrea sq audq de Bisericq?

Nu ’ncerca sq-i mai vorbewti despre Bisericq. Vorbewte-i ’n schimb prin viaya 
ta mai multe despre Isus Christos. Nu Biserica ’i mkntuiewte pe oameni, ci Isus 
Christos. 

Nu ’nceta sq te rogi pentru soyul tqu. Cere-I Domnului sq se ’ngrijeascq El 
’nsuwi de mkntuirea lui. Foarte adesea, din cauza orgoliului, un soy necredin-
cios nu ascultq wi nu primewte mqrturia unei soyii credincioase. 
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Capitolul 3

Cum sq ne ajutqm copiii ...
Ne ’ntrebqm dacq nu cumva este mai bine sq awteptqm mai 
’ntki vkrsta la care copiii nowtri sq doreascq ei ’nwiwi sq meargq 
la wcoala duminicalq wi sq-i lqsqm apoi sq-wi aleagq ei ’nwiwi Biser-
ica la care sq meargq. Nu vrem sq le cauzqm nici un rqu wi ne 
temem ca nu cumva sq-i deformqm hotqrknd noi ’n locul lor.

"mi ’nchipui cq nici la wcoala generalq nu-i veyi lqsa, deckt atunci cknd ei 
’nwiwi vor dori sq meargq! "n felul acesta veyi fi siguri cq nu le ’ngrqdiyi liber-
tatea wi nu le traumatizayi personalitatea. Oare ce personalitate vor avea 
copiii vowtri, lipsiyi de atktea informayii pe care wcoala wi biserica le-ar fi putut 
oferi? Nu ’nyelegeyi cq tocmai aceia care sunt bine informayi ajung mai tkr-
ziu sq poatq, cu adevqrat liberi de orice prejudecqyi, sq ia hotqrkri pline de 
’nyelepciune?

 "n nici un caz, gnoranya nu te face nici mai ’nyelept wi nici mai liber. 
Scopul unei bune <wcoli duminicale> este de a le prezenta copiilor, ’ntr-o 
formq accesibilq lor, adevqrurile fundamentale ale credinyei crewtine. 
Pqrinyii au responsabilitatea de a-wi informa copiii wi de a le da cea mai bunq 
educayie cu putinyq.  O guvernare democraticq este fundamentatq pe prin-
cipiul informqrii poporului, pentru ca acesta sq ajungq sq-wi dea votul dupq o 
deliberare plinq de ’nyelepciune.

De ce ezitayi sq le dayi copiilor vowtri o ’nvqyqturq bunq despre credinya 
crewtinq? De ce sq-i privayi mai tkrziu de o alegere ’nyeleaptq wi clarq?

"ntr-o zi, Dumnezeu vq va cere socotealq de educayia pe care le-ayi dat-o 
copiilor vowtri wi  mai ales de educayia spiritualq pe care le-ayi refuzat-o!
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Eu vq sfqtuiesc sq le dayi copiilor vowtri cea mai bunq educayie crewtinq cu 
putinyq wi, mai presus de aceasta, dayi-vq pe voi ’nwivq drept exemple crewtine 
demne de urmat.

Nu ne ’nyelegem ’n privinya modului ’n care sq ne crewtem 
copiii. Eu susyin cq un copil are nevoie sq simtq o <mknq forte> wi, 
din cknd ’n cknd, sq aibq parte wi de ckte o corecyie mai dureroasq. 
Ea pretinde cq singurele lucruri pe care trebuie sq le arqtqm copi-
ilor sunt dragostea wi ’nyelegerea. Cine are dreptate?

Amkndoi aveyi dreptate wi amkndoi vq ’nwelayi ’n aceeawi mqsurq.
Copiii au nevoie wi de fermitate wi de dragoste. O disciplinq rece wi severq, 

fqrq dragoste, poate cauza un rqu ireparabil. Dar wi o iubire prea ’ngqduitoare 
poate produce un rqu la fel de mare. 

Trebuie sq yineyi cont de faptul cq nu existq doi copii la fel.  Una din fetele 
mele are rareori nevoie de o pedeapsq din partea mea. "n cazul ei, este sufi-
cient sq-i vorbesc pe un ton de reprow ca sq-i zdrobesc inima. Cu cealaltq nu se 
’ntkmplq tot awa. Ea are nevoie de o disciplinq fermq, pentru cq o mustrare 
superficialq nici mqcar nu o atinge. 

Cred cq este foarte dificil, wi chiar neindicat, sq ’ncerci sq stabilewti reguli 
stricte wi universal valabile, tocmai din cauza acestor mari deosebiri dintre 
copii. Biblia ne spune cq, atunci cknd sunt necesare, pedepsele trebuiesc 
folosite. Niciodatq fqrq dragoste.

<Domnul mustrq pe cine iubewte, ca un pqrinte pe copilul pe care-l 
iubewte> (Prov. 3:21).

Lipsa de severitate poate fi deci un semn al lipsei de dragoste!
Este mult mai comod sq-yi lawi copilul sq facq tot ceea ce-i trece prin cap 

deckt sq te preocupi de cqutarea felului de disciplinare de care are nevoie. 
Trebuie sq vq spun totuwi cq, ’n educayia copilului, cel mai mult face exem-

plul personal al pqrinyilor. Nu vorbele, ci faptele noastre se vor vedea mkine ’n 
felul de trqire al copiilor nowtri. Dacq pqrinyii ar trqi cu adevqrat o viayq 
crewtinq, influenya pe care ar exercita-o asupra copiilor lor ar fi imensq. 

Ckteodatq,  bqieyelul  nostru  refuzq  sq-wi  spunq  rugqciunea. 
Ce trebuie sq facem? 

Nu forya copilul  sq se roage. "n fiecare searq, ’nainte ca el sq meargq la 
culcare, rezervq-yi un sfert sau o jumqtate de orq, pentru ca sq-i citewti ceva sau 
pentru a sta de vorbq cu el. Povestewte-i ’nt’mplqri din viaya Domnului Isus wi 
spune-i ckte ceva despre Dumnezeul cel viu. Fq-l sq ’nyeleagq cq Dumnezeu 
este Acela care face sq rqsarq soarele wi care aduce ploaia; Acela care face flo-
rile sq creascq wi care ne dq hrana de fiecare zi.
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Fq ’n awa fel ca bqieyelul tqu sq te audq rugkndu-te ’n cuvinte simple pe 
care sq le poatq wi el ’nyelege. Spune de exemplu: <"yi mulyumesc Doamne pen-
tru toate lucrurile bune pe care mi le-ai dat>. Roagq-te cu aceleawi cuvinte 
ckteva zile la rknd. Apoi, ’ntr-una din zile, dupq ce ai terminat rugqciunea, 
’ntreabq-l dacq nu are wi el ceva pentru care sq-I mulyumeascq lui Dumnezeu. 
Fii mulyumitq chiar wi cu o rugqciune din  numai ckteva cuvinte. 

Mai tkrziu, ’l vei ’nvqya pe bqieyawul tqu sq-wi cearq iertare de la Dumnezeu 
pentru ceea ce a grewit wi sq-I cearq Domnului puterea de a face de acum 
’nainte numai ceea ce este bine.

Sub nici un motiv, nu-yi pierde rqbdarea wi ’ncrederea. Nu ’ncerca sq-l 
obligi! 

Nici unul dintre noi nu face parte dintr-o Bisericq. Acum, 
cknd avem primul copil ne-ar place sq-l botezqm. Nu wtim ’nsq unde 
sq mergem. Puteyi sq ne ajutayi cumva? 

Voi aveyi o problemq mult mai serioasq deckt gqsirea unei Biserici ’n care 
sq vq botezayi copilul. Totuwi este ’mbucurqtor faptul cq manifestayi un oare-
care interes pentru lucrurile spirituale. Biblia spune: <"nvayq pe copil calea pe 
care trebuie s-o urmeze wi cknd va ’mbqtrkni nu se va abate de la ea> (Prov. 
22:6).

"nainte de aceasta ’nsq, voi trebuie sq vq rezolvayi problema mkntuirii per-
sonale. Numai atunci veyi ’nyelege ce trebuie sq faceyi pentru copilul vostru. 
Cknd vq veyi fi predat vieyile ’n mkna Domnului Isus wi cknd vq veyi fi familia-
rizat cu mesajul Bibliei wi cu exigenyele ei. 

Alipiyi-vq de o Bisericq ’n care este predicat Christos wi ’n care se explicq 
Biblia. Faceyi-vq rost de un Mkntuitor pentru voi wi apoi veyi wti sq-L prezentayi 
wi copilului vostru. Numai dacq veyi deveni voi ’nwivq crewtini, veyi putea sq-i 
oferiyi copilului vostru un cqmin religios, ’n care se va putea dezvolta apoi 
spiritual, intelectual wi fizic.

De  foarte  puyin  timp,  suntem  pqrinyii  unei  fetiye. Este 
primul nostru copil. Pknq acum nu ne-am gkndit niciodatq la 
religie. Vq rugqm sq ne dayi un sfat care sq ne ajute de aici 
’nainte.

"n clipa ’n care apasq pe umerii nowtri prima mare greutate si prima 
responsabilitate majorq, alergqm la Dumnezeu. Asta este bine, cqci ne aratq ckt 
de mult avem nevoie de El. V-ayi dat seama cq sunteyi de acum responsabili de 
destinul unui alt suflet pe care vi l-a ’ncredinyat Dumnezeu spre crewtere. Va 
trebui sq decideyi voi pentru el pknq ’n ziua ’n care ’wi va lua soarta ’n propri-
ile-i mkini.
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Pentru ’nceput, vq sfqtuiesc sq vq procurayi o Biblie wi sq ’ncepeyi amkndoi 
sq o citiyi ’ntr-un mod serios wi sistematic. 

Citiyi mai ’ntki Evanghelia dupq Ioan. Cknd ajungeyi la un pasaj din Scrip-
turq care cere o acyiune sau o decizie, conformayi-vq ’ntru totul cu ceea ce este 
scris. De exemplu sq presupunem cq ayi ajuns la pasajul din Ioan 1:12: 
<Tuturor celor ce L-au primit, adicq tuturor celor ce cred ’n Numele Lui, le-a 
dat dreptul sq se facq copii ai lui Dumnezeu.> Puneyi-vq ’ntrebarea: <L-am 
primit eu pe Christos?>, <Avem noi dreptul sq ne numim copii ai lui 
Dumnezeu?>

Continuayi ’n felul acesta sq trqiyi o credinyq vie wi personalq. Faceyi din 
Cuvkntul lui Dumnezeu autoritatea numqrul unu wi rezolvayi, ’n Lumina Lui, 
fiecare problemq pe care o aveyi.

Ceea ce nu ’nyelegeyi uneori astqzi, ’wi va gqsi rqspuns pe mqsurq ce avan-
sayi pe drumul cunoawterii Adevqrului.

Fiul  nostru  este  neascultqtor  wi  rqu.  Noi  am  ’ncercat  sq-i 
arqtqm ckt de mult ne face sq suferim prin felul lui de a fi. Am 
apelat mereu la sistemul de educayie prin ’nyelegere. Nu suntem 
partizanii educayiei <prin foryq>. Acum totul este zadarnic. Nici cu 
bqtaia nu am mai putea face nimic. Dewi nu este deckt un adoles-
cent, avem sentimentul cq l-am scqpat din mknq. "n disperarea ’n 
care am ajuns ne ’ntrebqm mereu:  <Oare  nu se mai poate face 
nimic pentru copilul nostru pe care-l iubim?  Nu existq oare nici o 
metodq pentru a-l aduce pe calea cea bunq?>

Numai Dumnezeu mai poate face pentru copilul vostru ceea ce voi nu ayi 
fost ’n stare sq faceyi.

Prea marea ’ngqduinyq pe care mulyi pqrinyi o aratq fayq de odraslele lor 
nu este o dovadq de iubire. Obiwnuit sq facq tot ceea ce-i trece prin cap, 
copilul, devenit ’ntre timp adolescent, nu acceptq uwor o altq disciplinq wi 
autoritate din afarq. Educayia wi formarea caracterului ’ncep ’ncq de la vkrsta 
leagqnului wi o indulgenyq nesqbuitq va fi scump plqtitq mai tkrziu wi de pqrinyi, 
dar mai ales chiar de copilul ’nsuwi.

Problema pe care o aveyi acuma este esenyialmente spiritualq, iar eu tre-
buie sq vq mqrturisesc cq, ’n afarq de Isus Christos, nu cunosc o altq autoritate 
capabilq sq v-o rezolve.

Rezolvayi-vq mai ’ntki propriile probleme spirituale. Acceptayi-L pe Isus 
Christos ca Domn wi Mkntuitor personal wi lqsayi-L sq punq ordine ’n viaya voas-
trq. Numai dupq aceasta cereyi-I Domnului sq vq facq ’n stare sq-l influenyayi 
’nspre bine wi pe fiul vostru. Exemplul personal este o mare autoritate ’n viaya 
oricqrui adolescent care ’wi cautq un ideal.

"n ciuda tuturor aparenyelor, am credinya fermq cq Dumnezeu poate sq 
facq din fiul vostru un om respecatabil wi un fiu iubitor.
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De curknd,  fiul  nostru  manifestq  un  spirit  foarte  critic 
fayq de lucrurile privitoare la credinya noastrq. L-am ’nvqyat ’ntot-
deauna adevqrul wi pknq acum a acceptat totul fqrq  sq comenteze. 
Oare am grewit undeva fayq de el, de a ajuns sq punq ’n discuyie 
lucrurile pe care altqdatq le credea din toatq inima?

Criticile nu ’nseamnq neaparat necredinyq. Bqiatul  vostru se aflq acum la 
vkrsta la care nu-wi mai poate baza convingerile pe <ceea ce cred pqrinyii>.

El are nevoie de convingeri personale. Veyi constata ’n curknd cq ’n strq-
fundul inimii  lui, el dorewte sq ajungq la convingerea cq tot ceea ce l-ayi ’nvqyat 
este adevqrat. De fapt, el dorewte sq-wi consolideze credinya nu sq wi-o piardq. 
Vrea sq afle cum ayi crezut ’n Dumnezeu wi cum de ayi ajuns sq vq puneyi toatq 
’ncrederea ’n Domnul Isus.

Ayi avea mult mai multe motive sq vq ’ngrijorayi dacq fiul vostru ar fi 
devenit, dintr-o datq, refractar wi indiferent.

Pregqtiyi-vq sq stayi ’n faya ’ntrebqrilor lui. Biblia spune: <Sfinyiyi ’n inimile 
voastre pe Christos ca Domn. Fiyi totdeauna gata sq rqspundeyi oricui vq cere 
socotealq de nqdejdea care este ’n voi> (1 Petru 3:15).

Atmosfera  din  familia  noastrq  s-a schimbat foarte mult din 
momentul ’n care ne-am cumpqrat un televizor. Copiii fug de la 
masq ’nainte de a termina sq mqnknce, iar soyul meu a ajuns pur wi 
simplu sq mq neglijeze. Ce trebuie sq fac?

Nu-mi precizezi de ckt timp v-ayi procurat televizorul. Dacq nu este vorba 
deckt de ckteva sqptqmkni, fii sigurq cq, ’n curknd, televizorul nu va mai exer-
cita aceeawi foryq de atracyie.

Totuwi, ’n familie, politeyea wi buna purtare nu trebuiesc compromise sub 
nici un motiv. Biblia spune: <Mai bine o bucatq de pkine uscatq, cu pace, deckt 
o casq plinq de cqrnuri, cu ceartq>(Prov. 17:1).

Dacq ’nainte aveayi un cqmin cu adevqrat crewtin, ’n care domnea dra-
gostea wi pacea, fii sigurq cq ’n curknd, atkt copiii ckt wi soyul tqu, ’i vor simyi 
lipsa.  Te sfqtuiesc sq discuyi problema deschis, ’n familie. Hotqrkyi, de comun 
acord, principiile pe care trebuie sq le respectayi, iar apoi nu faceyi nici o dero-
gare de la ele. 

Totuwi, uneori este bine sq ’ncqlcayi ora de culcare, pentru a le permite 
copiilor vowtri sq urmqreascq o emisiune bunq. Discutayi wi asta ’n familie.

Faceyi-vq obiceiul sq ’ncepeyi ziua ’mpreunq ’n citirea Bibliei wi cu rugq-
ciune. Cultul familial este cel puyin tot atkt de necesar ca wi micul dejun!

Cereyi-I lui Dumnezeu sq vq ’nveye sq folosiyi corect fiecare lucru pe care 
El vi l-a dqruit. Ca wi mawina, televizorul poate fi o foryq destructivq. Nu este 
’nsq obligatoriu sq se ’ntkmple awa. Faceyi ca el sq devinq un mijloc care sq vq 
apropie unul de celqlalt, dqruindu-vq tuturor ceea ce el are mai bun.
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Locuim  ’n cel mai populat cartier al marelui nostru oraw. Ayi 
auzit de grupurile acelea de vagabonzi care bkntuie marile orawe. 
Ei bine, soyia mea se teme ca nu cumva cei doi bqieyi ai nowtri sq se 
’nhqiteze cu astfel de prieteni, care ’wi fac veacul wi pe strada noas-
trq. Wi mie mi-ar plqcea sq ne mutqm ’ntr-un cartier mai liniwtit, 
dar nu avem resursele materiale necesare. Ce ne sfqtuiyi sq facem?

Dacq amkndoi sunteyi crewtini adevqrayi wi dacq ayi reuwit sq exercitayi asu-
pra copiilor vowtri o influenyq puternicq, nu aveyi motive sq vq ’ngrijorayi de 
viitorul lor. Nouqzeci la sutq din delicvenyii minori provin din familii lipsite de 
dragoste wi de ’nyelegere. Biblia spune: <"nvayq pe copil calea pe care trebuie sq 
o urmeze wi cknd va ’mbqtrkni nu se va abate de la ea>(Prov. 22:6).

Am ’nyeles cq soyia ta ar dori sq vq schimbayi vecinii. Dacq puteyi, faceyi-o. 
"nsq aduceyi-vq aminte cq rqufqcqtorii au trqit chiar wi ’n cele mai selecte 
<palate>, ’nconjurayi de cel mai select anturaj, wi serviyi de nenumqrayi valeyi.

Nu ’nqlyimea tavanului, nici mobilele frumoase wi nici circuitul de aer 
condiyionat, fac un cqmin fericit. Ceea ce conteazq este caracterul pqrinyilor wi 
exemplul pe care copiii ’l vqd ’n ei. Nu aplicayi niciodatq pedepsele cu lipsq de 
dragoste. Fiyi cinstiyi wi drepyi ’n tot ceea ce faceyi. Copiii vowtri vor observa 
’ntotdeauna dacq vq ’nwelayi proprietarul sau dacq falsificayi impozitul.

Vegheayi ca ’ntotdeauna copiii vowtri sq fie angajayi ’n ceva pozitiv. Puneyi 
pe umerii lor responsabilitqyi proporyionale cu vkrsta lor. "ncepknd cu vkrsta 
de 3-4 ani, trebuie ca fiecare copil sq wtie cq are ceva de fqcut ’n casq wi cq va fi 
tras la rqspundere de felul ’n care ’wi face datoria. 

Tinerii care sunt mulyumiyi de ceea ce au de fqcut vor fi foarte greu atrawi 
’nspre preocupqri <morbide>.

Nu vq trimiteyi copiii la bisericq, ci mergeyi voi ’nwivq alqturi de ei. Vegheayi 
wi comportayi-vq ca wi cum El ar fi mereu de fayq.  Cqutayi sq citiyi Biblia wi sq vq 
rugayi ’mpreunq ’n fiecare zi.

Dqruiyi-le un cqmin crewtin wi fiyi siguri atunci cq bqieyii vowtri vor wti sq-wi 
selecteze cei mai buni <’nsoyitori de drum>.

Fiul nostru are 10 ani wi i-ar plqcea sq-wi petreacq mai tot 
timpul liber juckndu-se cu mingea. Cum ’l pot opri sq-wi mai piardq 
timpul astfel?

Este foarte probabil ca joaca lui sq nu fie de loc o <pierdere de timp>, awa 
cum crezi tu.

Tinerii au nevoie de detenya wi de abilitatea pe care o deprind la jocuri. Ei 
au un surplus de energie care se cere cheltuit. O partidq de fotbal are o mare 
importanyq pentru un bqiat ca al tqu.

Bine’nyeles cq jocurile nu trebuie sq-l facq sq-wi ignore celelalte respon-
sabilitqyi. "ncredinyeazq-i o activitate de care sq fie responsabil, dar nu  face din 
aceasta o <corvoadq> neplqcutq pentru el. 
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Fq-l sq ’nyeleagq cq nu ai nimic ’mpotriva distracyiilor lui. Nu cunosc un 
mijloc mai bun pentru aceasta, deckt sq participi chiar tu la un <amical> cu 
mingea. Ar fi foarte folositor dacq ai putea merge ’ntr-una din dupq-amieze sq 
asiwti la unul din meciurile lui.

Este foarte important ca toyi copiii nowtri sq wtie cq pe noi ne preocupq wi 
jocurile wi prieteniile pe care le fac.

Pune-te la punct cu regulamentul jocului wi dovedewte-te ’n stare sq 
comentezi ’mpreunq reuwitele wi nereuwitele lui.

Fqcknd astfel, vei reuwi sq pqtrunzi ’n intimitatea copilului tqu wi, pe viitor, 
poziyia aceasta te va ajuta foarte mult sq afli problemele prin care trece. 

Mai presus de toate, trebuie ca fiul tqu sq wtie cq ’l iubewti wi cq te intere-
seazq tot ceea ce face el.  Prima ta grijq trebuie sq fie crewterea lui spiritualq wi 
dacq acum ’i arqyi ’nyelegerea necesarq, mai tkrziu vei avea un <atu> ’n plus ca 
sq-l ajuyi ’n cele spirituale. 

V-am auzit vorbind mereu despre <altarul familiei>. Oare mai 
este el posibil wi de un real folos ’n timpul agitat pe care ’l trqim?

Pentru un cqmin crewtin armonios, altarul familiei nu este numai ceva 
folositor, ci ceva strict esenyial.

Am fqcut o listq cu wapte argumente ’n favoarea altarului familial: 

a - dq unitate vieyii de familie wi pune bazele credinyei ’n viaya copiilor. 

b - dq ’ntregii familii sentimentul prezenyei lui Dumnezeu.

c - aratq copiilor cq Dumnezeu este o prezenyq realq ’n viaya de fiecare zi, 
nu numai o Fiinyq <cqreia trebuie sq ne ’nchinqm duminica>.

d - dq tuturor membrilor familiei ocazia unui examen de conwtiinyq wi a 
mqrturisirii pqcatelor. 

e - fortificq familia ’n vederea ’mplinirii tuturor lucrqrilor zilei ’ntr-un 
spirit profund crewtin.

f - ne cqlewte pentru divergenyele wi pentru ne’nyelegerile pe care va trebui 
sq le ’nfruntqm.

g - completeazq activitatea Bisericii wi face din cqmin un <sanctuar> ’n care 
este slqvit Domnul Isus Christos.

Biblia spune: <Sq le ’ntipqrewti (aceste porunci) ’n mintea copiilor tqi wi sq 
vorbewti de ele cknd vei fi acasq, cknd vei pleca ’n cqlqtorie, cknd te vei culca wi 
cknd te vei scula> (Deut. 6:7).
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Sunt   un  membru  activ  ’n  Bisericq.  De  curknd,  am  desco-
perit, spre ruwinea mea, cq fiul meu cel mai mic a furat. "n afara 
lui, mai alyi patru copii care sunt adevqrate exemple de educayie 
crewtinq. O, de ce a trebuit ca cel mai mic sq mq facq de rks? Cum 
aw putea iewi cu faya curatq dintr-o astfel de situayie?

Greweala ta este foarte mare. Ai ajuns sq te gkndewti cum sq salvezi 
aparenyele wi sq scapi de consecinyele care yi-ar putea afecta prestigiul  mai 
mult deckt este permis. Ar trebui sq te gkndewti ’ntki la starea fiului tqu wi la 
mkntuirea lui. 

Orgoliul tqu, hrqnit din belwug de reuwitele cu ceilalyi copii, este acum 
umilit ’n faya ewecului celui mai mic dintre copiii tqi. 

Dumnezeu ne-a dqruit copiii ca pe o mqrturie a ’ncrederii pe care o are ’n 
noi wi reuwita noastrq este proporyionalq cu grija pe care o avem ca ei sq creascq 
sqnqtowi din punct de vedere spiritual. 

Biblia spune: <Eu l-am ales, pentru cq el le va porunci fiilor lui wi casei lui 
dupq el sq yinq calea Domnului, fqcknd ce este drept wi bine> (Gen. 18:19 - 
traducerea francezq).

Eu cred cq greweala fiului tqu are douq motivayii posibile:   sau ai neglijat 
sq-i dai aceeawi atenyie ca celorlalyi sau l-ai ’ndkrjit prin prea dese comparayii 
cu frayii lui mai mari. 

Te sfqtuiesc sq o iei de la ’nceput wi sq-yi consacri mai mult timp pentru 
educayia mezinului. Preocupq-te mai mult de starea lui spiritualq deckt de pres-
tigiul tqu. 

"n  ce  mqsurq  sunt  pqrinyii  responsabili  de  purtarea 
copiilor lor? Problema ne preocupq mult, deoarece ’n ultimul timp, 
purtarea fiului nostru a lqsat din ce ’n ce mai mult de dorit.

Familia joacq un rol foarte important ’n societate. Ar fi bine ca toate 
familiile sq fie crewtine, dar wtim cu toyii cq nu este awa. Familia nu poate exer-
cita o influenyq binefqcqtoare asupra copiilor, deckt dacq trqiewte ea ’nsqwi 
dupq perceptele Cuvkntului lui Dumnezeu. Biblia este cea care instaureazq dis-
ciplina wi care pretinde acceptarea unei autoritqyi supreme, wi, dacq copiii nu 
’nvayq aceasta ’ncq din familie, ei vor intra ’n societate fqrq sq fie pregqtiyi sq 
aibq o atitudine corectq fayq de legile ei.

Bine’nyeles cq ’ntotdeauna existq wi excepyii. "n general ’nsq, un copil este 
’n el ’nsuwi ceea ce familia a reuwit sq facq din el. Yineyi minte cq preotul Eli a 
fost oskndit de Dumnezeu pentru cq nu s-a purtat cu copiii lui cum a trebuit, ci 
i-a pus deasupra ascultqrii fayq de Dumnezeu (1 Samuel 2:29).

Singura cale prin  care veyi ajunge sq le oferiyi  copiilor vowtri un cqmin 
sqnqtos este plasarea Domnului Isus Christos mai presus de sentimentalisme wi 
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de preferinye. Biblia trebuie sq fie autoritatea supremq cqreia sq i se supunq 
toyi membrii familiei.

"n concluzie, singura responsabilitate pe care o aveyi ’n faya lui Dumnezeu 
este asigurarea unui cqmin crewtin ’n care toyi copiii vowtri sq creascq ’n 
prezenya wi autoritatea Domnului. 

Sora mea wi soyul ei sunt foarte buni crewtini. Cqminul lor este 
liniwtit wi plin de armonie. Totuwi, una din fiicele lor este foarte 
pornitq ’mpotriva Bibliei, a Bisericii wi a religiei ’n general. Puteyi 
sq-mi explicayi de ce este awa?

Cazul acesta nu este de loc awa de rar cum crezi. "n ’nvqyqtura crewtinq 
nimeni nu este obligat sq-L urmeze pe Domnul Isus. Biblia spune cq doar <cel 
ce vrea> poate sq vinq. Crewtinismul este o ’nrolare voluntarq. Nimeni nu poate 
fi obligat sq devinq crewtin. 

Am observat wi eu cq foarte mulyi copii care provin din familii crewtine se 
rqzvrqtesc. "n general, aceasta nu este deckt o etapq trecqtoare wi, adesea, ea 
este semnul unei personalitqyi puternice. 

Unii copii acceptq imediat lucrurile care li se spun. Alyii nu le acceptq 
deckt dupq ce le-au verificat cu grijq ei ’nwiwi. Mai tkrziu, cei din urmq devin 
crewtinii de cea mai bunq calitate. 

Biblia spune: <"nvayq pe copil calea pe care trebuie sq meargq wi cknd va 
’mbqtrkni nu se va abate de la ea> (Prov. 22:6).

Noi nu dorim ca toyi copiii nowtri sq ne mowteneascq pur wi simplu cre-
dinya, ci ca ei sq ajungq, prin propia lor convingere, la o credinyq profundq wi 
serioasq.

Nu te descuraja dacq observi o ’mpotrivire trecqtoare fayq de Isus Christos. 
Atunci cknd copilul de astqzi va deveni adult, se va ’ntoarce la ceea ce wtie cq 
este adevqrat wi drept. 

Printre cei mai puternici crewtini pe care ’i cunosc, mulyi nu L-au acceptat 
pe Domnul Isus deckt ’nspre sfkrwitul adolescenyei.
Ghidul familiei crewtine 233



Ghid Pastoral
234 Ghidul familiei crewtine



 Capitolul 4

Ce trebuie sq wtie tinerii...
"nyelegeyi-mq!  Nu  pot  sq  le  pun  aceastq  ’ntrebare 
pqrinyilor  mei. Le-aw zdrobi inima! Provin dintr-o familie 
crewtinq. Totuwi multe din lucrurile pe care le-am ’nvqyat la 
wcoalq au ’nceput sq mq facq sq mq ’ndoiesc de prezenya lui 
Dumnezeu. Cum aw putea sq wtiu precis cq <El existq>? Puteyi sq 
mq ajutayi?

Vezi tu, pknq mai ieri, credeai ’n existenya lui Dumnezeu bazkndu-te pe 
credinya pqrinyilor tqi wi poate pe predicile pe care le ascultai. Acum toate 
acestea nu ’yi mai sunt suficiente. Nu intra ’nsq ’n panicq! "ndoielile tale sunt 
naturale. Fiecare tknqr care trece prin perioada studiilor are o crizq a 
<’ndoielilor>. Nici tu nu faci excepyie. Ai ’nceput, pur wi simplu, sq gkndewti 
cu propriul tqu cap. Este ’ntr-adevqr un eveniment! 

De acum, nu vei mai accepta un adevqr numai de dragul celor care l-au 
spus, ci vei cquta sq-yi gqsewti justificqri care sq te convingq. 

Vreau sq-yi spun cq wi credinya are justificqrile ei.  Poyi crede ’n 
Dumnezeu cu o atitudine la fel de corectq ca a savantului, care nu se 
’ndoiewte de existenya atomilor. Nu wtiu dacq wtii, dar nici un savant nu a 
vqzut vreodatq un atom. Totuwi wtiinya ’ntreagq se bazeazq pe presupunerea 
existenyei lui. Atomul este singura explicayie posibilq pentru existenya lumii 
awa cum o cunoawtem noi. Ca sq zicem awa, atomul a fost demonstrat prin 
<necesitatea de a exista.> Tot awa wi cu problema existenyei lui Dumnezeu. El 
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este singura rayiune necesarq pentru justificarea existenyei tuturor lucrurilor.
Biblia spune: <Cine se apropie de Dumnezeu, trebuie sq creadq cq El este 

wi cq rqsplqtewte pe cel ce-L cautq>.
Savantul persevereazq ’n credinya lui wi tainele lumii materiale cedeazq una 

dupq alta, ’n faya cercetqrilor lui. Tot awa trebuie sq facem wi noi. Cautq sq te 
apropii de Dumnezeu prin credinyq wi credinya ta va fi rqsplqtitq din belwug. 

<Pentru cel ce crede se gqsesc o infinitate de dovezi, dar pentru cel ce nu 
vrea sq creadq, nici o dovadq nu se lasq gqsitq>.

Dorim sq ne logodim ckt mai curknd, dar pqrinyii nowtri sunt 
’mpotrivq. Cu toate cq suntem ’ncq foarte tineri, suntem seriowi wi 
nu avem intenyia sq ne cqsqtorim deckt peste cel puyin trei ani. Ce 
ne sfqtuiyi sq facem?

Eu cred cq pqrinyii vowtri se tem cq nu sunteyi ’ndeajuns de maturi pentru 
o astfel de hotqrkre wi mai cred cq voi vreyi sq vq logodiyi numai pentru cq vq 
temeyi ca nu cumva, fqrq aceastq formalitate, vreunul  din voi sq se simtq prea 
liber wi sq se rqzgkndeascq. Oare nu puteyi sq mai awteptayi cu logodna vreo doi 
ani dacq sunteyi hotqrkyi sq awteptayi cu cqsqtoria trei? 

Mq tem cq voi nu vq iubiyi ’ndeajuns wi ayi wi ’nceput sq manifestayi ne’ncre-
dere unul fayq de celqlalt. Trebuie sq vq preocupe mai mult latura spiritualq a 
unirii voastre.

Nu vq ’nwelayi, dacq nu sunteyi siguri cq unirea voastrq este izvorktq din 
planul lui Dumnezeu, ambiyia voastrq nu vq va ajuta niciodatq sq dobkndiyi un 
cqmin fericit! 

Dewi se pare cq vq este neplqcut, eu vq sfqtuiesc sq urmayi sfatul pqrinyilor 
vowtri. Singurul lucru pe care ’l au de obiectat este logodna, o formalitate fqrq 
prea mare importanyq. Puteyi sq trqiyi liniwtiyi wi fqrq ea dacq, pe lkngq dra-
gostea voastrq unul pentru celqlalt, vq veyi preda fiecare viaya ’n mkinile 
Domnului Isus. El va da mai mult sens prieteniei voastre wi vq va desqvkrwi ’n 
timpul anilor care vor urma.

Este flirtul ceva permis? 

Mi-ai pus o ’ntrebare delicatq, la care majoritatea oamenilor refuzq sq dea 
un rqspuns categoric. Pentru cq mi-ai pus ’nsq aceastq ’ntrebare cu toatq sin-
ceritatea, am sq-yi rqspund wi eu la fel. 

Eu cred cq flirtul este o relayie nenaturalq wi vqtqmqtoare, atkt pentru con-
wtiinyq ckt wi pentru trup. Ea afecteazq ’ntreaga personalitate. 

"n general,  flirtul dovedewte o nestqpknire a instinctelor primare, el se 
manifestq prin libertinaj wi poate duce foarte uwor la imoralitate.

Unii au ’ncercat sq-l defineascq drept un lucru nevinovat wi inofensiv. S-a 
spus, astfel, cq el este rezultatul unei porniri naturale, deci justificate. Nu sunt 
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eu ’nsq singurul care-wi dq seama cq el este devastator pentru personalitatea 
celui care-l practicq!

Flirtul este un preludiu pentru relayii mult mai intime. Iatq de ce, eu cred 
cq dacq cei care-l practicq nu au wi dreptul de a trqi ’mpreunq, trebuie sq-l 
abandoneze de urgenyq. "mpins prea departe, el provoacq un sentiment de 
frustrare, devine o sursq de remuwcqri wi lasq urme ’n sistemul nervos pro-
vocknd crize de personalitate.

Fericit este cel care se cqsqtorewte cu un partener care nu a flirtat nicio-
datq ’n viayq! Deci, dacq legqturile amoroase ar fi rezervate numai logodnei wi 
cqsqtoriei, ar exista mult mai puyine cqmine ’n pragul divoryului, cu resursele 
afective epuizate ’n flirturi trecqtoare. 

Nu te juca cu sentimentele wi cu emoyiile, risipindu-le ’nainte de vreme.
<Orice risipq este sora cea mai mare a sqrqciei.>
Lasq-L pe Domnul Isus sq-yi  dirijeze viaya wi sq-yi administreze El sentimen-

tele; numai atunci vei avea garantatq o existenyq liniwtitq wi ’mbelwugatq.

Sunt   adolescent,   dar  pqrinyii  ’ncq  mq  mai  trateazq  ca  pe 
un copil. Am deja responsabilitqyi de adult, dar privilegiile mele 
au rqmas acelea ale unui yknc. Sunt tare amqrkt. Mq puteyi ajuta 
cumva?

Crewterea este un lucru tare greu; amintewte-yi cq ea este ’ntotdeauna ’nso-
yitq de <chinurile prefacerii>.

Nu uita cq perioada pe care o strqbayi tu, pubertatea, este la fel de dificilq 
wi pentru pqrinyii tqi. Nu le este prea uwor sq-wi dea seama cq <bqieyelul lor> a 
devenit un adolescent ’n toatq firea. Ca wi tine, wi ei trebuie sq treacq printr-o 
perioadq de adaptare. 

Plkngerea ta este ’ntemeiatq, dar trebuie sq-yi spun cq eu  am observat wi 
destui tineri, care vor sq dobkndeascq privilegiile adulyilor, dar sq pqstreze 
responsabilitqyi corespunzqtoare copiilor. 

Dupq cum ai observat, gkndirea pqrinyilor este inversq wi din aceastq nepo-
trivire se nawte awa numitul <conflict ’ntre generayii>.

Sentimentul de care trebuie sq te ferewti cel mai mult ’n aceastq perioadq 
este tocmai cel de amqrqciune pe care-l mqrturisewti. Nu permite evenimente-
lor neplqcute, inerente acestor ani de prefacere, sq-yi lase cicatrice care vor 
sqpa o prqpastie ’ntre tine wi pqrinyii tqi. Eu ’i sfqtuiesc pe toyi adolescenyii sq-L 
primeascq pe Isus Christos ca Domn wi Mkntuitor personal. Astfel, ei vor putea 
spune ori de ckte ori vor avea de ’nfruntat necazuri: <Pot totul ’n Christos care 
mq ’ntqrewte> (Fil. 4:13). Cei mai fericiyi tineri pe care i-am ’ntklnit eu au fost 
aceia care au descoperit ckt de plinq wi de pasionatq este viaya trqitq alqturi de 
Isus Christos.

Atunci cknd trqim ’n pace cu Dumnezeu, ne strqduim sq pqstrqm relayii de 
bunq convieyuire wi cu ceilalyi oameni. Credinya ne ’nvayq sq-i ’nyelegem pe 
ceilalyi. Wi pqrinyii tqi au dreptul la o astfel de ’nyelegere.
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Dumneavoastrq credeyi cq pqrinyii au dreptul sq-wi foryeze 
copiii sq accepte religia lor? Tatql wi mama mea ’mi spun mereu cq 
dacq ea a fost bunq pentru ei, este bunq wi pentru mine. 

Pqrinyii tqi au dreptate numai ’n cazul ’n care au gqsit adevqrul ’n religia 
lor. Altfel, ea nu este bunq nici pentru ei wi nici pentru tine. 

De fapt nici o credinyq nu poate fi impusq cuiva, oricine ar fi el.
Trebuie ca fiecare sq hotqrascq pentru sine ’nsuwi. 
Trqgknd o linie wi adunknd, ajungem la concluzia cq pqrinyii tqi s-ar putea 

sq aibq <dreptate> dar ’n nici un caz nu au <dreptul>!
Crewtinismul este rqspkndit prin vorbq wi prin exemplul personal wi el nu 

poate fi ’nsuwit prin constrkngere. Totuwi, acordq circumstanye atenuante wi 
pqrinyilor tqi. Probabil cq ei sunt prea zelowi wi, ’n dorinya lor de a te vedea mai 
repede crewtin, ’nsuwindu-yi adevqrurile care le-au dat sens existenyei lor, au 
adoptat o tacticq grewitq. Nu intenyia, ci tactica lor este grewitq. 

Este foarte posibil ca tu sq fi beneficiat de ocazii, pe care ei nu le-au avut, 
ca sq te pocqiewti wi sunt sincer ’ngrijorayi de wovqielile tale. Eu te sfqtuiesc sq fi 
cu luare aminte la ceea ce-yi spun ei, sq le compari cu ceea ce spune Biblia wi 
apoi sq hotqrqwti singur ce este mai bine. Nu uita cq problema mkntuirii este 
problema cea mai importantq a vieyii omenewti.

<Tuturor celor ce L-au primit, adicq celor ce cred ’n Numele Lui, le-a dat 
dreptul sq se facq copii ai lui Dumnezeu> (1 Ioan 1:12).

Orice  fatq  se  teme  sq  nu-wi  piardq  iubitul  wi  nu  vrea  sq-l 
vadq umblknd dupq altele. Totuwi, ’n dovezile ei de dragoste, pknq 
unde poate merge ea cu cedqrile? Iubesc cu toatq inima un tknqr 
care mi-a cerut ’nsq de curknd sq-l las sq facq niwte lucruri pe care 
eu le cred <imorale>.

Primul lucru pe care te sfqtuiesc eu sq-l faci este sq te lqmurewti ce-yi place 
la tknqrul de care te-ai legat. 

Dacq singurul mod de a-l yine lkngq tine este imoralitatea, eu cred cq ar fi 
mult mai recomandabil sq-l lawi sq alerge dupq alte fete.

Contactul fizic cu un tknqr poate pqrea un lucru natural, dar el rqmkne 
totuwi o chemare ’nspre relayii sexuale mult mai avansate, care, ’n afara cqsqto-
riei, sunt categoric <imorale>. Iatq motivul pentru care o fatq trebuie sq se 
gkndeascq de douq ori ’nainte de a-i permite unui tknqr sq o ia de mknq.

Nu trebuie sq te preocupe atkt de mult grija de a pqstra lkngq tine un 
partener. Mult mai mult ar trebui sq te strqduiewti sq-yi pqstrezi intacte resursele 
afective, pentru a le putea dqrui apoi celui pe care Dumnezeu yi-l va dqrui ca 
soy.

Dumnezeu nu poate binecuvknta imoralitatea!
Dq-yi seama cq existq o mare diferenyq ’ntre a ’mpqrtqwi o dragoste curatq 

wi a da curs liber unei pasiuni trecqtoare. Este diferenya dintre dragoste wi 
desfrku.
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Cel care uitq sq facq aceastq distincyie va da ’n curknd de necazuri wi-wi va 
regreta toatq viaya clipele de nebunie. 

Nouq  ne  plac  foarte  mult  predicile  dumneavoastrq. Totuwi, 
credem cq este de preferat sq ne bucurqm ’ntki de ceea ce ne poate 
oferi viaya ca atare wi numai dupq aceea sq devenim crewtini. Nu 
credeyi wi dumneavoastrq cq este mai bine sq ne bucurqm de ceea ce 
ne ’nconjoarq wi numai dupq aceea sq ne ’nchidem viaya ’ntr-o 
bisericq?

Wi mai spuneyi cq vq plac predicile mele ... 
Sau nu ’nyelegeyi nimic din ceea ce se numewte crewtinism sau sunteyi pe 

cale  de a lua cea mai smintitq hotqrkre. 
<"naintea feyei Tale sunt bucurii nespuse wi desfqtqri vewnice la dreapta 

Ta>(Psalm 16:11). Nici o trqire nu este awa de plinq wi de pasionantq ca trqirea 
crewtinq. Credinya wi comportamentul crewtin sunt la fel de recomandabile 
pentru un tknqr ca wi pentru un om ’n vkrstq. A trqi crewtinewte nu ’nseamnq 
numai a trqi ’ntr-un anumit fel, ci a trqi ’n cel mai minunat wi mai fericit fel! 

Toyi cei care au ’ncercat un compromis ca acela pe care-l sugerayi voi, au 
ajuns, mai tkrziu, sq zicq plini de amqrqciune: <Adu-yi aminte de fqcqtorul tqu 
’n zilele tinereyii tale, pknq nu vin zilele cele rele wi nu se apropie anii cknd vei 
zice: <nu gqsesc nici o plqcere ’n ei> (Ecles. 12:1).

Vq rog fierbinte sq vq predayi viaya ’n mkinile lui Christos ’ncq de pe acum, 
cknd Duhul Sfknt v-a vorbit. S-ar putea ca o amknare sq fie fatalq. Trqind ’ntr-o 
’mpotrivire conwtientq fayq de voia lui Dumnezeu, riscayi sq vq ’mpietriyi inim-
ile wi sq rqmkneyi pe veci departe de faya Lui.

"n  orqwelul  ’n  care  locuim,  viaya   este  foarte  anostq.  Tot 
ceea  ce ’ncercqm noi sq facem pentru ca sq-i dqm mai multq culoare 
este criticat de persoanele mai ’n vkrstq, care ne spun cq ne abatem 
de la crewtinism. Am ajuns sq ne plictisim de moarte. Credeyi cq este 
ceva chiar awa de rqu sq ne mai wi distrqm un pic?

Dacq niwte tineri se plictisesc, ’nseamnq cq nu au destulq activitate pentru 
a-wi cheltui energia. Tu ewti un adolescent tipic wi, asemenea tuturor celor de 
vkrsta ta, dorewti sq te cheltuiewti fqcknd ceva care sq-yi wi placq. Multe persoane 
mai ’n vkrstq uitq cq wi ele au fost odatq tinere wi de aceea nu ’nyeleg nevoia 
voastrq de activitate. 

Dupq ckte wtiu eu, numai cel care <wtie totul> se plictisewte. Sper cq nu este 
cazul vostru.

Eu vq sfqtuiesc sq vq organizayi ’n grupuri wi sq vq gqsiyi activitqyi care sq 
stimuleze wi pe ceilalyi. Vq stau la dispoziyie o mulyime de jocuri sqnqtoase, 
relaxante wi curate.
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"n nici un caz, distracyia nu este un lucru rqu ’n sine. Rqu este sq abuzezi 
de ea wi sq-yi risipewti astfel tot ceea ce Dumnezeu a pus ’n fiinya ta. Biblia ne 
spune cq:  <Dumnezeu ne dq toate lucrurile din belwug, ca sq ne bucurqm de 
ele> (1 Tim. 6:17). Darurile lui Dumnezeu sunt la dispoziyia noastrq. Pentru a 
le cunoawte mai bine wi pentru a le deosebi de ofertele mincinoase ale Diavolu-
lui trebuie sq yineyi seama cq: <tot ce este adevqrat, tot ce este vrednic de cinste, 
tot ce este drept, tot ce este curat, tot ce este vrednic de primit, tot ce este de 
vrednic de iubit> este dqruit de Dumnezeu pentru bucuria copiilor Lui.

Pqrinyii mei sunt oameni foarte ambiyiowi wi doresc ca eu sq fac 
o facultate. Mie mi-ar place mult mai mult sq ’mbrqyiwez o meserie. 
Am ceva unelte wi mi-ar place sq lucrez  ’n pqdure. De fapt ’mi 
doresc tare mult sq ajung dulgher. Ce sq fac?

Dupq ’ntrebarea care mi-ai pus-o ’nyeleg cq te aflii ’ncq ’n  liceu wi trebuie 
sq te hotqrewti asupra viitorului tqu. Dacq nu ewti ’ncq ’n ultimul an, va trebui sq 
mai awtepyi cu luarea unei decizii definitive wi sq-i asculyi pknq atunci pe 
pqrinyii tqi. 

Eu cred cq directorul liceului ar putea sq-yi recomande ckteva probe de 
aptitudini personale. Fqrq a fi ’ntotdeauna fqrq grew, rezultatele lor ’yi vor 
putea fi de un real folos pentru orientarea ta. 

Dacq ewti mai mult ’nclinat ’nspre o muncq fizicq, deckt pentru studiul  ’n 
bibliotecq, ai face bine dacq te-ai face dulgher. S-ar putea ca nici o altq muncq 
sq nu-yi ofere mai multe satisfacyii wi, dacq aw fi ’n locul tqu, eu m-aw ambiyiona 
sq ajung cel mai bun dulgher din lume.

Dacq ewti crewtin, roagq-te lui Dumnezeu wi El te va cqlquzi. Dacq ’ncq nu 
ewti crewtin, eu te sfqtuiesc sq te predai ’n ’ntregime Domnului. Nimic nu este 
sigur ’n viayq, ’nainte de a rezolva aceastq mare problemq. 

Sunt un student crewtin. Toyi wtiu cq la unul din cursurile pe 
care le frecventez, pentru a obyine un rezultat bun trebuie neapqrat 
sq fii necinstit la examen. Toyi copiazq wi mq ’ntreb dacq am sq fac 
rqu dacq voi copia wi eu? Mi-am dat seama chiar cq profesorul 
respectiv cunoawte situayia, dar ’nchide wi el ochii.

Un crewtin adevqrat este ’ntotdeauna ’n astfel de dileme de ordin moral wi 
asta datoritq proastelor obiceiuri ale celor care-l ’nconjoarq. Adesea s-ar pqrea 
cq este normal <sq te dai pe brazdq> wi sq mergi wi tu <odatq cu lumea>. Totuwi, 
aceste situayii de crizq sunt cele mai bune prilejuri a ne cunoawte calitqyile. 
Niciodatq nu este pusq credinya noastrq mai mult la ’ncercare ca ’n astfel de 
situayii. Adevqrata credinyq se dovedewte atunci cknd trebuie sq ne confruntqm 
cu rqul ’n general. Dacq vei copia wi tu, nu vei mai putea sq ai pace ’n sufletul 
tqu. Biblia spune: <ceea ce nu vine din ’ncredinyare este pqcat>, wi odatq ’nfqp-
tuit, pqcatul acesta te va roade ca wi cangrena.
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Tu spui cq <toyi furq>. Eu nu cred ca tine. I-ai uitat pe crewtinii adevqrayi 
care-L slujesc cu credinciowie pe Domnul Isus ’n wcoli, ’n magazine wi peste tot 
’n lumea asta. 

Poate cq te gqsewti astqzi ’n aceastq dilemq tocmai pentru cq ’n ultimul 
timp ai neglijat pqrtqwia cu ei wi ai pierdut pilda lor de trqire. Nu te lqsa biruit 
de rqu, ci fq totul <ca pentru Domnul>. Mai presus de orice rezultate trebuie sq 
urmqrewti ca El sq fie mulyumit de ceea ce faci. Celelalte ’yi vor fi date <pe dea-
supra> (Matei 6:33).

De  cknd  sunt  la  facultate  mi-am  dat  seama  cq  dacq  nu 
intru  ’n <viaya de organizayie>, sunt lqsat ’n afara tuturor activ-
itqyilor sociale de aici. "n acelawi timp, ceea ce cred wi ceea ce sunt , 
fac sq-mi displacq majoritatea programelor propuse de organiza-
tori. Ce sq fac? Sq rqmkn <izolat> de ceilalyi sau sq caut sq gqsesc 
un compromis? 

De cele mai multe ori, crewtinul nu se poate ’ncadra ’n rkndul celor care 
vqd ceea ce se organizeazq <’n lume>. Odatq, Domnul Isus a spus: <Iatq cq vq 
trimet ca pe niwte oi ’n mijlocul lupilor> (Matei 10:16) wi, cu toate cq nu ’ntot-
deauna cei din lume corespund acestei metafore, fraza  ne aratq clar cq ’ntre 
crewtini wi necrewtini nu poate fi vorba de o realq pqrtqwie, cu excepyia re’mpq-
cqrii prin Christos. 

"mi dau seama cq yi-ar plqcea sq existe un compromis, dar eu ’yi spun cq nu 
existq. Dacq vei face unul, cel pqgubit vei fi numai tu ’nsuyi. Chiar wi aceia care 
astqzi fac totul ca sq te atragq de partea lor, mkine te vor dispreyui.

Dacq nu faci compromisul  ’nsq, vor ajunge toyi sq-yi respecte convingerile 
wi fii sigur cq mulyi te vor invidia pentru tqria ta moralq.  Fie ca Domnul sq-yi 
dea curajul wi tqria pentru a putea fi un martor al Lui, chiar wi ’n aceste 
’mprejurqri potrivnice. 

Nu fi nici <mironosiyq>. Cautq sq faci ’n awa fel ca viaya ta sq rqspkndeascq 
prezenya lui Christos. Noi suntem <lumina lumii>. Fii agreabil wi prietenos, dar 
nu-yi vinde credinya ca sq dobkndewti popularitatea.

<Un om lipsit de personalitate este lipsit de sens ’n orice fel de anturaj, 
cqci nu anturajul te face <om>.

Cum aw putea sq fiu crewtin wi totuwi sq nu par <bizar> colegilor 
mei?

Dacq vei reuwi sq faci distincyia ’ntre cele douq planuri ale problemei tale 
rezolvarea se va simplifica foarte mult. 

Important este ca tu sq reuwewti sq devii un bun crewtin, iar aceasta implicq o 
totalq predare a vieyii ’n mkinile Domnului Isus. Ceea ce ar putea rezulta din 
aceastq situayie reprezintq doar consecinye secundare, cqci pqrerea oamenilor nu 
va mai avea atkta importanyq, atunci cknd vei simyi cq Domnul este mulyumit 
de tine. 
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A fi un crewtin adevqrat este sinonim cu a trqi dupq principiile pe care le-a 
propus Domnul Isus wi ’mplinit, a dobkndi un <modus vivendi> complet diferit 
de cel obiwnuit ’n lumea de pqcat. Este de la sine ’nyeles cq el va pqrea <bizar> 
celor care sunt strqini de existenya lui Christos. Unii te vor considera ciudat, 
dar nu te lqsa descumpqnit de asta, cqci mulyi alyii te vor admira ’n secret pen-
tru tqria ta de caracter. 

Fii foarte atent sq nu capeyi un aer de superioritate fayq de ceilalyi, sq nu 
crezi cumva cq ewti mai bun deckt ei. Amintewte-yi mereu cq un crewtin nu este 
deckt un pqcqtos mkntuit prin har wi nu are nici un motiv sq se laude sau sq se 
umple de orgoliu.

Este foarte probabil cq vei rqmkne ne’nyeles wi cq se vor face multe glume 
pe seama ta, dar dacq vei suporta toate acestea cu rqbdare wi ’ntr-un duh de 
dragoste, Dumnezeu se va putea folosi de tine pentru a ’ntoarce pe unii din 
colegii tqi la Christos. 

Cautq se le arqyi mereu bucuria wi fericirea pe care le trqiewti. De fapt, noi 
suntem chemayi sq fim numai martori wi suntem singurii oameni din lume care 
avem de ce sq fim fericiyi, cqci noi wtim cine sunem, cine este Domnul nostru, 
unde mergem wi ce ne awteaptq acolo.

Roagq-te mult pentru colegii tqi wi fii plin de dragoste. Dumnezeu te va 
binecuvknta wi te va folosi pentru convertirea lor.

Am 18 ani wi sunt ’ndrqgostitq foarte tare. Pqrinyii mei nu vor 
sq mq mqrit acum, cqci ei cred cq sunt prea tknqrq ca sq-mi pot da 
seama de ceea ce vreau sq fac. Ei vor sq-mi termin ’ntki studiile, 
dar  eu cred cq ’mplinirea prin dragoste este mult mai importantq 
deckt orice instruire. Ce ma sfqtuiyi sq fac?

Nu am nici un motiv sq mq ’ndoiesc de dragostea ta. Iubirea nu-wi alege 
victimele dupq criteriul vkrstei! Totuwi eu sunt de acord wi cu ceea ce spun pq-
rinyii tqi wi te sfqtuiesc sq te rogi mai mult pentru o bunq rezolvare a acestei 
probleme, care-yi poate binecuvknta sau ruina ’ntreaga viayq.

O tknqrq care dq prea puyinq importanyq instruirii este pe cale de a-wi mi-
nimaliza serios wansele pentru viitor. Trebuie sq-yi spun cq, dewi am auzit de 
multe ori spunkndu-se cq se poate trqi numai cu dragoste, personal eu nu am 
cunoscut pe nimeni care sq fi reuwit aceastq performanyq. Oare nu s-ar putea sq 
rqmki ’ndrqgostitq wi sq-yi continui wi studiile?

O dragoste adevqratq poate fi un minunat stimulent pentru studii, prin 
trezirea sentimentului de responsabilitate. Nu uita cq dragostea este aceea 
care, mai mult  deckt orice alt sentiment, a inspirat realizarea celor mai multe 
din capodoperele literaturii, artei sau muzicii.

Ia bine seama! Existq douq feluri de dragoste: dragostea trupeascq, care 
este mai mult o atracyie trupeascq ’ntre douq persoane de sex opus, wi dra-
gostea adevqratq, care se bucurq de o puternicq bazq spiritualq.

Dacq dragostea ta este autenticq, ea va wti sq awtepte. Biblia spune: <Dra-
gostea este ’ndelung rqbdqtoare, dragostea este plinq de bunqtate, dragostea 
nu cautq folosul ei> (1 Cor. 13:4).
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Mai presus de orice, asigurq-te de cqlquzirea lui Dumnezeu wi fii hotqrktq 
sq faci cu orice prey voia Lui. Numai atunci hotqrkrea ta va fi wi cea mai bunq.

"mi dau seama cq nu mai sunt ceea ce eram altqdatq. Sunt ’n 
ultimul an de liceu wi fac parte dintr-o <gawcq> de wmecheri. Ne-am 
fqcut de cap wi cred cq ’n materie de rqu - am fqcut cam tot ceea ce 
se poate face. Wtiu cq dacq aw muri acum, m-aw duce ’n iad. Mama 
mea a fost crewtinq, dar a murit. Tatql meu trqiewte, dar mai mult 
este plecat de acasq. Nu mai vreau sq mai continui awa wi ’mi este o 
teribilq teamq de moarte. N-ayi putea sq-mi dayi wi mie un sfat? Mai 
este wi pentru mine o wansq?

Ai ajuns sq-yi dai seama cq ewti un pqcqtos. Regreyi asta wi cauyi o iewire din 
impas. Orickt yi s-ar pqrea de ciudat eu trebuie sq-yi spun cq te afli pe calea cea 
bunq wi ewti ’n singura stare potrivitq pentru dobkndirea mkntuirii. Domnul 
Isus nu poate face nimic pentru cei orgoliowi wi mulyumiyi de ei ’nwiwi.

Yi se pare cq Satana te-a ’nlqnyuit, dar eu pot sq-yi spun cq <Christos este 
mai tare deckt Satana> wi deja l-a wi ’nvins. Iatq de ce El este singurul care te 
poate scqpa din robia stricqciunii.

Te sfqtuiesc sq faci urmqtorul lucru: cautq-yi un loc liniwtit wi retras, ’nge-
nuncheazq wi spune-i Domnului tot ceea ce te neliniwtewte. Povestewte-I tot ce ai 
fqcut ’mpreunq cu prietenii tqi, spune-I totul. Spune-I cq, dewi regreyi ceea ce 
ai fqcut, continui sq trqiewti ’n pqcat. Roagq-L sq te ierte, invitq-L ’n inima ta sq 
lociuascq ’nlquntrul tqu wi sq-yi dea tqria necesarq pentru a rezista ispitelor pe 
care le ’ntklnewti ’n fiecare zi. Mulyumewte-I apoi cq te-a ascultat wi cq a acceptat 
sq fie wi Salvatorul tqu.

Obiwnuiewte-te sq te rogi ’n orice moment al zilei. Vorbewte cu Domnul Isus 
despre toate situayiile ’ntklnite ’n cale wi cautq-I prezenya de ’ndatq ce simyi cq 
ai ’nceput sq te clatini. "n curknd, te vei gqsi ’n faya unei hotqrkri decisive. 
Oprewte-te wi cere-I cqlquzirea necesarq. "ntreabq-L dacq drumul pe care vrei sq-
l apuci este drumul pe care l-a pregqtit El pentru tine.

Ckt mai curknd posibil, fq--yi rost de o Biblie wi ’ncepe sq o citewti siste-
matic. Eu te sfqtuiesc sq ’ncepi sq citewti Evanghelia lui Ioan, apoi epistola lui 
Pavel cqtre Romani, apoi tot Noul Testament wi ’n urmq restul, de la un cap la 
altul. 

Cere-I lui Dumnezeu sq-yi vorbeascq prin Biblie wi sq-yi dea wi putere sq 
’mplinewti ceea ce El ’yi va spune.

Citewte din Vechiul Testament cartea Proverbelor, ckte un capitol ’n 
fiecare zi. Fq awa ’n fiecare lunq wi asta te va umple de bucurie.

Sunt ’ntr-o mare confuzie. Nu mai wtiu dacq sunt sau nu 
crewtinq. Mama mea are o poziyie foarte bunq ’n bisericq iar tatql 
meu face parte din comitet. Acasq ’nsq, ei se ceartq mai tot timpul 
wi uneori nu se potolesc deckt cknd eu izbucnesc ’n plkns. Sunt oare 
ei crewtini? 
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Bine’nyeles cq mi-ar folosi foarte mult sq ascult wi versiunea pqrinyilor tqi. 
"n general, toyi adolescenyii sunt niwte idealiwti sentimentali care 

exagereazq fqcknd uneori din discuyii de familie, adevqrate certuri. 
Dar sq admitem, awa cum spui tu, cq pqrinyii tqi se ceartq. "mi dau seama cq 

acesta este un lucru foarte neplqcut pentru tine wi te poate aduce ’n situayia de 
a te ’ndoi de propria-yi credinyq. 

Cknd vei crewte puyin mai mare, vei descoperi cq wi cei mai buni oameni ai 
lui Dumnezeu wi-au avut wi ’wi au momentele lor de slqbiciune.  Crizele de per-
sonalitate fac parte din viaya fiecqruia dintre noi.

Dacq ewti crewtinq, ai acum posibilitatea sq-yi ajuyi pqrinyii. Biblia spune: <wi 
le va mkna un copilaw> (Isaia 11:6). Faptul cq pqrinyii tqi ’nceteazq cearta 
atunci cknd tu ’ncepi sq plkngi mq face sq cred cq ei te respectq wi nu le este 
indiferentq pqrerea ta. Te sfqtuiesc sq stai ’ntr-o zi <calmq> de vorbq cu ei wi sq 
le spui deschis ceea ce mi-ai scris wi mie. Sunt sigur cq atmosfera din cqminul 
vostru se va schimba. 

Adesea copiii sunt pricina ne’nyelegerilor familiale. Ia seama sq nu ’ntreyii 
focul printr-o atitudine egoistq. Biblia declarq: <nu faceyi nimic din duh de 
ceartq sau din slavq dewartq, ci ’n smerenie fiecare sq priveascq pe altul mai pre-
sus de el ’nsuwi> (Filip. 2:3). 

"n  ultimul  timp,  am  iewit  de  ckteva  ori  cu  un  bqiat,  dar 
’n prezenya lui simt un sentiment straniu de teamq. Am refuzat o 
’ntklnire pentru skmbqta urmqtoare, pentru cq mi-e fricq de tipul 
de oameni cu care se ’ntklnewte. Am procedat bine?

Sunt foarte bucuros sq citesc ceea ce mi-ai scris. Eu cred cq ai ascultat de 
vocea tainicq a intuiyiei wi bine ai fqcut. Ce bine ar fi dacq wi alte fete ar face 
adesea la fel! Este mult mai bine sq renunyi la o prietenie, deckt sq-yi distrugi 
viaya.

De curknd, la Ne[ }or\, ckteva tinere ’wi ’nsoyeau prietenii care wi-au ucis 
’ntr-o ’ncqierare ckyiva rivali. "mi imaginez cq acum tinerele acelea ar dori sq fi 
ascultat mai mult de conwtiinya lor, care le sfqtuise sq rqmknq acasq. Astqzi, 
pentru cq n-au procedat awa, sunt ’n mare ’ncurcqturq. 

Existq atkyia tineri potriviyi wi plqcuyi pentru o plimbare prieteneascq! Eu 
cred cq nici o fatq n-ar trebui sq iasq cu un bqiat de care ’i este teamq. Un tknqr 
care manifestq apucqturi violente, care este plin de duritate ar trebui sq fie 
ocolit ca wi o ciumq. Este foarte trist sq vezi cum tineri stqpkniyi de un puternic 
complex de inferioritate cred cq impresioneazq sexul opus purtknd la ei cuyite 
sau tot felul de alte arme periculoase.

Dintotdeauna a fost nevoie de mai mult curaj pentru a fi bun, deckt pen-
tru a deveni o <lichea>.

Iatq de ce, eu ’yi admir rayionamentul care te-a fqcut sq renunyi la 
’ntklnirea de skmbqtq. Dacq toate fetele ar proceda la fel, poate cq bqieyii ar 
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’nyelege cq este preferabil sq caute sq-wi dovedeascq calitqyile personale ’n sin-
gurqtate, nu dkndu-se <mari>, atunci cknd au ’n spate protecyia <bandei>.

"n  wcoala mea este o  fatq  care  ’mi dq  mereu  tkrcoale, 
woptindu-mi tot felul de cuvinte drqgqstoase. Pqrinyii mei m-au sfq-
tuit sq fiu amabil wi politicos cu ea, tocmai pentru cq sunt crewtin. 
De ckte ori fac ’nsq awa, ea devine din ce ’n ce mai ’ndrqzneayq wi 
mai ademenitoare. Vq rog sq-mi spuneyi ce trebuie sq fac?

Se pare cq prietena ta prezintq simptomele unei anomalii sexuale. Ar 
putea chiar deveni un real pericol, dacq ar fi ’ncurajatq.

Trebuie sq recunosc cq problema pe care mi-ai pus-o nu este de loc uwoarq, 
wi nici poziyia ta nu este prea comodq. Pqrerea mea este cq tu, cu-nosckndu-i 
defectul, trebuie totuwi sq ’ncerci sq o ajuyi.

Adesea crewtinii fac marea grewealq de a crede cq nu pot ajuta pe altcineva 
deckt dacq devin foarte intimi wi fac confidenye. Calitatea noastrq de martori 
nu ne cere awa ceva. 

Cautq sq fii foarte cinstit wi categoric ’n relayiile tale cu fata aceea. Fii 
amabil wi deschis ’n mqrturia ta crewtinq, dar nu aluneca ’nspre intimitqyi, wi, 
mai ales, nu-i face complimente. Fii foarte atent sq nu ’ncerci cumva sq te 
admire mai mult pe tine deckt pe Domnul Isus. Numai El o poate ajuta; tu nu 
poyi deckt sq complici situayia.

Biblia spune: <cel ’nyelept ckwtigq suflete> (Prov. 11:30). "nyeleptul nu este 
’nyelept pentru cq el ckwtigq suflete, ci ckwtigq suflete tocmai pentru cq este 
’nyelept.

Vezi sq nu te prosteascq!

Am  fost  crescutq  ’ntr-o  familie  ’n  care  consumul  de  alcool 
era un lucru obiwnuit. Astqzi, fata mea manifestq aceleawi ’ncli-
nayii spre bquturq. Care este soluyia pentru aceastq situayie?

Sunt foarte necqjit  pentru tine wi totuwi mq wi bucur pentru cq, mqcar 
astqzi, regreyi sincer starea ’n care ai ajuns. Problema care te frqmkntq pe tine 
este problema a mii de familii din timpul nostru. Alcoolismul  ’nainteazq cu 
pawi uriawi. Astqzi, el este considerat o <maladie> wi se fac ’ncercqri de a-i 
convinge pe oameni sq bea cu mqsurq. "ntr-un asemenea context, eu nu vqd 
deckt o singurq soluyie: abstinenya totalq! Lichiorurile nu sunt necesare nici 
pentru sqnqtate wi nici pentru a da un tonus plqcut vieyii. 

Alcoolismul este cauza unor necazuri de nedescris. "n cartea Proverbe este 
scris: <Vinul este batjocoritor, bquturile tari sunt gqlqgioase; oricine se ’mbatq 
cu ele nu este ’nyelept> (22:1). 
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Aceste cuvinte au fost scrise acum aproape trei mii de ani, dar ele sunt la 
fel de adevqrate wi astqzi. Bquturile dezleagq limba, micworeazq toate opreliwtile 
wi pot fi izvorul multor rele. 

Te sfqtuiesc sq-I ceri lui Dumnezeu sq-yi ajute fiica, iar tu cautq imediat 
mijlocul de a ’ndrepta rqul deja fqcut. Condu-yi copilul la Christos wi El ’i va da 
biruinyq asupra acestei patimi, iar, pe deasupra, ’i va face parte wi de o viayq awa 
de ’mbelwugatq ’n realizqri, ’nckt ofertele ’nwelqtoare ale alcoolului vor rqmkne 
palide wi sqrqcqcioase.

Sunt  ’n  prima  fazq  a  adolescenyei,  dar  credinya  mea  ’n 
Domnul Isus este deja maturq. Nici tatql meu wi nici mama mea nu 
sunt crewtini wi nu vor sq mq lase sq merg la bisericq. Preferq sq mq 
vadq stknd pe acasq. M-am dus totuwi de ckteva ori pe furiw, dar 
nu-mi gqsesc liniwtea pentru cq ’mi dau seama cq asta a ’nsemnat 
neascultare de pqrinyi. Va trebui sq merg ’n continuare fqrq wtirea 
lor la ascultarea Cuvkntului  lui Dumnezeu, sau ce sq fac?

Pqrinyii tqi nu sunt rezonabili; ei nu-yi permit sq faci singurul lucru care ar 
face din tine un fiu de care sq fie mkndri. Ochii lor sunt ’ntunecayi de Diavol 
wi nu-wi pot vedea acum enorma grewealq. Biblia spune: <Dacq Evanghelia noas-
trq este acoperitq, este acoperitq pentru cei care sunt pe calea pierzqrii, a cqror 
minte necredincioasq a orbit-o dumnezeul veacului acestuia>( 2 Cor. 4: 3,4). 
Nu te descuraja wi nu te ’nfuria din pricina asta. Pqrinyii tqi au nevoie de rug-
qciunile tale wi de exemplul tqu personal. Awa cum pqrinyii ’wi pot conduce 
copiii la Christos, tot awa wi copiii ’wi pot ’ntoarce pqrinyii la Domnul.

Ca rqspuns la ’ntrebarea ta, eu te sfqtuiesc ca sq profiyi de orice situayie 
posibilq pentru a asculta Evanghelia, ascult-o la radio, citewte-o ’n Biblie wi ’n 
literatura crewtinq bunq. Acasq, fii un exemplu crewtin, ascultkndu-yi pqrinyii 
chiar wi atunci cknd ei nu au dreptate.  

Curge multq apq pe rkul nelegiuirii astqzi, dar conwtiinya ta a avut dreptate; 
nu poyi ’ncerca sq aduci pe alyii la adevqr trqind ’n minciunq.

Am fost ales de curknd ’n funcyia de wef al clasei. Ca wi crewtin, 
nu pot participa la multe din activitqyile pe care le implicq o astfel 
de funcyie. Mq sfqtuiyi sq demisionez sau existq o cale pentru a-mi 
pqstra funcyia?

Toatq viaya va trebui sq iei decizii ’n astfel de situayii.
Prin ea ’nsqwi, funcyia de wef de clasq nu are nimic criticabil. Dimpotrivq, 

ea te pune ’ntr-o situayie ’n care poyi depune o mult mai eficace mqrturie pen-
tru Christos. Nu uita cq tu nu ewti responsabil de faptele celorlalyi. Alegerea ta 
a avut drept scop numai o muncq de ’ndrumare wi de coordonare a celorlalyi. 
Atkta timp ckt poyi sq-yi asiguri o poziyie clarq wi fqrq compromisuri, fq din situ-
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ayia ta privilegiatq un mijloc pentru vestirea Evangheliei. Domnul Isus le-a 
recomandat ucenicilor Sqi sq fie: <Prudenyi ca werpii wi fqrq rqutate ca porum-
beii> (Matei 10:16).

Fq-yi bine datoria wi ckwtigq admirayia wi respectul tuturor. Numai atunci, 
cei din jurul tqu vor accepta wi mqrturia ta wi influenya ta crewtinq. Noi suntem 
<sarea pqmkntului> wi, de aceea, trebuie sq pqtrundem peste tot cu mesajul 
Domnului Isus. 

Am comis un pqcat groaznic wi vreau sq wtiu dacq am sq merg 
pentru asta ’n iad. Am numai cincisprezece ani wi m-am culcat cu 
un bqrbat ’nsurat. Este posibil ca sq fiu iertatq de Dumnezeu, dacq 
mq cqiesc cu adevqrat de pqcatul meu?

Biblia ne ’nvayq cq, ’nainte de a dobkndi iertarea pentru pqcatele noastre, 
trebuie sq ne pocqim de ele. Pqcatul pe care l-ai sqvkrwit este foarte grav; te-ai 
profanat wi pe tine wi ai profanat wi una din cele mai sacre instituyii care existq: 
cqsqtoria.

Desfrkul este condamnat peste tot ’n paginile Sfintelor Scripturi. Sub 
legea lui Moise, el era pedepsit cu moartea (Levetic 20:10 ; Deut. 22:22-24).

 Totuwi, orickt de murdar ar fi pqcatul acesta, Dumnezeu poate sq-l ierte. 
Citewte Ioan 8 : 3-11, dar nu uita cq, fqrq pocqinyq, nu existq nici o speranyq de 
iertare; iar pocqinya ’nseamnq mult mai mult deckt o simplq pqrere de rqu. Ea 
’nseamnq cq, prin ajutorul lui Dumnezeu, tu renunyi, odatq pentru totdeauna, 
la pqcatul tqu wi ewti hotqrktq sq nu-l mai repeyi. 
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Fiica mea, ’n vkrstq de 13 ani, a ’nceput sq mintq ’n awa hal 
cq nu mai pot crede aproape nimic din ceea ce-mi spune. S-a apu-
cat wi de fumat wi este pe cale de a-wi pierde toate prieteniile bune 
pe care le are. Totuwi, rezultatele ei wcolare sunt ’n continuare 
bune; merge la wcoala duminecalq wi la bisericq. Puteyi sq mq 
ajutayi?

Nu mi-este greu sq te ’nyeleg, atunci cknd spui cq purtarea fiicei tale ’yi 
produce necazuri. 

Eu cred cq ea strqbate acum <anii dificili> ai adolescenyei. Nu mai este 
un copil wi, ca sq parq mai maturq, a ’nceput sq imite ckteva obiceiuri pe care 
le-a vqzut la oamenii mari. Din pqcate, se pare cq le-a ales chiar pe acelea 
care wi la oamenii mari sunt regretabile.

Totul izvorewte dintr-o lipsq de siguranyq wi de stabilitate. Iatq de ce, mai 
mult ca oricknd, ea are nevoie de ’nyelegere wi de dragoste. "i lipsewte un sfq-
tuitor wi un model, pe care sq se simtq ’nclinatq sq-l imite. Cautq ca sq fii tu 
’nsqyi aceastq persoanq, dkndu-i un model de siguranyq wi de armonie.

Cred cq ar fi foarte bine dacq ai avea o discuyie sincerq wi deschisq cu ea. 
Dacq ai comis greweli, fii sincerq wi recunoawte totul.

Nu-mi spui dacq fata ta wi-a predat viaya ’n mkinile Mkntuitorului. Dupq 
pqrerea mea, ea se aflq tocmai la vkrsta la care copiii dobkndesc capacitatea 
unei credinye vii wi personale. "ncurajeazq-yi fata sq porneascq pe drumul cel 
bun, primindu-L pe Domnul Isus. Dacq pknq acum tu yi-ai cam neglijat pro-
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pria ta viayq crewtinq wi nu ai ajutat-o printr-un exemplu bun, acum este 
momentul sq ’ncepi o nouq experienyq spiritualq, mknq ’n mknq cu fiica ta.

Fata  mea  este  pe  punctul  de  a  se  mqrita  cu  un  tknqr 
care  nu este crewtin. Cred cq trebuie sq fac totul ca sq ’mpiedic 
aceastq casqtorie, dar nu wtiu ce sq fac pentru a ajunge la acest 
rezultat. Trebuie sq--i arqt cq Biblia INTERZICE o astfel de unire? 

Nu gqsewti oare cq este cam tkrziu sq-i atragi acum atenyia fetei tale? Eu mq 
tem cq nu vei mai reuwi sq faci mare lucru. Orice ai ’ntreprinde va fi socotit ca 
un amestec nedorit wi ne’ndreptqyit ’n problemele altcuiva.

Ar fi trebuit sq o ’nveyi optica crewtinq asupra cqsqtoriei, mult timp ’nainte 
ca ea sq ’nceapq sq-wi materializeze proiectele. Trebuia sq o ’nveyi sq iubeascq 
valorile crewtine. Astqzi nu s-ar mai fi ’ndrqgostit de un necrewtin wi ar fi fost ’n 
stare sq ia o hotqrkre ’nyeleaptq. 

Nu de cqsqtoria ei necrewtinq mq tem eu cel mai mult, ci de calitatea crew-
tinismului pe care wi l-a ’nsuwit.

Biblia spune cq : <Femeile ’n vkrstq trebuie sq aibq o purtare cuviincioasq, 
sq nu fie clevetitoare, nici dedate la vin; sq ’nveye pe alyii ce este bine, ca sq 
’nveye pe femeile mai tinere sq-wi iubeascq bqrbayii wi copiii; sq fie cumpqtate, 
cu viaya curatq, sq-wi vadq de treburile casei, sq fie bune, supuse bqrbayilor lor, 
pentru ca sq nu se vorbeascq de rqu Cuvkntul lui Dumnezeu> (Tit 2:3-5).

Dacq yi-ai fi fqcut datoria pe cknd fiica ta era ’ncq micuyq, astqzi nu te-ai fi 
gqsit ’n faya unei astfel de probleme.

Existq ckteva lucruri ’n viayq pe care nu le mai putem repara wi, cu toate cq 
Domnul ne iartq grewelile, trebuie sq suportqm adesea necazurile pe care noi 
singuri ni le-am provocat ’nainte de a veni la Domnul.

Cu toate acestea, eu te sfqtuiesc sq cauyi sq ai o discuyie sincerq cu fata ta, 
iar apoi sq vq rugayi ’mpreunq. "ncredinyeazq-i problema aceasta lui Dumnezeu 
spre rezolvare. El poate schimba situayia, chiar wi ’n ultimul moment.

Fiul nostru de 16 ani nu ne mai ascultq wi ne temem ca nu 
cumva sq devinq un copil-problemq. Amkndoi muncim ’n pro-
ducyie. Puteyi sq ne recomandayi un loc unde am putea sq-l 
trimitem wi sq-l wtim ocupat cu treburi serioase?

Nimic nu poate ’nlocui casa pqrinteascq, mai ales pentru un copil de 16 
ani. Cei mai mulyi bqieyi ai zilelor noastre devin <copii-problemq> tocmai din 
cauza ’ndepqrtqrii de cqldura cqminului pqrintesc.

Pentru viaya de mai tkrziu, orice copil are nevoie de cqldura familiei wi de 
disciplinarea pqrinteascq.

Cel mai bine ar fi,  dacq v-ayi putea mulyumi cu un ckwtig mai mic  wi dacq 
v-ayi putea face astfel rost de timpul liber necesar educqrii fiului vostru. Dacq 
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vq preocupq ’ntr-adevqr soarta copilului vostru, faceyi-vq acum timpul liber 
necesar educqrii lui. Cqutayi sq-l ’nvqyayi principiile fundamentale ale unui 
caracter sqnqtos. Deprindeyi-l cu valorile spirituale. Ajutayi-l sq-wi ’nyeleagq 
poziyia fayq de Dumnezeu. 

Soluyionarea problemei voastre depinde numai wi numai de voi. Nu o 
amknayi, cqci uneori timpul aduce schimbqri imprevizibile wi insurmontabile. 
Aduceyi-vq aminte cq dragostea nu poate fi ’nlocuitq  cu nimic, iar disciplina ei 
este cea mai durabilq.

Sunt mama a doi bqieyawi cqrora le place foarte mult sq se uite 
la televizor. Din nefericire, ei privesc astfel prea multe scene de vio-
lenyq. Ce sq fac pentru a stqvili acest val de brutalitate care ’i 
ameninyq?

Nu ’ncape nici o ’ndoialq cq producqtorii de emisiuni de televiziune 
abuzeazq de un anumit  gen de emisiuni. Ei doresc sq atragq cel mai mare 
numqr de spectatori, fqcknd astfel ca reclamele lor sq fie ckt mai eficace. Cu 
alte cuvinte, ei livreazq ceea ce se vinde mai bine pe piayq. 

Atkta timp ckt majoritatea telespectatorilor vor accepta programele ’mbi-
bate cu scene de violenyq, acestea vor continua sq existe. De altfel sunt wi cele 
mai uwor de realizat, nesolicitknd deckt un minimum de cheltuieli wi de 
...talent. 

Tu ai putea trimite o scrisoare de nemulyumire la stayia de televiziune wi-i 
poyi sfqtui wi pe alyii, ckt mai mulyi, sq se alqture gestului tqu. A sosit timpul ca o 
voce crewtinq sq--wi spunq cuvkntul  wi ’n aceastq problemq. Domnul Isus ne-a 
spus: <voi sunteyi sarea pqmkntului> (Matei 5:13),  ’nyelegknd prin aceasta cq 
El vrea ca influenya noastrq sq se rqspkndeascq peste tot. 

"n acelawi timp, ’nvayq-yi bqieyawii sq facq ei ’nwiwi o triere a emisiunilor de 
televiziune; <Nu tot ce zboarq se mqnkncq>. Sunt foarte multe emisiuni pe care 
trebuie sq le interzicem copiilor nowtri sq le vadq. De fapt, ei nu ar trebui sq fie 
lqsayi sq vizioneze deckt una sau douq pe zi.

Dacq yi-ai trimite copiii ’n pqdure sq culeagq ciuperci, sunt mai mult ca 
sigur cq nu le-ai da voie sq mqnknce din ele, ’nainte ca tu sq le separi pe cele 
bune de cele otrqvitoare!

Sunt  vqduvq  wi  am  douq  fete  adolescente.  Nu  sunt  fete 
rele. Eu sunt un mqdular activ ’n bisericq wi gkndesc cq toyi copiii 
lui Dumnezeu trebuie sq fie complet separayi de lume. Tocmai ’n 
aceastq priviinyq, fetele mele sunt puyin cam neascultqtoare. Ce tre-
buie sq fac?

Oare tu ewti <separatq de lume> sau ewti una din adeptele unui sistem de 
piozitate religioasq care nu stq ’n picioare la un examen serios din partea Dom-
nului Isus?
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Nu vreau sq te rqnesc cu cuvintele mele. Recunosc cq problema ta este difi-
cilq wi delicatq. Dar vreau sq fii foarte sigurq cq <separarea de lume> de care 
pomeneai este cu adevqrat o <separare> crewtinq, care pqtrunde realitqyile 
vieyii, <cercetknd toate lucrurile  wi oprind ceea ce este bun>.

Cei mai falwi crewtini sunt aceia care se ’nconjoarq jur-’mprejur cu un zid 
de <tabu>-uri wi care-i lasq pe toyi ceilalyi oameni ’n afara acestor ziduri.

Adu-yi aminte cq adolescenyii sunt plini de viayq wi cq au nevoie de fericire. 
Vegheazq ca nu cumva crewtinismul pe care-l profesezi sq le displacq tocmai 
pentru cq este monoton wi plin de interdicyii.

Adevqratul crewtinism nu este acela al expresiilor: <nu lua, nu gusta>, ci al 
optimistelor ’ndemnuri: <’ndeamnq-i sq facq...> wi <sq fie cei dintki ’n facerea 
...>. El nu ’nchircewte existenya rqpindu-i bucuriile, ci o propulseazq spre 
’mpliniri cqlquzind-o pe drumul cel bun.

Nu vreau sq spun prin aceasta cq nu existq lucruri pe care un crewtin nu 
trebuie sq le facq (cea mai mare parte a celor 10 porunci oskndesc pqcate bine 
precizate), dar este tentant pentru oamenii care trec de o anumitq vkrstq, sq 
extindq aceste interdicyii wi asupra unor lucruri care sunt ’n ele ’nsele bune wi 
nevinovate.

Am auzit de curknd o glumq pe care vreau sq yi-o spun: doi bqtrkni stau de 
vorbq wi unul ’ntreabq: <Wtii ce e rqu la tineretul de astqzi?> <Nu>, rqspunde 
celqlalt. Sq-yi spun eu atunci: <Cel mai rqu lucru pe care ’l au ei, este faptul cq 
noi nu ne mai putem numqra ’n rkndul lor>!

Am pe masa mea de lucru scrisoarea unui bqiat cqruia ’i plac <luptele> pe 
care le practicq ’ntr-o asociayie sportivq crewtinq. Mama lui gqsewte ’nsq cq 
lucrul acesta  este periculos wi foarte puyin potrivit pentru un tknqr crewtin. 
Vezi tu, ea face greweala de a confunda un sport de competiyie cu distracyiile 
nesqnqtoase. Ferewte-te sq faci wi tu awa ceva. Dimpotrivq, obiwnuiewte-te sq parti-
cipi la toate bucuriile fetelor tale. Fq din crewtinism ceea ce este de fapt el prin 
excelenyq: o trqire plinq de bucurie wi de voiowie.

Peste toate acestea, cere-I zilnic lui Dumnezeu ’nyelepciunea care sq te 
’nvredniceascq sq-yi ’ndeplinewti cu destoinicie misiunea de pqrinte.
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De  cktva  timp,  mq  ’ngrijoreazq  starea  fiicei  mele.  A 
’nceput  sq nu-mi mai spunq toate problemele ei. Bqnuiesc cq ’wi 
face proiecte de cqsqtorie, dar mie nu mi-a spus ’ncq nimic. Tre-
buie sq insist ca ea sq mi se destqinueascq sau este mai bine sq 
awtept?

Dacq, awa cum se pare, ai pierdut ’ncrederea fiicei tale, este prea tkrziu 
acum sq ’ncerci sq o mai reckwtigi. Probabil cq ai uitat cq ea a crescut wi cq a 
ajuns o persoanq ’n toatq firea. Probabil cq ai deziluzionat-o, considerknd 
problemele cu care venea la tine lipsite de importanyq wi tratknd-o mereu ca 
pe un copil. Mai mult deckt orice altceva, aceastq lipsq de simpatie wi de 
respect este adevqratul motiv pentru care copiii ’wi pierd ’ncrederea ’n 
pqrinyi wi se ’nstrqineazq de ei.

Cu siguranyq cq ai neglijat sq observi sentimentul de dragoste pe care ea 
’ncepuse sq-l nutreascq fayq de tknqrul pe care wi-l dorewte acum de soy. 

Existq o singurq posibilitate de redresare. Aceea de a reuwi sq-yi convingi 
fiica cq te intereseazq ceea ce se petrece cu ea, nu pentru a o cicqli, ci pen-
tru a participa la bucuria ei.

Atunci cknd o tknqrq este ’ndrqgostitq, nimeni nu o mai poate ’nvqya 
cum sq-wi aleagq soyul, este prea tkrziu. Lecyia aceasta trebuia sq-i fi fost pre-
datq mult mai devreme. 

Nu uita cq, ’n multele noastre ewecuri, putem sq mai sperqm totuwi ’n 
ajutorul lui Dumnezeu. Cere-I o ’nyelepciune wi o putere de ’nyelegere spe-
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cialq. El este preocupat de tot ceea ce ni se ’ntkmplq wi, dacq dorewti sq se 
rezolve totul dupq voia Lui, lasq-L pe El sq ’ndrepte grewelile comise de tine.

Fata noastrq de 18 ani s-a ’ndrqgostit de un tknqr cu care vrea 
neapqrat sq se cqsqtoreascq. Ne plknge inima ’n noi vqzknd-o cq 
vrea sq facq o mezalianyq. Puteyi sq ne ajutayi cu un sfat?

Dayi-mi voie sq vq reamintesc faptul cq existq douq lucruri pe care nu le 
pot hotqr’ niciodatq pqrinyii, orickt de mult ar insista ei. Primul este data la 
care sq se ’ndrqgosteascq copiii, iar al doilea este persoana de care se ’ndrq-
gostesc ei.

Vq ’nyeleg zbuciumul neputincios, dar haide sq analizqm puyin situayia 
voastrq wi sq vedem dacq nu cumva vq grqbiyi, trqgknd niwte concluzii grewite.

Mai ’ntki, ce ’nyelegeyi voi prin <mezalianyq>?
"nyelegeyi prin ea cq tknqrul este dintr-o poziyie socialq inferioarq fiicei 

voastre? Vq ’mpotriviyi unirii lor numai din motivul acesta? 
S-a ’ntkmplat ca prinyi wi regine sq se cqsqtoreascq cu oameni de rknd. 

Prinyul mowtenitor al Japoniei s-a ’nsurat cu fiica unui negustor wi toatq lumea 
a fost mulyumitq. 

Mie mi se pare cq vq intereseazq situayia socialq a viitorului soy al fiicei 
voastre mai mult deckt caracterul lui wi asta nu este bine. Trebuie sq cqutayi sq 
aflayi dacq el este crewtin, dacq este cinstit wi ’nyelept wi dacq, prin ceea ce este 
el ’n el ’nsuwi, o poate face fericitq pe fata voastrq. 

Cunosc mulyi tineri din societatea <bunq> care au fqcut cqsqtorii 
lamentabile. 

Pe de altq parte, mie mi se pare cq fiica voastrq este un pic prea tknqrq ca 
sq se gkndeascq  la mqritiw. O sfqtuiesc sq se asigure cq tknqrul de care este 
acum ’ndrqgostitq este acela pe care Dumnezeu l-a ales pentru ea, iar apoi sq 
...mai awtepte cel puyin doi ani. Acest rqgaz vq va ajuta mult wi pe unii wi pe 
ceilalyi. 

Wi  eu  wi  soyul  meu  suntem  crewtini  de  foarte  multq  vreme. 
Avem  o fiicq de peste 30 de ani care stq ’mpreunq cu noi. Ne ajutq 
pe acasq, dar nu are nici un proiect pentru propriul ei viitor. Ce 
responsabilitqyi avem noi fayq de ea?

Este evident cq fata voastrq ’ncq nu a ’nyeles cq vine o vreme cknd fiecare 
dintre noi trebuie sq ne luqm viaya ’n serios wi sq ne strqduim sq facem fayq 
responsabilitqyilor care ne revin.

Eu cred cq ayi fost niwte pqrinyi prea buni wi cq, cel puyin ’n aceastq situayie 
nu ayi wtiut sq manifestayi fermitatea necesarq trezirii fetei voastre la realitate. 
Vq sfqtuiesc sq stayi de vorbq cu ea ’n prezenya pastorului vostru sau a altei per-
soane pe care wtiyi cq ea o respectq. Faceyi-o sq ’nyeleagq cq v-ayi asumat partea 
voastrq de responsabilitqyi pregqtind-o pentru viayq, dar cq, de acum, trebuie ca 
ea sq devinq independentq. 
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Ar fi foarte bine pentru ea sq-wi gqseascq o slujbq undeva departe de voi wi 
sq poatq sq-wi facq acolo un rost al ei. Cu ckt va ’ntkrzia mai mult sq ia aceastq 
decizie, cu atkt ’i va fi mai greu. 

Poate cq fata voastrq se ’ngrijoreazq prea mult de ceea ce se va putea 
’ntkmpla cu voi dupq plecarea ei. Asigurayi-o cq puteyi foarte bine sq vq purtayi 
singuri de grijq. 

Nu mi-a plqcut niciodatq soyul fiicei mele. Nu mq pot ’nyelege 
cu el wi simt cq mq detestq. Ce trebuie sq fac ’ntr-o astfel de situayie?

Tknqrul este acum ginerele tqu  wi trebuie sq-l accepyi ca pe soyul fetei tale.
Este alesul inimii ei wi dacq o iubewti, trebuie sq accepyi alegerea ei. Altfel, 

’ntre tine wi ei se va cqsca ’n curknd o prqpastie fqrq fund wi fqrq....remediu.
Dacq nu vrei sq pierzi wi afecyiunea fiicei tale, trebuie sq-yi privewti ginerele 

cu dragoste wi cu ’nyelegere. Nu ai altq alternativq. 
Cere-I lui Dumnezeu sq-i facq fericiyi wi pqstreazq-yi prejudecqyile pentru 

tine.  Fq-le mici servicii wi poartq-te cu amabilitate cu ei. Dacq vq ’ncredinyayi cu 
toyii ’n mkna Domnului, vei vedea ’n curknd cq situayia se va schimba wi giner-
ele tqu nu yi se  va mai pqrea ... chiar awa de rqu. Ba poate cq ’l vei gqsi chiar un 
om simpatic. Nu uita cq dragostea adevqratq se oferq celui ce are nevoie de ea, 
nu celui ce o meritq; <Wi dragostea stq nu ’n faptul cq noi am iubit pe 
Dumnezeu, ci ’n faptul cq El ne-a iubit pe noi, wi a trimis pe Fiul Squ ca jertfq 
de ispqwire pentru pqcatele noastre> (1 Ioan 4:10).

Existq o tendinyq vinovatq ’n inima fiecqrui pqrinte: aceea de a dori sq-wi 
prelungeascq trqirea ’n viaya copiilor sqi. Awa ceva este nerezonabil wi pericu-
los. Fiecare trqiewte pentru sine wi moare pentru sine. De ce crezi cq trebuie 
neapqrat sq te ’ndrqgostewti wi tu de soyul fetei tale, pentru ca ea sq fie fericitq?

Nu yie trebuie sq-yi placq bqiatul, ci celei care l-a ales de soy. Multe mame 
iubitoare devin soacre acre, de parcq au intrat ele ’nsele ’ntr-o a doua cqsqto-
rie care nu le este pe plac! 

Am  doi  copii,  care  sunt  acum  oameni  ’n  toatq  firea.  Una 
din nurorile mele are o fire teribil de geloasq wi de posesivq. Nu-i 
place ca fiul nostru sq ne facq vizite wi numai rareori ne permite sq 
ne vedem nepoyii. Aceastq atitudine ne produce multq suferinyq. Ce 
putem face?

Rezolvarea acestei neplqcute situayii stq ’n mkinile fiului vostru. Dupq 
pqrerea mea, el ar fi trebuit sq ia o poziyie hotqrktq ’ncq de la ’nceput wi sq nu-i 
permitq soyiei sale sq-l conducq. 

Biblia spune cq bqrbatul este capul femeii wi cq aceasta trebuie sq-i fie 
supusq (Efes. 5:22-23). "n situayia lor, se pare cq rolurile s-au inversat. Este 
regretabil cq fiul vostru s-a cqsqtorit cu o femeie awa de nesociabilq, dar pentru 
cq acum nu mai puteyi schimba nimic, vq sfqtuiesc sq-i arqtayi fiului vostru ckt 
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de mult vq face aceastq situayie sq suferiyi. Cereyi-i sq-wi impunq punctul de 
vedere ’n treburile familiei. Pe de altq parte, aveyi grijq sq nu cauzayi o tensi-
une ’ntre el wi soyia lui wi sq-i faceyi sq nu se mai ’nyeleagq.

Probabil cq fiul vostru este fericit cu soyia lui wi nqdqjdiuesc cq wi copiii lui 
au o mamq bunq. Cknd vi se ivewte ocazia, dayi dovadq de cea mai mare atenyie 
wi de cel mai mare respect pentru nora voastrq. Faceyi-o sq-wi dea seama cq nu 
aveyi nici o intenyie sq-i acaparayi soyul sau copiii wi vegheayi ca nu cumva senti-
mentul geloziei sq aparq chiar ’n propria voastrq inimq.

Rugqyi-L pe Dumnezeu sq ’ndepqrteze toate barierele wi sq vq uneascq prin 
dragostea fayq de El wi unii fayq de alyii. 

Sunt o vqduvq crewtinq, mamq a wapte copii. Una din fetele 
mele s-a cqsqtorit cu un bqrbat care mai fusese deja cqsqtorit de trei 
ori. Mi se pare cq a intrat ’n pqcat cu ochii deschiwi wi cu bunq wti-
inyq. Trebuie sq-i permit soyului ei sq vinq la mine wi sq-l primesc ’n 
casa wi-n inima mea? Cum aw putea-o face?

Nu mi-ai scris nimic despre primele cqsnicii ale acestui bqrbat, dar deduc 
din indignarea ta cq a divoryat. Vreau sq-yi spun trei lucruri privitoare la situ-
ayia ’n care te gqsewti.

Mai ’ntki, ceea ce trebuie sq nu se ’ntkmple s-a ’ntkmplat; fiica s-a mqritat 
cu bqrbatul acesta wi nu mai poyi face nimic ca sq schimbi situayia. Cqsqtoria 
aceasta nu este,nici pe departe, ceea ce yi-ai dorit pentru ea. Din nefericire, noi 
pqrinyii nu putem hotqr’ wi ....hotqrkrile copiilor nowtri. 

Apoi, se poate ca acest om sq nu fi fost ’ncq nici odatq ’n tovqrqwia unui 
crewtin adevqrat. Oferq-i tu acest prilej wi poate cq vei reuwi sq-l ’ntorci la 
Domnul. 

"n sfkrwit, nu este crewtinewte sq fugi de necredinciowi. Domnul Isus a stat la 
masq cu vamewii wi cu pqcqtowii, iar noi nu suntem nici pe departe tot awa de 
neprihqniyi ca wi El. Fq tot ceea ce poyi ca tu wi fiica ta sq-l ajutayi sq-wi clqdeascq, 
de data aceasta, un cqmin crewtin. 

Vq rog sq mq ajutayi ’n situayia delicatq ’n care am intrat. 
Sunt o vqduvq crewtinq. Fiul meu, care ’wi terminase stagiul la 
medicinq, s-a cqsqtorit wi vrea sq plece ca medic misionar. Nu tre-
buie oare sq-l ’mpiedic sq-wi distrugq astfel viaya wi talentele?

Ar trebui sq fii recunoscqtoare lui Dumnezeu cq ai un fiu cqruia El i-a 
fqcut cinstea sq-l cheme ca misionar. Departe de a-wi distruge viaya wi calitqyile, 
el va putea astfel sq le foloseascq mult mai bine deckt ar fi fqcut-o ’n patrie.

Am avut ocazia sq vizitez multe tabere misionare wi mi-am putut da seama 
cq misionarii sunt cei mai buni ambasadori ai yqrii lor ’n strqinqtate. Dar, ceea 
ce este mai important este cq ei duc Evanghelia, duc dragostea wi harul mkntu-
itor al Domnului Isus oamenilor care au nevoie de ele.
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Domnul Isus a spus: <Cel ce va voi sq-wi scape viaya, o va pierde, dar oricine 
’wi va pierde viaya pentru Mine o va ckwtiga> (Matei 16:15).

Prin aceste cuvinte, El vroia sq spunq cq o viayq trqitq ’n mod egoist este o 
viayq irositq, ’n timp ce o viayq trqitq ’n slujirea altora ’mplinewte voinya Lui.

"mi dau seama cq ’yi este greu sq te desparyi de bqiatul tqu. Totuwi, eu te 
sfqtuiesc sq privewti ca pe o onoare chemarea pe care Dumnezeu i-a fqcut-o. Cu 
siguranyq cq fiul tqu nu va face avere, dar el va ajuta oamenii wi va strknge 
comori pentru vewnicie.

Am ’ntklnit odatq un misionar care, trqind ’n condiyii foarte primitive wi 
lucrknd ’n situayii foarte potrivnice, a fost totuwi unul dintre cei mai fericiyi 
oameni pe care i-am ’ntklnit   vreodatq. El ’mplinise voia lui Dumnezeu pen-
tru viaya lui wi Dumnezeu se folosea acum de el pentru a ’ntoarce sufletele la 
Christos. Crede-mq cq nu existq altq fericire mai mare ca aceasta.
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Problemele vieyii profesionale
Ezit  sq  mq  angajez  ’ntr-o  afacere  pe  cont  propriu  pen-
tru  cq, dacq aw face-o, ar trebui sq lucrez ckteodatq wi Dumineca. 
Vreau sq wtiu pqrerea dumneavoastrq despre un servici care tre-
buie fqcut wi Dumineca. 

Mi-ar place ca toyi oamenii sq poatq sq punq deoparte Dumineca ca pe o 
zi ’nchinatq Domnului. Aceasta ar da fiecqruia posibilitatea sq ia parte la ser-
viciile divine sau la o altq activitate crewtinq. Nimic nu ’mpiedicq mai mult 
progresul Evangheliei ca profanarea zilei Domnului. Dacq nu vq afecteazq 
prea mult renunyq la serviciul de care aminteai. 

Totuwi, trebuie sq spunem wi cq, de multe ori, crewtinii sunt ’n primejdie 
de a cqdea ’ntr-o formalitate rigidq ’n ceea ce privewte repausul duminical... 
Trebuie  sq veghem ca ’ntotdeauna sq ne pqstrqm libertatea pe care Domnul 
Isus a dobkndit-o pentru noi. Nimic nu trebuie sq ne fie mai scump deckt 
aceastq libertate prin care <toate lucrurile ne sunt ’ngqduite>. Nu trebuie sq 
devenim robii unui crewtinism formalist ’ngheyat ’n datini wi ’n rknduieli, 
gktuit de rqstqlmqcirea principiilor care ar fi trebuit sq-i ’mbogqyeascq exis-
tenya. Prima wi cea mai mare poruncq este sq-L iubewti pe Domnul 
Dumnezeul tqu wi pe aproapele tqu.

Hotqrkrea pe care trebuie sq o iei depinde numai de tine, cqci numai tu 
ewti wi cel care va trebui  sq dai socotealq ’naintea lui Dumnezeu de ceea ce ai 
fqcut cu banii wi cu timpul pe care yi l-a ’ncredinyat. 

Oricum, nu-i dai voie lucrului de care te ocupi sq devinq un obstacol ’n 
calea crewterii tale spirituale wi a slujirii fayq de Christos. 
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Oare  trebuie  sq  spui  totdeauna  adevqrul?  Chiar  wi  atunci 
cknd wtii cq el poate zdrobi inima cuiva? Eu lucrez ’n afaceri wi mq 
’ntreb dacq sunt obligat sq spun tuturor adevqrul despre afacerile 
mele.

Am sq-yi rqspund, apropiindu-mq de subiectul acesta dintr-un cu totul alt 
punct de vedere. 

"ntotdeauna este o ’nwelqciune sq fii necinstit, minciuna nu este justificatq 
niciodatq wi prin nimic. Dumnezeu este ’mpotriva ei wi, mai devreme sau mai 
tkrziu, conwtiinya se va trezi wi va condamna neadevqrul. N-am vqzut niciodatq 
mqcar un singur om care sq-wi fi ruinat familia pentru cq a fost cinstit. 
Bine’nyeles cq nu este ’nyelept sq vorbewti ’n dreapta wi ’n stknga despre aface-
rile tale, dar sq ajungi sq trebuiascq sq ascunzi adevqrul chiar wi de membri 
familiei tale nu este cktuwi de puyin o stare normalq. Dacq afacerea a fost 
corectq pentru tine, nu trebuie sq te ferewti s-o destqinui wi celor dragi, care ’yi 
respectq corectitudinea. Biblia spune: <Cine se ’ndoiewte wi mqnkncq este oskn-
dit, pentru cq nu mqnkncq din ’ncredinyare. Tot ce nu vine din ’ncredinyare 
este pqcat> (Romani 14:23).

Nu fq nimic ’nainte ca sq disparq orice umbrq de ’ndoialq. Aceastq metodq 
este cea mai bunq cale de a rezolva toate problemele tale. 

Sunt  poliyist  wi  m-am  ’ntors  de  curknd  la  Domnul  la  una 
din predicile dumneavoastrq. A doua searq chiar, am prins un 
tknqr care comisese un delict wi l-am condus la o pocqinyq sincerq wi 
la o credinyq adevqratq.  Mi-a promis cq se va lqsa de rele, iar eu i-
am dat drumul. Am fqcut ceva rqu dkndu-i drumul?

Te felicit pentru faptul cq i-ai vorbit tknqrului direct despre nevoile lui 
spirituale. Este minunat sq wtii cq existq poliyiwti  care depun mqrturie despre 
Isus Christos, Mkntuitorul lor personal. Ai fqcut mult mai mult deckt sq prinzi 
un vinovat wi sq-l pedepsewti. Dumnezeu s-a folosit de tine pentru a ckwtiga un 
suflet. 

Totuwi, trebuie sq ne gkndim cq, atunci cknd a comis delictul, tknqrul nos-
tru a produs oarecare daune cuiva, iar datoria ta este aceea de a apqra 
societatea. Nu cunosc toate amqnuntele; poate ai procedat awa ’n virtutea unui 
drept pe care yi-l dq funcyia, ca reprezentant al ordinei publice, dar mie mi se 
pare cq nu a fost totuwi prea ’nyelept sq eliberezi un astfel de om. Dupq ce s-a 
’ntors la Dumnezeu, tknqrul trebuia sq priceapq cq a rqmas cu ceva dator fayq 
de societate. Nici Dumnezeu nu-l socotewte nevinovat pe cel vinovat. A trebuit 
mai ’ntki ca Domnul Isus sq poarte vina pqcatelor noastre pentru ca noi sq 
putem fi iertayi. Cq ai adus omul acesta la Christos este un lucru minunat, dar 
se prea poate sq te fi pripit cknd l-ai lqsat sq plece wi ai comis astfel o grewealq.
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Sunt  crewtin  wi  mq  strqduiesc sq  trqiesc  numai  pentru 
Domnul. Lucrez ’ntr-un birou ’n care bancurile proaste wi conver-
sayiile pornografice sunt lucruri obiwnuite. Ce pot sq fac ’n aceastq 
situayie?

Existq ckteva feluri ’n care, fqrq ai jigni,  ne putem ’mpotrivi acelora care 
spun obscenitqyi. "n general, toyi oamenii stimeazq o persoanq care are un crez 
solid wi un ideal  care ’i dq stabilitate. Asta mai ales atunci cknd el wtie sq le 
arate aceasta prin felul lui de a fi wi de a se purta. Vorbele murdare se spun 
mai adesea ’n prezenya aceluia care nu are o atitudine ’mpotrivitoare, vizibilq 
wi hotqrktq. Vegheazq ca mqrturia ta sq fie clarq wi ca viaya ta sq aibq calitatea 
care trezewte respectul celor din jur.

Prewedintele american {idro[ {ilson povestea odatq cq un oarecare a tras 
o ’njurqturq ’n prezenya tatqlui squ, care era pastor presbiterean. <Vq rog sq mq 
scuzayi>, a spus el imediat ce wi-a realizat gafa. Dar pastorul a replicat: <Nu m-ayi 
jignit pe mine; orice grosolqnie este o ofensq ’mpotriva Celui care este 
profanat>.

Lucrez  ’ntr-o  spqlqtorie.  Munca  noastrq  este  penibilq  wi 
lipsitq  de orice farmec. Toatq ziua aud ’n jurul meu ckrtelile 
colegelor mele. "n ultimul timp, plkngerile lor m-au afectat wi pe 
mine wi mq simt foarte nefericitq. Puteyi sq mq ajutayi sq gqsesc o 
rezolvare problemei mele?

Dacq nu trqim deckt ’n funcyie de realitqyile vieyii pqmkntewti, existq fqrq 
nici o ’ndoialq, destule situayii wi evenimente care sq ne facq sq ne plkngem de 
milq. 

Deosebirea dintre un crewtin wi un necrewtin este cu atkt mai mare, cu ckt 
condiyiile ’n care trqiesc sunt mai asemqnqtoare ’n pqryile lor neplqcute. Pen-
tru cel care crede ’n Isus Christos wi care wi-a ’ncredinyat viaya ’n mkinile Lui, 
existq foarte puyine motive pentru tknguiri. 

Nouq ne este spus sq ne ’ndeplinim datoriile slujbelor noastre: <Nu ca wi 
cum ayi vrea sq plqceyi oamenilor, ci ca niwte robi ai lui Christos, care fac din 
inimq voia lui Dumnezeu.  Slujiyi-le cu bucurie ca Domnului, iar nu  oame-
nilor> (Efes. 6:6,7).

Credinya ’n Dumnezeu wi predarea lui Christos implicq toate comparti-
mentele vieyii noastre. Dumnezeu a fqcut un plan pentru viaya ta wi dacq te 
plkngi, protestezi de fapt ’mpotriva acestui plan wi negi ’nyelepciunea lui 
Dumnezeu. Dacq <toate lucrurile lucreazq ’mpreunq spre binele celor ce-L 
iubesc pe Dumnezeu, wi anume spre binele celor ce sunt chemayi dupq planul 
Squ> (Romani 8:28), atunci trebuie sq-i mulyumiyi wi sq-i dayi slavq lui 
Dumnezeu.

Fie-vq milq de cei care-wi plkng singuri de milq wi profitayi de aceastq oca-
zie, pentru a le arqta cq remediul plkngerii lor este planul lui Dumnezeu 
special pentru viaya lor.
Ghidul familiei crewtine 261



Ghid Pastoral
Sunt  ’ntr-o  wcoalq  de  infirmiere,  ’ntr-un  spital  foarte 
renumit.  Cei mai mulyi dintre medici ne trateazq cu respect pe noi, 
elevele, dar unul dintre cei mai buni chirurgi ’njurq ’n prezenya 
noastrq wi face glume proaste pe seama infirmierelor care lucreazq 
cu el. Eu sunt crewtinq wi sunt pregqtitq sq ’ndur multe, totuwi mi se 
pare cq omul acesta a cam sqrit peste cal. 

Dupq pqrerea mea, ai putea face mai multe lucruri. "ncearcq mai ’nt’i sq 
mergi ’mpreunq cu o altq colegq wi sq-i vorbiyi deschis medicului despre pur-
tarea lui fayq de voi. "ntrebq-l dacq i-ar plqcea ca fata lui sq se gqseascq ’n 
situayia voastrq. Spune-i sq sunteyi gata sq faceyi tot ceea ce vq cere slujba voas-
trq wi cq vq veyi da pentru aceasta toatq silinya, dar nu sunteyi gata sq auziyi 
mereu remarcile lui deplasate. Dacq aceastq discuyie nu va da rezultate, puteyi 
sq-i vorbiyi infirmierului wef sau sq mergeyi pknq la unul din directorii spitalu-
lui. Eu cred cq ’n  orice spital existq wi o comisie care se ocupq cu problemele 
personalului. Dacq va trebui, faceyi apel la ajutorul ei. Peste toate acestea, 
’ngrijiyi-vq ca mqrturia voastrq crewtinq sq fie vizibilq. Nu vq resemnayi, cqci 
aveyi dreptul sq cereyi schimbarea situayiei. Biblia spune: <Cel rqu fuge fqrq sq 
fie urmqrit, dar cel neprihqnit ’ndrqznewte ca un leu tknqr> (Prov. 28:1).

Partenerul  meu  de  afaceri  este  un  om  care,  dumineca, 
este  foarte activ ’n bisericq, iar ’n celelalte zile ale sqptqmknii ’wi 
furq wi-wi ’nwalq ckt poate mai mult clienyii. Atitudinea aceasta a 
lui m-a dezgustat de crewtinism. 

S-ar putea ca ’ntr-o zi, unul din clienyii vowtri sq vq plqteascq cu o bacnotq 
de douqzeci de dolari falsq. Oare din cauza aceasta nu vei mai primi niciodatq 
bacnote de douqzeci de dolari?

Dacq partenerul tqu este ipocrit, vinovat este el, nu crewtinismul. Mq 
’ntreb, oare cum reacyionezi tu fayq de ’nwelqciunile pe care spui cq le face? 
Dacq profiyi de pe urma lor, ewti la fel de vinovat ca wi el, iar dezgustul tqu ar 
trebui sq se ’ntoarcq wi asupra ta. 

Ca sq vorbim deschis, mq ’ntreb dacq nu cumva presupusul tqu dezgust 
fayq de crewtinism nu este cumva doar o scuzq pentru a nu deveni tu ’nsuyi 
crewtin. Wtii cq toyi oamenii au nevoie de Christos, El este singurul care ne 
poate transforma inimile wi care poate sq ne dea prin har puterea de a trqi awa 
cum trebuie sq trqiascq un crewtin. 

Este foarte clar cq yi-ai fqcut o idee ’naltq despre ceea ce ’nseamnq crew-
tinism wi awa este bine. Conformeazq-yi viaya acestei idei. Cu siguranyq cq ai 
multe motive sq fii dezamqgit de partenerul tqu. Dq-mi voie sq te sfqtuiesc sq-yi 
predai viaya ’n mkinile Domnului Isus wi sq devii astfel un exemplu pentru cole-
gul tqu.
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Nu  pot  sq  scap de obsesia avortului  pe  care  l-am  sqvkrwit 
de curknd. Puteyi face ceva ca sq-mi redobkndesc pacea wi liniwtea 
sufleteascq?

Nu-mi dai destule detalii pentru a te putea ajuta awa cum aw dori. Tre-
buie sq wtii cq ’n fiecare zi, medicii produc avorturi legale wi justificate ’n 
situayii ’n care aceastq decizie trebuie luatq pentru salvarea mamei wi a 
cqminului.

Niliniwtea ta mq face sq cred cq ceea ce te-a ’mpins sq ajungi la o ’ntreru-
pere de sarcinq a fost egoismul. "n cazul acesta, este foarte clar cq ai comis 
un pqcat, atkt tu, ckt wi cei care yi-au fost pqrtawi.  Dumnezeu este Acela care 
dqruiewte viaya, noi nu avem dreptul sq o luqm.

Totuwi nu este o situayie fqrq iewire, atkta timp ckt wtim cq nu existq pqcat 
care sq nu poatq fi iertat.

Moise a omorkt un om, dar el a gqsit iertare wi a devenit apoi unul din-
tre marii eliberatori ai istoriei wi una dintre cele mai proeminente figuri din 
istoria biblicq. Saul din Tars a participat la uciderea lui Wtefan, dar wi el s-a 
’ntklnit pe drumul Damascului cu Domnul Isus, wi a devenit apoi primul wi 
poate cel mai mare misionar crewtin.

Sq ’mpingi disperarea ta la nesfkrwit nu te-ar ajuta la nimic. De aceea eu 
te sfqtuiesc sq te ’ntorci la Acela care a zis: <Veniyi la Mine, voi toyi cei trudiyi 
wi ’mpovqrayi wi Eu vq voi da odihnq> (Matei 11:28). Toyi cei care au rqspuns 
acestei invitayii, orickt de mare le-ar fi fost pqcatul, au gqsit pacea sufletului.
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Nu amkna pe mai tkrziu rqspunsul tqu. Dumnezeu este gata sq te ierte wi ’wi 
gqsewte bucuria ’n a-yi umple inima cu pacea Sa.

De  cktva  timp , mi-am  recunoscut  starea  de  pqcat  wi  am 
’nceput sq merg la Bisericq. Un anumit timp, m-am simyit mai bine, 
dar nu am fost ’n stare sq pqrqsesc obiceiurile care mq tulburau. 
Trebuie oare sq trqiesc mereu ca un ’nfrknt, ca un neputincios, sau 
existq wi o altq soluyie?

Este foarte posibil  ca, prin frecventarea unei Biserici sau printr-o oare-
care practicq religioasq, sq ajungem la liniwtea temporarq a conwtiinyei. Aceasta 
ne poate ajuta destul de mult wi putem ajunge chiar la un nivel moral destul de 
ridicat, dar aceasta nu este suficient. Domnul Isus a spus: <Dacq un om nu se 
nawte din nou nu poate vedea ’mpqrqyia cerurilor >( Ioan 3:3). 

O regenerare spiritualq  este o necesitate absolutq ’n ’nvqyqtura Domnului 
Isus. Te sfqtuiesc din toatq inima sq te hotqrqwti sq-L primewti ’n inima ta. Nu 
lqsa religia sq ’nlocuiascq nawterea din  nou. Numai pe aceastq cale vei ajunge 
sq cunowti gustul dulce al biruinyei. Dupq aceea, wi Biserica va cqpqta adevqrata 
semnificayie pentru tine. 

Te ’ndemn sq te izolezi undeva cu Biblia wi sq citewti ’n epistola cqtre 
Romani 10:9 wi, ’n liniwte, sq te ’mpaci cu Dumnezeu prin Christos.

Cknd vei ajunge la aceastq ’ntklnire cu Christosul cel viu, viaya ta va fi total-
mente transformatq.

Timp  de mai mulyi ani, am fost un membru fidel al Bisericii, 
dar nu am trqit niciodatq acea stare de pace sufleteascq de care vq 
aud mereu vorbind. Cum aw putea-o dobkndi? Trebuie sq-mi pqrqs-
esc biserica wi sq mq alipesc de alta, unde se gqsewte aceastq pace 
adevqratq sau Dumnzeu ’mi va arqta El ’nsuwi ce trebuie sq fac?

Nici o bisericq nu poate da pacea. Nu toate persoanele care s-au alipit de 
Biserici se bucurq de pacea sufletului.

Astqzi este evident cq o anumitq bisericq sau o anumitq apartenenyq religi-
oasq nu poate ’n nici un caz  sq garanteze pacea sufletului. Ele pot, cel mult, sq 
acyioneze ca un sedativ wi sq ofere o mulyumire temporarq. Dar asta te va 
dezamqgi foarte curknd. Pacea cu Dumnezeu nu se gqsewte deckt printr-o 
relayie personalq cu El.

Jertfa Domnului Isus a fqcut posibilq aceastq minunatq ’mpqcare.  Biblia 
spune: <El este pacea noastrq, care din doi a fqcut unul, wi a surpat zidul de la 
mijloc care-i despqryea, wi, ’n trupul Lui, a ’nlqturat duwmqnia dintre ei, Legea 
poruncilor wi a orknduirilor, ca sq facq pe cei doi sq fie ’n El ’nsuwi un singur 
om nou, facknd astfel pace. El a venit astfel sq aducq vestea bunq a pqcii vouq 
celor ce erayi departe wi pace celor ce erau aproape> (Efes. 2:14-18).

Aceasta este pacea de care ai nevoie wi nu o poyi dobkndi deckt printr-un 
act de credinyq personalq ’n Domnul Isus.
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Semeni cu una din cunowtinyele mele. Avea o mawinq veche care-i pricinuia 
o groazq de neplqceri. O dusese la o mulyime de mecanici care ’ncercaserq sq o 
punq pe linia de plutire, dar bqtrknul motor continua sq dea mereu rateuri, sq 
tuweascq wi sq trozneascq din toate wurubqriile. "ntr-o bunq zi, un mecanic i-a 
propus prietenului meu sq-i schimbe motorul cu unul nou wi .... minune, neca-
zurile au ’ncetat.

Pentru tine o schimbare de confesiune ar echivala cu mutarea vechiului 
motor ’ntr-un alt garaj, la alt mecanic. Nimic nu este mai neplqcut deckt sq 
’ncerci sq fii religios fqrq sq posezi < o viayq nouq>, care se dobkndewte prin naw-
terea din nou. La fel de neplqcut ca wi ’ncercarea de a porni o hodoroagq de 
mawinq ’mpingknd-o de la spate cu umqrul. 

Iatq ce te sfqtuiesc sq faci: lasq-L pe Christos sq-yi schimbe viaya, pentru ca 
apoi religia ta sq devinq ceva plin de energie, de spontaneitate. Mqrturisewte-yi 
pqcatul, grewelile wi rqtqcirile wi spune sincer: <De azi ’nainte, Christos va ’ngriji 
de viaya mea>.

Pocqiewte-te de pqcatele tale wi acceptq credinya ’n Christos. Dqruiewte-te 
total Domnului Isus. Aceasta ’nseamnq convertire wi tu de aceasta ai nevoie.

Sunt foarte neliniwtit de viaya mea spiritualq. Uneori cred cq 
sunt crewtin cu adevqrat wi atunci mq bucur de toate lucrurile de 
care se bucurq crewtinii. Apoi, deodatq mq simt ’mpins dinquntru 
spre o viayq plinq de pqcat. Wtiu foarte bine cq n-aw fi fericit dacq aw 
da frku liber acestui impuls, wi n-o fac. Totuwi faptul cq din cknd ’n 
cknd simt aceste porniri pqcqtoase mq tulburq wi mq ’ngrijoreazq. 
Cum explicayi dumneavoastrq aceste lucruri?

Problema ta nu este iewitq din comun, cu toate cq cea mai mare parte a 
oamenilor sunt ’ntr-o stare de negare a ei. Este  problema, veche de cknd 
lumea, a conflictului spiritual care se desfqwoarq ’n fiecare din noi. Poate cq ’n 
cazul tqu ea se pune cu mai mare activitate wi asta o face atkt de importantq wi 
de serioasq. 

Apostolul Pavel a scris odatq: <cqci firea pqmknteascq poftewte ’mpotriva 
duhului wi duhul ’mpotriva firii pqmkntewti; sunt lucruri potrivnice unele 
altora, awa cq nu puteyi face tot ce voiyi> (Gal. 5:17). 

Vezi cq starea ta este cunoscutq wi explicatq ’n Biblie.
Aceasta nu ’nseamnq cq trebuie sq accepyi, considerkndu-l ca pe ceva nor-

mal. Trebuie sq faci tot ce-yi stq ’n puyinyq ca sq nu rqmki neutru, ci sq participi 
ckt mai efectiv la aceastq confruntare. De voinya ta va depinde rezultatul ei 
final. Biblia spune: < Luayi seama deci sq umblayi cu bqgare de seamq, nu ca 
niwte ne’nyelepyi, ci ca niwte ’nyelepyi> (Efes. 5:17). "n al waselea capitol al epis-
tolei cqtre Efeseni, Biblia spune cum trebuie sq ne pregqtim. Fqcknd aceasta, 
aduceyi-vq aminte mereu cq <unde s-a ’nmulyit pqcatul, acolo s-a ’nmulyit harul 
wi mai mult> (Rom 5:20). 

Poyi avea o victorie deplinq! Este spus: <Sq ne supunem Domnului wi atunci 
diavolul va fugi de la noi>. Wi ’ncq: <Pqcatul nu va mai domni peste voi.>
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Sunt mama unui copil nelegitim wi awtept un altul. De curknd, 
m-am pocqit wi nu wtiu cum sq ’ncep viaya cea nouq, uitkndu-mi un 
trecut pqcqtos, atkta timp ckt vederea celor doi copii ai mei mi-l vor 
aduce mereu ’nainte?

Atunci cknd unii din farisei au adus la Domnul Isus o femeie adulterq 
prinsq chiar atunci cknd sqvkrwea pqcatul, El le-a propus ca cel care nu are nici 
un pqcat sq ridice piatra wi sq arunce primul ’n ea (Ioan 8:1-11).

Cum nu se afla printre ei nici un astfel de om, au plecat cu toyii, ruwinayi. 
Atunci, Domnul Isus a zis femeii: <Nici eu nu te oskndesc. Du-te wi sq nu mai 
pqcqtuiewti>. Pocqinya wi credinya ’wi dovedesc autenticitatea numai atunci cknd 
pqcqtosul ’ncepe o viayq nouq, de o calitate superioarq.

"n cazul tqu, amintirile trecutului vor persista, dar trebuie sq fii sigurq cq 
nu existq nici un pqcat care sq nu-i fie iertat celui ce dorewte o viayq nouq prin 
credinya ’n Christos Isus.

"ncepe prin a fi o mamq adevqratq pentru copiii tqi, roagq-te pentru ei wi 
adu-i ’n lumina prezentei lui Christos.

Mi s-a spus mereu cq nu poyi fi fericit fqrq sq fii crewtin.  Eu 
sunt tknqrq wi sunt fericitq cknd sunt ’mpreunq cu prietenii mei ’n 
distracyii wi activitqyi sqnqtoase. Ckteodatq ’mi trece prin cap cq ar 
fi bine sq mq fac crewtinq wi sq merg la bisericq, dar mulyi tipi care 
se duc pe acolo nu sunt nici pe departe atkt de fericiyi ca mine. Reli-
gia lor ’i face triwti wi le rqpewte bucuria de a trqi. Oare asta sq 
’nsemne crewtinism?

"n parte ai dreptate. Nu uita ’nsq cq toate bucuriile lumii sunt <de o clipq>, 
Adevqrul despre bucuria crewtinq nu se manifestq ’ntotdeauna cu toatq 
puterea, atkt ’n viaya personalq, ckt wi ’n viaya de grup. Unele din calitqyile lui 
sunt sufocate de ’nyelegerea lor grewitq. 

Mulyi crewtini cred cq veselia wi exuberanya sunt lucruri lumewti, pe cknd 
alyii, dimpotrivq, fug de orice le-ar strica buna dispoziyie.

Cu toate acestea, viaya crewtinq este singura viayq cu adevqrat fericitq. Vese-
lia unei astfel de existenye nu depinde de ’mprejurqri. Tu spui cq gqsewti 
fericirea ’n prietenie, ’n amuzament wi ’n plqcerile curate. Te asigur cq foarte 
curknd lucrurile acestea nu-yi vor mai produce nici o bucurie,  cqci astfel de 
lucruri nu sunt durabile, deckt atunci cknd este vorba de persoane care nu 
sunt pline de toane wi a cqror dragoste rqmkne mereu constantq wi dezintere-
satq. Dacq privewti cu atenyie ’n jur, ’yi vei da seama cq nu ewti ’nconjuratq de 
astfel de oameni wi o bunq oglindq te-ar convinge cq nici tu nu ewti un astfel de 
caracter. Cred cq ewti destul de lucidq ca sq-yi dai seama cq fericirea de azi nu 
are wanse sq dureze. De aceea te sfqtuiesc sq cauyi ckt mai curknd prietenia 
Celui care nu se schimbq wi rqmkne credincios ’n dragostea Lui. Prietenia Lui 
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te va ’nconjura wi de prietenii de care ai nevoie wi, mai mult deckt aceasta va 
aweza ’n inima ta o fericire inimaginabilq acum, dar adevqratq, trainicq wi inde-
pendentq de circumstanyele vieyii.

<Toyi crinii ckmpului au o zi de perfecyiune, dar numai acei care se nasc 
din plqmqdeala cerului sunt vewnici ’n strqlucire wi mireasmq.> 

Acum  ckteva  luni,  am  crezut  cq  am  devenit  crewtin.  Acum 
nu sunt prea sigur de ceea ce mi s-a ’ntkmplat. Hotqrkrea mea de 
atunci nu a rezolvat nici una din problemele mele. De fapt, din 
momentul acela am ’nceput sq am mai multe probleme. Nu este sen-
sul crewtinismului sq rezolve toate problemele noastre?

Ba da, o credinyq adevqratq rezolvq toate problemele, dar asta nu se ’ntkm-
plq awat cum credem noi cq trebuie sq se ’ntkmple. 

Vezi tu, o credinyq vie nu te va scoate din lume, adicq nu-yi va achita chiria 
wi nici nu va vindeca toate bolile. Aceste probleme vei continua sq le ai. Aposto-
lul Pavel avea wi el o mare problemq wi s-a rugat stqruitor pentru rezolvarea ei. 
Problema lui a rqmas totuwi problemq. Dumnezeu nu a lucrat cum ar fi dorit 
el. "n loc sq-i rezolve problema, Dumnezeu i-a dqruit puterea sq treacq peste 
neajunsurile ei. Poate awa trebuie sq se ’ntkmple wi cu tine. Domnul Isus a spus: 
<Harul Meu ’yi este de ajuns, cqci puterea Mea ’n slqbiciune este fqcutq 
desqvkrwitq> (2 Cor. 12: 9).

O credinyq adevqratq ’n Isus Christos rezolvq total o anumitq serie de pro-
bleme wi ’n special acea a pqcatului. De fapt, aceasta este cea mai mare wi cea 
mai gravq problemq a fiinyei umane, cqci din pqcat izvorqsc toate celelalte 
probleme ale ei. Mkntuirea nu este numai un anestezic care face nervii nesim-
yitori la suferinyq. Ea merge adknc, pknq la rqdqcina problemei wi face din tine 
o creaturq nouq. 

<Pe Cel ce n-a cunoscut nici un pqcat, El L-a fqcut pqcat pentru noi, ca noi 
sq fim neprihqnirea lui Dumnezeu> (2 Cor. 5:21).
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Biruinya asupra ispitelor
Sunt  crewtin.  Citesc  Biblia  wi  mq  rog.  De  cktva  timp 
’nsq,  am ’nceput sq am tot felul de gknduri rele wi murdare. Nu 
le pot ’mpiedica. Ce trebuie sq fac?

Experienya prin care treci nu este nici surprinzqtoare wi nici anormalq. 
Scopul lui Satan este sq sufoce ’n noi sqmknya adevqrului fqcknd sq rqsarq ’n 
jurul ei spinii wi bqlqriile gkndurilor murdare. Starea ta trebuie sq te con-
vingq, o datq mai mult, cq ewti pe drumul cel bun wi cq ai ’nceput sq constitui 
un adversar redutabil pentru Satan, care s-a hotqrkt sq te facq <praf wi 
pulbere>.

Diferenya dintre un crewtin wi un necrewtin este aceea cq, dewi au wi unul 
wi celqlalt gknduri bune wi rele, Christos dq ucenicilor Lui puterea de a alege 
pe cele bune ’n dauna celor rele. Dacq vei vedea vreodatq un om care se 
’ndreaptq spre o adunare de rugqciune, cu Biblia sub bray, sq fii convins cq 
omul acela a fost ispitit sq rqmknq acasq, sq meargq sq se distreze ’ntr-o 
partidq de footbal sau sq facq orice altceva, ’n loc sq meargq la rugqciune. 
Dar, atunci cknd toate aceste gknduri se aflau ’n mintea lui, el a fqcut o 
alegere bunq wi s-a hotqrkt sq meargq la bisericq. Wi iarqwi, dacq vei vedea vreo-
datq un om ’ndreptkndu-se spre un bar, sq wtii cq wi lui i-a trecut prin minte 
sq rqmknq acasq ’n mijlocul familiei. Deodatq ’nsq el a cedat gkndului nega-
tiv, lqskndu-se antrenat de pofta lui de distracyie.

Nu gkndurile care ’yi vin sunt cele care conteazq, ci hotqrkrea pe care o 
iei cu privire la ele. <El nu va ’ngqdui sq fiyi ispitiyi peste puterile voastre> (1 
Cor. 10:13), spune Biblia.  O fetiyq spunea odatq: <Cknd Satana bate la uwa 
mea, eu "l trimit pe Isus sq rqspundq.>
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Cred  cq sunt crewtin, dar ’ntotdeauna sunt bkntuit de fel de 
fel de ispite. Existq vreun mijloc ca sq scap de ele?

Dumnezeu nu a promis niciodatq sq nimiceascq ispitele. Domnul Isus 
’nsuwi a fost ispitit. Biblia ne spune cq: <El a fost ispitit ca wi noi, dar fqrq pqcat> 
(Evrei 4:15).  Nu existq nici un motiv pentru care sq cauyi sq fugi de ispite. Ele 
pot avea un efect pozitiv. <Necazul aduce rqbdarea, rqbdarea aduce biruinyq ’n 
’ncercare, iar biruinya aceasta aduce nqdejdea. "nsq nqdejdea aceasta nu 
’nwalq> (Rom. 5:3-5).

Biruinya asupra ispitei ne dq un sentiment de plenitudine wi de siguranyq 
pe care altfel nu le-am putea dobkndi. Ispita ’l pune pe om la ’ncercare. Nu ea 
’l face pe om crewtin sau necrewtin, dar ea ’l deosebewte pe primul de cel de al 
doilea. 

Biruinya asupra ispitei ’l fortificq  pe cel credincios wi-l ajutq sq se apropie 
mai mult de Domnul. Wi ’ncq ceva, biruinya asupra ispitei, sau lipsa ei,  scoate 
la ivealq ipocrizia wi evlavia falsq a celor necredinciowi. Poyi trage cele mai 
adknci ’nvqyqminte din ceea ce ar fi putut fi o catastrofq. Vei putea descoperii 
cq Domnul Isus ’yi devine mai  real ca ’n oricare altq situayie. Mkntuirea Lui va 
cqpqta, prin chiar prezenya ispitei, mai multq semnificayie.

Eu  vreau  sq  fac  ce  este  bine,  dar  sunt  prea  slab  ca  sq 
rezist ispitelor. Ce speranyq mai este pentru mine?

Ewti ’n situayia ’n care ne gqsim fiecare dintre noi. Niciunul nu este ’n stare 
sq reziste ispitelor (wi nici Ispititorului). Acesta este wi motivul pentru care 
Dumnezeu L-a trimis pe Domnul Isus ’n lume ca sq ridice vinovqyia pqcatelor 
noastre wi sq ne dea putere sq biruim ispitele. 

Mie mi se pare cq problema ta se nawte din faptul cq privewti prea mult la 
tine wi prea puyin, de fapt aproape de loc, la Christos care vrea sq te ajute.

Biblia spune: <Nu v--a ajuns nici o ispitq care sq nu fi fost potrivitq cu 
puterea omeneascq wi Dumnezeu, care este credincios, nu va ’ngqdui sq fiyi 
ispitiyi peste puterile voastre; ci ’mpreunq cu ispita, a pregqtit wi mijlocul sq 
iewiyi  din ea, ca s-o puteyi rqbda> (1 Cor. 10:13).

Atunci cknd vine ispita, eu te sfqtuiesc sq-I ceri lui Dumnezeu ’ntki puterea 
de a rqbda wi apoi sq-yi arate wi mijlocul pe care El l-a pregqtit  ca sq poyi sq iewi 
biruitor din ea.  Wi ’ncq un sfat: nu cumva sq te joci cu ispitele wi sq le cauyi cum 
s-ar spune <cu lumknarea>. 

Nu toyi suntem ispitiyi la fel; pentru unul este problema alcoolului, pentru 
altul gkndurile murdare wi imaginayia bolnqvicioasq, pentru altul  s-ar putea sq 
fie lqcomia de bani, sau duhul de criticq sau lipsa de milq.

Fii sigur cq Satan va wti sq te ispiteascq exact acolo unde este punctul tqu 
slab, oricare ar fi el.

Wi ’ncq ceva; Domnul Isus ne-a dat un exemplu; cknd El a fost ispitit ’n 
pustie,  a biruit de fiecare datq citknd Biblia. De aceea nu uita sfatul psalmistu-
lui: <Strkng Cuvkntul Tqu ’n inima mea, ca sq nu pqcqtuiesc ’mpotriva Ta> 
(Psalm 119:11).
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Am  fost  acuzat  pe  nedrept  de  o  ’nwelqtorie.  Toatq  lumea 
pare  cq mq crede vinovat, dar, ’naintea lui Dumnezeu o spun, 
sunt nevinovat. Ce pot sq fac, acum cknd toyi sunt ’mpotriva 
mea?

"n general, oamenii judecq dupq aparenye; awa ’wi fac ei o pqrere despre 
fiecare dintre noi. S-ar putea sq nu le fi dat nici un motiv sq te acuze. Cu 
toate acestea, dupq pqrerea lor ewti vinovat wi este foarte posibil sq nu-wi 
schimbe pqrerea chiar awa de curknd. 

Primul lucru pe care trebuie sq-l faci este sq te asiguri cq, prin ceea ce 
faci, nu dai nici un motiv pentru bqnuieli smintite. Oamenii vor fi tot tim-
pul cu ochii pe tine, cqutknd mereu o confirmare a pqrerii lor rele.

Mai sunt apoi ckteva lucruri importante; numai lui Dumnezeu trebuie 
sq-I dqm socotealq de tot ceea ce suntem wi facem wi de aceea preyuiewte mai 
mult pqrerea Lui despre tine deckt aceea a gloatei. Nu ewti primul om vorbit 
de rqu wi mulyi oameni ar da pknq la ultimul bqnuy sq-wi mai poatq liniwti con-
wtiinya. Dacq ’nvinuirea este nefondatq, conwtiinya ta poate rqmkne liniwtitq.

Mulyumewte-I lui Dumnezeu cq poyi sta ’naintea Lui prin Isus Christos wi 
cq nu ai de ce sq te temi cknd te gkndewti la vewnicie. Biblia spune: <Omul se 
uitq la ceea ce izbewte  ochii, dar Domnul se uitq la inimq>.
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Nu uita wi cq: <Vorbele rele se alungq prin faptele bune> wi citewte 1 Petru 
2:12.

Sunt un tknqr cu capacitqyi normale wi, cred eu, cu ’nfqyiware 
wi  maniere acceptabile. Totuwi niciodatq nu  mi-am putut face pri-
eteni, cqci, mai devreme sau mai tkrziu, acei pe care eu ’i credeam 
atawayi de mine m-au pqrqsit. Am wi eu nevoie de prieteni ca ori-
care altul. Existq oare un secret pentru a-yi face wi apoi pentru a-yi 
pqstra prietenii, un secret pe care eu nu-l cunosc?

Nu, nu existq reyete ascunse pentru a dobkndi wi a pqstra prieteni. "n scri-
soarea ta, faci o declarayie din care ’nyeleg care este motivul pentru care nu-yi 
poyi pqstra prietenii. Se pare cq ewti egoist wi dorewti sq-i ai nu pentru bucuria 
lor, ci pentru propria ta mulyumire. Asta nu este bine. "ntki de toate trebuie ca 
tu sq fii prietenos pentru a le fi de folos celorlalyi. Trebuie sq-yi oferi prietenia 
dezinteresat, fqrq sq pretinzi nimic ’n schimb.

Cea mai mare bucurie a unei prietenii durabile, este aceea a dqruirii de 
sine. Poate cq asta yi se va pqrea straniu, dar este cel mai bun mijloc de a-yi face 
wi de a-yi pqstra prietenii.  Biblia ne dq cel mai bun exemplu. Ea ne spune 
despre Dumnezeu cq <noi "l iubim, pentru cq El ne-a iubit mai ’ntki> (1 Ioan 
4:19). Dragostea neinteresatq l-a trimis pe Domnul Isus la Golgota ca sq 
ispqweascq pqcatele noastre.

Te ’nweli amarnic cknd crezi cq problema ta nu are o ’ncqrcqturq religi-
oasq. Omul fqrq Dumnezeu este fundamental egoist. La convertire, acest 
egoism se ’nlocuiewte cu altruismul. Crewtinii ’wi gqsesc plqcerea ’n a dqrui ei 
’nwiwi awa cum Christos s-a dat pe Sine ’nsuwi, wi astfel ei nu sunt niciodatq lipsiyi 
de bucuria wi de satisfacyia de a avea prieteni.

Ar fi trebuit sq-mi termin studiile vara trecutq, dar am cqzut 
la examene. Acum nu mai pot sq-mi gqsesc o slujbq bunq wi am senti-
mentul cq nu voi mai fi bun de nimic. Puteyi sq mq ajutayi?

Nu este plqcut sq nu reuwewti, dar niciodatq nu este prea tkrziu sq o iei de la 
capqt. Dacq ai pierdut examenele din vina ta, trebuie sq-yi fie o lecyie plinq de 
’nvqyqminte. Nu se poate sq-yi irosewti timpul ’n decursul anului, sperknd cq vei 
recupera ’n preajma examenelor. Lucrul acesta este la fel de adevqrat ’n viayq 
ca wi ’n wcoalq.

"n situayia ’n care te afli, se pot ’ntkmpla douq lucruri: sq dai vina pe 
newansq wi sq-yi sustragi responsabilitqyile sau sq ai luciditatea necesarq tragerii 
unui real profit din cele ’ntkmplate.

Prin puterea ’nnoitoare a lui Christos, ai putea sq trqiewti o viayq plinq de 
’mpliniri, chiar wi ocupkndu-te cu  o muncq obscurq wi mai  puyin interesantq. 
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Biblia spune: <"n toate aceste lucruri  noi suntem mai mult deckt biruitori, 
prin Acela care ne-a iubit> (Rom. 8:37). Vorbele acestea prind viayq atunci 
cknd noi acceptqm oferta lui Christos. 

Cere-I lui Dumnezeu o luminq clarq asupra felului ’n care El vrea sq-yi 
folosewti viaya. Tatql nostru ceresc a prevqzut o ’ndeletnicire pentru fiecare din 
noi. Du-te la pqstorul tqu wi cere-i sfatul. 

Avem fiecare ’n noi resurse care arareori sunt folosite ’n ’ntregime.

Sunt o tknqrq crewtinq, frumoasq <awa wi awa>. Sunt deza-
mqgitq de faptul cq bqieyii nu mq bagq ’n seamq.  Sunt wi eu ca 
celelalte fete wi mi-ar plqcea sq am wi un prieten. Este oare posibil ca 
o fatq sq fie prea serioasq? Chiar wi pentru tinerii credinciowi?

Nu, nu ewti prea serioasq pentru genul de tineri pe care ’i meriyi. Adu-yi 
aminte cq cele mai multe idile se nasc dintr-o atracyie fizicq wi numai puyine 
sunt acelea bazate pe aprecierea adevqratq a calitqyilor celor doi parteneri.

Cu siguranyq cq tu, care-I aparyii lui Christos, ’yi dorewti mai mult deckt un 
prieten atras de trupul tqu.

Ewti crewtinq wi trebuie sq crezi cq Dumnezeu a pregqtit un plan special 
pentru viaya ta; <Te-am chemat pe Nume.... ’nainte ca tu sq Mq cunowti> (Isaia 
45:4). I-ai ’ncredinyat viaya Domnului wi cu siguranyq cq El vrea sq facq ceva spe-
cial cu ea.

"yi spun toate acestea pentru cq doresc sq te fac sq ’nyelegi cq Dumnezeu a 
ales deja un bqiat pentru tine wi cq nu vei fi niciodatq fericitq cu un altul. "n loc 
sq te cheltuiewti ’n ’ngrijorqri, ’ncredinyeazq-yi soarta ’n mkna Domnului wi El 
te va conduce wi ’n aceastq privinyq ca wi ’n celelalte.
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Existq  vreo  speranyq  pentru  un  alcoolic?   Eu  sunt  unul 
dintre ei. Am un puternic sentiment de vinovqyie care mq 
chinuie chiar wi noaptea ’n somn. Toyi ’mi spun sq nu mai beau, 
dar lucrul acesta nu este chiar atkt de uwor. Nu mq pot opri wi 
totuwi vreau sq nu mai beau. Sunt dezamqgit wi ’n fiecare searq 
cknd mq culc, doresc sq nu mq mai trezesc niciodatq. 

Da, existq speranyq pentru un alcoolic. Mulyi dintre ei s-au ’ntors la Isus 
Christos wi au fost eliberayi complet de teribila patimq, care-i robea de ani de 
zile. Ca sq o sfkrwewti cu slugqrnicia la porci, trebuie sq te hotqrqwti sq te 
’ntorci la casa pqrinteascq, awa cum a fqcut wi fiul risipitor (Luca 15:11-32).

Cu toate cq existq astqzi preocupqri medicale pentru recuperarea alcooli-
cilor, Isus Christos rqmkne cel mai bun wi mai sigur remediu pentru aceastq 
maladie.  

Cei care au studiat problema, wtiu foarte bine cq primul pas pe drumul 
recuperqrii este recunoawterea sincerq a stqrii wi dorinya arzqtoare de a fi eli-
berat. "ntr-adevqr, nu poyi fi mkntuit dacq nu te recunowti pqcqtos wi dacq nu 
dorewti sq scapi de pqcatele tale, pentru a ’ncepe o altfel de viayq.

Isus Christos ’yi poate schimba viaya. El a spus: <Eu am venit pentru ca 
oile Mele sq aibq viaya wi s-o aibq din belwug> (Ioan 10:10). Dupq Biblie, beyia 
este un pqcat wi ea trebuie tratatq ca atare, chiar dacq se manifestq ca o boalq.

Nu te opri la suprafayq, ci coboarq ’n adkncul problemei tale, con-
siderknd alcoolismul drept un pqcat. Cerkndu-yi iertare de la Dumnezeu, vei 
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primi cu siguranyq vindecarea. Cunosc multe persoane care pot depune mqrtu-
rie despre aceastq minune. 

De ce,  ’n timp ce mulyi crewtini criticq deschis obiceiurile rele, 
ca fumatul de exemplu, dumneavoastrq nu vorbiyi despre ele deckt 
puyin sau aproape de loc. Nu credeyi cq tocmai acum este timpul sq 
demascqm rqul ’n faya tuturor?

Cadrele medicale au fqcut o muncq excelentq arqtknd pericolele con-
sumului de tutun. O mulyime de articole wi de rapoarte medicale au subliniat wi 
mai mult aceste efecte dqunqtoare. 

Dumnezeu nu m-a chemat sq lupt ’mpotriva unui anumit pqcat, ci pentru 
a-L proclama pe Christos ca Mkntuitor wi ca Jerftq pentru toate pqcatele lumii.

Dacq ar fi sq ’ncep astqzi sq mq ridic ’mpotriva unui anume pqcat, crede-
mq cq nu wtiu care ar fi cel cu care ar trebui sq ’ncep.

Dacq cei mai mulyi crewtinii nu fumeazq de loc, wtiu ei de ce n-o fac. Biblia 
ne spune cq, atunci cknd un om se ’ntoarce la Domnul wi primewte iertare pen-
tru pqcatele lui, Christos ’nsuwi vine sq locuiascq ’n inima lui. Din acest motiv, 
crewtinismul este mai mult deckt o teorie religioasq; el este o comunicare cu 
Christos.

Pentru cq Dumnezeu locuiewte ’n noi prin Duhul Sfknt, trebuie sq ne con-
siderqm trupul ca pe un templu sfknt. <Nu wtiyi cq trupul vostru este templul 
Duhului Sfknt care locuiewte ’n voi wi pe care L-ayi primit de la Dumnezeu? Wi 
cq voi nu mai sunteyi ai vowtri? Cqci ayi fost cumpqrayi cu un prey. Proslqviyi dar 
pe Dumnezeu ’n trupul wi duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu> (1 Cor. 
6:19,20).

Versetul acesta se aplicq la o mulyime de lucruri ca de exemplu la alimen-
tayia excesivq (lqcomia) sau la folosirea grewitq a sexualitqyii. Tot ceea ce este 
dqunqtor pentru trup nu-L proslqvewte pe Dumnezeu.

Timp de ani de zile, am trqit o viayq de fiu risipitor, dar, de 
cknd m-am ’ntors la Domnul, vara trecutq, lucrurile s-au schimbat 
foarte mult ’n bine. Totuwi, nu pot sq-mi ’nving predispoziyia mea 
spre alcool.

Acelawi Domn, care yi-a schimbat sensul vieyii vara trecutq, poate sq-yi dea wi 
biruinyq asupra obsesiei tale. Pentru ’nceput, vreau sq-yi spun un lucru foarte 
important: sq nu te ’ndoiewti niciodatq de mkntuirea ta din cauza acestei ispite. 
O asemenea obiwnuinyq, ca bqutura, are pe lkngq efectele psihice wi un puter-
nic efect fizic. Alcoolismul este un fel de boalq, care este cauzatq de 
pervertirea dorinyelor. De acum, trebuie sq te ’nrqdqcinezi ’n Christos pentru 
ca El sq te poatq face mai puternic deckt puterea obiwnuinyei.

Tu resimyi efectul anilor de corupere care yi-au precedat convertirea. 
"n al doilea rknd, vreau sq-yi atrag atenyia asupra hranei spirituale de care 

ai nevoie. Ea se obyine printr-un studiu sistematic al Bibliei. Fqrq ’ndoialq cq 
predicile pe care le asculyi te pot ajuta mult, dar ele nu pot ’nlocui ’n nici un 
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fel studiul personal al Cuvkntului lui Dumnezeu. <Ca niwte prunci nqscuyi de 
curknd, sq doriyi laptele duhovnicesc wi curat, pentru ca prin el sq crewteyi spre 
mkntuire> (1 Petru 2:2).

Wi ’n sfkrwit, roagq-te mereu. Ori de ckte ori vine Ispititorul, fugi la 
Dumnezeu prin rugqciune. Cknd te rogi, Satan nu mai are nici o putere wi 
pleacq. Vorbewte cu Dumnezeu despre problema ta wi cere-I sq te elibereze.

Credeyi cq a consuma bquturi alcoolice este un lucru rqu?

Fqrq nici o ’ndoialq, consumarea alcoolului este un lucru dqunqtor. 
"n orice oraw pe care l-am vizitat, am ’ntklnit oameni care-mi cereau sq mq 

rog fie pentru un soy, fie pentru o soyie,  fie pentru un copil care devenise 
alcoolic. Poate cq astqzi yi se pare cq ai o deplinq stqpknire de sine, dar dacq vei 
continua sq bei, ce vei face cknd vei fi la un necaz sau ’ntr-o mare decepyie?

Ai, deasemenea, o oarecare rqspundere wi fayq de prietenii tqi. Pilda pe 
care le-o dai ’i poate face sq alunece ’ntr-o patimq nestqpknitq. Fqrq ’ndoialq cq 
vei fii vinovat, dacq ’i vei ’ndemna sq apuce pe un drum care duce spre ruinq. 

Corpul nostru este un adevqrat templu pentru suflet wi trebuie sq-l tratqm 
cu un deosebit respect. Biblia spune:  <Deci fie cq mkncayi, fie cq beyi, fie cq 
faceyi altceva, sq faceyi totul pentru slava lui Dumnezeu> (1 Cor. 10:31), iar 
aceasta este o poruncq pe care nici un crewtin nu trebuie s-o ignoreze. 

          

  

M-am  ’ntors la Domnul ’n timpul unei campanii de evanghe-
lizare. Din acel moment, viaya mea s-a schimbat, dar sunt 
descurajat, cqci nu-mi pot ’nvinge caracterul violent wi unele din 
vechile mele obiceiuri. Trebuie oare sq trqiesc mereu awa?

Nu, cqci Dumnezeu ’nsuwi a pregqtit pentru tine o viayq crewtinq de 
adevqratq biruinyq. Biblia ne spune aceasta. Ca proaspqt convertit, este de cea 
mai mare importanyq ca tu sq te familiarizezi cu ’nvqyqturile ei. Dq-mi voie sq ’yi 
dau ckteva sfaturi.

Mai ’ntki, ’n viaya crewtinq, cuvkntul biruinyq nu este sinonim cu infailibili-
tate. Pqcatul s-a ’nrqdqcinat adknc ’n noi wi influenya lui nu va dispare dintr-o 
datq. La nawterea din nou, tu ai primit simyqminte noi, dar acum trebuie sq 
continui sq crewti. Noii nqscuyi au nevoie de hranq regulatq wi ’n cantitqyi 
mereu crescknde. Din punct de vedere spiritual, tu ewti un prunc wi ai nevoie 
de Cuvkntul lui Dumnezeu. Biblia ne spune: <Omul nu trqiewte numai cu 
pkine, ci cu orice cuvknt care iese din gura lui Dumnezeu> (Luca 4:4). 
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Am  nqscut un copil <mongoloid> wi ’ncq alyi trei perfect nor-
mali. Medicul m-a sfqtuit sq-l dau pe cel anormal ’ntr-o casq de 
copii specializatq, pentru ca ceilalyi frayi wi sora lui sq poatq 
crewte nestingheriyi wi sq nu poarte o astfel de povoarq psiholog-
icq ’n copilqrie. Dumneavoastrq ce mq sfqtuiyi sq fac?

Nu vreau sq mq ’mpotrivesc sfatului dat de medic, dar experienya a 
arqtat cq acewti copii mongoloizi pot fi recuperayi pentru societate, mai ales 
dacq li se asigurq un climat de ’nyelegere wi cu condiyia de a li se arqta foarte 
multq afecyiune. Copiii acewtia sunt extrem de afectuowi wi, tocmai de aceea, 
au nevoie de o mai mare  iubire wi ’nyelegere.

Vorbewti de povarq pshihologicq. Nu vqd ce reprow yi se poate face cq ai 
nqscut acest copil anormal. Mulyi copii normali din punct de vedere fizic au 
unele defecte de caracter care, din multe privinye, sunt mult mai dqunq-
toare wi mai rele.

Astqzi se cautq mereu soluyia cea mai comodq. Dar aceasta nu este ’ntot-
deauna wi cea mai bunq. Yine minte cq vei trqi mereu cu tine ’nsuyi wi dacq 
sentimentul de vinovqyie ’yi va apqsa conwtiinya, nu cred cq vei mai considera 
soluyia propusq de medic ca fiind cea mai bunq.

Existq mai multq fericire ’n a iubi, deckt ’n a fi iubit, cqci Biblia spune: 
<Este mai ferice sq dai deckt sq primewti> (Fapte 20:35).

Copilul acesta bolnav are cel puyin la fel de multq nevoie de dragostea ta 
ca wi ceilalyi. Poate cq Dumnezeu yi-a trimis acest copil cu un scop special, pe 
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care numai El ’l wtie. El ar putea sq fie ceea ce Dale Evans a numit <’ngerul de 
nevinovqyie>.

O  recentq  operayie  mi-a  scos  la  ivealq  un  cancer  atkt  de 
avansat, ’nckt nu mai permite nici o speranyq de vindecare. Eu 
sunt crewtin wi mi-ar place sq arqt ’n aceste ultime luni lucrul 
acesta.

Dumnezeu ’yi dq o minunatq ocazie pentru a o face wi eu sunt convis cq nu 
o vei lqsa sq-yi scape. Vezi, noi toyi trebuie sq ne ’ntklnim cu inevitabilul eveni-
ment al moryii, dar  numai crewtinul este cel care wtie cum sq moarq. Pentru el 
moartea este ’nceputul unei existenye cu mult superioarq, despre a cqrei 
mqreyie wi splendoare nici o fiinyq omeneascq nu-wi poate face nici cea mai 
vagq idee.

Wi, pentru cq tu ai aceastq nqdejde extraordinarq, eu te sfqtuiesc sq le vor-
bewti ckt mai mult oamenilor despre ea wi cere-I lui Dumnezeu sq ’nsoyeascq cu 
puterea Lui mkntuitoare mqrturia ta.  Adu-yi mereu aminte cq viitorul pe care 
’l vei petrece cu Christos, va fi etern. "n ultimele douq capitole ale Bibliei, 
Dumnezeu ne vorbewte despre vewnicie wi ’ncearcq sq ne descrie puyin cerul. 
Christos a venit ’n lume pentru a ne rqscumpqra wi pentru a ne duce acolo dar 
pknq atunci, El vrea ca noi sq trqim aici pe pqmknt pentru ’mplinirea pla-
nurilor Sale de mkntuire a altora.

Apoi El ne trece prin moarte, cu sentimentul siguranyei cq dincolo de ea 
vom fi ’ntotdeauna cu El. 

Cu  toate  cq  sunt  crewtin  wi  cq  m-am  ’ncredinyat  ’n  mkna 
Domnului, ’mi dau din ce ’n ce mai bine seama cq devin mai ner-
vos wi mai iritabil, adesea pentru lucruri de nimic. Sunt la capqtul 
puterilor wi nu mai pot. Ce se ’ntkmplq?

Cu siguranyq cq sunt mai multe lucruri care nu merg awa cum trebuie, dar 
mie mi se pare cq ’n primul rknd ewti epuizat din punct de vedere fizic wi cq ai 
ajuns  ’ntr-o stare nervoasq precarq. Ai nevoie de mai multq odihnq wi de 
gqsirea unui timp mai ’ndelungat pentru relaxare. De aceea, dacq ’yi este 
posibil ia-yi ckteva zile de concediu. 

Adu-yi aminte cq ai datoria, ca bun crewtin, sq te menyii ’ntr-o ckt mai bunq 
formq spiritualq wi fizicq. Nu vei putea niciodatq sq fii, ceea ce ar trebui sq fii 
pentru Domnul, dacq te vei epuiza wi vei fi mereu pe punctul de a te prqbuwi 
de obosealq. Tu ’yi ruinezi sqnqtatea.

Atunci cknd apostolii s-au ’ntors din prima lui misiune, Domnul le-a spus: 
<Veniyi singuri la o parte, ’ntr-un loc pustiu wi odihniyi-vq puyin>(Marcu 6:31).

El wtia cq ei nu sunt numai suflete, ci wi trupuri wi cq aveau nevoie de 
odihnq pentru a putea sq-wi continue slujirea lor pentru El.

Mai este wi un alt lucru de care mi-ar place sq yii seama. Cknd Domnul Isus 
i-a chemat sq meargq ’ntr-un loc pustiu ca sq se odihneascq, El i-a invitat de 
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fapt, sq petreacq un timp de pqrtqwie cu El. Mq ’ntreb dacq tot awa se ’ntkmplq 
wi cu tine? Gqsewti ’n fiecare zi un timp anumit ca sq stai ’n pqrtqwie cu El?

Nimic nu ne reface mai mult sufletewte ca rugqciunea regulatq wi zilnicq. 
"ncearcq formula Evangheliei: <Nu vq ’ngrijorayi de nimic, ci ’n orice lucru 
aduce-yi cererile voastre la cunowtinya lui Dumnezeu prin rugqciuni wi cereri, 
cu mulyumiri. Wi pacea lui Dumnezeu, care ’ntrece orice pricepere, vq va pqzi 
inimile wi gkndurile ’n Christos Isus> (Fil. 4:6,7).

De curknd, un specialist mi-a spus cq sunt nevrozat. "wi bazeazq 
acest diagnostic pe faptul cq eu sunt mereu deprimat wi cuprins de 
sentimentul cq sunt pierdut. Uneori, am avut senzayia cq aceste 
gknduri mq vor duce ’n pragul nebuniei. Puteyi sq explicayi starea 
mea wi sq mq ajutayi?

Mai ’nainte de orice, fii sigur cq nu ewti pe calea care duce la nebunie, cqci 
dacq ai fi acolo nici nu yi-ai da seama de primejdie.  Cei care ’nnebunesc nici 
nu-wi dau seama de asta wi nu se ’ngrijoreazq cktuwi de puyin.

Cel cu care ai vorbit a avut perfectq dreptate folosind termenul de 
nevrozq. Orice sentiment de inadaptare sau de inferioritate este o formq de 
nevrozq.

De altfel, sentimentul tqu de ewuare poate fi o trqire realq wi justificatq. 
Dacq, pe cknd erai ’ncq copil, ai mers la Wcoala Duminicalq, cu siguranyq cq 
acum ’yi aduci aminte de ceea ce yi se spunea atunci ca sq te facq sq  te simyi un 
pqcqtos pierdut pe veci. Rezolvarea problemei nu constq ’n negarea ei, ci ’n 
cqutarea mkntuirii (salvqrii) tale.

Dumnezeu poate sq-yi aweze ’n suflet acest sentiment de pierzare wi sq facq 
sq rqmknq acolo pknq cknd te vei ’ntoarce la El pentru a-I primi iertarea wi eli-
berarea. Sunt sigur cq dacq vei face awa, Dumnezeu  va aweza pacea Lui ’n 
inima ta.

"nainte de cqsqtoria noastrq, am trqit cu soyul meu timp de 
douq luni. L-am rugat pe Dumnezeu sq mq ierte, dar simt cq El nu 
m-a iertat. Existq vreo nqdejde sq mq mai simt vreodatq din nou 
curatq wi neprihqnitq sau divoryul este singura mea wansq?

Da, bine’nyeles, existq nqdejde wi pentru tine. Adu-yi aminte cktq ’ngqdu-
inyq wi ’nyelegere a avut Domnul Isus pentru femeia pqcqtoasq, cqreia i-a spus:

<Nici eu nu te oskndesc, du-te wi sq nu mai pqcqtuiewti> (Ioan 8:11). El a 
iertat-o wi pe Maria Magdalena wi pe femeia de la fkntkna lui Iacov, amkndouq 
fiind femei care ’ncqlcaserq a waptea poruncq din Decalog. 

"n cazul tqu, nici nu poate fi vorba de divory, cqci el nu poate fi ’n nici un 
caz o soluyie. Trebuie sq crezi ’n promisiunile lui Dumnezeu wi sq yi le ’nsuwewti. 

El a spus: <Dacq ne mqrturisim pqcatele, El este credincios wi drept, ca sq 
ne ierte pqcatele wi sq ne curqyeascq de orice fel de nelegiuire> (1 Ioan 1: 9).
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Din pqcate, prin necredinyq, ai lqsat ca acest pqcat sq-yi rqneascq sufletul. A 
venit timpul ca, mqcar acum, sq-yi ’ntorci privirea de la trecut wi sq privewti la 
promisiunile lui Dumnezeu. El este gata nu numai sq ierte, ci sq wi curqyeascq 
de <orice pqcat>. Stqruiewte asupra acestei promisiuni, cel puyin tot atkt de mult 
ckt te-ai oprit asupra vinovqyiei tale. 

Cknd ’yi vor mai veni gknduri negre wi pline de deznqdejde, alungq-le 
printr-o gkndire pozitivq wi ’nnoitoare, pe baza Cuvkntului lui Dumnezeu.

Fie ca Dumnezeu sq-yi dea nqdejdea necesarq pentru a vedea cq promisiu-
nile Lui sunt realitqyi ’mplinite. 

Singurele pqcate care rqmkn sunt cele <peste care buretele pocqinyei nu a 
fqcut sq curgq skngele deplinei iertqri>.

Sunt mutilatq de artritq, wi nu mai sunt bunq de nimic. La ce 
bun sq mai trqiesc?

Dumnezeu nu considerq cq ewti inutilq. El are nevoie de oameni de toate 
condiyiile pentru a-Wi ’ndeplini planurile. El are nevoie wi de cei tari wi de cei 
slabi wi de cei iuyi wi de cei ’nceyi. Cunosc un bqiat care nu are mkini wi picteazq 
cu degetele de la picioare. Tqria acestui bqiat deosebit a ’ncurajat multe per-
soane wi le-a fqcut sq uite ceea ce ’i handicapa. Dacq ’n suferinyq reuwewti sq fi 
veselq wi rqbdqtoare, depui prin aceasta o mqrturie pentru Christos.

Un pastor pensionar ’wi petrece azi trei ore pe zi pentru a scrie scrisori pri-
etenewti celor care sunt ’n greutqyi. Scrisorile lui aduc consolare wi ’ncurajare 
pentru mii de persoane, ’n fiecare an. 

Eu cred cq Dumnezeu are wi pentru tine ceva special de fqcut. Bine’nyeles 
cq nu poate fi vorba de ceea ce puteai face altqdatq. Cere-i lui Dumnezeu sq-yi 
arate cum "l poyi servi wi cu siguranyq cq El te va ajuta.

Ckteodatq, noi nu putem ’nyelege de ce ne lovewte boala, dar trebuie ca wi 
’n suferinyq sq avem ’ncredere ’n Tatql nostru ceresc. Atunci avem mai mult 
timp pentru rugqciune. Roagq-te pentru tine, dar roagq-te wi pentru alyii, pen-
tru cei care deyin funcyii de rqspundere wi pentru cei de care depinde pacea wi 
justiyia. 

Nici o rugqciune nu  este zadarnicq; eu ’yi recomand cu cqldurq aceastq 
cale prin care poyi fi de folos Domnului Isus wi "mpqrqyiei Sale.

De  curknd, soyia mea a ’nceput sq dea semne de tulburqri 
mintale. A trebuit chiar sq fie internatq ’ntr-o clinicq de psihiat-
rie. A fost o minunatq crewtinq, dar starea ei m-a fqcut sq-mi pun 
chinuitoarea ’ntrebare: oare nu va afecta starea sqnqtqyii ei mkn-
tuirea wi relayiile ei cu Dumnezeu?

Foarte adesea, tulburqrile mintale sunt cauzate de fenomene fizice (corpo-
rale). Cele ce mi-ai scris, ’mpreunq cu vkrsta soyiei tale, mq determinq sq te 
’ndemn sq cauyi ’n acest domeniu motivul ’mbolnqvirii ei. Eu cred cq este 
vorba de o dereglare temporarq care va fi reversibilq. "n awteptarea recuperqrii 
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ei, nu-yi face prea multe griji din cauza relayiilor ei cu Dumnezeu. Dacq ea 
<umbla cu Dumnezeu> ’nainte de boalq, fii sigur cq Dumnezeu ’nyelege starea 
prin care trece ea mult mai bine ca vreunul dintre noi. Nu ne pierdem mkn-
tuirea ’n clipe de ’ncercare, ba dimpotrivq, atunci Dumnezeu wtie sq se facq 
simyit mai mult ca altqdatq. Apostolul Pavel a scris odatq <cqci sunt bine ’ncre-
dinyat cq nici moartea, nici viaya, nici ’ngerii, nici stqpknirile, nici puterile, nici 
lucrurile de acum, nici cele viitoare, nici ’nqlyimea, nici adkncimea, nici o altq 
fqpturq, nu va fi ’n stare sq ne despartq de dragostea lui Dumnezeu, care este 
’n Christos, Domnul nostru> (Rom. 8:38,39).

Iatq nqdejdea pe care o poyi avea pentru aceea pe care o iubewti. 
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Comportament wi aparenye
Sunt o persoanq foarte frumoasq wi foarte plqcutq la vedere. 
De ce sq n-am voie sq mq ’mbrac pentru a scoate asta ’n relief. 
Soyul meu pretinde cq felul meu de a mq ’mbrqca este provocator 
wi cq o fac pentru a atrage atenyia altor bqrbayi. Este adevqrat cq 
nu prea trec neobservatq ’n societate, dar nu vqd ce este rqu ’n a 
cquta sq pun ’n valoare ceea ce ’mi dq farmec?

Te-ai gkndit vreodatq cq o femeie poate sq fie atrqgqtoare wi prin altceva 
deckt prin corpul ei? Nu ai nici un merit pentru darul pe care yi l-a dat 
natura, awa cq nu vqd de ce te umfli ’n pene ca un pqun pentru un lucru 
independent de voinya ta? Silewte-te mai degrabq sq fi o <doamnq> ’n cel mai 
bun ’nyeles al cuvkntului.

Am vqzut femei, care cu toate cq nu erau prea atrqgqtoare prin fizicul 
lor, puteau sq umple de farmec ’ntreg grupul ’n care erau, prin inteligenya wi 
prin bunqtatea lor. Dacq ’yi vei concentra viaya numai asupra frumuseyii, vei 
risca sq neglijezi ’nfrumuseyarea spiritului wi a  inteligenyei tale. Ca sq fii bine 
echilibratq, trebuie sq te dezvolyi ’n acelawi timp pe ambele planuri. Nu fi o 
gksculiyq proastq, ci silewte-te sq-yi dezvolyi inteligenya prin educayie wi sufletul 
prin crewterea spiritualq. Numai Christos poate dqrui unei femei frumuseyea 
adevqratq wi farmecul de duratq. 

<Ce  mkndrq   se  simte  gksca,  cknd  vknzqtorul  de 
pene ’i dq tkrcoale; dar ce rqmkne din frumuseyea wi mkndria ei 
dupq ce s-a consumat ’ntklnirea: goliciunea wi ruwinea.>
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<Cine  se  cqsqtorewte  cu  o  fatq  pentru  frumuseyea  ei, 
seamqnq cu nebunul care mqnkncq papagalul pentru 
frumuseyea penelor lui>.

Dumneavoastrq  ce  credeyi:  poate  o  femeie  crewtinq  sq  se 
’mbrace provocator, cu decolteuri adknci sau cu fuste foarte scurte, 
de exemplu?

Biblia vorbewte parcq mult prea puyin despre ’mbrqcqminte. Aceasta din 
cauzq cq mesajul ei este unul preponderent spiritual, avknd ca miez mkntuirea 
pqcqtowilor prin credinya ’n Isus Christos. Ea se oprewte mai mult asupra crucii 
wi a ’nvierii Domnului nostru Isus Christos wi asupra modului ’n care oamenii 
sunt mkntuiyi prin credinya ’n El.

Totuwi ea se oprewte pe scurt wi asupra acestui subiect. Apostolul Pavel sta-
bilewte, ’n epistola cqtre Timotei, un principiu care se aplicq modei feminine 
din toate timpurile: <vreau de asemenea ca femeile ... sq fie ’mbrqcate ’n chip 
cuviincios, cu ruwine wi sfialq> (1 Tim. 2:9).

Apostolul Petru completeazq aceastq declarayie spunknd cq adevqratele 
podoabe trebuie sq locuiascq ’n: <omul ascuns al inimii, ’n curqyia nepieri-
toare a unui duh blknd wi liniwtit, care este de mare prey ’naintea lui 
Dumnezeu> ( 1 Petru 3:4).

Vezi, totul depinde de scopul real pe care-l urmqrim atunci cknd ne 
’mbrqcqm: sq fim ’mbrqcayi cu gust sau sq atragem sexul opus. 

O persoanq crewtinq va cquta sq se ’mbrace ’n awa fel ’nckt sq-I placq lui 
Dumnezeu wi sq facq cinste Evangheliei. 

Existq  vreo  diferenyq  ’ntre  orgoliul  ’ndreptqyit  pentru  cea 
ce  ai realizat wi orgoliul propriu-zis, mkndria pentru felul cum ewti 
privit, de exemplu? 

Conform Bibliei, mi se pare cq oricum ar fi, orgoliul este un pqcat; dar, 
fqrq o anumitq dozq de orgoliu nu existq nici un motiv pentru a te ’mbrqca 
frumos sau pentru a-yi ’ngriji mai bine gospodqria. 

Eu nu am gqsit nici un pasaj ’n Biblie care sq-mi spunq cq Dumnezeu 
aprobq neglijenya wi dezordinea. Totuwi, Biblia condamnq mult mai mult 
neglijenya spiritualq deckt comoditatea materialq. Este foarte posibil sq fii 
impecabil ’mbrqcat wi foarte bine ’ngrijit, dar sq rqmki ’ntr-o profundq dezor-
dine de conwtiinyq wi comportament. 

O persoanq cu un venit modest nu va putea fi niciodatq cea mai bine 
’mbrqcatq persoanq din oraw, dar ea poate fi persoana cu cel mai ireprowabil 
caracter, wi asta este ceea ce conteazq. 

<Domnul nu se uitq la ceea ce se uitq omul. Omul se uitq la ceea ce izbewte 
ochii, dar Domnul se uitq la inimq> (1 Samuel 16:9).
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Cu toate acestea, eu cred cq un crewtin ’ngrijit wi pus la punct ’n toate, este 
mai folositor deckt un crewtin neglijent. Este ckt se poate de grewit sq te 
’ngrijewti sq-yi yii curat ’n casq, ca ’ntr-o farmacie, dar, ’n acelawi timp, sq lawi 
gunoaiele wi lqturile sq-yi inunde curtea! Din punctul acesta de vedere, dacq 
Domnul ne-a curqyit inimile, puyinul pe care-l putem wi noi face este sq ne 
pqstrqm trupurile curate, ne’ntinate wi prezentabile, cqci trebuie sq le privim ca 
temple ale Duhului Sfknt. A  ’ngriji ckt mai bine un trup pentru cq eu locuiesc 
’n el ’nseamnq orgoliu, dar a o face pentru cq Duhul Sfknt locuiewte ’n el este 
slujire (Rom 12:1). 
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Capitolul 14

Prieteni, pqrinyi wi vecini
Fratele  meu  este  pe  punctul   de  a  se  cqsqtori  cu  o  tkn-
qrq  total nepotrivitq pentru el. Cum aw putea sq-i deschid ochii 
wi sq-l determin sq nu facq o awa mare grewealq? Yin foarte mult 
la el, cu atkt mai mult cu ckt, de la moartea pqrinyilor nowtri, eu 
l-am crescut.

Eu cred cq este foarte posibil sq nu gqsewti niciodatq o fatq mai potrivitq 
pentru fratele tqu. Cu siguranyq cq el este un tknqr cu totul wi cu totul remar-
cabil, dar, dacq ’l preyuiewti awa de mult, cum este oare posibil sq te ’ndoiewti 
acum de discernqmkntul lui? 

Amesteckndu-te, vei face mai mult rqu deckt bine.
Problema, singura problemq care existq este ’nlquntrul tqu. Ewti o per-

soanq foarte dependentq wi cqsqtoria fratelui tqu ’yi apare ca o privare de 
sprijinul pe care l--ai avut pknq acum. Toyi oamenii ’wi cautq un sprijin wi toyi 
vor sq se wtie, ckt mai mult posibil, de ne’nlocuit. Dq-mi voie sq ’yi spun cq ’yi 
este necesar sentimentul de pqrqsire pe care-l vei simyi, cqci el te va ’nvqya 
poate cq, ori de ckte ori ne punem nqdejdea ’n sprijinul pe care-l putem avea 
unul de la altul, ne pawte, inevitabil, dezamqgirea.

Tuturora, Dumnezeu ne-a dat acest sentiment de dependenyq, pentru ca 
toyi sq ajungem sq ’nyelegem cq trebuie sq acceptqm sq depindem de El. 
Schimbq ’n ckwtig ceea ce acum yi se pare o pierdere. 

Lasq-L pe Dumnezeu sq-wi ocupe locul care I se cuvine ’n viaya ta. Atunci, 
numai atunci, ’yi vei fi rezolvat problema, dar vei fi wi descoperit o bucurie 
nouq izvorknd din credinya ta personalq. 
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Christos poate deveni <un prieten care yine la tine mai mult deckt un 
frate> (Prov. 18:24).

Acum ckyiva ani, m-am certat cu cei din bisericq, din pricina 
limbii prea ascuyite a unuia dintre ei. De atunci, m-am retras com-
plet din comunitate. Ce putem face cu cei care sunt sarcastici, 
muwcqtori wi batjocoritori fayq de noi?

Cel mai bun lucru pe care ’l putem face este sq nu-i luqm ’n seamq. Biblia 
spune: <Dragostea este ’ndelung rqbdqtoare, este plinq de bunqtate .... nu se 
mknie, nu se gkndewte la rqu> (1 Cor. 13:4-5).

Recunosc cq asta nu este prea uwor, dar, dacq vrem sq fim ucenicii Domnu-
lui Isus, trebuie sq ’ncercqm wi sq stqruim apoi ’n ’ncercqrile noastre. 

Timp de doi ani ’ntregi, yi-ai otrqvit trupul wi sufletul cu sentimentul de 
duwmqnie. Oprewte-te acum! Ajunge! "ntoarce-te! Urmeazq exemplul Domnu-
lui Isus wi ’ncepe sq te rogi intens pentru persoana care yi-a cauzat tot rqul 
acesta. Privewte-o awa cum o privewte Christos. Cknd o vei ’ntklni, fq ca wi cum ai 
fi uitat totul. Fii awa de plin de dragoste, ’nckt gkndurile rele sq nu mai aibq loc 
’n sufletul tqu. Vezi, existq douq motive pentru care nu trebuie sq nutrim senti-
mente rele fayq de cei pqcqtowi. Dacq se pocqiesc, ei vor deveni frayii nowtri wi 
este bine sq ’ncepem sq-i iubim ’ncq de pe acum. Dacq nu se pocqiesc, vai, vor 
ajunge ’n iad wi sunt vrednici ’ncq de pe acum de mila noastrq. 

Mergi iarqwi la bisericq ’n prima duminecq. "ntoarce-te la ’nchinqciune ’n 
pqrtqwie cu trupul lui Christos. Cknd vei intra ’n Bisericq, fixeazq-yi gkndurile 
asupra Domnului Christos wi, dacq yi se va pqrea cq unii dintre membrii adu-
nqrii nu sunt urmawi fideli ai Domnului Isus, amintewte-yi cq wi tu ai avut 
momente de neascultare.  "nvayq se gqsewti o fericire nouq supunkndu-te cuvin-
telor Domnului Isus: <Binecuvkntayi pe cei care vq blastqmq, rugayi-vq pentru 
cei care se poartq rqu cu voi> (Luca 6:28).

Joc adeseori golf cu un prieten wi trebuie sq vq mqrturisesc cq 
este un mare triwor. Tocmai de aceea, eu ckwtig foarte rar wi atunci 
nu reuwesc deckt dacq ’ncalc wi eu unele reguli ale jocului. Oare de 
ce recurg uneori oamenii maturi la asemenea mijloace pentru a 
c’wtiga cu orice chip?

"ntrebarea ta ar putea fi amuzantq, dacq n-ar fi mqcar tot atkt de tristq. Wi 
mie mi se ’ntkmplq sq joc golf wi chiar ’mi place acest joc a cqrui desfqwurare 
este ’ntotdeauna imprevizibilq. Ca oricare alt sport wi golful este un sport de 
onoare. Este un joc pentru domni wi dacq regulile lui nu sunt respectate ’wi 
pierde imediat farmecul. Cknd un jucqtor joacq numai pentru ckwtig wi este 
gata sq wi triweze pentru a-wi ckwtiga scopul, eu cred cq el a pierdut deja sensul 
jocului. Wi chiar dacq a ckwtigat, este ’n pierdere, cqci wi-a pqtat sentimentul de 
onoare wi de sportivitate care dau valoare oricqrei ’ntreceri sportive.
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Cred cq aceastq ’nchinare spre ’nwelqciune a devenit caracteristica gene-
ralq a timpului nostru. O observqm ’n politicq, ’n afaceri, la televiziune wi iat-o 
prezentq wi ’n sport. 

Grantland Rice a scris odatq aceste cuvinte pe care mi-ar place sq le citewti 
’mpreunq cu prietenul tqu: <Cknd Marele Arbitru va veni pentru a vq trece pe 
listq, el nu se va interesa dacq ayi ckwtigat sau dacq ayi pierdut, ci de felul ’n 
care ayi jucat.>

Suntem mai mulyi copii. Mama noastrq a murit de curknd. 
Tata are intenyia sq se recqsqtoreascq, dar pentru noi gkndul unei 
mame vitrege este de nesuportat. Ce puteyi face ca sq ne ajutayi?

Este foarte regretabil cq termenul de <mamq vitregq> capqtq adesea un 
sens degradant. Unele dintre  cele  mai remarcabile femei pe care le cunosc 
sunt tocmai astfel de mame vitrege. Trebuie sq recunoawtem cq este mult mai 
greu sq fii mamq de-a doua, deckt mamq naturalq. 

Dragostea pe care ea o poartq soyului ei trebuie sq fie suficient de mare ca 
sq poatq sq se rqsfrkngq wi asupra copiilor lui. Mai mult, adeseori ea trebuie sq 
facq fel de fel de acrobayii sentimentale ca sq nu parq nedreaptq wi sq placq 
tuturor. 

Voi spuneyi cq nu puteyi suporta o a doua mamq. Vq atrag atenyia cq, de 
obicei, tocmai o astfel de atitudine preconceputq ruineazq orice wansq de 
fericire. Dacq aveyi o astfel de idee ’n cap, nici cea mai perfectq femeie din 
lume nu vq va fi pe plac wi nu se va putea ’nyelege cu voi. 

Vq ’nyeleg wi sunt alqturi de suferinya voastrq. Wtiu cq ayi trqit o mare pier-
dere. Trebuie, ’nsq, sq privim viaya ’n fayq awa cum e wi sq mergem ’nainte. Vq 
sfqtuiesc sq vq gkndiyi mai mult la sacrificiul pe care este gata sq-l facq aceastq 
femeie care-l iubewte  atkt de mult pe tatql vostru, ’nckt este gata sq-wi reverse 
dragostea wi asupra copiilor din prima lui cqsqtorie, wi acceptq sq-wi adapteze 
dorinyele wi libertatea la situayia voastrq familialq.

Gkndiyi-vq bine, wi sunt convins cq ’n ciuda faptului cq eu nu vq pot ajuta 
prea mult, voi ’nwivq vq veyi ajuta enorm, schimbkndu-vq atitudinea fayq de vii-
toarea voastrq mamq.
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Capitolul 15

Remedieri necesare
Acum cktva timp, am fqcut o glumq la adresa unui prieten. 
O credeam nevinovatq wi n-am avut nici o rea intenyie, dar, de 
curknd, mi-am dat seama cq din ea  a izbucnit un adevqrat scan-
dal. Ce pot sq fac ca sq repar greweala mea?

Sq spui lucruri denaturate, chiar mici wi neimportante, despre o altq per-
soanq, este un mare pqcat. Niciodatq nu vom putea aduce ’napoi cuvintele 
pe care le-am spus. Ele se rostogolesc mai departe ca wi bulgqrawul de zqpadq 
care dq nawtere unei adevqrate avalanwe.  Nici o glumq neserioasq nu este 
nevinovatq wi lipsitq de consecinye.

Yi-aduci aminte de <telefonul fqrq fir>, jocul acela din copilqrie care 
consta ’n murmurarea unei fraze la urechea celui mai apropiat partener? 
"nainte ca sq se ’ncheie cercul, fraza era deja mult schimbatq wi schi-
monositq. Cine ar mai fi putut recunoawte ceea ce a spus? 

Nimic nu poate ilustra mai bine ceea ce se ’ntkmplq atunci cknd ne per-
mitem sq vorbim pe altul de rqu. 

Vorbele sunt ca penele pe care le risipim de-a lungul drumului, nu le 
vom putea niciodatq strknge ’napoi. "n cazul tqu, singura atitudine crewtinq 
pe care o poyi avea, este sq te duci direct la prietenul tqu sq-i mqrturisewti 
ceea ce ai fqcut wi sq-i ceri iertare.  Apoi, ’ncearcq imposibilul wi reparq ceea 
ce ai fqcut wi fayq de alyii. Biblia spune: <Cine umblq cu  bkrfeli dq pe fayq 
lucruri ascunse, dar omul cu pricepere primewte wi tace> (Prov. 11:13). 
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Biblia ne dq wi ’n aceastq privinyq, ca wi ’n toate celelalte, sfatul cel mai 
bun. "ncepe sq-i vorbewti de bine pe ceilalyi, vei fi surprins cknd vei vedea ce 
mult te va ajuta wi pe tine wi pe cei despre care vei da informayii.

Suntem crewtini wi ’mpreunq cu soyul meu am cqutat mereu sq 
facem cqminul nostru ckt mai plqcut ’n ochii lui Dumnezeu. Avem 
niwte cunowtiinye care ne viziteazq uneori, dar, atunci cknd vin, 
practicq ckteva obiceiuri proaste, care ne deranjeazq foarte mult. 
Nu ne-ar bucura cktuwi de puyin sq fie gqsiyi la noi cknd primim 
vizita altor cunowtinye respectabile. Credeyi cq trebuie sq-i invitqm 
sq plece sau ar fi mai bine sq-i punem la curent cu felul nostru de a 
fi?

Ayi ’ncercat vreodatq ’n timpul vreunei vizite sq-i ajutayi spiritual, ’ntr-un 
mod foarte clar wi limpede? Poate cq ei vin la voi tocmai pentru cq au nevoie 
de un astfel de ajutor. Inconwtient, ei vq bqnuiesc posesorii unor principii de 
viayq pe care ar vrea sq wi le ’nsuweascq. Nu ’ntkrziayi sq le faceyi cunoscute. Nu 
vq opriyi numai la refuzul de a practica obiceiurile rele ’n familia voastrq, ci 
treceyi la aspectul pozitiv al problemei, practicknd ckt mai des wi mai evident 
obiceiurile voastre bune. Lipsa primelor v-ar goli casa de activitate, dar 
perzenya celor din urmq o va umple de sens. 

Este foarte bine ca sq obiwnuiyi sq vq rugayi ’mpreunq cu cei care vq 
viziteazq casa. Puteyi sq vorbiyi din Biblie fqrq a face bine’nyeles polemici wi, 
mai ales, vorbiyi-le de bunqtatea cu care Dumnezeu lucreazq ’n vieyile voastre. 

Sunt sigur cq din prea mult tact wi politeye ayi lqsat sq vq scape foarte multe 
ocazii prielnice. 

Aduceyi-vq aminte cq wi Domnul Isus a stat la masq cu vamewii wi pqcqtowii, 
dar a rqmas ’ntotdeauna credincios principiilor Sale. Eu nu cred cq Lui I-a fost 
ruwine cknd a fost vqzut ’n compania celor decqzuyi, cqci El nu era coplewit de 
decqderea lor, ci reuwea totdeauna sq-i ridice pe ei la ’nqlyimea staturii Lui 
morale. 

Cu cktva timp ’nainte,  am  ’ndeplinit  funcyia  de casier al 
Bisericii.  De mai multe ori, am luat mici sume de bani din caserie 
cu intenyia de a-i pune ’napoi ckt de repede ’mi va sta ’n putinyq. 
Numai cq acum, a fost ales un alt casier wi ’mi este ruwine sq-i spun 
ce s-a ’mtkmplat. Totuwi trebuie sq ’napoiez o anumitq sumq pentru 
a corecta conturile. Puteyi sq mq ajutayi ’n aceastq privinyq?

Trebuie neaparat sq-yi liniwtewti conwtiinya ’napoind ceea ce ai sustras. Nu 
vei putea avea pace, ’nainte de a face acest lucru. Te sfqtuiesc sq-i spui totul 
pqstorului bisericii. Fii sigur cq el nu ’yi va face publicitate. Problema ta are wi o 
laturq spiritualq. 

Nu ’ncape nici o discuyie asupra ceea ce trebuie fqcut. Trebuie ’nsq sq 
vedem care este cea mai bunq modalitate, iar eu cred cq o stare de vorbq cu 
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Remedieri necesare
pqstorul este cea mai indicatq. Biblia ne spune cq trebuie sq ne supunem celor 
care au o astfel de responsabilitate. <Ascultayi de mai marii vowtri wi fiyi-le 
supuwi, cqci ei privegheazq asupra sufletelor voastre ca unii care au sq dea 
socotealq de ele, pentru ca sq poatq face lucrul acesta cu bucurie, nu sus-
pinknd, cqci awa nu v-ar fi de nici un folos> (Evrei 13:17). 

Acum ckyiva ani m-am certat cu sora mea din pricina unei mow-
teniri. De atunci, nu ne-am mai vqzut wi nici nu mai vorbim una cu 
alta. Wi acum cred cq eu am fost cea care am avut dreptate, dar am 
ajuns sq sufqr foarte mult din cauza lipsei de relayii dintre noi. 

Probabil cq wi sora ta este la fel de nefericitq wi tot la fel de convinsq de 
dreptatea ei. Cred ’nsq cq amkndouq v-ayi ’nwelat wi v-ayi comportat mai 
degrabq, ca niwte copii rqsfqyayi, deckt ca douq femei ’n toatq firea. Valora oare 
toatq mowtenirea supqrarea wi duwmqnia care v--a sfkwiat atkta timp inimile? 
Oare puteyi sq duceyi mqcar un capqt de ayq cu voi ’n vewnicie?

Trebuie sq-i telefonezi, sq-i scrii sau sq mergi s-o vezi ckt mai curknd pe 
sora ta wi sq-i ceri iertare. S-ar putea ca ea sq te refuze, dar eu cred cq mai 
degrabq te va primi cu brayele deschise.

Te sfqtuiesc sq mergi pknq la capqt wi eventual sq-i restitui partea de care se 
crede frustratq. Dacq vei reuwi sq faci toate acestea, cu inima plinq de dragoste, 
eu cred cq amkndouq veyi iewi de sub robia ambiyiei wi a banilor wi veyi gqsi o 
bucurie nouq wi o pace veritabilq ’n sufletele voastre. 

Fq primul pas wi ’ndreaptq ceea ce s-a ’ntkmplat. Poate cq la ’nceput yi se va 
pqrea greu, dar eu sunt convis cq vei dobkndi o mare bucurie. 

Wtiu cq Biblia ne spune, ’n mai multe locuri, cq trebuie sq-i 
iertqm pe duwmanii nowtri. Cu toate cq am ’ncercat sq iert o anu-
mitq persoanq de rqul pe care, cu bunq wtiinyq, mi l-a fqcut, ’ncq 
nu pot s-o fac. Nu am alyi duwmani. Credeyi cq Dumnezeu mq va 
oskndi pentru o singurq persoanq pe care nu o pot ierta?

Iertarea este un lucru firesc pentru un crewtin wi cu totul nenatural pentru 
un necrewtin. Cei necredinciowi au prieteni sau persoane pe care ’i iubesc, dar 
ei nu simt simpatie pentru ele, deckt dacq li se plqtewte cu aceeawi monedq.

Domnul Isus, dimpotrivq, a spus: <Iubiyi pe duwmanii vowtri, faceyi bine 
celor ce vq urqsc>(Luca 6:27).

El a mai spus cq, ’n fiecare zi, trebuie sq iertqm pknq la <waptezeci de ori 
ckte wapte> (Matei 18:22). 

Dumnezeu poate wi dorewte sq-yi dea un duh de iertare numai atunci cknd 
accepyi tu ’nsuyi  iertarea Lui. Cknd o vei primi, ’yi vei da seama ckt de mult a 
putut El sq te ierte wi de la sine vei dori wi tu sq ieryi oricui yi-ar fi grewit. 
Crewtinul suportq paguba din iubire pentru Mkntuitorul squ wi iartq mereu 
pentru ca, prin iertarea Lui, oamenii sq descopere Harul lui Dumnezeu care 
oferq iertarea celor pqcqtowi. 
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Ghid Pastoral
"n viaya mea, am furat de mai multe ori mici sume de bani de 
la birou. Acum, de cknd m-am predat Domnului, ’mi spun cq 
povestea asta nu e ’ncheiatq. Mi-e teamq sq nu-mi pierd slujba, dar 
totuwi nu pot sq mai trqiesc cu conwtiinya ’ncqrcatq. Ce mq sfqtuiyi 
sq fac?

Eu cred cq oricare wef te va respecta, dacq vei face o astfel de mqrturisire 
cinstitq. Cu toate cq pknq acum yi-ai putut permite astfel de lucruri necinstite, 
dezvqluirea ta ’l va convinge cu siguranyq cq ceva s-a ’ntkmplat ’n viaya ta, wi cq 
nu mai ewti omul dinainte. Cred cq va ’ncepe sq te socoteascq drept unul din-
tre  cei mai preyiowi salariayi pe care ’i are. Aceastq destqinuire nu-yi va uwura 
numai conwtiinya, ci, ceea ce este mult mai important, ’yi va da wi o excelentq 
ocazie sq spui despre ceea ce Dumnezeu a fqcut ’n viaya ta, de cknd te-ai ’ntors 
la El. 

Atunci cknd faci ceea ce este plqcut lui Dumnezeu, lasq ’n seama Lui con-
secinyele. Noi ne rugqm Domnului sq-yi dea curajul sq faci ceea ce wtii cq este 
drept, cinstit wi bine. 
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	Verbele pe care le folosewti pentru a ilustra relayiile tale cu soyia ta sunt: <Sq-i desqvkrwesc educayia>, <s-o cresc>, <sq mi ...
	Yi-ai propus sq continui sq fii profesor wi acasq, tu ai transformat cqminul ’ntr-un laborator, yi-ai impus un spirit de autoritate wi ’n loc sq cauyi un partener de viayq, yi-ai dorit un subaltern ascultqtor.
	"mi este destul de greu sq mq pronuny de la distanyq, dar cred cq nu grewesc prea mult dacq-yi spun cq soyia ta se revoltq tocmai ’mpotriva acestui tratament. Ea nu vrea sq-yi fie un subaltern, ci un partener cu drepturi egale.
	Dumnezeu o iubewte pe soyia ta la fel de mult ca wi pe tine. "n ochii Lui amkndoi sunteyi la fel de importanyi. Existq un plan p...
	Gelozia ei este un semn cq ’ncq te mai iubewte, dar wi cq nu are destulq ’ncredere ’n tine. Se poate cq gelozia asta sq fie refl...
	Cqsqtoria se poate asemqna cu ecoul din munyi. Ce strigi, aceea se ’ntoarce la tine. Dacq ai ajuns sq-yi dai seama cq nu te mai ...
	Existq ’n scrisoarea ta o expresie pe care nu o ’nyeleg. Tu spui cq soyia ta <aruncq gospodqria pe fereastrq>. Vrei sq spui cq ea aruncq vasele wi lucrurile din casq ’n stradq?
	Am ’nyeles din datele pe care mi le-ai dat cq ayi ’nceput sq vq certayi cam de un an de zile, de prin perioada ’n care vi s-a nq...
	Trebuie sq-yi spun cq Dumnezeu nu vrea ca soyul wi soyia sq se lipseascq unul de celqlalt prea mult timp de plqcerea unirilor se...
	Vreau sq te ’ntreb : Nu s-ar putea oare ca certurile voastre sq fie un rezultat al ispitirilor Diavolului wi ca problema voastrq sq aibe un substrat sexual?
	Dacq te jenezi, poyi sq nu ’mi rqspunzi la ultima ’ntrebare. Te-am ’ntrebat numai pentru cq un rqspuns exact m-ar ajuta foarte mult sq caut un leac pentru <vindecarea cqsniciei voastre>.
	15 Februarie

	Iubite pastor
	Nu pot sq exprim ’n cuvinte bucuria pe care mi-a produs-o scrisoarea dumneavoastrq. Ne-ayi ’nyeles perfect, de parcq ayi fi trqi...
	Awa cum ayi presupus, ’n tribul nostru este obiceiul ca o pereche care a dat nawtere unui copil, sq se abyinq de la relayii sexu...
	Se mai spune wi cq bqieyii mor mai repede deckt fetele, wi cum noi avem un bqiat, socrul meu a venit imediat dupq nawterea lui la mine wi mi-a atras atenyia sq nu primejduiesc viaya copilului.
	Pentru mine abstinenya nu este un lucru uwor. "n alte vremuri, cknd poligamia era la modq ’n societatea noastrq, era mult mai uw...
	Soyia mea wtie cq ’n astfel de situayii, mulyi soyi comit adulter. Eu nu m-am gkndit niciodatq sq merg la o prostituatq. Sunt membru ’n Comitetul Bisericii wi sunt ’nvqyqtor la Wcoala din sat. Totuwi ea mq bqnuiewte wi asta o roade wi o umple de gelozie.
	La cine sq cer un sfat? "ntr-o zi, un prieten m-a ’nvqyat sq fac ceva ce eu am considerat a fi un lucru tare vulgar. El mi-a zis...
	Sunt multe lucruri pe care nu le ’nyeleg. Mi se pare cq soyia mea nu este de acord ca eu sq ejaculez ’n afara vaginului. Oare sperma are wi o altq menire ’n afara aceleia de a produce procreerea? "n corpul femeii ea stimuleazq wi alte trqiri?
	V-aw rqmkne foarte ’ndatorat dacq mi-ayi da un rqspuns la aceste ’ntrebqri.
	P.S. - <A arunca gospodqria pe fereastrq> este o expresie din limbajul nostru care se aplicq clevetirii wi trqdqrii indiscrete. Soyia mea obiwnuiewte sq le spunq prietenelor ei lucruri din intimitatea noastrq wi asta nu-mi place de loc.
	De fapt wi ce ayi ’nyeles dumneavoastrq se ’ntkmplq ckteodatq. Mai aruncq wi cu farfurii wi cu ...altele.
	P. Joseph
	27 Februarie

	Dragq Joseph
	Sunt foarte fericit cq ’ntrebarea mea nu te-a rqnit, ci yi-a cauzat mai de grabq o stare ’n care ai putut sq-mi dai un rqspuns inteligent. Acum ’mi dau seama perfect de ce se revoltq soyia ta.
	De fapt tu te afli ’ntr-o mare dilemq. Pe de o parte tu nu vrei sq fii poligam, iar pe de alta, vrei sq respecyi o tradiyie de pe vremea poligamiei.
	Ce sq-yi spun eu despre tradiyia voastrq? Pe de o parte ea este bunq wi yinknd cont cq nu gqsiyi awa uwor lapte praf, dacq soyia...
	Strqmowii tqi au avut un bun simy de observayie wi wi-au dat seama cq perechile care ’ntreyin relayii sexuale ’nainte de ’nyqrca...
	Cercetqrile medicale au observat cq o perioadq de wase sqptqmkni de abstinenyq ’nainte wi dupq nawterea copilului este absolut suficientq. O perioadq mai ’ndelungatq de ’ntrerupere a relayiilor sexuale nu este recomandatq, ci mai degrabq condamnabilq.
	Ai dreptate, a fost mult mai uwor atunci cknd un bqrbat avea mai multe femei. Din punctul acesta de vedere cineva a zis cq <poli...
	Sunt ultimul om din lume care vrea sq te contrazicq atunci cknd spui cq ewti ’mpotriva poligamiei. Nu existq nici posibilitqyi m...
	Sunt fericit wi pentru cq ai rezistat la ispita prostituatelor. Eu cred cq prostituyia a cauzat sterilitatea celor mai multe fam...
	De fapt, multe din prostituatele africane sunt ele ’nsele femei sterile abandonate de bqrbayii lor din aceastq cauzq. Dacq ele s...
	Este, dupq cum vezi, un cerc vicios. Un avocat african a spus o datq : <Cel ce se culcq cu o prostituatq, comite un act criminal fayq de propriul squ popor. Este ceva comparabil cu ’nalta trqdare>. Nu cred cq a exagerat prea mult.
	"nyeleg dezamqgirea ta. <Cui sq mq adresez?> "nainte sfatul bqtrknilor era util, dar astqzi ei nu pot soluyiona o situayie care ...
	Metoda pe care yi-a recomandat-o prietenul tqu este cunoscutq sub numirea wtiinyificq de <coitus interruptus> wi constq din retragerea penisului din vagin ’naintea producerii ejaculqrii.
	Dacq nu este singura care se poate aplica, eu mq pronuny ’mpotriva acestei metode wtiind cq existq altele mult mai satisfqcqtoar...
	<Prin practicarea continuq wi ’ndelungatq a metodei <coitus interruptus> ambii parteneri vor avea de suferit. "n fiecare dintre ...
	Cred cq acum ’nyelegeyi de ce vq certayi mereu wi de ce soyia ta a ajuns <sq-wi arunce gospodqria pe fereastrq>, la propriu wi la figurat. Sunteyi amkndoi ’ntr-o mare ’ncordare nervoasq pe care singuri v-ayi produs-o.
	Numirea de <coitus interruptus> nu este cea mai exactq, cqci contactul nu se ’ntrerupe numai vremelnic, ci se <suspendq> ’ntr-o amqgire.
	Din cauzq cq unei femei ’i trebuie un timp mai ’ndelungat pentru a ajunge la un maxim de excitayie sexualq, prin aceastq practic...
	Conwtient sau inconwtient, soyia ta te ’nvinovqyewte de frustqrile ei wi se rqzbunq wi ea awa cum poate. Ea a ajuns sq nu se mai...
	ATENYIE ’nsq ! Atitudinea ei nu ’nseamnq deckt un strigqt disperat dupq ajutor. Ea ’ncearcq sq-yi atragq atenyia asupra nevoilor ei. De fapt, vrea sq-yi strige: <Te rog ajutq-mq ! Te rog iubewte-mq !>
	Te sfqtuiesc insistent sq cauyi sq adopyi o altq tehnicq de control al concepyiei. Acest <coitus interruptus>, cqruia mie ’mi pl...
	Eu ’yi recomand awa numita metodq a <ritmului> care respectq zilele de fertilitate wi de infertilitate ale ciclului menstrual al soyieie tale.
	20 Martie

	Dragq frate pastor
	M-am ’ncurcat foarte rqu ’n ultimul paragraf din scrisoarea dumneavoastrq din 27 Februarie. "n rest cred cq aveyi dreptate ’n to...
	Ne-am dat seama cq metoda de control al nawterilor pe care o foloseam era ’ntr- adevqr vinovatq pentru starea de tensiune nervoasq dintre noi. Am renunyat la ea, dewi ne fusese recomandatq de un crewtin prieten, un romano-catolic.
	Diagnosticul pe care l-ayi pus dumneavoastrq este bun, dar nu ’nyeleg tratamentul pe care ni-l recomandayi. Nu wtiu ce poate ’ns...
	Cunosc o familie de misionari care locuiewte ’n cadrul unei Stayiuni Misionare nu departe de noi. Cu ei suntem prieteni. "i wtim...
	Joseph
	Dragq Joseph
	M-ai atins ’n conwtiinya mea de misionar, dar trebuie sq recunosc cq ai dreptate. Nici eu nu sunt de acord cu cei care se mulyum...
	"yi mulyumesc cq mi-ai atras atenyia asupra newtiinyei ’n care nu este vina voastrq cq vq aflayi. Mi-ai deschis ochii. Ce mare r...
	Eu prefer sq folosesc numirea de <control al concepyiei>, deoarece consider cq viaya fqtului ’ncepe din momentul concepyiei wi o...
	Iatq ceva despre <metoda ritmului>. Aceastq metodq presupune pur wi simplu abyinerea de la ’mpreunarea trupeascq ’n timpul zilelor fertile din cadrul ciclului menstrual feminin.
	"n mod normal, o femeie poate concepe un copil numai ’ntr-o singurq zi din durata unui ciclu. "n aceea zi, ovulul feminin se des...
	"yi dai seama cq dacq adaptezi ritmul contactelor sexuale cu ritmul normal al zilelor fertile wi nefertile poyi evita sistematic fecundarea. Aceasta este ceea ce se numewte <metoda ritmului>.
	Problema cheie este : Cknd are loc ovulayia? Pentru a o determina cu precizie, Jeanette va trebui sq-wi ’nregistreze durata cicl...
	Este complicat? Sq luqm un exemplu. Presupunknd cq cel mai lung ciclu a fost de 30 de zile, iar cel mai scurt de 26, sq scqdem d...
	Eu vq recomand aceastq metodq deoarece cred cq ea vq va ajuta sq reduceyi tensiunile nervoase din cqminul vostru. Wtiindu-se ’n siguranyq, poate cq wi soyia ta va avea posibilitatea sq experimenteze un orgasm.
	Apropos, wtiyi ce m-a bucurat cel mai mult din scrisoarea voastrq? Faptul cq ai lqsat-o wi pe Jeanette sq citeascq ! Asta ’nseam...
	28 Aprilie

	Dragq frate pqstor T.
	Aveyi dreptate. Ignoranya noastrq este foarte <cuprinzqtoare> wi totuwi nimic mai trist deckt <pretinsa cunoawtere> ’n care se l...
	Singurul lucru de care mq tem este cq o datq rqspkndite, aceste foi ar putea ’ncape wi pe mkna elevilor mei care le-ar putea fol...
	Acum ckteva luni a trebuit sq dqm afarq din wcoalq o tknqrq pentru cq rqmqsese ’nsqrcinatq. Cknd am interogat-o, mi-a spus cq fu...
	Ce vreau eu sq vq ’ntreb? Dacq aw fi wtiut atunci ce mi-ayi scris ’n ultima dumneavoastrq scrisoare ar fi trebuit sq ’i spun. Nu...
	<Bunq ziua domnule pastor. Vq scrie Jeanette. V-am citit scrisorile. Vreau acum sq vq ’ntreb ceva : Nu mq prea descurc cu socotelile. Dumneavoastrq ayi spus cq ’ntre a 8- a wi a-19-a zi nu trebuie sq avem contact, dar cq dupq a 19-a zi putem sq avem.
	Ce se ’ntkmplq ’nsq dacq perioada mea nu ’ncepe pe ’ntki, ci chiar pe 18 aprilie, de exemplu. Atunci noi cknd mai avem <zile sigure>?
	Puteyi sq mq lqmuriyi?>
	Joseph and Janette
	6 Iulie

	Dragq Jeanette wi dragq Joseph
	Nu ayi pus destule timbre pe plicul pe care mi l-ayi trimis wi a cqlqtorit <pe jos>. "mi pare foarte rqu pentru ’ntkrziere.
	Sq respectqm uzanyele wi sq rqspundem ’ntki <doamnelor>.
	"yi mulyumesc Jeanette pentru notiya ta. "yi sunt recunoscqtor cq mi-ayi atras atenyia asupra socotelilor, altminteri n-aw fi ’nyeles niciodatq cum reuwesc unii sq aplice pe dos ceea ce le spun eu.
	Cknd v-am scris despre ziua a 8-a wi a 19-a nu m-am gkndit la date calendaristice, (zilele lunii aprilie, de exemplu) ci la zilele de duratq ale ciclului. A 8-a zi de la ’nceputul unui ciclu wi a 19-a tot de la ’nceputul lui. "nyelegi acum?
	Sq-yi dau un alt exemplu : Ciclul tqu ’ncepe ’n 18 Aprilie. Aduni 8 wi ajungi la 26 Aprilie. "ncepknd cu aceastq datq wi pknq pe...
	Sunt bucuros cq ayi adus ’n discuyie relayiile premaritale. Acestea nu se pot asemqna cu cele din cadrul cqsniciei. De obicei nu se face aceastq deosebire wi este foarte rqu.
	Metoda ritmului, sau <a calendarului>, nu are mare valabilitate pentru relayiile premaritale.
	Un bqiat nu poate wti cu siguranyq cq fata nu ’l minte atunci cknd susyine cq este ’n <zilele sigure> wi chiar dacq este sincerq, de unde wtie el cq ea a calculat cu precizie?
	Fetele care se dqruiesc ’nainte de cqsqtorie nu sunt prea demne de ’ncredere wi nici prea prudente - deci cam lipsite de intelig...
	"n cqsnicie metoda ritmului este aproape absolut sigurq, mai ales dacq socotelile au fost efectuate pe baza unor baze culese de ...
	Existq ckteva simptome care ne pot ’nlesni aflarea zilei ’n care are loc ovulayia. Precizia acestor observayii ’ntrece cu mult precizia socotelilor wi micworeazq simyitor wi numqrul zilelor ’n care o pereche trebuie sq se abyinq de la act sexual.
	Primul simptom este furnizat de o scurgere a unui mucus care este secretat de vagin cu ckteva zile ’naintea fiecqrei ovulayii. A...
	Al doilea simptom este o crewtere sensibilq a temperaturii bazale care are loc exact ’n timpul ovulayiei sau imediat dupq ea. Ac...
	Pentru luarea temperaturii este suficient un termometru simplu care poate fi introdus dimineaya, ’nainte de sculare din pat, ’n cavitatea bucalq (sub limbq de obicei) sau ’n rect (de preferat).
	Dacq Jeanette va combina cele douq observayii ale simptomelor caracteristice, detectarea zilei ovulayiei va fi foarte simplq wi ...
	Duce cunowtinya ’n <ispitq>? Da, cu siguranyq cq da, atunci cknd se abuzeazq de ea. Eu nu cred cq este interzisq informarea, cqc...
	Cei care doresc relayii premaritale le vor avea oricum, wi cu informare wi fqrq ea. Ce poate face ’nsq o bunq informare este sq-...
	Dacq vorbele vor avea acoperirea faptelor, exemplul personal poate convinge cel mai bine. Mai tkrziu acewti neastkmpqrayi vq vor fi recunoscqtori.
	20 Septembrie

	Dragq frate pqstor T.
	"n timpul vacanyei am fost plecat ’n satul pqrinyilor mei. Numai asta explicq ’ntkrzierea cu care vq rqspund scrisorii din 6 Iulie.
	Trebuie sq vq repet cq am simyit acelawi sentiment cknd am citit-o. Nu sunt singurul ignorant wi bine ar fi ca toyi sq afle ce a...
	Nu o luayi drept obrqznicie, ci drept admirayie pentru tot ceea ce ne-ayi scris.
	Totuwi trebuie sq vq spunem wi ceva trist. Nu am ajuns ’ncq la fericire. Din pqcate <zilele sigure> nu coincid cu zilele ’n care...
	Nu cunoawteyi nici o altq metodq? Am auzit de exemplu cq o mamq nu poate rqmkne ’nsqrcinatq atkta timp ckt ’wi alqpteazq copilul. Este adevqrat?
	Am citit ’ntr-un ziar cq milioane de femei americane iau awa-numitele <pilule anti- bab]>. Ce fac aceste pilule? Omoarq copilul ...
	Joseph
	6 Octombrie

	Dragq Joseph
	Sunt fericit sq corespondqm din nou wi sq te aud vorbindu-mi atkt de deschis. Ce ai auzit este adevqrat. "n mod normal o femeie ...
	Contactul sexual nu riscq o fecundare atkta timp ckt este ’mplinit ’n acele luni de imediat dupq nawtere ’n care femeia nu are ovulayie.
	"n altq ordine de idei, mi se pare interesant cq prietenul tqu catolic te-a sfqtuit la ’nceput sq practici <coitus abruptus>, pr...
	De fapt aceasta este principala caracteristicq a ’nvqyqturii crewtine, <linia conwtiinyei responsabile ’naintea lui Dumnezeu>. "...
	Dacq o pereche crewtinq nu vrea sq aibq copii numai din motive de naturq egoistq (justificqri materiale, asigurarea unui anumit nivel de lux, sau pur wi simplu, comoditate), atunci orice fel de metodq de control al concepyiei este consideratq pqcqtoasq.
	Dar, dacq o nouq nawtere pune ’n pericol viaya mamei sau a copilului, ar fi un pqcat sq nu ’ntrebuinyezi orice metodq ca sq ’mpiedici catastrofa.
	"n acelawi fel, dacq un tatq care are deja cinci copii, cqrora vrea sq le asigure un minim suficient pentru crewterea lor din li...
	Trebuie spus cq este vital ca o astfel de hotqrkre sq fie luatq printr-un acord deplin ’ntre soy wi soyie. "mpreunq ei ’wi vor e...
	Atkta timp ckt motivayia nu este egoistq, metoda adoptatq are o importanyq secundarq. Fiecare familie trebuie sq stea ’naintea lui Dumnezeu wi sq-i cearq ’nyelepciunea de a alege metoda cea mai potrivitq situayiei lor.
	"n ce privewte <metoda pilulei> la fel stau lucrurile. Vorbiyi ’mpreunq wi apoi hotqrkyi ce este mai bine. "ntrebayi-vq: <Va servi aceastq metodq mai bine la rezolvarea problemelor din cqsnicia noastrq? Este mai bunq deckt <metoda ritmului>?
	Ce este de fapt <pilula minune>? Nu este <anti-bab]> ’n nici un caz, cqci nici un copil nu este afectat de uzul ei. Pilula aceas...
	Ovulayia este la fel de inexistentq ca wi ’n primele luni de dupq nawtere. "nsq pentru cq nu este aceiawi situayie, ciclul menstrual va continua sq se repete, ’n absenyq, la un interval de 28 de zile.
	Avantajul pe care ’l aduce folosirea pilulelor este eliberarea cuplului de grafice wi de mqsurqtori wi asigurarea unei totale si...
	Existenya unui interval de timp oarecare ’ntre <’mpreunqrile trupewti> este adesea un factor pozitiv care mqrewte intensitatea wi plqcerea <evenimentului>.
	"n cea ce privewte folosirea pilulelor ’naintea cqsqtoriei, trebuie spus cq eficacitatea lor nu este instantanee, awa cq nu poat...
	Din ce ’n ce mai mulyi medici avertizeazq ’mpotriva consumului de pilule anticoncepyionale la vkrste fragede, cqci folosirea lor...
	"ncq ceva, tratamentul cu pilule are wi o laturq mai puyin convenabilq. Fertilitatea femeii este inexistentq atkta timp ckt se i...
	Un alt dezavantaj, ’ncq insuficient studiat, este provocarea unei sterilitqyi ulterioare nedorite. Dewi rare, asemenea cazuri au...
	Cu toate sfaturile mele, cei care hotqrkyi trebuie sq fiyi voi ’nwivq, iar ca sq hotqrkyi, trebuie mai ’ntki sq stayi de vorbq. ...
	18 Octombrie

	Dragq frate pqstor T.
	Nu am fost acasq cknd a sosit ultima dumneavoastrq scrisoare. Jeanette a fost atkt de nerebdqtoare sq-i afle conyinutul, ’nckt a...
	Scrisorile dumneavoastrq ne-au ajutat mult wi de obicei i le dqdeam wi ei sq le citeascq. Era o metodq pentru a ’nlesni deschide...
	Trebuie sq vq spun cq Jeanette refuzq categoric sq ia pilule. Chiar dacq wtie ce fel de conyinut au, ea zice cq are totuwi sentimentul cq ’nghite otravq.
	Poate cq pentru femeile din alte pqryi este mult mai uwor sq ’nghiyi o pastilq, deckt sq yii ’n fiecare dimineayq un termometru ...
	Pe de altq parte, Jeanette nu este nici partizana unei abstinenye periodice. Vedeyi awadar, cq problema noastrq nu este nici pe departe rezolvatq.
	Nu vrem nici un alt copil. Laptele praf este mult prea scump pentru noi, iar cel natural produce moartea copiilor africani. Nu wtiu dacq wi copiii misionarilor europeni mor din cauza laptelui natural, dar ai nowtri, da.
	Am auzit ieri despre o femeie africanq, mama a opt copii, care s-a dus ’ntr-un oraw situat la 70 de \m. wi i-a pus acolo un corp...
	Joseph
	1 Noiembrie

	Dragq Jeanette wi dragq Joseph
	Deschiderea corespondenyei altuia este un lucru nedelicat. Pentru a evita pe viitor astfel de situayii, voi adresa scrisorile mele wi unuia wi celuilalt. De fapt wi pknq acum m-am gkndit la voi amkndoi atunci cknd le-am scris.
	Pqrtqwia nu trebuie confundatq cu indiscreyia. De regulq fiecare soy trebuie sq-wi deschidq propria-i corespondenyq, chiar wi nu...
	Una din corespondenyele care face excepyie de la aceastq regulq, este aceea a unui pqstor. El poate primi scrisori atkt de stric...
	Eu am fqcut o ’nyelegere cu soyia mea wi nu ne deschidem niciodatq scrisorile unul altuia. De obicei le discutqm ’mpreunq, dar dacq o datq eu nu spun nimic despre o anumitq scrisoare, soyia mea ’nyelege wi acceptq tqcerea mea.
	Sunt bucuros cq ayi citit amkndoi ultimele mele scrisori wi ayi ’nceput sq le discutayi ’mpreunq.
	Joseph, sq nu o obligi pe Jeanette sq ia pilule, dacq ea este ’mpotrivq. O femeie care se simte <foryatq> nu se va bucura niciod...
	Totuwi, eu vq repet, trebuie ca voi singuri sq decideyi.
	Acum despre femeia aceea de care mi-ayi scris. Ceea ce i s-a introdus ’n vagin este un <dispozitiv intrauterin> (I.U.D.) Nu este...
	Existq o mare dozq de probabilitate ca ovulul fecundat sq fie eliminat, wi acesta este motivul pentru care aceastq metodq de control al concepyiei este discutabilq pentru crewtini. "ntrebarea: <Cknd ’ncepe viaya?> este hotqrktoare.
	Dacq rqspunsul este cq viaya ’ncepe ’n momentul fecundqrii ovulului, atunci folosirea <dispozitivului intrauterin> este sinonimq...
	Din punct de vedere medical, s-a constatat cq yesuturile senzitive ale uterului se aflq ’ntr-o stare latentq de excitare datorat...
	Pentru cq veni vorba, am sq vq mai prezint acum wi alte asemenea <dispozitive> despre care s-ar putea sq aflayi din altq parte. ...
	Mai rqspknditq este metoda de a acoperi intrarea uterului pentru a ’mpiedica sqmknya bqrbatului sq ajungq la ovul wi sq-l fecund...
	Unele femei se spalq ’n vagin dupq fiecare act sexual, dar acest <duw> nu este efectiv contra fecundqrii, deoarece un spermatozoid poate ajunge sq fecundeze ovulul ’n numai 90 de secunde de la ejaculare.
	"n unele yqri, se obiwnuiewte sq se introducq ’n canalul cervixului diferite <obstacole> pentru a ’mpiedica accesul spermatozoizilor. Aceste procedee produc de obicei rqniri periculoase wi nu sunt recomandabile deckt ’n cazuri limitq.
	Dragq Joseph, ’yi scriu de atkta timp despre diferite metode wi mijloace de control al fecundqrii. Nu credeam cq ne vom ocupa at...
	6 Noiembrie

	Dragq frate pqstor T.
	Da, am vqzut. Dar mai ’nainte de a vq spune ’ntreaga istorie, vreau sq vq ’ntreb ckteva lucruri despre <controlul concepyiei>.
	Jeanette a arqtat scrisorile dumneavoastrq unei prietene mai ’n vkrstq, mama a 14 copii. S-a ’ntors acasq cu un sac de ’ntrebqri la care nu wtim ce sq rqspundem.
	Prietena Jeanettei a spus cq ’n Biblie nu scrie nimic despre contraconcepyie wi cq, dimpotrivq, Dumnezeu le-a poruncit primilor ...
	N-am wtiut ce sq rqspund la aceste lucruri. Ea este o credincioasq foarte pioasq wi se bazeazq numai pe Biblie.
	Cknd ’mi veyi rqspunde, am sq vq spun wi eu istoria mea cu prezervativul.
	Joseph
	28 Noiembrie

	Dragq Jeanette wi dragq Joseph
	Nu dayi vina pe mine !
	Aduceyi-vq aminte cq nu eu am fost acela care v-a sfqtuit sq nu aveyi ’ncq un al doilea copil! Voi ayi hotqrkt wi asta mult ’nai...
	Cred cq a venit timpul sq vq mai gkndiyi ’ncq o datq la fundamentul acestei probleme: Ce spune Biblia despre controlul concepyiei? Este sau nu este controlul concepyiei ’n acord cu voia lui Dumnezeu?
	Pqrerea mea este cq Biblia nu ne dq nici o indicayie precisq ’n aceastq direcyie wi aici prietena soyiei tale are dreptate. Nu v...
	Biblia subliniazq ’n multe rknduri cq noi trebuie sq privim copiii drept o binecuvkntare din partea Domnului wi drept un izvor de fericire: <Iatq, fiii sunt o mowtenire de la Domnul, rodul pkntecelui este o rqsplatq de la El> (Ps. 127: 3).
	"n planul divin, actul sexual wi procrearea copiilor sunt strkns unite wi faptul cq nu existq metodq de control al concepyiei cu...
	Totuwi, Biblia nu spune nicqieri cq singurul scop al sexului este nawterea copiilor. Aici, prietena voastrq face o mare grewealq...
	Sunt multe pasaje ’n care Biblia nu leagq cqsqtoria wi viaya de familie de existenya obligatorie a copiilor. "n Proverbe 31 veyi...
	"n Geneza 29 puteyi sq citiyi despre dragostea lui Iacov pentru Rahela wi ’n 1 Samuel 18 wi 19 despre iubirea dintre David wi Mical. Nu se pomenewte acolo despre nawterea copiilor. La fel wi ’n Ckntarea Ckntqrilor.
	"n Gen. 2:18, Dumnezeu spune: <Nu este bine ca omul sq fie singur; am sq-i fac un ajutor potrivit pentru el>. Din acest text ved...
	Nu sunt pomeniyi copiii. Accentul nu cade pe procreayie, ci pe demnitatea femeii, iar acest aspect este cu mult mai evident ’n Noul Testament cknd Domnul Isus dq o nouq demnitate femeii interzicknd divoryul.
	Nu existq nici o poruncq privind nawterea de copii ’n textul Noului Testament. Ei rqmkn wi aici o binecuvkntare a Domnului, dar lipsa lor nu este ’n nici un caz o pricinq de ruwine.
	"n 1 Corinteni 7:3 puteyi citi ce spune apostolul Pavel despre unirea trupeascq dintre doi soyi. Nici aici nu gqsim nici mqcar o singurq menyionare a necesitqyii de a avea copii. Nici ’n textul din Efeseni 5.
	Trqgknd o linie wi fqcknd un rezumat al celor spuse pknq acum, putem spune cq ’n ’ntregimea ei, Biblia subliniazq faptul cq o unire trupeascq ’n cadrul familiei ’wi are demnitatea ei wi ’n lipsa procreerii.
	Dacq suntem de acord cu aceastq formulare, putem merge mai departe wi sq afirmqm cq, nefiind vorba de un proces mecanic wi absol...
	Dacq femeia aceea are simyul umorului, puteyi sq-i spuneyi cq ’ntr-adevqr Dumnezeu a dat porunca <umpleyi pqmkntul>, dar atunci cknd a vorbit nu i s-a adresat numai ei, ci tuturor oamenilor.
	Lqsknd gluma la o parte, pentru cq ea <crede cu adevqrat ’n Biblie>, ’i puteyi da sfatul sq citeascq altqdatq un text ’n ’ntregi...
	Peste ce stqpknesc sunt wi responsabil. Dacq mq awez la volanul mawinii sunt responsabil de ceea ce va face mawina. Un suveran a...
	"ntr-un cuvknt despre o <responsabilitate pqrinteascq>. Nu-mi plac termeni de <control al nawterilor> sau <control al concepyiei>.
	Porunca <umpleyi pqmkntul> nu poate fi luatq drept un ’ndemn la iresponsabilitate wi nici drept o scuzq pentru a nu lua nici o hotqrkre.
	Dacq vrei un verset biblic pe care sq-l dai Jeanettei wi prietenei ei, eu ’yi propun 1 Timotei 5:8: <Dacq nu poartq cineva grijq...
	12 Decembrie

	Dragq frate pqstor T.
	Cred cq v-am pus o ’ntrebare tare dificilq, dacq ayi fost nevoit sq-mi scrieyi drept rqspuns o scrisoare atkt de lungq ! Sq wtiy...
	Dacq v-am ’nyeles bine, singura cale de a ajunge la rqspunsul wi la sfatul pe care ni-l dq Biblia este aceea a <concluziei neces...
	Dewi pentru mine a fost suficient de clar, prietena soyiei mele nu a fost prea convinsq. Ea se agayq de faptul cq nu existq nici...
	"ntrebarea ei este: <Ne este nouq ’ngqduit sq facem ceva care nu este o poruncq expresq a Domnului?>
	Mi-a mai arqtat wi un text din Gen. 38:9-10, ’n care se spune cq Dumnezeu l-a pedepsit cu moartea pe Onan din cauzq cq a vrut sq <’mpiedice concepyia> unui copil, vqrsknd sqmknya ’n afara vaginului femeii.
	Concluzia ei este cq Dumnezeu s-a pronunyat categoric ’mpotriva oricqrui mijloc de a ’mpiedica fecundarea.
	Mqrturisesc cq nu am privit niciodatq acest text din acest punct de vedere wi mq simt wocat. Eu credeam cq se referq la masturbare. Cine a grewit ’n interpretare? Mie nu ’mi este clar.
	Acum problema cu <prezervativul>. Cred cq am grewit iar. Acum ckteva zile, unul dintre elevii mei a adus unul ’n clasq wi mi l-a...
	"ntotdeauna m-am mirat cq nu pomeneayi nimic despre <prezervative> ’n scrisorile dumneavoastrq. Ce sq vq spun eu? Sincer sq fiu ...
	Odatq, un prieten mi-a spus cq acest obicei a fost adus ’n Africa de rasiwtii albi care intenyionau sq ne decimeze nayiunea.
	"mi dau seama cq veyi fi iarqwi obligat la un rqspuns lung. Sq wtiyi ’nsq cq meritq osteneala...
	Joseph
	28 Decembrie

	Dragq Jeanette wi dragq Joseph
	Iertayi-mq pentru ’ntkrzierea rqspunsului. Acum, cq a trecut wi Crqciunul, am mai mult timp sq mq gkndesc la problemele pe care mi le-ayi pus.
	<Ne este ’ngqduit sq facem ceva ce nu ne-a fost poruncit ’n mod expres ’n Cuvkntul Domnului?>
	"mi imaginez cq voi vq spqlayi ’n fiecare dimineayq cu apq wi cu sqpun wi cq folosiyi pentru spqlatul dinyilor perie wi pastq de...
	Glumesc, desigur. Calea pe care ayi ajuns voi la concluzia cq aceste lucruri, departe de a nu fi conforme cu voia Domnului, sunt...
	Ce ayi spune dacq cineva v-ar zice: <Pentru cq nu existq nici o poruncq expresq ’n Biblie, nu trebuie sq vq spqlayi, ci trebuie ...
	"ntr-o zi, un wofer a uitat sq punq frkna wi autobuzul a luat-o la vale producknd un accident ’n care au murit ckyiva oameni. Ar...
	Cu siguranyq cq rasiwtii albi nu s-ar fi ostenit sq introducq <prezervativele> ’n Africa, dacq ar fi avut ’n plan decimarea rase...
	Sq luqm exemplul unei yqri care sq aibe , sq zicem, o populayie de 9 milioane de locuitori wi o ratq de crewtere de 3%. "n fieca...
	Crewterea extrem de rapidq a populayiei zqdqrnicewte eforturile colosale pe care yqrile africane le fac pentru crewterea economiei.
	Joseph, tu nu-yi aduci aminte cq mi-ai scris prima datq tocmai pentru a cquta un mijloc pentru a salva viaya copilului vostru? "n nici un caz, nu mi-ai scris pentru cq doreai decimarea africanilor!
	Acum, ckteva cuvinte despre cazul lui Onan din Geneza 38. Mai ’ntki, sq spunem cq acest pasaj nu se referq la masturbare, awa cu...
	De ce n-am pomenit atkta timp despre <prezervative>? Pur wi simplu pentru cq am crezut cq wtii deja totul despre ele, dar ai motivele tale ’ntemeiate sq nu le folosewti.
	Vezi tu, Joseph, este foarte greu sq ’ntreyin cu tine o discuyie coerentq, atkta timp ckt ai atktea idei complet grewite. Tu spu...
	Reacyia ta fayq de folosirea prezervativelor a fost wi ea caracteristicq. Totuwi, eu cred cq ele v-ar putea fi de un real folos....
	Apoi, procurarea lor este uwoarq, la un prey de cost redus. Siguranya pe care o oferq ele este foarte mare, iar dacq ele sunt fo...
	"n ceea ce privewte ’ntkmplarea din clasq, pqrerea mea este cq ai comis o mare gafq, pierzknd o ocazie unicq de a le da elevilor...
	2 Ianuarie

	Dragq frate pqstor T.
	De mai mult de un an nu ayi mai auzit nimic despre mine. Sunt sigur cq ayi fost ’ngrijorat wi nu wtiu cum sq scuz ’ntkrzierea ac...
	Cknd spun cq am fost fericiyi ’n acest timp, vreau sq spun cq am fost ’ntr-adevqr FERICIYI. Puyin timp dupq ce am primit ultima ...
	Firewte, nu se ’ntkmplq awa ’ntotdeauna, dar este oricum o ’mbunqtqyire de care soyia mea este mulyumitq. A devenit drept urmare...
	Pe scurt, am fost foarte fericiyi! "n loc de a se jena de prezervative, Jeanette s-a ’ndrqgostit de ele wi vrea ’ntotdeauna sq l...
	Vq scriu acum din nou wi cred cq vq dayi seama cq wi de data aceasta m-au ’mpins de la spate problemele. Nu mai sunt cele vechi. Acum avem altele noi.
	Prima este cea a banilor. La yarq nu am avut aceastq problemq. Dewi ckwtigam puyin, aveam o grqdinq proprie wi ckteva pqsqri pe ...
	De ce sq cumpqrqm mai mult deckt avem nevoie? Se stricq mkncarea ’n dulap, iar alte lucruri stau luni de zile nefolosite. Cum sq o determin sq nu mai cheltuiascq? Cum aw putea sq o ’nvqy sq fie mai chibzuitq?
	A doua problemq este wi mai grea. Vq rog sq nu rkdeyi de mine. O grqmadq de timp am purtat corespondenyq ca sq aflqm cum putem s...
	P.S. - Jeanette: <Soyul meu m-a lqsat sq citesc wi eu scrisoarea. Cred cq a exagerat puyin. Nu-mi ajung zece minute pentru a cheltui toyi banii. "mi trebuiesc cel puyin 30.>
	27 Ianuarie

	Dragq Jeanette wi dragq Joseph
	Sunt foarte fericit sq aud despre voi dupq atkta timp. Tqcerea voastrq nu m-a ’ngrijorat prea mult. Am fost wi eu ’n situayia medicului care ’wi pierde clienyii tocmai prin faptul cq ’i face bine.
	Se pare cq Jeanette a devenit foarte priceputq ’n dragoste wi asta mq bucurq nespus de mult. Ar fi bine ca scrisoarea voastrq sq...
	Mi-a plqcut ce mi-ai scris despre folosirea metodelor anticoncepyionale ’n afara cqsqtoriei. Wi eu cred cq ’n alt cadru deckt ce...
	Dr. Bovet ’wi ’ncheia una din cqryile lui astfel: <"n final, vreau sq trag un semnal de alarmq. Cu toate cq noi suntem fericiyi ...
	Aici trebuie inclusq wi ’ntrebarea voastrq despre sterilitate. Dar, lqsayi-mq sq vq spun mai ’ntki ckteva cuvinte despre problem...
	Trebuie sq renunyayi la idea cq tu, Joseph, ckwtigi banii wi Jeanette ’i cheltuiewte. Prin cqsqtorie voi ayi devenit un singur t...
	Ar fi foarte bine sq puteyi face wi voi ca wi alte familii care se roagq ’mpreunq wi apoi alcqtuiesc o repartiyie lunarq a salar...
	Suma destinatq hranei poate fi ’ncredinyatq lui Jeanette. Nu te awtepta sq se rezolve totul dintr-o datq. Poate cq va trebui sq ...
	Din experienyq, vq pot spune cq este bine ca cei doi soyi sq aibe un mic fond de care sq se poatq folosi ’n exclusivitate, fqrq a trebui sq dea socotealq celuilalt de modul ’n care ’l cheltuiewte.
	<Banii n-aduc fericirea> ’n cqsnicie, dar ei o pot ’ndepqrta adesea. Ne’nyelegerile bqnewti, neesenyiale ’n ele ’nsele, scot la ...
	Nu uitayi cq fiecare dintre voi s-a cqsqtorit cu o persoanq, cu o fqpturq dupq <chipul lui Dumnezeu>. Tratayi-vq ca atare wi nu lqsayi banii sq vq degradeze relayiile de familie.
	Sunt tare bucuros cq ayi hotqrkt sq aveyi un al doilea copil. V-am spus ’ncq de anul trecut cq dacq puteyi fierbe laptele, ar tr...
	Un medic poate fi wi el un instrument ’n mkna Domnului. Statisticile au arqtat cq sterilitatea se poate datora <unor dificultqyi psihologice, unor urmqri ale malariei sau wi mai adesea unor contactqri de boli venerice>.
	Este foarte bine cq Jeanette a vizitat un medic, dar nu uita cq wi tu Joseph ar fi bine sq treci printr-un control medical. Muly...
	Totuwi, ’n cazul vostru, mi se pare puyin probabil sq existe niwte motive medicale. Ayi avut deja un copil ’n condiyii normale wi v-ayi rqmas mereu credinciowi unul altuia.
	Eu vq sfqtuiesc sq ’ncercayi ckteva metode. "n primul rknd, urmqriyi simptomele descrise ’n scrisoarea din 6 Iulie wi cqutayi sq...
	Un alt amqnunt pe care trebuie sq-l yineyi minte este cq dewi nu este strict necesar fecundqrii, orgasmul feminin o favorizeazq.
	Dacq nu ajungeyi la nici un rezultat, puteyi folosi pilulele anticoncepyionale, ca pe niwte stimulente concepyionale. De fapt, a...
	Poate cq Jeanette va putea trece peste oroarea pastilelor, dacq se va gkndi cq o vor ajuta sq devinq mamq.
	Totuwi, ceea ce v-am spus eu rqmkne numai ’nyelepciune omeneascq. Dumnezeu se poate folosi de ceea ce v-am spus eu, dar la fel de bine poate sq nu se foloseascq de toate acestea.
	Poate cq Domnul vrea sq adoptayi un orfan wi sq oferiyi astfel un cqmin unuia care altfel n-ar avea nici unul. Eu nu wtiu planurile Domnului.
	"n ultima ta scrisoare, ai spus ceva foarte important. Jeanette a ’nceput sq te asculte, dar nu awa cum credeai tu altqdatq cq e...
	Yine minte cq ’n versetul 25 din acelawi capitol este scris: >Bqrbayilor, iubiyi-vq nevestele cum a iubit wi Christos Biserica>. O iubire ’ndeajuns de mare pentru a trece cu vederea slqbiciunile wi micile ei rqtqciri.
	S-ar putea ca Dumnezeu sq nu vq mai dea un alt copil, tot awa cum s-ar fi putut sq nu vq dea niciunul. Voi trebuie sq acceptayi aceastq situayie tot awa cum a fqcut wi Elcana.
	Acest om avea o soyie numitq Ana, cqruia Domnul <’i ’nchisese pkntecele> fqcknd-o stearpq. Rivala ei la dragostea bqrbatului o ’...
	Elcana a fqcut awa pentru cq <o iubea> (v.5).


	Capitolul 10
	Frigiditatea femininq
	O distincyie strict necesarq
	Cauzele tulburqrilor orgasmice wi metodele lor de rezolvare
	1. Ignoranya -
	2. Resentimente wi duh de rqzbunare -
	3. O conwtiinyq vinovatq -
	4. Frica -
	5. Pasivitate excesivq -
	6. Graba -
	7. Oboseala -
	8. Boala -
	9. Obezitatea -
	10. Duh de dominare -
	11. O relaxare nenaturalq a muwchilor vaginali -



	Capitolul 11
	Exerciyiile doctorului |egel
	Care este metoda cea bunq?
	a) Identificarea muwchiului P.C. -
	b) Exersarea -
	Ckte contracyii zilnice sunt necesare?
	Ckt timp este necesar pentru o curq?




	Capitolul 12
	Impotenya masculinq
	De ce ajung unii bqrbayi impotenyi?
	1. Pierderea energiei vitale -
	2. Mknie, rqutate wi resentimente -
	3. Frica -
	4. Inhibiyiile -
	5. Sentimentul vinovqyiei -
	6. Pretenyii nejustificate -
	7. Obezitatea -
	8. Activitatea fizicq redusq -
	9. Fumatul, bqutura wi medicamentele -
	10. Activitatea cerebralq intensq -
	11. Masturbarea -
	12. Un vagin prea relaxat -
	13. Pasivitatea soyiei -
	14. Cicqleala -
	15. O soyie cu duh de dominare -

	Poate fi vindecatq impotenya?
	1. Remediul pentru vinovqyie -
	2. Anticipayi ’ntotdeauna succesul -
	3. Stayi de vorbq foarte sincer cu soyia -

	Ce poate face o soyie ’n astfel de cazuri?
	1. Sq priveascq problema ca pe un obstacol care trebuie trecut prin eforturile conjugate ale celor doi soyi.
	2. Sq devinq mai activq, chiar agresivq din punct de vedere sexual.

	Totuwi, soyul este factorul hotqrktor!


	Capitolul 13
	"ntrebqri wi rqspunsuri
	Adulter
	1. <Poate fi iertat cineva pentru adulter?>
	2. <Poate un crewtin sq curveascq?>
	3. <Cum mi-aw putea ierta partenerul pentru necredinciowia lui?>
	4. <Cum pot sq mq mai iert dupq ce am comis adulterul?>
	5. <Dacq mi-am mqrturisit adulterul ’n faya lui Dumnezeu wi m-am hotqrkt sq nu-l mai repet, trebuie totuwi sq-i spun totul soyiei mele?>

	Avort
	6. <Este ’ngqduit unei femei crewtine sq facq avort?>

	Controlul nawterilor
	7. <Nu wi-a manifestat Dumnezeu nemulyumirea fayq de ceea ce a fqcut Onan wi nu ne ’nvayq asta cq El este ’mpotriva controlului nawterilor?>

	Curtare
	8. <Cred cq tinerii au nevoie de o educayie specificq prin care sq li se dea mai mult niwte principii sqnqtoase care sq le hotqrascq crewterea. Puteyi sq ne recomandayi ckteva astfel de principii?>

	Fantezie
	9. <Este rqu sq te gkndewti la altq femeie cknd faci dragoste cu soyia?>
	10. <Cum aw putea sq-mi stqpknesc gkndurile?>

	Frecvenya
	11. <Ckt de des trebuie sq se iubeascq doi soyi?>
	12. <Nu este normal ca o persoanq sq fie din ce ’n ce mai abstinentq ’n sex, cu ckt se apropie mai mult de Domnul?>

	Frigiditate
	13. <Unele femei se nasc frigide?>
	14. <De ce se mai cqsqtoresc femeile frigide?>

	Impotenya
	15. <Este adevqrat cq impotenya este ’n crewtere?>
	16. <Ce pqrere aveyi despre folosirea hormonilor wi a vitaminei <E> ’n tratarea impotenyei?>

	Masturbarea
	17. <Este rqu pentru un crewtin sq se masturbeze?>

	Orgasm
	18. <Este ceva rqu dacq o femeie este mulyumitq cu viaya sexualq wi fqrq obyinerea unui orgasm?>

	Sex la bqtrkneye
	19. <La ce vkrstq se oprewte practicarea sexului?>

	Sexualitatea
	20. <Este rqu dacq o femeie are un apetit sexual mai mare deckt soyul ei?>
	21. <Ce poate face o femeie pentru a-wi mqri capacitatea sexualq?>

	Televiziune
	22. <Am auzit de un doctor care ’i sfqtuia pe tinerii cqsqtoriyi sq nu-wi cumpere un T.V. pknq va trece primul an de cqsqtorie. Ce pqrere aveyi dumneavoastrq?>

	Temperament
	23. <Temperamentul cuiva se reflectq wi la trqirile lui sexuale?>
	- Sanguinii. - sunt foarte uwor de excitat.
	- Colericii
	- Femeile colerice
	- Melancolicii
	- Flegmatici

	24. <De ce folosesc unele femei sexul ca pe o armq?>
	25. <Se poate ca trqirea sexualq sq fie wi o trqire spiritualq?>




	GHIDUL_FAMILIEI3
	<Oile Mele ascultq glasul Meu>
	Partea III
	Ghid pastoral
	Introducere
	Sfaturile ’n inima omului sunt ca niwte ape adknci, dar omul priceput wtie sq scoatq din ele - Prov 20:5
	Oriunde existq oameni existq wi probleme. Pretutindeni pe unde merg, ’ntklnesc oameni nefericiyi sau dezorientayi care-mi cer aj...
	Planurile pe care le face inima, atkrnq de om, dar rqspunsul care-l dq gura vine de la Domnul - Prov. 16:1

	Are Biblia un rqspuns pentru ’ntrebqrile puse de astfel de oameni?
	Wtie ea sq rezolve dificultqyi de ordin profesional sau moral?
	Da, cu siguranyq cq da!
	Timp de mulyi ani de zile, am cqutat ’n Biblie rqspuns pentru ’ntrebqrile care-mi erau puse ’n timpul Cruciadelor de Evanghelizare, dupq emisiunile radiofonice sau prin intermediul telefonului.
	Aceste rqspunsuri au apqrut, rknd pe rknd, ’ntr-un cotidian cu un tiraj de 16 milioane de exemplare. Am fost uimit sq vqd ckt de utile s-au dovedit aceste rqspunsuri pentru mii wi mii de persoane, aflate ’n cele mai diverse situayii de viayq.
	Tinerii au gqsit ’n ele o busolq pentru orientare ’n dificilii ani ai adolescenyei. Cupluri de cqsqtoriyi au fost ajutate ’n atk...
	"n situayii morale critice wi complexe, oameni de afaceri sau simpli muncitori au fost cqlquziyi prin rugqciune.
	"n ultimii ani, am primit milioane de scrisori ’n care mi s-au pus toate ’ntrebqrile imaginabile, reflectknd toate sau cel puyin...
	Mi-ar plqcea ca aceastq carte sq-yi aducq wi yie un rqspuns din partea lui Dumnezeu. Sunt din ce ’n ce mai convins cq Biblia are...
	Rugqciunea mea este ca aceastq carte, ce cuprinde rezolvqri pentru problemele altora, sq te ajute sq-yi rezolvi propriile tale p...
	Bill] Graham
	Notq: Existq trei categorii de oameni: cei care pot ’nvqya din pqyaniile altora, cei care ’nvayq doar pe propria lor piele wi ... cei care nu ’nvayq niciodatq. Cautq ’ntotdeauna sq faci parte din prima categorie.


	Capitolul 1
	Doresc sq mq cqsqtoresc, dar ...
	Biblia ne ’nvayq cq trebuie sq ne cinstim pqrinyii, dar ea nu ne spune nicqieri cq ei au dreptul sq dispunq de copiii lor deveni...
	Existq wi un alt aspect al problemei.
	Uneori, noi descoperim voia lui Dumnezeu urmknd sfaturile celor din jurul nostru, mai ales atunci cknd acewtia sunt crewtini ade...
	Mie mi se pare cq te-ai ’mprietenit cu cineva care nu este prea milos din fire. Nu-mi place cq bqiatul pe care-l iubewti te-a refuzat atkt de categoric cknd i-ai propus sq o ’ngrijiyi ’mpreunq pe mama ta!
	Hotqrkrea ta nu este greu de luat, dacq dorewti cu adevqrat sq fii awa cum te vrea viitorul tqu soy. Dacq el nu este o fire prea...
	Dacq tu ai fi fost invalidq, iar mama ta sqnqtoasq, cum crezi cq s-ar fi comportat ea? Hotqrqwte-yi atitudinea dupq acest criteriu.
	Cu toate cq nu mi-o spui, presupun cq ewti crewtinq, cel puyin cu numele. Biblia te ’nvayq cq trebuie sq-i fii supusq bqrbatului...
	Te sfqtuiesc sq ai o discuyie deschisq cu logodnicul tqu, sq-i arqyi responsabilitatea pe care o ai fayq de mama ta wi sq-i ceri sq o ia wi asupra lui. Puneyi apoi amkndoi problema ’naintea lui Dumnezeu, prin rugqciune.
	Vai cum wtie sq profite de tine! ... Nu fi cea de a treia victimq a acestui om. Este un <cuceritor> de profesie, care va ruina v...
	Ewti tknqrq wi ai toatq viaya ’nainte. Dumnezeu yi-a dat doi copii. Este mult mai bine sq te hotqrqwti sq-yi trqiewti viaya de a...
	Pune-te la punct cu cele materiale wi dqruiewte-le copiilor tqi grija wi atenyia pe care o meritq. Cautq sq-L primewti pe Domnul...
	"n orice caz, nu-yi pierde cumpqtul wi nu te ’ndrqgosti de primul bqrbat care-yi iese ’nainte.
	Nu voi fi niciodatq partizanul <rqzgkndirilor> wi al ruperii legqmintelor fqcute. Totuwi, dacq nu abandonezi proiectele de cqsqt...
	Dacq, dimpotrivq, el refuzq s-o facq, continuq sq stqruiewti ’n manifestarea crezului tqu crewtin wi poate cq fidelitatea ta fay...
	<Merg oare doi oameni ’mpreunq, fqrq sq fie ’nvoiyi?> (Amos 3:3).
	Nu! Dacq o cqsqtorie ’ncepe numai dintr-un interes material sau sentimental, necazurile nu vor ’nt’rzia sq aparq. O unire ca aceasta de care ’mi scrii tu ’wi va pierde puterea wi farmecul imediat dupq luna de miere.
	Dragostea adevqratq se clqdewte pe respect reciproc wi pe afinitqyi comune. Atracyia fizicq wi sentimentalq ’wi au bine’nyeles r...
	Dupq ceea ce mi-ai scris, bqnuiesc cq ewti crewtinq wi mergi regulat la Bisericq. Cum ai putea trqi cu un om pentru care lucrurile spirituale nu au nici un fel de valoare?
	"n locul tqu, eu aw prefera mai degrabq sq rqmkn necqsqtoritq, deckt sq-mi leg viaya de un om atkt de nepotrivit!
	Pqrerea mea va fi bazatq pe ’nvqyqtura clarq a Bibliei.
	Cu siguranyq cq religia nu trebuie sq vq despartq, dar tot atkt de sigur este wi faptul cq vq trebuie o credinyq comunq pentru a rqmkne uniyi.
	Sau nu vq dayi seama ckt de importantq este religia sau nu aveyi, nici unul wi nici celqlalt, convingeri foarte definite. Religi...
	Dacq sunteyi siguri cq <religia nu trebuie sq vq despartq>, de ce ’mi mai cereyi mie sfatul? Eu cred cq mai aveyi multe dubii ’n privinya acestui subiect wi, drept sq vq spun, este normal sq fie awa.
	Vq sfqtuiesc foarte stqruitor sq-L cqutayi din toatq inima pe Isus Christos wi sq nu vq mai mulyumiyi cu formele religioase. "nc...
	Am vqzut foarte multe cqsnicii desfqcute din cauza diferenyelor religioase. Biblia ne ’nvayq sq <nu ne ’njugqm la acelawi jug cu cei necredinciowi>. Fii prudentq!
	Nu toyi cei ce spun cq sunt crewtini sunt wi ’n realitate awa. Tu-mi scri cq el nu-yi spune ’ntotdeauna adevqrul. Nu yi-a trecut niciodatq prin minte cq s-ar putea sq te mintq tocmai atunci cknd se declarq crewtin?
	Cinstea wi onestitatea sunt bazele conduitei crewtine. Odatq, Domnul Isus a spus: <Eu sunt Calea, Adevqrul wi Viaya> (Ioan 14:6;...
	<Minciuna este un prost tovarqw de drum.> Nu te ’nsoyi cu oricine.
	Ar fi preferabil sq vq rezolvayi problemele legate de religie ’naintea cqsqtoriei, chiar dacq pentru aceasta va trebui sq mai awteptayi puyin cu cununia.
	Cu siguranyq cq familiile voastre au awteptat pknq ’n ultima clipq, sperknd cq ’ntre voi nu va fi ceva serios wi durabil. Acum a...
	Se vor gqsi destui care sq vq sfqtuiascq sq fiyi de acord cu un ... dezacord ’n problema religiei. Eu vreau sq vq spun cq awa ceva nu existq! Pentru a avea o viayq liniwtitq wi fericitq este imperios necesar sq existe wi o unitate a credinyei.
	Crewtinul este <un ’ndrqgostit de Isus Christos> wi toate celelalte iubiri trebuiesc subordonate acestei relayii. Un crewtin cre...
	Dacq nu ajungeyi la un acord total ’n subiectul religiei, sfatul meu este sq renunyayi la planurile pe care vi le-ayi fqcut ’mpreunq.
	"ntrebqrii: <Merg oare doi oameni ’mpreunq, fqrq sq fie ’nvoiyi?>, trebuie sq i se rqspundq ’ntotdeauna cu un categoric: <Nu!>
	Nu, asemenea contracte nu au nici o valoare ’n faya legii, dar semnarea lor vq angajeazq din punct de vedere moral sq le respectayi. A nu respecta o promisiune datq este sinonim cu ’nwelqciunea.
	Logodnica ta dq dovadq de convingeri religioase ferme wi de credinyq adevqratq. Ckt ewti tu de convins de crezul grupqrii din care faci parte?
	Foarte ades se ’ntkmplq cq, aceia care au o atitudine indiferentq fayq de Bisericq, se trezesc angajayi ’n legqturi care le creeazq, mai devreme sau mai tkrziu, necazuri wi greutqyi.
	Este mai bine sq-yi dai seama, ’ncq de pe acum, cq o cqsqtorie care nu pornewte de la un acord deplin ’n acest domeniu, va avea foarte puyine wanse sq producq o fericire durabilq.
	Un mariaj reuwit nu se clqdewte numai pe un elan sentimental de moment, ci pe respect, consens wi acceptare reciprocq.
	Concepyia generalq, conform cqreia dragostea este un sentiment dulceag wi vaporos, care nu trebuie wi nici nu poate fi analizat, este foarte periculoasq wi foarte dqunqtoare ’n acelawi timp.
	Ar fi foarte bine ca toyi tinerii sq fie mai prudenyi din acest punct de vedere. Statisticile aratq cq una din patru cqsnicii sf...
	Vq mai recomand sq verificayi dacq aveyi puncte de vedere comune ’n cele mai multe probleme ale existenyei. Gusturile voastre, prietenii vowtri, distracyiile wi educayia asemqnqtoare vor cimenta wi mai mult cqminul vostru.
	"n sfkrwit, vq sfqtuiesc sq cercetayi ceea ce spune Biblia despre cqsqtorie. Dacq nu vei ’ntemeia o familie bazatq pe aceste pri...
	Nu te baza prea mult pe sentimente. Ca wi ’n orice alt sector al vieyii, ele ne pot ’nwela wi ’n problema cqsqtoriei.
	Dimpotrivq! Eu cred cq tocmai pentru cq ayi gustat din cupa amarq a divoryului aveyi o wansq excelentq sq ’nchegayi o familie tr...
	Te sfqtuiesc sq fiyi sinceri wi deschiwi ’n toate privinyele, atunci cknd veyi sta ’mpreunq wi vq veyi face planuri de viitor. Faceyi awa ca nici o ne’nyelegere sq nu aparq prea tkrziu.
	Fiyi foarte atenyi sq nu vq bazayi iubirea pe o <compqtimire reciprocq>. Fiyi pozitivi wi clqdiyi pe respect wi pe admirayie. Mila este un foarte prost liant ’n cqsqtorie wi nu rezistq valurilor acide ale vieyii.
	"ntr-un mod foarte serios, ’n fqurirea planurilor voastre, trebuie sq yineyi seama de persoana Domnului Isus Christos. Cu toate ...
	Rugayi-vq ’mpreunq, mqrturisiyi-vq grewelile unul altuia wi rugayi-vq unul pentru altul. Vq veyi cimenta astfel temelia cqminului, iar prezenya Domnului Isus Christos vq va aduce fericirea wi binecuvkntarea ’n familia voastrq.
	Este foarte bine cq, ’nainte de a lua o decizie definitivq, privewti aceastq problemq sub toate aspectele ei.
	Dragostea este, ’nainte de toate, un elan al inimii, dar trebuie sq nu uitqm sq ne folosim wi capul atunci cknd ne ’ndrqgostim.
	Mulyi tineri nu-wi dau seama ckt ’i va costa pqrqsirea casei, a pqrinyilor wi a anturajului ’n care au trqit, pentru a se duce s...
	Se poate ’nsq wi altfel.
	Este realmente minunat sq vezi cum doi tineri, proveniyi din medii sociale diferite, se pot iubi ’ntr-un mod awa de adevqrat wi ...
	Dacq-l iubewti cu adevqrat pe bqiatul de care spui, fii sigurq cq ai cele mai mari wanse din lume sq ajungi cea mai fericitq soy...
	Absenya familiei ’yi va deschide orizonturi mai largi wi perspective cu totul noi ’n ceea ce privewte atitudinea fayq de noii tqi vecini.
	Hotqrqwte-te ’n inima ta sq-i aparyii ’n ’ntregime <lui> wi numai lui wi nu lqsa sq treacq mult timp pknq ce vei ajunge ’n casa lui wi ... a ta.
	Dacq wi unul wi celqlalt "l aveyi pe Christos ’n viaya voastrq, fericirea vq este garantatq, indiferent de condiyiile prin care veyi trece.
	"n civilizayia de astqzi nu se mai poate vorbi despre <clase sociale>. Totuwi, ar fi foarte neplqcut sq te cqsqtorewti cu o partenerq care sq nu-yi fie potrivitq.
	Catastrofa cea mare ar fi ’nsq sq te cqsqtorewti cu cineva care nu te-ar ’nyelege wi nu yi-ar ’mpqrtqwi convingerile religioase.
	Ca sq fii sigur cq alegerea ta este bunq, trebuie ca, ’ncq de pe acum, sq ai multe lucruri ’n comun cu viitoarea ta soyie. Numai atunci, unirea voastrq va fi fructuoasq wi va depqwi stadiul acordului fizic.
	Dacq sunteyi ’n posesia acestor elemente, diferenyele sociale vor fi fqrq importanyq wi nu vor constitui bariere ’n stare sq vq despartq.
	Stai de vorbq cu prietena ta despre toate acestea wi asigurq-te cq nu existq nici un sector ’n viaya voastrq ’n care prezenya ce...
	Ba da. Eu cred cq relayiile voastre cu Dumnezeu trebuiesc discutate foarte serios, mai ’nainte de a vq gkndi sq ’ntemeiayi o familie.
	Credinya sau, dimpotrivq, necredinya unei persoane este fondul profund din care izvorqwte personalitatea wi conduita ei ’n toate celelalte domenii de activitate.
	Am convingerea cq, undeva ’n viaya persoanei de care te-ai ’ndrqgostit, existq ceva foarte ruwinos, ceva ce iese mereu la luminq, atunci cknd tu o pui ’n faya valorilor absolute. Altfel, ea nu ar evita sq discute, chiar inutil, acest important subiect.
	Cred cq ’yi dai seama cq toatq aceastq situayie constituie deja o barierq ’ntre voi. Faceyi ca aceastq barierq sq disparq.
	Sutele de scrisori pe care le primesc ’mi demonstreazq cq, fqrq un acord comun ’n problemele religioase, un cuplu are puyine wan...
	Nu existq nici un motiv onorabil pentru care aceastq diferenyq de vkrstq sq ’ntunece fericirea voastrq conjugalq. De fapt, stati...
	"n primul rknd, nu trebuie sq-i ascunzi prietenului tqu vkrsta, chiar cu riscul de a zdruncina puyin liniwtea prieteniei voastre. La o iubire profundq nu se poate ajunge deckt printr-o sinceritate totalq.
	Apoi, trebuie ca wi unul wi celqlalt sq vq dayi seama cq dragostea este mult mai mult deckt o atracyie fizicq. Dacq te preocupq ...
	Mai mult ca orice ’nsq, trebuie sq aveyi unitate ’n Christos.


	Capitolul 2
	Atunci cknd apar greutqyile ...
	Dacq dragostea voastrq a fost vreodatq realq, aveyi toate wansele sq vq bucurayi wi ’n continuare de ea.
	Cred cq, momentan, parcurgeyi o perioadq numitq <crizq de adaptare>. Acest timp este o mare ’ncercare a <calitqyii> iubirii celo...
	Trebuie sq priviyi drept ’n fayq situayia wi sq vq dayi seama cq wi unul wi celqlalt trebuie sq cedayi ’n multe probleme wi sq acceptayi a face cutare sau cutare lucru. Timpul va rezolva cea mai mare parte a acestor probleme.
	Existq ’nsq o metodq care ar putea scurta enorm timpul de acomodare. Atunci c’nd doi se ceartq ... intervenyia unui al treilea p...
	Apostolul Petru are ceva sq ’yi spunq ’n aceastq problemq: <nevestelor fiyi wi voi supuse bqrbayilor vowtri, pentru ca, dacq unii nu ascultq Cuvkntul sq fie ckwtigayi fqrq Cuvknt prin purtarea nevestelor lor.> (1 Petru3:1)
	Sarcina ta nu este uwoarq, pentru cq asupra ta apasq responsabilitatea trqirii unei vieyi de adevqratq mqrturie crewtinq care sq...
	Ori de ckte ori numai unul dintre soyi este crewtin, el trebuie sq se awtepte ca celqlalt sq-l batjocoreascq wi sq-l ridiculizez...
	Pentru ca o cqsqtorie sq fie reuwitq, este nevoie de un efort continuu din partea ambilor soyi. Femeia pe care o gqsewti acum ’n...
	Astqzi nu vq mai priviyi unul pe celqlalt prin prisma romanticq a <marii iubiri>, ci sub lumina liniwtitq a realitqyii. Totuwi, ...
	Gkndewte-te cq femeia care te-a acceptat cu toate defectele pe care le ai wi care s-a obligat sq fie alqturi de tine la bine wi ...
	Wtiu cq toyi avem nostalgia logodnei, dar nici unul dintre noi nu se mai poate ’ntoarce la vremea aceea.
	Ceea ce trebuie sq ’nyelegeyi fiecare din voi este cq iubirea trebuie sq se maturizeze wi sq creascq odatq cu fiecare an din via...
	Dacq ai fi dispus sq depui acum mqcar o fqrkmq din efortul pe care ’l depuneai altqdatq pentru a-yi cuceri soyia, ai rqm’ne uimit de rezultate.
	<O floare, dupq zece ani de cqsnicie, face mai mult deckt un buchet ’ntreg din timpul logodnei.>
	Tot ce ’nyeleg este cq singurul lucru pe care ’l regretayi este faptul cq nu ayi avut posibilitatea sq alegeyi voi ’nwivq. Scris...
	Nu vq lqsayi tkrkyi de ispitele fanteziei wi nu lqsayi imaginayia sq vq distrugq fericirea. <Cum ar fi fost, dacq nu ar fi fost awa?> este o ’ntrebare fireascq, dar este bine sq vq dayi seama cq ayi fi putut ajunge wi mult mai rqu deckt sunteyi acuma.
	Bine’nyeles cq nu sunt de acord cu faptul cq alyii au hotqrkt pentru voi wi cq ayi fost obligayi sq acceptayi hotqrkrea lor, dar...
	"n timpurile pe care le trqim, se dq o importanyq exageratq laturii sentimentale a cqsqtoriei wi se trece prea uwor peste latura...
	Lqsayi-L pe Christos sq ocupe primul loc ’n viaya fiecqruia dintre voi.
	Atkta timp ckt femeia este cea care poartq greul ’ntregului proces, este de la sine ’nyeles cq femeia are dreptul sq hotqrascq c...
	Nici o femeie nu ar trebui sq fie foryatq sq treacq prin <durerile nawterii>, fqrq sq fie pregqtitq pentru aceasta.
	Pqrerea mea este cq tu gkndewti grewit. Nu este bine sq-yi impui voinya cu forya. Ce rost au certurile violente? Simpla lor prez...
	Du-te ckt mai repede la soyia ta wi cere-i iertare. Sunt sigur cq o vei cqpqta, dacq o vei cere din toatq inima. Fii un tatq exemplar pentru cei trei copii pe care ’i ai, dq-yi silinya sq fii un soy atent wi iubitor wi ... restul va veni de la sine.
	Pqrerea mea este cq va trebui sq stayi ’mpreunq de vorbq cu medicul wi el vq va da ckteva sfaturi competente.
	Mi s-a spus cq astfel de schimbqri de comportament se produc uneori, dar cq, de obicei, ele dispar dupq nawterea copilului.
	"n orice caz, sq wtii cq soyia ta are nevoie mai mult ca oricknd de dragostea pe care i-o poryi. Poate cq ’i va fi greu sq-yi rqspundq acum cu aceeawi iubire, dar va wti cu siguranyq sq aprecieze grija wi atenyia cu care o ’nconjori.
	Presupun cq sunteyi crewtini. "n acest caz, vq sfqtuiesc sq folosiyi wi prilejul acesta pentru a cquta sq vq apropiayi wi mai mu...
	Dq-mi voie sq-yi spun cq nici un cuplu nu scapq de greutqyile adaptqrii wi de crizele de personalitate. Aceste greutqyi pot fi ’...
	Nimic nu este mai folositor pentru echilibrul unui cqmin ca wi altarul familiei, timpul acela ’n care tu wi soyia ta stayi ’mpreunq wi citiyi un pasaj din Biblie, pentru ca apoi sq vq rugayi.
	Spune-i soyului tqu cq ’l iubewti wi ’ncearcq sq-i arqyi asta prin tot ceea ce faci. Nu-l ’ntkmpina cu reprowuri wi cu mknie. Aw...
	Nu-yi lqsa imaginayia sq inventeze cine wtie ce fapte urkte pe care le-ar face el, ci ’ntreabq-l liniwtit wi deschis ce-l reyine...
	Nu cumva l-ayi dat uitqrii amkndoi pe Dumnezeu?
	O cqsqtorie nu se sfarmq de valurile vieyii, atunci cknd soyul wi soyia sunt siguri cq Domnul Isus se aflq ’n corabia lor.
	Pentru fiecare zi, puneyi deoparte un timp pentru a vq ruga ’mpreunq. Multe cqmine au fost salvate prin aceastq metodq. Al vostru poate fi unul dintre ele.
	Dacq wi unul wi celqlalt "l iubiyi pe Dumnezeu wi dacq vq predayi vieyile ’n mkinile Lui, prqpastia care vq separq acum va fi umplutq de prezenya Lui.
	N-ai nevoie sq mq ’ntrebi nimic! Tu singurq wtii prea bine ce ai de fqcut.
	Tu spui cq te-ai ’ndrqgostit <nebunewte> wi Biblia spune cq rqtqcirea ta este curatq nebunie! Cred wi eu cq este foarte uwor pen...
	Dacq-l mai consideri ’ncq pe soyul tqu o persoanq onorabilq wi-l mai respecyi, este semn cq tocmai seriozitatea lui te atrage. T...
	"mi scrii cq soyul tqu nu este prea atent cu tine. Ar trebui sq consideri aceastq atitudine drept un compliment care aratq ’ncrederea de care te bucuri ’n ochii lui.
	Firewte, o femeie este o fire mult mai sentimentalq deckt un bqrbat, dar nu ai nici o garanyie cq, pe viitor, vei avea mai multq atenyie din partea actualului tqu prieten. Probabil cq nici nu-l vei respecta la fel de mult ca pe soyul tqu de azi.
	Urmeazq sfatul pe care yi-l dq Biblia. Fii mai supusq wi mai credincioasq soyului tqu actual wi-l vei regqsi atunci mult mai afectuos deckt poyi bqnui acum.
	Dragostea pe care tu o nutrewti pentru omul acela este ’n ochii lui Dumnezeu un pqcat. Mqrturisewte-l ca atare ’ntr-o rugqciune ...
	<Nu da vrabia din mknq pe cioara de pe gard>, altfel riwti sq semeni vknt wi sq ajungi curknd sq seceri furtunq.
	"mi este imposibil sq-yi rqspund la ’ntrebare, mai ’nainte de a wti care sunt motivele pentru care vq certayi. Eu cred cq un cre...
	A te agqya mereu de drepturile wi dreptatea ta este o tacticq bunq pentru cel ce vrea sq ajungq la tribunal, nu pentru cel ce vrea sq convieyuiascq pe o duratq ’ndelungatq cu cineva.
	Eu ’nyeleg cq ewti nerqbdqtoare sq-yi vezi soyul convertit wi cq n-ai vrea sq te desparyi de el. De altfel, aceasta este singura...
	Este normal wi bine ca amkndoi soyii sq-wi respecte ’ntocmai promisiunile pe care wi le-au fqcut unul altuia la cununie wi sq-wi rqmknq credinciowi unul altuia pe toatq durata vieyii. Aceasta dq trqinicie cqminului.
	Pe de altq parte, aw putea sq-yi atrag atenyia cq abia acum soyia ta este o femeie pocqitq cu adevqrat wi, dacq pocqinya ei a fost veritabilq, ea este o femeie complet schimbatq!
	Pocqinya este o lucrare a lui Dumnezeu. Cel el ce o trqiewte, ajunge sq fie <o fqpturq nouq> ’n ochii lui Dumnezeu. Trebuie ca w...
	Sfatul meu este sq cqutayi ’mpreunq sq re’ncepeyi totul de la zero. Este timpul wi ocazia sq vq faceyi alte promisiuni wi un nou...
	Ewti wi tu una din nenumqratele victime ale divoryului. Trebuie sq wtii ’nsq cq ’n viayq, spre deosebire de matematicq, minus wi cu minus nu dau plus. O a doua despqryire nu ar face altceva deckt sq-yi complice wi mai mult situayia.
	Tu spui cq te temi cq Dumnezeu nu te-a iertat, dar sq wtii cq Biblia nu-yi dq dreptate. Ea ne spune cq Dumnezeu ne iartq de orice pqcat de care ne pocqim cu adevqrat.
	Tu ewti prea preocupatq de trecut. Eu te sfqtuiesc sq recuperezi tot timpul pierdut wi toate ocaziile risipite ’n pqcat, cqutknd sq-yi fqurewti un viitor de care sq fii fericitq.
	Biblia spune: <Uitknd ce este ’n urma mea wi arunckndu-mq spre ce este ’nainte, alerg spre yintq, pentru premiul chemqrii cerewt...
	Lasq credinya wi viitorul sq-yi ’nvingq trecutul regretabil.
	Este foarte regretabil cq uneori o cqsqtorie se clqdewte pe fondul unor amintiri sordide de greweli fqptuite ’n trecut de unul d...
	Regretul te poate ’nyelepyi, dar nu poate wterge gustul amar al trecutului. Multe familii au fost zdruncinate de pqcatele trecutului, nemqrturisite, dar descoperite accidental.
	"n ceea ce te privewte, eu nu sunt de pqrere cq mqrturisirea pqcatelor sqvkrwite ’nainte de cqsqtorie este ’ntotdeauna cea mai bunq soluyie. Este o probq de foc wi multe familii au fost <arse> wi dezbinate de asemenea mqrturisiri.
	Esenyial este sq-I mqrturisewti lui Dumnezeu toate grewelile trecutului wi sq te hotqrqwti sq-yi respecyi de acum ’nainte legqmkntul fqcut la cununie.
	Cautq sq compensezi un trecut ratat printr-un prezent ireprowabil. Biblia spune: <Dacq ne mqrturisim pqcatele, El este credincios wi drept ca sq ne ierte pqcatele wi sq ne curqyeascq de orice nelegiuire>.
	Cknd v-ayi legat prin cqsqtorie, i-ai promis soyului tqu cq-i vei rqmkne credincioasq, indiferent de condiyii. Se pare cq acum ai ajuns sq regreyi legqmkntul pe care l-ai fqcut.
	Este uimitor sq vezi ckt de mult poate schimba optica crewtinq aspectul unor astfel de situayii.
	Pentru un crewtin, cqsqtoria este o unire prin care nu douq, ci trei persoane se unesc wi devin <una>. Aceste trei persoane sunt...
	Din pqcate, se pare cq, pknq acum, fericirea ta a depins numai de soyul tqu. "n lipsa lui, te gkndewti acum sq gqsewti un altul care sq-i yinq locul. Te asigur ’nsq cq toate acestea nu-yi vor aduce deckt necazuri.
	Te sfqtuiesc sq nu-L mai ignori pe Domnul Isus Christos. Cautq sq-L faci pqrtaw vieyii tale wi construiewte-yi ’mpreunq cu El proiectele de viitor. Biblia spune: <Domnul sq-yi fie desfqtarea wi El ’yi va da tot ce-yi dorewte inima> (Ps. 37:4).
	Wi ’ncq ceva: dacq ai cunoscut mai dinainte meseria actualului tqu soy wi dacq ai fqcut totuwi pasul cununiei, a venit vremea ac...
	Ai stat de vorbq vreodatq cu soyul tqu despre aceastq problemq?
	Eu vq sugerez trei lucruri:
	- vorbewte mai ’ntki deschis cu soyul tqu despre impasul ’n care te afli.
	- rugayi-vq amkndoi ’mpreunq wi cereyi Domnului o rezolvare fericitq. Nici nu-yi ’nchipui ce putere mare are rugqciunea sincerq!
	- ’n sfkrwit, este cazul sq-yi dai seama cq dorinya ta de a ’ntreyine ’n absenya soyului tqu o relayie de prietenie cu o altq persoanq de sex opus nu se va putea lipsi de o oarecare dozq de intimitate ale cqrei efecte nedorite nici nu le poyi bqnui acum.
	Ori de ckte ori un bqrbat se cqsqtorewte cu o femeie vqduvq, el trebuie sq se awtepte ca, ’ntr-o oarecare mqsurq, s-o audq vorbi...
	Ia mai degrabq aceste reminiscenye sentimentale drept o aluzie la ceva ce tu nu-i oferi ’ncq. Poate cq ea ’wi dorewte un sentime...
	"n lupta pe care o ai ’n fayq, nu zqbovi sq ceri ca binecuvkntarea lui Dumnezeu wi prezenya Lui sq fie ’n vieyile voastre.
	Nu pot deckt sq-mi exprim mirarea ’n faya unei astfel de ’ntrebqri. Eu cred cq ea izvorqwte din inima unei persoane a cqrei conwtiinyq este cel puyin <adormitq>!
	Cum ar putea fi <o prietenie clandestinq> un lucru <nevinovat> ?
	Fidelitatea fayq de soyia ta nu se limiteazq numai la relayiile corporale. O prietenie secretq cu o altq femeie comportq mai multe aspecte la care trebuie sq te gkndewti cu atenyie.
	"n primul rknd, dacq ai face-o, yi-ai ’nwela soyia, asupra cqreia te-ai angajat sq-yi manifewti toatq dragostea wi tot atawament...
	"n acelawi timp, ai ’nwela-o ’nsq wi pe cealaltq femeie, cqci, din punct de vedere moral, nu ai dreptul sq-i faci parte de atenyiile pe care o asemenea prietenie le incumbq. De ce sq trezewti ’n ea speranye mincinoase?
	Te-ai ’nwela ’nsq amarnic mai ales pe tine ’nsuyi, cqci te-ai bqga ’ntr-o combinayie care te va duce - wi asta se ’ntkmplq foarte frecvent - la infidelitate conjugalq.
	"n sfkrwit, ai pqcqtui grav ’mpotriva lui Dumnezeu. El ne-a spus cq relayiile dintre doi soyi sunt cele mai tandre din toate cel...
	Ceea ce ’ncepe adesea doar ca o <prietenie nevinovatq>, poartq ’n sine germenele unor necazuri de nedescris pentru toyi cei intr...
	Atunci cknd v-ayi cqsqtorit, v-ayi promis unul altuia sq rqmkneyi ’mpreunq pknq cknd moartea vq va despqryi. Trebuie sq cauyi rqspunsul la ’ntrebarea ta pornind neapqrat de la aceastq fqgqduinyq.
	Dacq sqnqtatea soyului tqu are nevoie de internare ’ntr-un spital sau ’ntr-o clinicq pentru ’ngrijire medicalq ewti ’ndreptqyitq...
	Biblia ne ’nvayq cq Dumnezeu vrea ca bqrbatul wi femeia sq fie un singur trup. Considerq-l ca pe o parte a trupului tqu care s-a...
	Felul de viayq pe care se pare cq-l preyuiewte soyul tqu aratq cq, orickt de religios ar fi, el nu este credincios ’nvqyqturii C...
	Soyul tqu nu va putea face fayq ispitei mult timp. Mai devreme sau mai tkrziu, va cqdea el ’nsuwi ’n pqcat.
	Eu cred cq el suferq de o deformayie a vieyii sexuale normale.
	Domnul Isus a spus: <oricine se uitq la o femeie ca s-o pofteascq a wi preacurvit cu ea ’n inima lui> (Mat. 5:28).
	Primejdia este mare, cqci nici un om nu poate sq-wi opreascq privirea asupra spectacolelor de acest gen de senzualitate wi sq trqiascq ’n acelawi timp o viayq cu adevqrat crewtinq.
	Ai perfectq dreptate sq dorewti convertirea soyiei tale. Orice credincios adevqrat cautq mkntuirea celor ce ’i sunt dragi. Cu toate acestea, ei sunt cel mai puyin ascultayi ’n propiul lor cqmin.
	Se poate ca soyia ta sq fi fost foarte sincerq, atunci cknd yi-a spus cq ea crede cq nu este vorba deckt de o hotqrkre trecqtoar...
	"n sfkrwit, roagq-te mult mai mult pentru ea. Nici nu ’yi dai seama ce rezultate uimitoare are rugqciunea. Dumnezeu ’yi va rqspunde wi vei avea atunci bucuria de a vedea convertirea soyiei tale.
	Dacq ’ncerci sq-l foryezi pe soyul tqu sq meargq la Bisericq, grewewti la fel de mult ca wi el cknd ’ncearcq sq te foryeze sq mergi cu el wi sq accepyi lucruri nepotrivite cu convingerile tale spirituale. Lucrurile acestea nu se obyin prin wantaj.
	"n loc sq insiwti mereu ca el sq te ’nsoyeascq la Bisericq, ai face mai bine sq ’ncepi sq aduci serviciul divin la voi acasq, tr...
	Intenyiile tale bune nu-yi dau dreptul sq devii skckitoare. Insistenyele tale nu trebuie sq devinq supqrqtoare, iar vorba nu trebuie sq se transforme ’ntr-o cicqlealq certqreayq. Nimeni nu a fost adus vreodatq la Christos prin astfel de mijloace.
	Te sfqtuiesc sq pqstrezi convingerile pentru tine wi sq ’ncepi sq trqiewti cu viaya ceea ce nu poyi spune cu vorba. Un soy normal nu va putea rezista mult unei astfel de influenye binefqcqtoare.
	Decepyia wi criza de acum sunt poate preyul pe care trebuie sq-l plqtewti pentru faptul cq nu te-ai cqsqtorit de la ’nceput cu u...
	Rqspunsul meu este un DA categoric.
	Cred cu convingere cq, dacq rqmki credincioasq mqrturiei tale pentru Christos wi dacq vei continua sq duci o viayq intensq de rugqciune ’mpreunq cu copiii tqi, credinya ta va avea o influenyq durabilq wi asupra soyului tqu.
	Fii foarte atentq. Tu vei fi aceea care dq tonul vieyii spirituale. "n poziyia ’n care te plasezi, ochii tuturor vor fi ayintiyi asupra ta wi toyi vor fi foarte inte- resayi sq vadq ce faci wi mai ales cum faci ceea ce faci.
	Nu pot sq cred cq soyul tqu va ’ntkrzia mult sq devinq wi el un crewtin, dacq viaya pe care i-o vei arqta va fi ’ntr-adevqr una crewtinq.
	Wi ’ncq ceva. Multe femei devin skckitoare wi certqreye atunci cknd pun ’n practicq dorinya lor ’nfocatq de a-i vedea pe ceilaly...
	Ceea ce trebuie neapqrat sq faceyi este sq aveyi o discuyie deschisq cu mama ta, un fel de nevinovatq wi neagresivq <punere la punct>.
	Vq sfqtuiesc sq nu o faceyi ’nsq mai ’nainte de a posti wi a vq ruga serios pentru aceastq situayie. Cereyi de la Domnul toatq ’...
	"n ceea ce te privewte, cautq sq arqyi mai multq preocupare wi mai multq pricepere ’n menaj. Se prea poate ca mama ta sq fi fqcu...
	Pe de altq parte, dacq nici atunci nu se schimbq nimic ’n situayia voastrq, singura rezolvare va fi sq o convingeyi pe mama ta s...
	Repet ’nsq, ’nainte de orice ayi hotqr’ sq faceyi, stai de vorbq cu soyul tqu. Nu fq nimic de una singurq. Cereyi apoi ’mpreunq ajutorul lui Dumnezeu.
	Nu ’ncerca sq-i mai vorbewti despre Bisericq. Vorbewte-i ’n schimb prin viaya ta mai multe despre Isus Christos. Nu Biserica ’i mkntuiewte pe oameni, ci Isus Christos.
	Nu ’nceta sq te rogi pentru soyul tqu. Cere-I Domnului sq se ’ngrijeascq El ’nsuwi de mkntuirea lui. Foarte adesea, din cauza orgoliului, un soy necredincios nu ascultq wi nu primewte mqrturia unei soyii credincioase.


	Capitolul 3
	Cum sq ne ajutqm copiii ...
	"mi ’nchipui cq nici la wcoala generalq nu-i veyi lqsa, deckt atunci cknd ei ’nwiwi vor dori sq meargq! "n felul acesta veyi fi ...
	"n nici un caz, gnoranya nu te face nici mai ’nyelept wi nici mai liber. Scopul unei bune <wcoli duminicale> este de a le prezen...
	De ce ezitayi sq le dayi copiilor vowtri o ’nvqyqturq bunq despre credinya crewtinq? De ce sq-i privayi mai tkrziu de o alegere ’nyeleaptq wi clarq?
	"ntr-o zi, Dumnezeu vq va cere socotealq de educayia pe care le-ayi dat-o copiilor vowtri wi mai ales de educayia spiritualq pe care le-ayi refuzat-o!
	Eu vq sfqtuiesc sq le dayi copiilor vowtri cea mai bunq educayie crewtinq cu putinyq wi, mai presus de aceasta, dayi-vq pe voi ’nwivq drept exemple crewtine demne de urmat.
	Amkndoi aveyi dreptate wi amkndoi vq ’nwelayi ’n aceeawi mqsurq.
	Copiii au nevoie wi de fermitate wi de dragoste. O disciplinq rece wi severq, fqrq dragoste, poate cauza un rqu ireparabil. Dar wi o iubire prea ’ngqduitoare poate produce un rqu la fel de mare.
	Trebuie sq yineyi cont de faptul cq nu existq doi copii la fel. Una din fetele mele are rareori nevoie de o pedeapsq din partea ...
	Cred cq este foarte dificil, wi chiar neindicat, sq ’ncerci sq stabilewti reguli stricte wi universal valabile, tocmai din cauza...
	<Domnul mustrq pe cine iubewte, ca un pqrinte pe copilul pe care-l iubewte> (Prov. 3:21).
	Lipsa de severitate poate fi deci un semn al lipsei de dragoste!
	Este mult mai comod sq-yi lawi copilul sq facq tot ceea ce-i trece prin cap deckt sq te preocupi de cqutarea felului de disciplinare de care are nevoie.
	Trebuie sq vq spun totuwi cq, ’n educayia copilului, cel mai mult face exemplul personal al pqrinyilor. Nu vorbele, ci faptele n...
	Nu forya copilul sq se roage. "n fiecare searq, ’nainte ca el sq meargq la culcare, rezervq-yi un sfert sau o jumqtate de orq, p...
	Fq ’n awa fel ca bqieyelul tqu sq te audq rugkndu-te ’n cuvinte simple pe care sq le poatq wi el ’nyelege. Spune de exemplu: <"y...
	Mai tkrziu, ’l vei ’nvqya pe bqieyawul tqu sq-wi cearq iertare de la Dumnezeu pentru ceea ce a grewit wi sq-I cearq Domnului puterea de a face de acum ’nainte numai ceea ce este bine.
	Sub nici un motiv, nu-yi pierde rqbdarea wi ’ncrederea. Nu ’ncerca sq-l obligi!
	Voi aveyi o problemq mult mai serioasq deckt gqsirea unei Biserici ’n care sq vq botezayi copilul. Totuwi este ’mbucurqtor faptu...
	"nainte de aceasta ’nsq, voi trebuie sq vq rezolvayi problema mkntuirii personale. Numai atunci veyi ’nyelege ce trebuie sq face...
	Alipiyi-vq de o Bisericq ’n care este predicat Christos wi ’n care se explicq Biblia. Faceyi-vq rost de un Mkntuitor pentru voi ...
	"n clipa ’n care apasq pe umerii nowtri prima mare greutate si prima responsabilitate majorq, alergqm la Dumnezeu. Asta este bin...
	Pentru ’nceput, vq sfqtuiesc sq vq procurayi o Biblie wi sq ’ncepeyi amkndoi sq o citiyi ’ntr-un mod serios wi sistematic.
	Citiyi mai ’ntki Evanghelia dupq Ioan. Cknd ajungeyi la un pasaj din Scripturq care cere o acyiune sau o decizie, conformayi-vq ...
	Continuayi ’n felul acesta sq trqiyi o credinyq vie wi personalq. Faceyi din Cuvkntul lui Dumnezeu autoritatea numqrul unu wi rezolvayi, ’n Lumina Lui, fiecare problemq pe care o aveyi.
	Ceea ce nu ’nyelegeyi uneori astqzi, ’wi va gqsi rqspuns pe mqsurq ce avansayi pe drumul cunoawterii Adevqrului.
	Numai Dumnezeu mai poate face pentru copilul vostru ceea ce voi nu ayi fost ’n stare sq faceyi.
	Prea marea ’ngqduinyq pe care mulyi pqrinyi o aratq fayq de odraslele lor nu este o dovadq de iubire. Obiwnuit sq facq tot ceea ...
	Problema pe care o aveyi acuma este esenyialmente spiritualq, iar eu trebuie sq vq mqrturisesc cq, ’n afarq de Isus Christos, nu cunosc o altq autoritate capabilq sq v-o rezolve.
	Rezolvayi-vq mai ’ntki propriile probleme spirituale. Acceptayi-L pe Isus Christos ca Domn wi Mkntuitor personal wi lqsayi-L sq ...
	"n ciuda tuturor aparenyelor, am credinya fermq cq Dumnezeu poate sq facq din fiul vostru un om respecatabil wi un fiu iubitor.
	Criticile nu ’nseamnq neaparat necredinyq. Bqiatul vostru se aflq acum la vkrsta la care nu-wi mai poate baza convingerile pe <ceea ce cred pqrinyii>.
	El are nevoie de convingeri personale. Veyi constata ’n curknd cq ’n strqfundul inimii lui, el dorewte sq ajungq la convingerea ...
	Ayi avea mult mai multe motive sq vq ’ngrijorayi dacq fiul vostru ar fi devenit, dintr-o datq, refractar wi indiferent.
	Pregqtiyi-vq sq stayi ’n faya ’ntrebqrilor lui. Biblia spune: <Sfinyiyi ’n inimile voastre pe Christos ca Domn. Fiyi totdeauna gata sq rqspundeyi oricui vq cere socotealq de nqdejdea care este ’n voi> (1 Petru 3:15).
	Nu-mi precizezi de ckt timp v-ayi procurat televizorul. Dacq nu este vorba deckt de ckteva sqptqmkni, fii sigurq cq, ’n curknd, televizorul nu va mai exercita aceeawi foryq de atracyie.
	Totuwi, ’n familie, politeyea wi buna purtare nu trebuiesc compromise sub nici un motiv. Biblia spune: <Mai bine o bucatq de pkine uscatq, cu pace, deckt o casq plinq de cqrnuri, cu ceartq>(Prov. 17:1).
	Dacq ’nainte aveayi un cqmin cu adevqrat crewtin, ’n care domnea dragostea wi pacea, fii sigurq cq ’n curknd, atkt copiii ckt wi...
	Totuwi, uneori este bine sq ’ncqlcayi ora de culcare, pentru a le permite copiilor vowtri sq urmqreascq o emisiune bunq. Discutayi wi asta ’n familie.
	Faceyi-vq obiceiul sq ’ncepeyi ziua ’mpreunq ’n citirea Bibliei wi cu rugqciune. Cultul familial este cel puyin tot atkt de necesar ca wi micul dejun!
	Cereyi-I lui Dumnezeu sq vq ’nveye sq folosiyi corect fiecare lucru pe care El vi l-a dqruit. Ca wi mawina, televizorul poate fi...
	Dacq amkndoi sunteyi crewtini adevqrayi wi dacq ayi reuwit sq exercitayi asupra copiilor vowtri o influenyq puternicq, nu aveyi ...
	Am ’nyeles cq soyia ta ar dori sq vq schimbayi vecinii. Dacq puteyi, faceyi-o. "nsq aduceyi-vq aminte cq rqufqcqtorii au trqit chiar wi ’n cele mai selecte <palate>, ’nconjurayi de cel mai select anturaj, wi serviyi de nenumqrayi valeyi.
	Nu ’nqlyimea tavanului, nici mobilele frumoase wi nici circuitul de aer condiyionat, fac un cqmin fericit. Ceea ce conteazq este...
	Vegheayi ca ’ntotdeauna copiii vowtri sq fie angajayi ’n ceva pozitiv. Puneyi pe umerii lor responsabilitqyi proporyionale cu vk...
	Tinerii care sunt mulyumiyi de ceea ce au de fqcut vor fi foarte greu atrawi ’nspre preocupqri <morbide>.
	Nu vq trimiteyi copiii la bisericq, ci mergeyi voi ’nwivq alqturi de ei. Vegheayi wi comportayi-vq ca wi cum El ar fi mereu de fayq. Cqutayi sq citiyi Biblia wi sq vq rugayi ’mpreunq ’n fiecare zi.
	Dqruiyi-le un cqmin crewtin wi fiyi siguri atunci cq bqieyii vowtri vor wti sq-wi selecteze cei mai buni <’nsoyitori de drum>.
	Este foarte probabil ca joaca lui sq nu fie de loc o <pierdere de timp>, awa cum crezi tu.
	Tinerii au nevoie de detenya wi de abilitatea pe care o deprind la jocuri. Ei au un surplus de energie care se cere cheltuit. O partidq de fotbal are o mare importanyq pentru un bqiat ca al tqu.
	Bine’nyeles cq jocurile nu trebuie sq-l facq sq-wi ignore celelalte responsabilitqyi. "ncredinyeazq-i o activitate de care sq fie responsabil, dar nu face din aceasta o <corvoadq> neplqcutq pentru el.
	Fq-l sq ’nyeleagq cq nu ai nimic ’mpotriva distracyiilor lui. Nu cunosc un mijloc mai bun pentru aceasta, deckt sq participi chi...
	Este foarte important ca toyi copiii nowtri sq wtie cq pe noi ne preocupq wi jocurile wi prieteniile pe care le fac.
	Pune-te la punct cu regulamentul jocului wi dovedewte-te ’n stare sq comentezi ’mpreunq reuwitele wi nereuwitele lui.
	Fqcknd astfel, vei reuwi sq pqtrunzi ’n intimitatea copilului tqu wi, pe viitor, poziyia aceasta te va ajuta foarte mult sq afli problemele prin care trece.
	Mai presus de toate, trebuie ca fiul tqu sq wtie cq ’l iubewti wi cq te intereseazq tot ceea ce face el. Prima ta grijq trebuie ...
	Pentru un cqmin crewtin armonios, altarul familiei nu este numai ceva folositor, ci ceva strict esenyial.
	Am fqcut o listq cu wapte argumente ’n favoarea altarului familial:
	a - dq unitate vieyii de familie wi pune bazele credinyei ’n viaya copiilor.
	b - dq ’ntregii familii sentimentul prezenyei lui Dumnezeu.
	c - aratq copiilor cq Dumnezeu este o prezenyq realq ’n viaya de fiecare zi, nu numai o Fiinyq <cqreia trebuie sq ne ’nchinqm duminica>.
	d - dq tuturor membrilor familiei ocazia unui examen de conwtiinyq wi a mqrturisirii pqcatelor.
	e - fortificq familia ’n vederea ’mplinirii tuturor lucrqrilor zilei ’ntr-un spirit profund crewtin.
	f - ne cqlewte pentru divergenyele wi pentru ne’nyelegerile pe care va trebui sq le ’nfruntqm.
	g - completeazq activitatea Bisericii wi face din cqmin un <sanctuar> ’n care este slqvit Domnul Isus Christos.
	Biblia spune: <Sq le ’ntipqrewti (aceste porunci) ’n mintea copiilor tqi wi sq vorbewti de ele cknd vei fi acasq, cknd vei pleca ’n cqlqtorie, cknd te vei culca wi cknd te vei scula> (Deut. 6:7).
	Greweala ta este foarte mare. Ai ajuns sq te gkndewti cum sq salvezi aparenyele wi sq scapi de consecinyele care yi-ar putea afecta prestigiul mai mult deckt este permis. Ar trebui sq te gkndewti ’ntki la starea fiului tqu wi la mkntuirea lui.
	Orgoliul tqu, hrqnit din belwug de reuwitele cu ceilalyi copii, este acum umilit ’n faya ewecului celui mai mic dintre copiii tqi.
	Dumnezeu ne-a dqruit copiii ca pe o mqrturie a ’ncrederii pe care o are ’n noi wi reuwita noastrq este proporyionalq cu grija pe care o avem ca ei sq creascq sqnqtowi din punct de vedere spiritual.
	Biblia spune: <Eu l-am ales, pentru cq el le va porunci fiilor lui wi casei lui dupq el sq yinq calea Domnului, fqcknd ce este drept wi bine> (Gen. 18:19 - traducerea francezq).
	Eu cred cq greweala fiului tqu are douq motivayii posibile: sau ai neglijat sq-i dai aceeawi atenyie ca celorlalyi sau l-ai ’ndkrjit prin prea dese comparayii cu frayii lui mai mari.
	Te sfqtuiesc sq o iei de la ’nceput wi sq-yi consacri mai mult timp pentru educayia mezinului. Preocupq-te mai mult de starea lui spiritualq deckt de prestigiul tqu.
	Familia joacq un rol foarte important ’n societate. Ar fi bine ca toate familiile sq fie crewtine, dar wtim cu toyii cq nu este ...
	Bine’nyeles cq ’ntotdeauna existq wi excepyii. "n general ’nsq, un copil este ’n el ’nsuwi ceea ce familia a reuwit sq facq din ...
	Singura cale prin care veyi ajunge sq le oferiyi copiilor vowtri un cqmin sqnqtos este plasarea Domnului Isus Christos mai presus de sentimentalisme wi de preferinye. Biblia trebuie sq fie autoritatea supremq cqreia sq i se supunq toyi membrii familiei.
	"n concluzie, singura responsabilitate pe care o aveyi ’n faya lui Dumnezeu este asigurarea unui cqmin crewtin ’n care toyi copiii vowtri sq creascq ’n prezenya wi autoritatea Domnului.
	Cazul acesta nu este de loc awa de rar cum crezi. "n ’nvqyqtura crewtinq nimeni nu este obligat sq-L urmeze pe Domnul Isus. Bibl...
	Am observat wi eu cq foarte mulyi copii care provin din familii crewtine se rqzvrqtesc. "n general, aceasta nu este deckt o etapq trecqtoare wi, adesea, ea este semnul unei personalitqyi puternice.
	Unii copii acceptq imediat lucrurile care li se spun. Alyii nu le acceptq deckt dupq ce le-au verificat cu grijq ei ’nwiwi. Mai tkrziu, cei din urmq devin crewtinii de cea mai bunq calitate.
	Biblia spune: <"nvayq pe copil calea pe care trebuie sq meargq wi cknd va ’mbqtrkni nu se va abate de la ea> (Prov. 22:6).
	Noi nu dorim ca toyi copiii nowtri sq ne mowteneascq pur wi simplu cre- dinya, ci ca ei sq ajungq, prin propia lor convingere, la o credinyq profundq wi serioasq.
	Nu te descuraja dacq observi o ’mpotrivire trecqtoare fayq de Isus Christos. Atunci cknd copilul de astqzi va deveni adult, se va ’ntoarce la ceea ce wtie cq este adevqrat wi drept.
	Printre cei mai puternici crewtini pe care ’i cunosc, mulyi nu L-au acceptat pe Domnul Isus deckt ’nspre sfkrwitul adolescenyei.


	Capitolul 4
	Ce trebuie sq wtie tinerii...
	Vezi tu, pknq mai ieri, credeai ’n existenya lui Dumnezeu bazkndu-te pe credinya pqrinyilor tqi wi poate pe predicile pe care le...
	De acum, nu vei mai accepta un adevqr numai de dragul celor care l-au spus, ci vei cquta sq-yi gqsewti justificqri care sq te convingq.
	Vreau sq-yi spun cq wi credinya are justificqrile ei. Poyi crede ’n Dumnezeu cu o atitudine la fel de corectq ca a savantului, c...
	Biblia spune: <Cine se apropie de Dumnezeu, trebuie sq creadq cq El este wi cq rqsplqtewte pe cel ce-L cautq>.
	Savantul persevereazq ’n credinya lui wi tainele lumii materiale cedeazq una dupq alta, ’n faya cercetqrilor lui. Tot awa trebuie sq facem wi noi. Cautq sq te apropii de Dumnezeu prin credinyq wi credinya ta va fi rqsplqtitq din belwug.
	<Pentru cel ce crede se gqsesc o infinitate de dovezi, dar pentru cel ce nu vrea sq creadq, nici o dovadq nu se lasq gqsitq>.
	Eu cred cq pqrinyii vowtri se tem cq nu sunteyi ’ndeajuns de maturi pentru o astfel de hotqrkre wi mai cred cq voi vreyi sq vq l...
	Mq tem cq voi nu vq iubiyi ’ndeajuns wi ayi wi ’nceput sq manifestayi ne’ncredere unul fayq de celqlalt. Trebuie sq vq preocupe mai mult latura spiritualq a unirii voastre.
	Nu vq ’nwelayi, dacq nu sunteyi siguri cq unirea voastrq este izvorktq din planul lui Dumnezeu, ambiyia voastrq nu vq va ajuta niciodatq sq dobkndiyi un cqmin fericit!
	Dewi se pare cq vq este neplqcut, eu vq sfqtuiesc sq urmayi sfatul pqrinyilor vowtri. Singurul lucru pe care ’l au de obiectat e...
	Mi-ai pus o ’ntrebare delicatq, la care majoritatea oamenilor refuzq sq dea un rqspuns categoric. Pentru cq mi-ai pus ’nsq aceastq ’ntrebare cu toatq sinceritatea, am sq-yi rqspund wi eu la fel.
	Eu cred cq flirtul este o relayie nenaturalq wi vqtqmqtoare, atkt pentru conwtiinyq ckt wi pentru trup. Ea afecteazq ’ntreaga personalitate.
	"n general, flirtul dovedewte o nestqpknire a instinctelor primare, el se manifestq prin libertinaj wi poate duce foarte uwor la imoralitate.
	Unii au ’ncercat sq-l defineascq drept un lucru nevinovat wi inofensiv. S-a spus, astfel, cq el este rezultatul unei porniri nat...
	Flirtul este un preludiu pentru relayii mult mai intime. Iatq de ce, eu cred cq dacq cei care-l practicq nu au wi dreptul de a t...
	Fericit este cel care se cqsqtorewte cu un partener care nu a flirtat niciodatq ’n viayq! Deci, dacq legqturile amoroase ar fi r...
	Nu te juca cu sentimentele wi cu emoyiile, risipindu-le ’nainte de vreme.
	<Orice risipq este sora cea mai mare a sqrqciei.>
	Lasq-L pe Domnul Isus sq-yi dirijeze viaya wi sq-yi administreze El sentimentele; numai atunci vei avea garantatq o existenyq liniwtitq wi ’mbelwugatq.
	Crewterea este un lucru tare greu; amintewte-yi cq ea este ’ntotdeauna ’nsoyitq de <chinurile prefacerii>.
	Nu uita cq perioada pe care o strqbayi tu, pubertatea, este la fel de dificilq wi pentru pqrinyii tqi. Nu le este prea uwor sq-w...
	Plkngerea ta este ’ntemeiatq, dar trebuie sq-yi spun cq eu am observat wi destui tineri, care vor sq dobkndeascq privilegiile adulyilor, dar sq pqstreze responsabilitqyi corespunzqtoare copiilor.
	Dupq cum ai observat, gkndirea pqrinyilor este inversq wi din aceastq nepotrivire se nawte awa numitul <conflict ’ntre generayii>.
	Sentimentul de care trebuie sq te ferewti cel mai mult ’n aceastq perioadq este tocmai cel de amqrqciune pe care-l mqrturisewti....
	Atunci cknd trqim ’n pace cu Dumnezeu, ne strqduim sq pqstrqm relayii de bunq convieyuire wi cu ceilalyi oameni. Credinya ne ’nvayq sq-i ’nyelegem pe ceilalyi. Wi pqrinyii tqi au dreptul la o astfel de ’nyelegere.
	Pqrinyii tqi au dreptate numai ’n cazul ’n care au gqsit adevqrul ’n religia lor. Altfel, ea nu este bunq nici pentru ei wi nici pentru tine.
	De fapt nici o credinyq nu poate fi impusq cuiva, oricine ar fi el.
	Trebuie ca fiecare sq hotqrascq pentru sine ’nsuwi.
	Trqgknd o linie wi adunknd, ajungem la concluzia cq pqrinyii tqi s-ar putea sq aibq <dreptate> dar ’n nici un caz nu au <dreptul>!
	Crewtinismul este rqspkndit prin vorbq wi prin exemplul personal wi el nu poate fi ’nsuwit prin constrkngere. Totuwi, acordq cir...
	Este foarte posibil ca tu sq fi beneficiat de ocazii, pe care ei nu le-au avut, ca sq te pocqiewti wi sunt sincer ’ngrijorayi de...
	<Tuturor celor ce L-au primit, adicq celor ce cred ’n Numele Lui, le-a dat dreptul sq se facq copii ai lui Dumnezeu> (1 Ioan 1:12).
	Primul lucru pe care te sfqtuiesc eu sq-l faci este sq te lqmurewti ce-yi place la tknqrul de care te-ai legat.
	Dacq singurul mod de a-l yine lkngq tine este imoralitatea, eu cred cq ar fi mult mai recomandabil sq-l lawi sq alerge dupq alte fete.
	Contactul fizic cu un tknqr poate pqrea un lucru natural, dar el rqmkne totuwi o chemare ’nspre relayii sexuale mult mai avansat...
	Nu trebuie sq te preocupe atkt de mult grija de a pqstra lkngq tine un partener. Mult mai mult ar trebui sq te strqduiewti sq-yi pqstrezi intacte resursele afective, pentru a le putea dqrui apoi celui pe care Dumnezeu yi-l va dqrui ca soy.
	Dumnezeu nu poate binecuvknta imoralitatea!
	Dq-yi seama cq existq o mare diferenyq ’ntre a ’mpqrtqwi o dragoste curatq wi a da curs liber unei pasiuni trecqtoare. Este diferenya dintre dragoste wi desfrku.
	Cel care uitq sq facq aceastq distincyie va da ’n curknd de necazuri wi-wi va regreta toatq viaya clipele de nebunie.
	Wi mai spuneyi cq vq plac predicile mele ...
	Sau nu ’nyelegeyi nimic din ceea ce se numewte crewtinism sau sunteyi pe cale de a lua cea mai smintitq hotqrkre.
	<"naintea feyei Tale sunt bucurii nespuse wi desfqtqri vewnice la dreapta Ta>(Psalm 16:11). Nici o trqire nu este awa de plinq w...
	Toyi cei care au ’ncercat un compromis ca acela pe care-l sugerayi voi, au ajuns, mai tkrziu, sq zicq plini de amqrqciune: <Adu-...
	Vq rog fierbinte sq vq predayi viaya ’n mkinile lui Christos ’ncq de pe acum, cknd Duhul Sfknt v-a vorbit. S-ar putea ca o amkna...
	Dacq niwte tineri se plictisesc, ’nseamnq cq nu au destulq activitate pentru a-wi cheltui energia. Tu ewti un adolescent tipic w...
	Dupq ckte wtiu eu, numai cel care <wtie totul> se plictisewte. Sper cq nu este cazul vostru.
	Eu vq sfqtuiesc sq vq organizayi ’n grupuri wi sq vq gqsiyi activitqyi care sq stimuleze wi pe ceilalyi. Vq stau la dispoziyie o mulyime de jocuri sqnqtoase, relaxante wi curate.
	"n nici un caz, distracyia nu este un lucru rqu ’n sine. Rqu este sq abuzezi de ea wi sq-yi risipewti astfel tot ceea ce Dumneze...
	Dupq ’ntrebarea care mi-ai pus-o ’nyeleg cq te aflii ’ncq ’n liceu wi trebuie sq te hotqrewti asupra viitorului tqu. Dacq nu ewti ’ncq ’n ultimul an, va trebui sq mai awtepyi cu luarea unei decizii definitive wi sq-i asculyi pknq atunci pe pqrinyii tqi.
	Eu cred cq directorul liceului ar putea sq-yi recomande ckteva probe de aptitudini personale. Fqrq a fi ’ntotdeauna fqrq grew, rezultatele lor ’yi vor putea fi de un real folos pentru orientarea ta.
	Dacq ewti mai mult ’nclinat ’nspre o muncq fizicq, deckt pentru studiul ’n bibliotecq, ai face bine dacq te-ai face dulgher. S-a...
	Dacq ewti crewtin, roagq-te lui Dumnezeu wi El te va cqlquzi. Dacq ’ncq nu ewti crewtin, eu te sfqtuiesc sq te predai ’n ’ntregime Domnului. Nimic nu este sigur ’n viayq, ’nainte de a rezolva aceastq mare problemq.
	Un crewtin adevqrat este ’ntotdeauna ’n astfel de dileme de ordin moral wi asta datoritq proastelor obiceiuri ale celor care-l ’...
	Tu spui cq <toyi furq>. Eu nu cred ca tine. I-ai uitat pe crewtinii adevqrayi care-L slujesc cu credinciowie pe Domnul Isus ’n wcoli, ’n magazine wi peste tot ’n lumea asta.
	Poate cq te gqsewti astqzi ’n aceastq dilemq tocmai pentru cq ’n ultimul timp ai neglijat pqrtqwia cu ei wi ai pierdut pilda lor...
	De cele mai multe ori, crewtinul nu se poate ’ncadra ’n rkndul celor care vqd ceea ce se organizeazq <’n lume>. Odatq, Domnul Is...
	"mi dau seama cq yi-ar plqcea sq existe un compromis, dar eu ’yi spun cq nu existq. Dacq vei face unul, cel pqgubit vei fi numai tu ’nsuyi. Chiar wi aceia care astqzi fac totul ca sq te atragq de partea lor, mkine te vor dispreyui.
	Dacq nu faci compromisul ’nsq, vor ajunge toyi sq-yi respecte convingerile wi fii sigur cq mulyi te vor invidia pentru tqria ta ...
	Nu fi nici <mironosiyq>. Cautq sq faci ’n awa fel ca viaya ta sq rqspkndeascq prezenya lui Christos. Noi suntem <lumina lumii>. Fii agreabil wi prietenos, dar nu-yi vinde credinya ca sq dobkndewti popularitatea.
	<Un om lipsit de personalitate este lipsit de sens ’n orice fel de anturaj, cqci nu anturajul te face <om>.
	Dacq vei reuwi sq faci distincyia ’ntre cele douq planuri ale problemei tale rezolvarea se va simplifica foarte mult.
	Important este ca tu sq reuwewti sq devii un bun crewtin, iar aceasta implicq o totalq predare a vieyii ’n mkinile Domnului Isus...
	A fi un crewtin adevqrat este sinonim cu a trqi dupq principiile pe care le-a propus Domnul Isus wi ’mplinit, a dobkndi un <modu...
	Fii foarte atent sq nu capeyi un aer de superioritate fayq de ceilalyi, sq nu crezi cumva cq ewti mai bun deckt ei. Amintewte-yi mereu cq un crewtin nu este deckt un pqcqtos mkntuit prin har wi nu are nici un motiv sq se laude sau sq se umple de orgoliu.
	Este foarte probabil cq vei rqmkne ne’nyeles wi cq se vor face multe glume pe seama ta, dar dacq vei suporta toate acestea cu rqbdare wi ’ntr-un duh de dragoste, Dumnezeu se va putea folosi de tine pentru a ’ntoarce pe unii din colegii tqi la Christos.
	Cautq se le arqyi mereu bucuria wi fericirea pe care le trqiewti. De fapt, noi suntem chemayi sq fim numai martori wi suntem sin...
	Roagq-te mult pentru colegii tqi wi fii plin de dragoste. Dumnezeu te va binecuvknta wi te va folosi pentru convertirea lor.
	Nu am nici un motiv sq mq ’ndoiesc de dragostea ta. Iubirea nu-wi alege victimele dupq criteriul vkrstei! Totuwi eu sunt de acor...
	O tknqrq care dq prea puyinq importanyq instruirii este pe cale de a-wi mi- nimaliza serios wansele pentru viitor. Trebuie sq-yi...
	O dragoste adevqratq poate fi un minunat stimulent pentru studii, prin trezirea sentimentului de responsabilitate. Nu uita cq dr...
	Ia bine seama! Existq douq feluri de dragoste: dragostea trupeascq, care este mai mult o atracyie trupeascq ’ntre douq persoane de sex opus, wi dragostea adevqratq, care se bucurq de o puternicq bazq spiritualq.
	Dacq dragostea ta este autenticq, ea va wti sq awtepte. Biblia spune: <Dragostea este ’ndelung rqbdqtoare, dragostea este plinq de bunqtate, dragostea nu cautq folosul ei> (1 Cor. 13:4).
	Mai presus de orice, asigurq-te de cqlquzirea lui Dumnezeu wi fii hotqrktq sq faci cu orice prey voia Lui. Numai atunci hotqrkrea ta va fi wi cea mai bunq.
	Ai ajuns sq-yi dai seama cq ewti un pqcqtos. Regreyi asta wi cauyi o iewire din impas. Orickt yi s-ar pqrea de ciudat eu trebuie...
	Yi se pare cq Satana te-a ’nlqnyuit, dar eu pot sq-yi spun cq <Christos este mai tare deckt Satana> wi deja l-a wi ’nvins. Iatq de ce El este singurul care te poate scqpa din robia stricqciunii.
	Te sfqtuiesc sq faci urmqtorul lucru: cautq-yi un loc liniwtit wi retras, ’ngenuncheazq wi spune-i Domnului tot ceea ce te nelin...
	Obiwnuiewte-te sq te rogi ’n orice moment al zilei. Vorbewte cu Domnul Isus despre toate situayiile ’ntklnite ’n cale wi cautq-I...
	Ckt mai curknd posibil, fq--yi rost de o Biblie wi ’ncepe sq o citewti siste- matic. Eu te sfqtuiesc sq ’ncepi sq citewti Evanghelia lui Ioan, apoi epistola lui Pavel cqtre Romani, apoi tot Noul Testament wi ’n urmq restul, de la un cap la altul.
	Cere-I lui Dumnezeu sq-yi vorbeascq prin Biblie wi sq-yi dea wi putere sq ’mplinewti ceea ce El ’yi va spune.
	Citewte din Vechiul Testament cartea Proverbelor, ckte un capitol ’n fiecare zi. Fq awa ’n fiecare lunq wi asta te va umple de bucurie.
	Bine’nyeles cq mi-ar folosi foarte mult sq ascult wi versiunea pqrinyilor tqi.
	"n general, toyi adolescenyii sunt niwte idealiwti sentimentali care exagereazq fqcknd uneori din discuyii de familie, adevqrate certuri.
	Dar sq admitem, awa cum spui tu, cq pqrinyii tqi se ceartq. "mi dau seama cq acesta este un lucru foarte neplqcut pentru tine wi te poate aduce ’n situayia de a te ’ndoi de propria-yi credinyq.
	Cknd vei crewte puyin mai mare, vei descoperi cq wi cei mai buni oameni ai lui Dumnezeu wi-au avut wi ’wi au momentele lor de slqbiciune. Crizele de personalitate fac parte din viaya fiecqruia dintre noi.
	Dacq ewti crewtinq, ai acum posibilitatea sq-yi ajuyi pqrinyii. Biblia spune: <wi le va mkna un copilaw> (Isaia 11:6). Faptul cq...
	Adesea copiii sunt pricina ne’nyelegerilor familiale. Ia seama sq nu ’ntreyii focul printr-o atitudine egoistq. Biblia declarq: ...
	Sunt foarte bucuros sq citesc ceea ce mi-ai scris. Eu cred cq ai ascultat de vocea tainicq a intuiyiei wi bine ai fqcut. Ce bine ar fi dacq wi alte fete ar face adesea la fel! Este mult mai bine sq renunyi la o prietenie, deckt sq-yi distrugi viaya.
	De curknd, la Ne[ }or\, ckteva tinere ’wi ’nsoyeau prietenii care wi-au ucis ’ntr-o ’ncqierare ckyiva rivali. "mi imaginez cq ac...
	Existq atkyia tineri potriviyi wi plqcuyi pentru o plimbare prieteneascq! Eu cred cq nici o fatq n-ar trebui sq iasq cu un bqiat...
	Dintotdeauna a fost nevoie de mai mult curaj pentru a fi bun, deckt pentru a deveni o <lichea>.
	Iatq de ce, eu ’yi admir rayionamentul care te-a fqcut sq renunyi la ’ntklnirea de skmbqtq. Dacq toate fetele ar proceda la fel,...
	Se pare cq prietena ta prezintq simptomele unei anomalii sexuale. Ar putea chiar deveni un real pericol, dacq ar fi ’ncurajatq.
	Trebuie sq recunosc cq problema pe care mi-ai pus-o nu este de loc uwoarq, wi nici poziyia ta nu este prea comodq. Pqrerea mea este cq tu, cu-nosckndu-i defectul, trebuie totuwi sq ’ncerci sq o ajuyi.
	Adesea crewtinii fac marea grewealq de a crede cq nu pot ajuta pe altcineva deckt dacq devin foarte intimi wi fac confidenye. Calitatea noastrq de martori nu ne cere awa ceva.
	Cautq sq fii foarte cinstit wi categoric ’n relayiile tale cu fata aceea. Fii amabil wi deschis ’n mqrturia ta crewtinq, dar nu ...
	Biblia spune: <cel ’nyelept ckwtigq suflete> (Prov. 11:30). "nyeleptul nu este ’nyelept pentru cq el ckwtigq suflete, ci ckwtigq suflete tocmai pentru cq este ’nyelept.
	Vezi sq nu te prosteascq!
	Sunt foarte necqjit pentru tine wi totuwi mq wi bucur pentru cq, mqcar astqzi, regreyi sincer starea ’n care ai ajuns. Problema ...
	Alcoolismul este cauza unor necazuri de nedescris. "n cartea Proverbe este scris: <Vinul este batjocoritor, bquturile tari sunt gqlqgioase; oricine se ’mbatq cu ele nu este ’nyelept> (22:1).
	Aceste cuvinte au fost scrise acum aproape trei mii de ani, dar ele sunt la fel de adevqrate wi astqzi. Bquturile dezleagq limba, micworeazq toate opreliwtile wi pot fi izvorul multor rele.
	Te sfqtuiesc sq-I ceri lui Dumnezeu sq-yi ajute fiica, iar tu cautq imediat mijlocul de a ’ndrepta rqul deja fqcut. Condu-yi cop...
	Pqrinyii tqi nu sunt rezonabili; ei nu-yi permit sq faci singurul lucru care ar face din tine un fiu de care sq fie mkndri. Ochi...
	Ca rqspuns la ’ntrebarea ta, eu te sfqtuiesc ca sq profiyi de orice situayie posibilq pentru a asculta Evanghelia, ascult-o la r...
	Curge multq apq pe rkul nelegiuirii astqzi, dar conwtiinya ta a avut dreptate; nu poyi ’ncerca sq aduci pe alyii la adevqr trqind ’n minciunq.
	Toatq viaya va trebui sq iei decizii ’n astfel de situayii.
	Prin ea ’nsqwi, funcyia de wef de clasq nu are nimic criticabil. Dimpotrivq, ea te pune ’ntr-o situayie ’n care poyi depune o mu...
	Fq-yi bine datoria wi ckwtigq admirayia wi respectul tuturor. Numai atunci, cei din jurul tqu vor accepta wi mqrturia ta wi influenya ta crewtinq. Noi suntem <sarea pqmkntului> wi, de aceea, trebuie sq pqtrundem peste tot cu mesajul Domnului Isus.
	Biblia ne ’nvayq cq, ’nainte de a dobkndi iertarea pentru pqcatele noastre, trebuie sq ne pocqim de ele. Pqcatul pe care l-ai sqvkrwit este foarte grav; te-ai profanat wi pe tine wi ai profanat wi una din cele mai sacre instituyii care existq: cqsqtoria.
	Desfrkul este condamnat peste tot ’n paginile Sfintelor Scripturi. Sub legea lui Moise, el era pedepsit cu moartea (Levetic 20:10 ; Deut. 22:22-24).
	Totuwi, orickt de murdar ar fi pqcatul acesta, Dumnezeu poate sq-l ierte. Citewte Ioan 8 : 3-11, dar nu uita cq, fqrq pocqinyq, ...


	Capitolul 5
	Ce trebuie sq wtie pqrinyii ...
	Nu mi-este greu sq te ’nyeleg, atunci cknd spui cq purtarea fiicei tale ’yi produce necazuri.
	Eu cred cq ea strqbate acum <anii dificili> ai adolescenyei. Nu mai este un copil wi, ca sq parq mai maturq, a ’nceput sq imite ...
	Totul izvorewte dintr-o lipsq de siguranyq wi de stabilitate. Iatq de ce, mai mult ca oricknd, ea are nevoie de ’nyelegere wi de...
	Cred cq ar fi foarte bine dacq ai avea o discuyie sincerq wi deschisq cu ea. Dacq ai comis greweli, fii sincerq wi recunoawte totul.
	Nu-mi spui dacq fata ta wi-a predat viaya ’n mkinile Mkntuitorului. Dupq pqrerea mea, ea se aflq tocmai la vkrsta la care copiii...
	Nu gqsewti oare cq este cam tkrziu sq-i atragi acum atenyia fetei tale? Eu mq tem cq nu vei mai reuwi sq faci mare lucru. Orice ai ’ntreprinde va fi socotit ca un amestec nedorit wi ne’ndreptqyit ’n problemele altcuiva.
	Ar fi trebuit sq o ’nveyi optica crewtinq asupra cqsqtoriei, mult timp ’nainte ca ea sq ’nceapq sq-wi materializeze proiectele. ...
	Nu de cqsqtoria ei necrewtinq mq tem eu cel mai mult, ci de calitatea crewtinismului pe care wi l-a ’nsuwit.
	Biblia spune cq : <Femeile ’n vkrstq trebuie sq aibq o purtare cuviincioasq, sq nu fie clevetitoare, nici dedate la vin; sq ’nve...
	Dacq yi-ai fi fqcut datoria pe cknd fiica ta era ’ncq micuyq, astqzi nu te-ai fi gqsit ’n faya unei astfel de probleme.
	Existq ckteva lucruri ’n viayq pe care nu le mai putem repara wi, cu toate cq Domnul ne iartq grewelile, trebuie sq suportqm adesea necazurile pe care noi singuri ni le-am provocat ’nainte de a veni la Domnul.
	Cu toate acestea, eu te sfqtuiesc sq cauyi sq ai o discuyie sincerq cu fata ta, iar apoi sq vq rugayi ’mpreunq. "ncredinyeazq-i problema aceasta lui Dumnezeu spre rezolvare. El poate schimba situayia, chiar wi ’n ultimul moment.
	Nimic nu poate ’nlocui casa pqrinteascq, mai ales pentru un copil de 16 ani. Cei mai mulyi bqieyi ai zilelor noastre devin <copii-problemq> tocmai din cauza ’ndepqrtqrii de cqldura cqminului pqrintesc.
	Pentru viaya de mai tkrziu, orice copil are nevoie de cqldura familiei wi de disciplinarea pqrinteascq.
	Cel mai bine ar fi, dacq v-ayi putea mulyumi cu un ckwtig mai mic wi dacq v-ayi putea face astfel rost de timpul liber necesar e...
	Soluyionarea problemei voastre depinde numai wi numai de voi. Nu o amknayi, cqci uneori timpul aduce schimbqri imprevizibile wi insurmontabile. Aduceyi-vq aminte cq dragostea nu poate fi ’nlocuitq cu nimic, iar disciplina ei este cea mai durabilq.
	Nu ’ncape nici o ’ndoialq cq producqtorii de emisiuni de televiziune abuzeazq de un anumit gen de emisiuni. Ei doresc sq atragq ...
	Atkta timp ckt majoritatea telespectatorilor vor accepta programele ’mbibate cu scene de violenyq, acestea vor continua sq existe. De altfel sunt wi cele mai uwor de realizat, nesolicitknd deckt un minimum de cheltuieli wi de ...talent.
	Tu ai putea trimite o scrisoare de nemulyumire la stayia de televiziune wi-i poyi sfqtui wi pe alyii, ckt mai mulyi, sq se alqtu...
	"n acelawi timp, ’nvayq-yi bqieyawii sq facq ei ’nwiwi o triere a emisiunilor de televiziune; <Nu tot ce zboarq se mqnkncq>. Sun...
	Dacq yi-ai trimite copiii ’n pqdure sq culeagq ciuperci, sunt mai mult ca sigur cq nu le-ai da voie sq mqnknce din ele, ’nainte ca tu sq le separi pe cele bune de cele otrqvitoare!
	Oare tu ewti <separatq de lume> sau ewti una din adeptele unui sistem de piozitate religioasq care nu stq ’n picioare la un examen serios din partea Domnului Isus?
	Nu vreau sq te rqnesc cu cuvintele mele. Recunosc cq problema ta este dificilq wi delicatq. Dar vreau sq fii foarte sigurq cq <s...
	Cei mai falwi crewtini sunt aceia care se ’nconjoarq jur-’mprejur cu un zid de <tabu>-uri wi care-i lasq pe toyi ceilalyi oameni ’n afara acestor ziduri.
	Adu-yi aminte cq adolescenyii sunt plini de viayq wi cq au nevoie de fericire. Vegheazq ca nu cumva crewtinismul pe care-l profesezi sq le displacq tocmai pentru cq este monoton wi plin de interdicyii.
	Adevqratul crewtinism nu este acela al expresiilor: <nu lua, nu gusta>, ci al optimistelor ’ndemnuri: <’ndeamnq-i sq facq...> wi...
	Nu vreau sq spun prin aceasta cq nu existq lucruri pe care un crewtin nu trebuie sq le facq (cea mai mare parte a celor 10 porun...
	Am auzit de curknd o glumq pe care vreau sq yi-o spun: doi bqtrkni stau de vorbq wi unul ’ntreabq: <Wtii ce e rqu la tineretul d...
	Am pe masa mea de lucru scrisoarea unui bqiat cqruia ’i plac <luptele> pe care le practicq ’ntr-o asociayie sportivq crewtinq. M...
	Peste toate acestea, cere-I zilnic lui Dumnezeu ’nyelepciunea care sq te ’nvredniceascq sq-yi ’ndeplinewti cu destoinicie misiunea de pqrinte.


	Capitolul 6
	Cknd copiii au crescut ....
	Dacq, awa cum se pare, ai pierdut ’ncrederea fiicei tale, este prea tkrziu acum sq ’ncerci sq o mai reckwtigi. Probabil cq ai ui...
	Cu siguranyq cq ai neglijat sq observi sentimentul de dragoste pe care ea ’ncepuse sq-l nutreascq fayq de tknqrul pe care wi-l dorewte acum de soy.
	Existq o singurq posibilitate de redresare. Aceea de a reuwi sq-yi convingi fiica cq te intereseazq ceea ce se petrece cu ea, nu pentru a o cicqli, ci pentru a participa la bucuria ei.
	Atunci cknd o tknqrq este ’ndrqgostitq, nimeni nu o mai poate ’nvqya cum sq-wi aleagq soyul, este prea tkrziu. Lecyia aceasta trebuia sq-i fi fost predatq mult mai devreme.
	Nu uita cq, ’n multele noastre ewecuri, putem sq mai sperqm totuwi ’n ajutorul lui Dumnezeu. Cere-I o ’nyelepciune wi o putere d...
	Dayi-mi voie sq vq reamintesc faptul cq existq douq lucruri pe care nu le pot hotqr’ niciodatq pqrinyii, orickt de mult ar insista ei. Primul este data la care sq se ’ndrqgosteascq copiii, iar al doilea este persoana de care se ’ndrqgostesc ei.
	Vq ’nyeleg zbuciumul neputincios, dar haide sq analizqm puyin situayia voastrq wi sq vedem dacq nu cumva vq grqbiyi, trqgknd niwte concluzii grewite.
	Mai ’ntki, ce ’nyelegeyi voi prin <mezalianyq>?
	"nyelegeyi prin ea cq tknqrul este dintr-o poziyie socialq inferioarq fiicei voastre? Vq ’mpotriviyi unirii lor numai din motivul acesta?
	S-a ’ntkmplat ca prinyi wi regine sq se cqsqtoreascq cu oameni de rknd. Prinyul mowtenitor al Japoniei s-a ’nsurat cu fiica unui negustor wi toatq lumea a fost mulyumitq.
	Mie mi se pare cq vq intereseazq situayia socialq a viitorului soy al fiicei voastre mai mult deckt caracterul lui wi asta nu es...
	Cunosc mulyi tineri din societatea <bunq> care au fqcut cqsqtorii lamentabile.
	Pe de altq parte, mie mi se pare cq fiica voastrq este un pic prea tknqrq ca sq se gkndeascq la mqritiw. O sfqtuiesc sq se asigu...
	Este evident cq fata voastrq ’ncq nu a ’nyeles cq vine o vreme cknd fiecare dintre noi trebuie sq ne luqm viaya ’n serios wi sq ne strqduim sq facem fayq responsabilitqyilor care ne revin.
	Eu cred cq ayi fost niwte pqrinyi prea buni wi cq, cel puyin ’n aceastq situayie nu ayi wtiut sq manifestayi fermitatea necesarq...
	Ar fi foarte bine pentru ea sq-wi gqseascq o slujbq undeva departe de voi wi sq poatq sq-wi facq acolo un rost al ei. Cu ckt va ’ntkrzia mai mult sq ia aceastq decizie, cu atkt ’i va fi mai greu.
	Poate cq fata voastrq se ’ngrijoreazq prea mult de ceea ce se va putea ’ntkmpla cu voi dupq plecarea ei. Asigurayi-o cq puteyi foarte bine sq vq purtayi singuri de grijq.
	Tknqrul este acum ginerele tqu wi trebuie sq-l accepyi ca pe soyul fetei tale.
	Este alesul inimii ei wi dacq o iubewti, trebuie sq accepyi alegerea ei. Altfel, ’ntre tine wi ei se va cqsca ’n curknd o prqpastie fqrq fund wi fqrq....remediu.
	Dacq nu vrei sq pierzi wi afecyiunea fiicei tale, trebuie sq-yi privewti ginerele cu dragoste wi cu ’nyelegere. Nu ai altq alternativq.
	Cere-I lui Dumnezeu sq-i facq fericiyi wi pqstreazq-yi prejudecqyile pentru tine. Fq-le mici servicii wi poartq-te cu amabilitat...
	Existq o tendinyq vinovatq ’n inima fiecqrui pqrinte: aceea de a dori sq-wi prelungeascq trqirea ’n viaya copiilor sqi. Awa ceva...
	Nu yie trebuie sq-yi placq bqiatul, ci celei care l-a ales de soy. Multe mame iubitoare devin soacre acre, de parcq au intrat ele ’nsele ’ntr-o a doua cqsqtorie care nu le este pe plac!
	Rezolvarea acestei neplqcute situayii stq ’n mkinile fiului vostru. Dupq pqrerea mea, el ar fi trebuit sq ia o poziyie hotqrktq ’ncq de la ’nceput wi sq nu-i permitq soyiei sale sq-l conducq.
	Biblia spune cq bqrbatul este capul femeii wi cq aceasta trebuie sq-i fie supusq (Efes. 5:22-23). "n situayia lor, se pare cq ro...
	Probabil cq fiul vostru este fericit cu soyia lui wi nqdqjdiuesc cq wi copiii lui au o mamq bunq. Cknd vi se ivewte ocazia, dayi...
	Rugqyi-L pe Dumnezeu sq ’ndepqrteze toate barierele wi sq vq uneascq prin dragostea fayq de El wi unii fayq de alyii.
	Nu mi-ai scris nimic despre primele cqsnicii ale acestui bqrbat, dar deduc din indignarea ta cq a divoryat. Vreau sq-yi spun trei lucruri privitoare la situayia ’n care te gqsewti.
	Mai ’ntki, ceea ce trebuie sq nu se ’ntkmple s-a ’ntkmplat; fiica s-a mqritat cu bqrbatul acesta wi nu mai poyi face nimic ca sq...
	Apoi, se poate ca acest om sq nu fi fost ’ncq nici odatq ’n tovqrqwia unui crewtin adevqrat. Oferq-i tu acest prilej wi poate cq vei reuwi sq-l ’ntorci la Domnul.
	"n sfkrwit, nu este crewtinewte sq fugi de necredinciowi. Domnul Isus a stat la masq cu vamewii wi cu pqcqtowii, iar noi nu sunt...
	Ar trebui sq fii recunoscqtoare lui Dumnezeu cq ai un fiu cqruia El i-a fqcut cinstea sq-l cheme ca misionar. Departe de a-wi distruge viaya wi calitqyile, el va putea astfel sq le foloseascq mult mai bine deckt ar fi fqcut-o ’n patrie.
	Am avut ocazia sq vizitez multe tabere misionare wi mi-am putut da seama cq misionarii sunt cei mai buni ambasadori ai yqrii lor...
	Domnul Isus a spus: <Cel ce va voi sq-wi scape viaya, o va pierde, dar oricine ’wi va pierde viaya pentru Mine o va ckwtiga> (Matei 16:15).
	Prin aceste cuvinte, El vroia sq spunq cq o viayq trqitq ’n mod egoist este o viayq irositq, ’n timp ce o viayq trqitq ’n slujirea altora ’mplinewte voinya Lui.
	"mi dau seama cq ’yi este greu sq te desparyi de bqiatul tqu. Totuwi, eu te sfqtuiesc sq privewti ca pe o onoare chemarea pe car...
	Am ’ntklnit odatq un misionar care, trqind ’n condiyii foarte primitive wi lucrknd ’n situayii foarte potrivnice, a fost totuwi ...


	Capitolul 7
	Problemele vieyii profesionale
	Mi-ar place ca toyi oamenii sq poatq sq punq deoparte Dumineca ca pe o zi ’nchinatq Domnului. Aceasta ar da fiecqruia posibilita...
	Totuwi, trebuie sq spunem wi cq, de multe ori, crewtinii sunt ’n primejdie de a cqdea ’ntr-o formalitate rigidq ’n ceea ce prive...
	Hotqrkrea pe care trebuie sq o iei depinde numai de tine, cqci numai tu ewti wi cel care va trebui sq dai socotealq ’naintea lui Dumnezeu de ceea ce ai fqcut cu banii wi cu timpul pe care yi l-a ’ncredinyat.
	Oricum, nu-i dai voie lucrului de care te ocupi sq devinq un obstacol ’n calea crewterii tale spirituale wi a slujirii fayq de Christos.
	Am sq-yi rqspund, apropiindu-mq de subiectul acesta dintr-un cu totul alt punct de vedere.
	"ntotdeauna este o ’nwelqciune sq fii necinstit, minciuna nu este justificatq niciodatq wi prin nimic. Dumnezeu este ’mpotriva e...
	Nu fq nimic ’nainte ca sq disparq orice umbrq de ’ndoialq. Aceastq metodq este cea mai bunq cale de a rezolva toate problemele tale.
	Te felicit pentru faptul cq i-ai vorbit tknqrului direct despre nevoile lui spirituale. Este minunat sq wtii cq existq poliyiwti...
	Totuwi, trebuie sq ne gkndim cq, atunci cknd a comis delictul, tknqrul nostru a produs oarecare daune cuiva, iar datoria ta este...
	Existq ckteva feluri ’n care, fqrq ai jigni, ne putem ’mpotrivi acelora care spun obscenitqyi. "n general, toyi oamenii stimeazq...
	Prewedintele american {idro[ {ilson povestea odatq cq un oarecare a tras o ’njurqturq ’n prezenya tatqlui squ, care era pastor p...
	Dacq nu trqim deckt ’n funcyie de realitqyile vieyii pqmkntewti, existq fqrq nici o ’ndoialq, destule situayii wi evenimente care sq ne facq sq ne plkngem de milq.
	Deosebirea dintre un crewtin wi un necrewtin este cu atkt mai mare, cu ckt condiyiile ’n care trqiesc sunt mai asemqnqtoare ’n p...
	Nouq ne este spus sq ne ’ndeplinim datoriile slujbelor noastre: <Nu ca wi cum ayi vrea sq plqceyi oamenilor, ci ca niwte robi ai lui Christos, care fac din inimq voia lui Dumnezeu. Slujiyi-le cu bucurie ca Domnului, iar nu oamenilor> (Efes. 6:6,7).
	Credinya ’n Dumnezeu wi predarea lui Christos implicq toate compartimentele vieyii noastre. Dumnezeu a fqcut un plan pentru viay...
	Fie-vq milq de cei care-wi plkng singuri de milq wi profitayi de aceastq ocazie, pentru a le arqta cq remediul plkngerii lor este planul lui Dumnezeu special pentru viaya lor.
	Dupq pqrerea mea, ai putea face mai multe lucruri. "ncearcq mai ’nt’i sq mergi ’mpreunq cu o altq colegq wi sq-i vorbiyi deschis...
	S-ar putea ca ’ntr-o zi, unul din clienyii vowtri sq vq plqteascq cu o bacnotq de douqzeci de dolari falsq. Oare din cauza aceasta nu vei mai primi niciodatq bacnote de douqzeci de dolari?
	Dacq partenerul tqu este ipocrit, vinovat este el, nu crewtinismul. Mq ’ntreb, oare cum reacyionezi tu fayq de ’nwelqciunile pe ...
	Ca sq vorbim deschis, mq ’ntreb dacq nu cumva presupusul tqu dezgust fayq de crewtinism nu este cumva doar o scuzq pentru a nu d...
	Este foarte clar cq yi-ai fqcut o idee ’naltq despre ceea ce ’nseamnq crewtinism wi awa este bine. Conformeazq-yi viaya acestei ...


	Capitolul 8
	"n cqutarea fericirii
	Nu-mi dai destule detalii pentru a te putea ajuta awa cum aw dori. Trebuie sq wtii cq ’n fiecare zi, medicii produc avorturi legale wi justificate ’n situayii ’n care aceastq decizie trebuie luatq pentru salvarea mamei wi a cqminului.
	Niliniwtea ta mq face sq cred cq ceea ce te-a ’mpins sq ajungi la o ’ntrerupere de sarcinq a fost egoismul. "n cazul acesta, est...
	Totuwi nu este o situayie fqrq iewire, atkta timp ckt wtim cq nu existq pqcat care sq nu poatq fi iertat.
	Moise a omorkt un om, dar el a gqsit iertare wi a devenit apoi unul dintre marii eliberatori ai istoriei wi una dintre cele mai ...
	Sq ’mpingi disperarea ta la nesfkrwit nu te-ar ajuta la nimic. De aceea eu te sfqtuiesc sq te ’ntorci la Acela care a zis: <Veni...
	Nu amkna pe mai tkrziu rqspunsul tqu. Dumnezeu este gata sq te ierte wi ’wi gqsewte bucuria ’n a-yi umple inima cu pacea Sa.
	Este foarte posibil ca, prin frecventarea unei Biserici sau printr-o oarecare practicq religioasq, sq ajungem la liniwtea tempor...
	O regenerare spiritualq este o necesitate absolutq ’n ’nvqyqtura Domnului Isus. Te sfqtuiesc din toatq inima sq te hotqrqwti sq-...
	Te ’ndemn sq te izolezi undeva cu Biblia wi sq citewti ’n epistola cqtre Romani 10:9 wi, ’n liniwte, sq te ’mpaci cu Dumnezeu prin Christos.
	Cknd vei ajunge la aceastq ’ntklnire cu Christosul cel viu, viaya ta va fi totalmente transformatq.
	Nici o bisericq nu poate da pacea. Nu toate persoanele care s-au alipit de Biserici se bucurq de pacea sufletului.
	Astqzi este evident cq o anumitq bisericq sau o anumitq apartenenyq religioasq nu poate ’n nici un caz sq garanteze pacea suflet...
	Jertfa Domnului Isus a fqcut posibilq aceastq minunatq ’mpqcare. Biblia spune: <El este pacea noastrq, care din doi a fqcut unul...
	Aceasta este pacea de care ai nevoie wi nu o poyi dobkndi deckt printr-un act de credinyq personalq ’n Domnul Isus.
	Semeni cu una din cunowtinyele mele. Avea o mawinq veche care-i pricinuia o groazq de neplqceri. O dusese la o mulyime de mecani...
	Pentru tine o schimbare de confesiune ar echivala cu mutarea vechiului motor ’ntr-un alt garaj, la alt mecanic. Nimic nu este ma...
	Iatq ce te sfqtuiesc sq faci: lasq-L pe Christos sq-yi schimbe viaya, pentru ca apoi religia ta sq devinq ceva plin de energie, ...
	Pocqiewte-te de pqcatele tale wi acceptq credinya ’n Christos. Dqruiewte-te total Domnului Isus. Aceasta ’nseamnq convertire wi tu de aceasta ai nevoie.
	Problema ta nu este iewitq din comun, cu toate cq cea mai mare parte a oamenilor sunt ’ntr-o stare de negare a ei. Este problema...
	Apostolul Pavel a scris odatq: <cqci firea pqmknteascq poftewte ’mpotriva duhului wi duhul ’mpotriva firii pqmkntewti; sunt lucruri potrivnice unele altora, awa cq nu puteyi face tot ce voiyi> (Gal. 5:17).
	Vezi cq starea ta este cunoscutq wi explicatq ’n Biblie.
	Aceasta nu ’nseamnq cq trebuie sq accepyi, considerkndu-l ca pe ceva normal. Trebuie sq faci tot ce-yi stq ’n puyinyq ca sq nu r...
	Poyi avea o victorie deplinq! Este spus: <Sq ne supunem Domnului wi atunci diavolul va fugi de la noi>. Wi ’ncq: <Pqcatul nu va mai domni peste voi.>
	Atunci cknd unii din farisei au adus la Domnul Isus o femeie adulterq prinsq chiar atunci cknd sqvkrwea pqcatul, El le-a propus ca cel care nu are nici un pqcat sq ridice piatra wi sq arunce primul ’n ea (Ioan 8:1-11).
	Cum nu se afla printre ei nici un astfel de om, au plecat cu toyii, ruwinayi. Atunci, Domnul Isus a zis femeii: <Nici eu nu te o...
	"n cazul tqu, amintirile trecutului vor persista, dar trebuie sq fii sigurq cq nu existq nici un pqcat care sq nu-i fie iertat celui ce dorewte o viayq nouq prin credinya ’n Christos Isus.
	"ncepe prin a fi o mamq adevqratq pentru copiii tqi, roagq-te pentru ei wi adu-i ’n lumina prezentei lui Christos.
	"n parte ai dreptate. Nu uita ’nsq cq toate bucuriile lumii sunt <de o clipq>, Adevqrul despre bucuria crewtinq nu se manifestq ...
	Mulyi crewtini cred cq veselia wi exuberanya sunt lucruri lumewti, pe cknd alyii, dimpotrivq, fug de orice le-ar strica buna dispoziyie.
	Cu toate acestea, viaya crewtinq este singura viayq cu adevqrat fericitq. Veselia unei astfel de existenye nu depinde de ’mpreju...
	<Toyi crinii ckmpului au o zi de perfecyiune, dar numai acei care se nasc din plqmqdeala cerului sunt vewnici ’n strqlucire wi mireasmq.>
	Ba da, o credinyq adevqratq rezolvq toate problemele, dar asta nu se ’ntkmplq awat cum credem noi cq trebuie sq se ’ntkmple.
	Vezi tu, o credinyq vie nu te va scoate din lume, adicq nu-yi va achita chiria wi nici nu va vindeca toate bolile. Aceste proble...
	O credinyq adevqratq ’n Isus Christos rezolvq total o anumitq serie de probleme wi ’n special acea a pqcatului. De fapt, aceasta...
	<Pe Cel ce n-a cunoscut nici un pqcat, El L-a fqcut pqcat pentru noi, ca noi sq fim neprihqnirea lui Dumnezeu> (2 Cor. 5:21).


	Capitolul 9.
	Biruinya asupra ispitelor
	Experienya prin care treci nu este nici surprinzqtoare wi nici anormalq. Scopul lui Satan este sq sufoce ’n noi sqmknya adevqrul...
	Diferenya dintre un crewtin wi un necrewtin este aceea cq, dewi au wi unul wi celqlalt gknduri bune wi rele, Christos dq ucenici...
	Nu gkndurile care ’yi vin sunt cele care conteazq, ci hotqrkrea pe care o iei cu privire la ele. <El nu va ’ngqdui sq fiyi ispit...
	Dumnezeu nu a promis niciodatq sq nimiceascq ispitele. Domnul Isus ’nsuwi a fost ispitit. Biblia ne spune cq: <El a fost ispitit...
	Biruinya asupra ispitei ne dq un sentiment de plenitudine wi de siguranyq pe care altfel nu le-am putea dobkndi. Ispita ’l pune pe om la ’ncercare. Nu ea ’l face pe om crewtin sau necrewtin, dar ea ’l deosebewte pe primul de cel de al doilea.
	Biruinya asupra ispitei ’l fortificq pe cel credincios wi-l ajutq sq se apropie mai mult de Domnul. Wi ’ncq ceva, biruinya asupr...
	Ewti ’n situayia ’n care ne gqsim fiecare dintre noi. Niciunul nu este ’n stare sq reziste ispitelor (wi nici Ispititorului). Ac...
	Mie mi se pare cq problema ta se nawte din faptul cq privewti prea mult la tine wi prea puyin, de fapt aproape de loc, la Christos care vrea sq te ajute.
	Biblia spune: <Nu v--a ajuns nici o ispitq care sq nu fi fost potrivitq cu puterea omeneascq wi Dumnezeu, care este credincios, ...
	Atunci cknd vine ispita, eu te sfqtuiesc sq-I ceri lui Dumnezeu ’ntki puterea de a rqbda wi apoi sq-yi arate wi mijlocul pe care...
	Nu toyi suntem ispitiyi la fel; pentru unul este problema alcoolului, pentru altul gkndurile murdare wi imaginayia bolnqvicioasq, pentru altul s-ar putea sq fie lqcomia de bani, sau duhul de criticq sau lipsa de milq.
	Fii sigur cq Satan va wti sq te ispiteascq exact acolo unde este punctul tqu slab, oricare ar fi el.
	Wi ’ncq ceva; Domnul Isus ne-a dat un exemplu; cknd El a fost ispitit ’n pustie, a biruit de fiecare datq citknd Biblia. De aceea nu uita sfatul psalmistului: <Strkng Cuvkntul Tqu ’n inima mea, ca sq nu pqcqtuiesc ’mpotriva Ta> (Psalm 119:11).


	Capitolul 10
	Ewecuri wi singurqtate
	"n general, oamenii judecq dupq aparenye; awa ’wi fac ei o pqrere despre fiecare dintre noi. S-ar putea sq nu le fi dat nici un ...
	Primul lucru pe care trebuie sq-l faci este sq te asiguri cq, prin ceea ce faci, nu dai nici un motiv pentru bqnuieli smintite. Oamenii vor fi tot timpul cu ochii pe tine, cqutknd mereu o confirmare a pqrerii lor rele.
	Mai sunt apoi ckteva lucruri importante; numai lui Dumnezeu trebuie sq-I dqm socotealq de tot ceea ce suntem wi facem wi de acee...
	Mulyumewte-I lui Dumnezeu cq poyi sta ’naintea Lui prin Isus Christos wi cq nu ai de ce sq te temi cknd te gkndewti la vewnicie. Biblia spune: <Omul se uitq la ceea ce izbewte ochii, dar Domnul se uitq la inimq>.
	Nu uita wi cq: <Vorbele rele se alungq prin faptele bune> wi citewte 1 Petru 2:12.
	Nu, nu existq reyete ascunse pentru a dobkndi wi a pqstra prieteni. "n scrisoarea ta, faci o declarayie din care ’nyeleg care es...
	Cea mai mare bucurie a unei prietenii durabile, este aceea a dqruirii de sine. Poate cq asta yi se va pqrea straniu, dar este ce...
	Te ’nweli amarnic cknd crezi cq problema ta nu are o ’ncqrcqturq religioasq. Omul fqrq Dumnezeu este fundamental egoist. La conv...
	Nu este plqcut sq nu reuwewti, dar niciodatq nu este prea tkrziu sq o iei de la capqt. Dacq ai pierdut examenele din vina ta, tr...
	"n situayia ’n care te afli, se pot ’ntkmpla douq lucruri: sq dai vina pe newansq wi sq-yi sustragi responsabilitqyile sau sq ai luciditatea necesarq tragerii unui real profit din cele ’ntkmplate.
	Prin puterea ’nnoitoare a lui Christos, ai putea sq trqiewti o viayq plinq de ’mpliniri, chiar wi ocupkndu-te cu o muncq obscurq wi mai puyin interesantq.
	Biblia spune: <"n toate aceste lucruri noi suntem mai mult deckt biruitori, prin Acela care ne-a iubit> (Rom. 8:37). Vorbele acestea prind viayq atunci cknd noi acceptqm oferta lui Christos.
	Cere-I lui Dumnezeu o luminq clarq asupra felului ’n care El vrea sq-yi folosewti viaya. Tatql nostru ceresc a prevqzut o ’ndeletnicire pentru fiecare din noi. Du-te la pqstorul tqu wi cere-i sfatul.
	Avem fiecare ’n noi resurse care arareori sunt folosite ’n ’ntregime.
	Nu, nu ewti prea serioasq pentru genul de tineri pe care ’i meriyi. Adu-yi aminte cq cele mai multe idile se nasc dintr-o atracyie fizicq wi numai puyine sunt acelea bazate pe aprecierea adevqratq a calitqyilor celor doi parteneri.
	Cu siguranyq cq tu, care-I aparyii lui Christos, ’yi dorewti mai mult deckt un prieten atras de trupul tqu.
	Ewti crewtinq wi trebuie sq crezi cq Dumnezeu a pregqtit un plan special pentru viaya ta; <Te-am chemat pe Nume.... ’nainte ca tu sq Mq cunowti> (Isaia 45:4). I-ai ’ncredinyat viaya Domnului wi cu siguranyq cq El vrea sq facq ceva special cu ea.
	"yi spun toate acestea pentru cq doresc sq te fac sq ’nyelegi cq Dumnezeu a ales deja un bqiat pentru tine wi cq nu vei fi nicio...


	Capitolul 11
	Obiceiurile rele
	Da, existq speranyq pentru un alcoolic. Mulyi dintre ei s-au ’ntors la Isus Christos wi au fost eliberayi complet de teribila pa...
	Cu toate cq existq astqzi preocupqri medicale pentru recuperarea alcoolicilor, Isus Christos rqmkne cel mai bun wi mai sigur remediu pentru aceastq maladie.
	Cei care au studiat problema, wtiu foarte bine cq primul pas pe drumul recuperqrii este recunoawterea sincerq a stqrii wi doriny...
	Isus Christos ’yi poate schimba viaya. El a spus: <Eu am venit pentru ca oile Mele sq aibq viaya wi s-o aibq din belwug> (Ioan 10:10). Dupq Biblie, beyia este un pqcat wi ea trebuie tratatq ca atare, chiar dacq se manifestq ca o boalq.
	Nu te opri la suprafayq, ci coboarq ’n adkncul problemei tale, considerknd alcoolismul drept un pqcat. Cerkndu-yi iertare de la Dumnezeu, vei primi cu siguranyq vindecarea. Cunosc multe persoane care pot depune mqrturie despre aceastq minune.
	Cadrele medicale au fqcut o muncq excelentq arqtknd pericolele consumului de tutun. O mulyime de articole wi de rapoarte medicale au subliniat wi mai mult aceste efecte dqunqtoare.
	Dumnezeu nu m-a chemat sq lupt ’mpotriva unui anumit pqcat, ci pentru a-L proclama pe Christos ca Mkntuitor wi ca Jerftq pentru toate pqcatele lumii.
	Dacq ar fi sq ’ncep astqzi sq mq ridic ’mpotriva unui anume pqcat, crede- mq cq nu wtiu care ar fi cel cu care ar trebui sq ’ncep.
	Dacq cei mai mulyi crewtinii nu fumeazq de loc, wtiu ei de ce n-o fac. Biblia ne spune cq, atunci cknd un om se ’ntoarce la Domn...
	Pentru cq Dumnezeu locuiewte ’n noi prin Duhul Sfknt, trebuie sq ne considerqm trupul ca pe un templu sfknt. <Nu wtiyi cq trupul...
	Versetul acesta se aplicq la o mulyime de lucruri ca de exemplu la alimentayia excesivq (lqcomia) sau la folosirea grewitq a sexualitqyii. Tot ceea ce este dqunqtor pentru trup nu-L proslqvewte pe Dumnezeu.
	Acelawi Domn, care yi-a schimbat sensul vieyii vara trecutq, poate sq-yi dea wi biruinyq asupra obsesiei tale. Pentru ’nceput, v...
	Tu resimyi efectul anilor de corupere care yi-au precedat convertirea.
	"n al doilea rknd, vreau sq-yi atrag atenyia asupra hranei spirituale de care ai nevoie. Ea se obyine printr-un studiu sistemati...
	Wi ’n sfkrwit, roagq-te mereu. Ori de ckte ori vine Ispititorul, fugi la Dumnezeu prin rugqciune. Cknd te rogi, Satan nu mai are nici o putere wi pleacq. Vorbewte cu Dumnezeu despre problema ta wi cere-I sq te elibereze.
	Fqrq nici o ’ndoialq, consumarea alcoolului este un lucru dqunqtor.
	"n orice oraw pe care l-am vizitat, am ’ntklnit oameni care-mi cereau sq mq rog fie pentru un soy, fie pentru o soyie, fie pentr...
	Ai, deasemenea, o oarecare rqspundere wi fayq de prietenii tqi. Pilda pe care le-o dai ’i poate face sq alunece ’ntr-o patimq nestqpknitq. Fqrq ’ndoialq cq vei fii vinovat, dacq ’i vei ’ndemna sq apuce pe un drum care duce spre ruinq.
	Corpul nostru este un adevqrat templu pentru suflet wi trebuie sq-l tratqm cu un deosebit respect. Biblia spune: <Deci fie cq mk...
	Nu, cqci Dumnezeu ’nsuwi a pregqtit pentru tine o viayq crewtinq de adevqratq biruinyq. Biblia ne spune aceasta. Ca proaspqt convertit, este de cea mai mare importanyq ca tu sq te familiarizezi cu ’nvqyqturile ei. Dq-mi voie sq ’yi dau ckteva sfaturi.
	Mai ’ntki, ’n viaya crewtinq, cuvkntul biruinyq nu este sinonim cu infailibilitate. Pqcatul s-a ’nrqdqcinat adknc ’n noi wi infl...


	Capitolul 12
	Toate merg prost
	Nu vreau sq mq ’mpotrivesc sfatului dat de medic, dar experienya a arqtat cq acewti copii mongoloizi pot fi recuperayi pentru so...
	Vorbewti de povarq pshihologicq. Nu vqd ce reprow yi se poate face cq ai nqscut acest copil anormal. Mulyi copii normali din punct de vedere fizic au unele defecte de caracter care, din multe privinye, sunt mult mai dqunqtoare wi mai rele.
	Astqzi se cautq mereu soluyia cea mai comodq. Dar aceasta nu este ’ntotdeauna wi cea mai bunq. Yine minte cq vei trqi mereu cu t...
	Existq mai multq fericire ’n a iubi, deckt ’n a fi iubit, cqci Biblia spune: <Este mai ferice sq dai deckt sq primewti> (Fapte 20:35).
	Copilul acesta bolnav are cel puyin la fel de multq nevoie de dragostea ta ca wi ceilalyi. Poate cq Dumnezeu yi-a trimis acest copil cu un scop special, pe care numai El ’l wtie. El ar putea sq fie ceea ce Dale Evans a numit <’ngerul de nevinovqyie>.
	Dumnezeu ’yi dq o minunatq ocazie pentru a o face wi eu sunt convis cq nu o vei lqsa sq-yi scape. Vezi, noi toyi trebuie sq ne ’...
	Wi, pentru cq tu ai aceastq nqdejde extraordinarq, eu te sfqtuiesc sq le vorbewti ckt mai mult oamenilor despre ea wi cere-I lui...
	Apoi El ne trece prin moarte, cu sentimentul siguranyei cq dincolo de ea vom fi ’ntotdeauna cu El.
	Cu siguranyq cq sunt mai multe lucruri care nu merg awa cum trebuie, dar mie mi se pare cq ’n primul rknd ewti epuizat din punct...
	Adu-yi aminte cq ai datoria, ca bun crewtin, sq te menyii ’ntr-o ckt mai bunq formq spiritualq wi fizicq. Nu vei putea niciodatq...
	Atunci cknd apostolii s-au ’ntors din prima lui misiune, Domnul le-a spus: <Veniyi singuri la o parte, ’ntr-un loc pustiu wi odihniyi-vq puyin>(Marcu 6:31).
	El wtia cq ei nu sunt numai suflete, ci wi trupuri wi cq aveau nevoie de odihnq pentru a putea sq-wi continue slujirea lor pentru El.
	Mai este wi un alt lucru de care mi-ar place sq yii seama. Cknd Domnul Isus i-a chemat sq meargq ’ntr-un loc pustiu ca sq se odi...
	Nimic nu ne reface mai mult sufletewte ca rugqciunea regulatq wi zilnicq. "ncearcq formula Evangheliei: <Nu vq ’ngrijorayi de ni...
	Mai ’nainte de orice, fii sigur cq nu ewti pe calea care duce la nebunie, cqci dacq ai fi acolo nici nu yi-ai da seama de primejdie. Cei care ’nnebunesc nici nu-wi dau seama de asta wi nu se ’ngrijoreazq cktuwi de puyin.
	Cel cu care ai vorbit a avut perfectq dreptate folosind termenul de nevrozq. Orice sentiment de inadaptare sau de inferioritate este o formq de nevrozq.
	De altfel, sentimentul tqu de ewuare poate fi o trqire realq wi justificatq. Dacq, pe cknd erai ’ncq copil, ai mers la Wcoala Du...
	Dumnezeu poate sq-yi aweze ’n suflet acest sentiment de pierzare wi sq facq sq rqmknq acolo pknq cknd te vei ’ntoarce la El pentru a-I primi iertarea wi eliberarea. Sunt sigur cq dacq vei face awa, Dumnezeu va aweza pacea Lui ’n inima ta.
	Da, bine’nyeles, existq nqdejde wi pentru tine. Adu-yi aminte cktq ’ngqduinyq wi ’nyelegere a avut Domnul Isus pentru femeia pqcqtoasq, cqreia i-a spus:
	<Nici eu nu te oskndesc, du-te wi sq nu mai pqcqtuiewti> (Ioan 8:11). El a iertat-o wi pe Maria Magdalena wi pe femeia de la fkntkna lui Iacov, amkndouq fiind femei care ’ncqlcaserq a waptea poruncq din Decalog.
	"n cazul tqu, nici nu poate fi vorba de divory, cqci el nu poate fi ’n nici un caz o soluyie. Trebuie sq crezi ’n promisiunile lui Dumnezeu wi sq yi le ’nsuwewti.
	El a spus: <Dacq ne mqrturisim pqcatele, El este credincios wi drept, ca sq ne ierte pqcatele wi sq ne curqyeascq de orice fel de nelegiuire> (1 Ioan 1: 9).
	Din pqcate, prin necredinyq, ai lqsat ca acest pqcat sq-yi rqneascq sufletul. A venit timpul ca, mqcar acum, sq-yi ’ntorci privi...
	Cknd ’yi vor mai veni gknduri negre wi pline de deznqdejde, alungq-le printr-o gkndire pozitivq wi ’nnoitoare, pe baza Cuvkntului lui Dumnezeu.
	Fie ca Dumnezeu sq-yi dea nqdejdea necesarq pentru a vedea cq promisiunile Lui sunt realitqyi ’mplinite.
	Singurele pqcate care rqmkn sunt cele <peste care buretele pocqinyei nu a fqcut sq curgq skngele deplinei iertqri>.
	Dumnezeu nu considerq cq ewti inutilq. El are nevoie de oameni de toate condiyiile pentru a-Wi ’ndeplini planurile. El are nevoi...
	Un pastor pensionar ’wi petrece azi trei ore pe zi pentru a scrie scrisori prietenewti celor care sunt ’n greutqyi. Scrisorile lui aduc consolare wi ’ncurajare pentru mii de persoane, ’n fiecare an.
	Eu cred cq Dumnezeu are wi pentru tine ceva special de fqcut. Bine’nyeles cq nu poate fi vorba de ceea ce puteai face altqdatq. Cere-i lui Dumnezeu sq-yi arate cum "l poyi servi wi cu siguranyq cq El te va ajuta.
	Ckteodatq, noi nu putem ’nyelege de ce ne lovewte boala, dar trebuie ca wi ’n suferinyq sq avem ’ncredere ’n Tatql nostru ceresc...
	Nici o rugqciune nu este zadarnicq; eu ’yi recomand cu cqldurq aceastq cale prin care poyi fi de folos Domnului Isus wi "mpqrqyiei Sale.
	Foarte adesea, tulburqrile mintale sunt cauzate de fenomene fizice (corporale). Cele ce mi-ai scris, ’mpreunq cu vkrsta soyiei t...
	Iatq nqdejdea pe care o poyi avea pentru aceea pe care o iubewti.


	Capitolul 13
	Comportament wi aparenye
	Te-ai gkndit vreodatq cq o femeie poate sq fie atrqgqtoare wi prin altceva deckt prin corpul ei? Nu ai nici un merit pentru daru...
	Am vqzut femei, care cu toate cq nu erau prea atrqgqtoare prin fizicul lor, puteau sq umple de farmec ’ntreg grupul ’n care erau...
	Biblia vorbewte parcq mult prea puyin despre ’mbrqcqminte. Aceasta din cauzq cq mesajul ei este unul preponderent spiritual, avk...
	Totuwi ea se oprewte pe scurt wi asupra acestui subiect. Apostolul Pavel stabilewte, ’n epistola cqtre Timotei, un principiu car...
	Apostolul Petru completeazq aceastq declarayie spunknd cq adevqratele podoabe trebuie sq locuiascq ’n: <omul ascuns al inimii, ’n curqyia nepieritoare a unui duh blknd wi liniwtit, care este de mare prey ’naintea lui Dumnezeu> ( 1 Petru 3:4).
	Vezi, totul depinde de scopul real pe care-l urmqrim atunci cknd ne ’mbrqcqm: sq fim ’mbrqcayi cu gust sau sq atragem sexul opus.
	O persoanq crewtinq va cquta sq se ’mbrace ’n awa fel ’nckt sq-I placq lui Dumnezeu wi sq facq cinste Evangheliei.
	Conform Bibliei, mi se pare cq oricum ar fi, orgoliul este un pqcat; dar, fqrq o anumitq dozq de orgoliu nu existq nici un motiv pentru a te ’mbrqca frumos sau pentru a-yi ’ngriji mai bine gospodqria.
	Eu nu am gqsit nici un pasaj ’n Biblie care sq-mi spunq cq Dumnezeu aprobq neglijenya wi dezordinea. Totuwi, Biblia condamnq mul...
	O persoanq cu un venit modest nu va putea fi niciodatq cea mai bine ’mbrqcatq persoanq din oraw, dar ea poate fi persoana cu cel mai ireprowabil caracter, wi asta este ceea ce conteazq.
	<Domnul nu se uitq la ceea ce se uitq omul. Omul se uitq la ceea ce izbewte ochii, dar Domnul se uitq la inimq> (1 Samuel 16:9).
	Cu toate acestea, eu cred cq un crewtin ’ngrijit wi pus la punct ’n toate, este mai folositor deckt un crewtin neglijent. Este c...


	Capitolul 14
	Prieteni, pqrinyi wi vecini
	Eu cred cq este foarte posibil sq nu gqsewti niciodatq o fatq mai potrivitq pentru fratele tqu. Cu siguranyq cq el este un tknqr...
	Amesteckndu-te, vei face mai mult rqu deckt bine.
	Problema, singura problemq care existq este ’nlquntrul tqu. Ewti o persoanq foarte dependentq wi cqsqtoria fratelui tqu ’yi apar...
	Tuturora, Dumnezeu ne-a dat acest sentiment de dependenyq, pentru ca toyi sq ajungem sq ’nyelegem cq trebuie sq acceptqm sq depindem de El. Schimbq ’n ckwtig ceea ce acum yi se pare o pierdere.
	Lasq-L pe Dumnezeu sq-wi ocupe locul care I se cuvine ’n viaya ta. Atunci, numai atunci, ’yi vei fi rezolvat problema, dar vei fi wi descoperit o bucurie nouq izvorknd din credinya ta personalq.
	Christos poate deveni <un prieten care yine la tine mai mult deckt un frate> (Prov. 18:24).
	Cel mai bun lucru pe care ’l putem face este sq nu-i luqm ’n seamq. Biblia spune: <Dragostea este ’ndelung rqbdqtoare, este plinq de bunqtate .... nu se mknie, nu se gkndewte la rqu> (1 Cor. 13:4-5).
	Recunosc cq asta nu este prea uwor, dar, dacq vrem sq fim ucenicii Domnului Isus, trebuie sq ’ncercqm wi sq stqruim apoi ’n ’ncercqrile noastre.
	Timp de doi ani ’ntregi, yi-ai otrqvit trupul wi sufletul cu sentimentul de duwmqnie. Oprewte-te acum! Ajunge! "ntoarce-te! Urme...
	Mergi iarqwi la bisericq ’n prima duminecq. "ntoarce-te la ’nchinqciune ’n pqrtqwie cu trupul lui Christos. Cknd vei intra ’n Bi...
	"ntrebarea ta ar putea fi amuzantq, dacq n-ar fi mqcar tot atkt de tristq. Wi mie mi se ’ntkmplq sq joc golf wi chiar ’mi place ...
	Cred cq aceastq ’nchinare spre ’nwelqciune a devenit caracteristica generalq a timpului nostru. O observqm ’n politicq, ’n afaceri, la televiziune wi iat-o prezentq wi ’n sport.
	Grantland Rice a scris odatq aceste cuvinte pe care mi-ar place sq le citewti ’mpreunq cu prietenul tqu: <Cknd Marele Arbitru va veni pentru a vq trece pe listq, el nu se va interesa dacq ayi ckwtigat sau dacq ayi pierdut, ci de felul ’n care ayi jucat.>
	Este foarte regretabil cq termenul de <mamq vitregq> capqtq adesea un sens degradant. Unele dintre cele mai remarcabile femei pe...
	Dragostea pe care ea o poartq soyului ei trebuie sq fie suficient de mare ca sq poatq sq se rqsfrkngq wi asupra copiilor lui. Mai mult, adeseori ea trebuie sq facq fel de fel de acrobayii sentimentale ca sq nu parq nedreaptq wi sq placq tuturor.
	Voi spuneyi cq nu puteyi suporta o a doua mamq. Vq atrag atenyia cq, de obicei, tocmai o astfel de atitudine preconceputq ruinea...
	Vq ’nyeleg wi sunt alqturi de suferinya voastrq. Wtiu cq ayi trqit o mare pierdere. Trebuie, ’nsq, sq privim viaya ’n fayq awa c...
	Gkndiyi-vq bine, wi sunt convins cq ’n ciuda faptului cq eu nu vq pot ajuta prea mult, voi ’nwivq vq veyi ajuta enorm, schimbkndu-vq atitudinea fayq de viitoarea voastrq mamq.


	Capitolul 15
	Remedieri necesare
	Sq spui lucruri denaturate, chiar mici wi neimportante, despre o altq persoanq, este un mare pqcat. Niciodatq nu vom putea aduce...
	Yi-aduci aminte de <telefonul fqrq fir>, jocul acela din copilqrie care consta ’n murmurarea unei fraze la urechea celui mai apr...
	Nimic nu poate ilustra mai bine ceea ce se ’ntkmplq atunci cknd ne permitem sq vorbim pe altul de rqu.
	Vorbele sunt ca penele pe care le risipim de-a lungul drumului, nu le vom putea niciodatq strknge ’napoi. "n cazul tqu, singura ...
	Biblia ne dq wi ’n aceastq privinyq, ca wi ’n toate celelalte, sfatul cel mai bun. "ncepe sq-i vorbewti de bine pe ceilalyi, vei fi surprins cknd vei vedea ce mult te va ajuta wi pe tine wi pe cei despre care vei da informayii.
	Ayi ’ncercat vreodatq ’n timpul vreunei vizite sq-i ajutayi spiritual, ’ntr-un mod foarte clar wi limpede? Poate cq ei vin la vo...
	Este foarte bine ca sq obiwnuiyi sq vq rugayi ’mpreunq cu cei care vq viziteazq casa. Puteyi sq vorbiyi din Biblie fqrq a face bine’nyeles polemici wi, mai ales, vorbiyi-le de bunqtatea cu care Dumnezeu lucreazq ’n vieyile voastre.
	Sunt sigur cq din prea mult tact wi politeye ayi lqsat sq vq scape foarte multe ocazii prielnice.
	Aduceyi-vq aminte cq wi Domnul Isus a stat la masq cu vamewii wi pqcqtowii, dar a rqmas ’ntotdeauna credincios principiilor Sale...
	Trebuie neaparat sq-yi liniwtewti conwtiinya ’napoind ceea ce ai sustras. Nu vei putea avea pace, ’nainte de a face acest lucru....
	Nu ’ncape nici o discuyie asupra ceea ce trebuie fqcut. Trebuie ’nsq sq vedem care este cea mai bunq modalitate, iar eu cred cq ...
	Probabil cq wi sora ta este la fel de nefericitq wi tot la fel de convinsq de dreptatea ei. Cred ’nsq cq amkndouq v-ayi ’nwelat ...
	Trebuie sq-i telefonezi, sq-i scrii sau sq mergi s-o vezi ckt mai curknd pe sora ta wi sq-i ceri iertare. S-ar putea ca ea sq te refuze, dar eu cred cq mai degrabq te va primi cu brayele deschise.
	Te sfqtuiesc sq mergi pknq la capqt wi eventual sq-i restitui partea de care se crede frustratq. Dacq vei reuwi sq faci toate ac...
	Fq primul pas wi ’ndreaptq ceea ce s-a ’ntkmplat. Poate cq la ’nceput yi se va pqrea greu, dar eu sunt convis cq vei dobkndi o mare bucurie.
	Iertarea este un lucru firesc pentru un crewtin wi cu totul nenatural pentru un necrewtin. Cei necredinciowi au prieteni sau persoane pe care ’i iubesc, dar ei nu simt simpatie pentru ele, deckt dacq li se plqtewte cu aceeawi monedq.
	Domnul Isus, dimpotrivq, a spus: <Iubiyi pe duwmanii vowtri, faceyi bine celor ce vq urqsc>(Luca 6:27).
	El a mai spus cq, ’n fiecare zi, trebuie sq iertqm pknq la <waptezeci de ori ckte wapte> (Matei 18:22).
	Dumnezeu poate wi dorewte sq-yi dea un duh de iertare numai atunci cknd accepyi tu ’nsuyi iertarea Lui. Cknd o vei primi, ’yi ve...
	Eu cred cq oricare wef te va respecta, dacq vei face o astfel de mqrturisire cinstitq. Cu toate cq pknq acum yi-ai putut permite...
	Atunci cknd faci ceea ce este plqcut lui Dumnezeu, lasq ’n seama Lui consecinyele. Noi ne rugqm Domnului sq-yi dea curajul sq faci ceea ce wtii cq este drept, cinstit wi bine.




