





Cuvantul traducatorului

El va intoarce inima
parintilor spre copii, si
inima copiilor spre pa-
rintii lor, ca nu cumva, la
venirea Mea, sa lovesc
tara cu blestem! - Mal.
4:6

Atitudinea lui Dumnezeu fatd de o tara este determinata si de
calitatea relatiilor vietii de familie. In organismul social, familia
este celula cea mica de sandtatea cdreia depinde intreaga viatd a
trupului.

Dedicam aceasta carte tuturor familiilor de romani care nazu-
iesc spre mai bine si spre mai sfant.

Volumul este impadrtit in trei sectiuni distincte, fiecare dintre
ele traduse si prelucrate initial pe cand eram la Pascani, la
Bucuresti si la Arad, intre anii 1978-1982. Aceste sectiuni au fost
revizuite si completate in Los Angeles, dupa 12 ani de documen-
tare suplimentara.

Prima parte este un ,Ghid crestin de educatie familiala“ si se
ocupa prioritar cu relatiile ,sufletesti“ care existd intre membrii
familiei crestine.

Cea de a doua parte este un ,,Ghid crestin de educatie sexuala®
apdrut din dorinta lucritorilor din Biserici de a pune la dispozitia
familiilor crestine un material documentat, dar si decent, care sa
faca lumind in universul relatiilor ,trupesti“ dintre soti, atat de
intunecat si de tulburat de influenta nefastd a pornografiei si a
ignorantei.

Partea a treia este un dialog, peste spatiu si timp, cu evanghelis-
tul american Billy Graham, socotit de multi una dintre marile
calduze crestine ale generatiei noastre. Subiectele abordate sunt
diverse, cautand sd acopere intreaga gama de preocupdri si griji
care 1i framantd pe membrii familiilor crestine de pretutindeni.

»Cu o floare nu se face primavara“ si cu o carte nu se face ... o
revolutie sociala. Plasam totusi aceasta carte pe temelia Bibliei, tot
asa cum asezam deasupra temeliei o caramidd, nadajduind ca
Dumnezeu o va folosi pentru a indlta edificiul spiritual al
neamului nostru.

Multumesc fratelui Aurelian Popescu si sorei doctor Valerica
Popescu pentru contributia lor la aparitia acestei carti.
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Jniroducere

,Ori te casatoresti, ori nu te casatoresti, tot o sa-{i pard rau!*

La aceastd concluzie a lui Socrate au ajuns multi, dar ecoul gla-
surilor lor nu se armonizeazd prea bine cu mesajul si experienta
crestind. Socrate nu l-a cunoscut pe Domnul Isus Christos. El a
experimentat numai dimensiunea omeneasca a experientei vietii,
a meditat asupra ei si a scos la suprafata adevaruri de necontestat.

Separata de comuniunea cu Dumnezeu, experienta umana este
dureroasa si, in general, absurda.

Prin cartea de fatd va punem inainte o alternativa crestina a
vietii de familie. Omul nu poate trdi numai cu regrete. Suntem
facuti s bem din ,apele vii“ ale intelepciunii Cuvantului lui
Dumnezeu si sd ajungem sa experimentam viata ,din belsug“ (Isaia
55 si leremia 2:13).

Experienta crestind presupune intdlnirea, impacarea si
intovarasirea cu Christos. Ca si cei de la nunta din Cana Galileii,
multi l-au primit pe Domnul in casa lor si au primit prin El rezol-
varea problemelor lor.

Traim in vecindtatea unor casnicii fara Dumnezeu. Multe din-
tre ele sunt ucise sau muribunde. Invitat in astfel de familii,
Domnul Isus se apucd imediat de lucru si, ,piatrd cu piatra®,
recladeste casnicia, care devenise intre timp ,cdznicie®, asezand-o
pe temelii sfinte de sinceritate, stimd si iubire reciproca.

»,Cand nu reusesti altfel, consulta instructiunile de folosire®,
spune o gluma occidentala. Este timpul sd ne Intoarcem la Biblie si
la o viatd de ascultare. Scriptura este o carte pe care Creatorul a
pus-o la dispozitia creaturii, pentru ca aceasta sa afle ,cine® este,
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Ghidul relatiilor de familie

~cum® este si ,pentru ce exista“. Nu existd nici o altd carte care si
ne poatd da aceste informatii.

Ne-am straduit sd asezdm informatiile biblice, pentru viata de
familie, in capitole care sd ne calduzeasca spre o mai buna cunoas-
tere a voii lui Dumnezeu pentru familiile noastre.

Cum trebuie folosita aceasta carte?

Caci sfatul este o can-
deld, invatatura este o
lumind, iar indemnul si
mustrarea sunt calea
vietii (Prov. 6:23)

O mustrare patrunde
mai mult pe omul pri-
ceput, decat o suta de
lovituri pe cel nebun
(Prov. 17:10)

Viata de familie este o viata in doi, de aceea si o carte adresata
familiei trebuie citita tot ,,in doi®.

Desi bugetul de timp al fiecdruia este limitat, va rugam sa faceti
un mic efort de vointa si sd va rezervati un timp special pentru
parcurgerea acestor pagini ,impreuna®. Rezultatele unei astfel de
lecturi vor fi extraordinare.

La sfarsitul fiecdrui capitol din partea intai existd o serie de
intrebari pentru fiecare dintre cei doi soti. Aceste intrebari trebuie
citite cu glas tare si la fiecare dintre ele trebuie dat un raspuns
sincer si plin de bunavointa.

Dupa cum veti observa foarte curand, raspunsurile la
intrebarile de care am amintit vor fi baza unor inevitabile si
indispensabile discutii. Nu le ocoliti. Dati insa intotdeauna dovada
de tact si de Intelepciune.

Cercetati cu atentie cuprinsul cdrtii si, daca este cazul, cititi de
mai multe ori subcapitolul: ,Cum sa infrunti si sa eviti un conflict®.

Orice studiu este nelmplinit, daca nu se incununeaza cu
pecetea rugdciunii. Cereti de la Dumnezeu sa va dea si puterea de
a Infdptui ceea ce acum veti afla cd este bine: ,,Cici de la El vine si
vointa si infdptuirea“, ne spune Biblia.

Suntem convinsi cd nu am reusit si spunem totul, dar ne
mangaiem cu speranta cd, cel putin, ceea ce am spus, am spus
bine.

De fapt, nu este vorba despre un ,manual al familiei, ci doar
despre un simplu ,,Ghid“, menit si ne cilduzeasca pe drumul bun,
atrdgandu-ne atentia asupra primejdiilor si ajutandu-ne sd le
depdsim.

70
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Capitolul 1

Principiul Iericirii

De obicei, lucrurile elementare le invatam in primii ani de
viatd. Existd insd o altfel de crestere, pe care nu o incepem decat
atunci cand ne intoarcem la Domnul, cand ne nastem ,din nou®
si cand Incepem sd existam pentru cer. Perspectiva vesniciei
modifica profund toate trairile umane si ne aduce in viata o
scard de valori cu totul deosebite de valorile lumii.

La inceputul acestui ,ghid crestin“ vom zdbovi putin asupra
unor astfel de ,invatituri incepétoaAre“, pe care trebuie sa ni le
insusim cand devenim ,cetateni ai Imparatiei lui Dumnezeu.

Va invitam sa parcurgem impreund o serie de principii
crestine care dau farmec vietii noastre de fiecare zi. Nimeni nu
trebuie sa confunde aceste principii cu un cod de legi. Princi-
piile sunt doar un indemn spre o realitate la care avem dreptul
sa aspiram. Rdmane la latitudinea fiecaruia dintre noi sa aplice
sau nu in viata lui principiile vietuirii crestine. Optiunile noastre
personale nu modifica in nici un fel etica si valorile lui
Dumnezeu, dar determina intotdeauna accesul sau lipsa noastra
de acces la fericire. Dumnezeu nu ne da niste regulamente, ci
doreste sa zideasca in noi un caracter, iar aceasta se realizeaza
intotdeauna in suvoiul turbulent al vietii, printre lovituri si
binecuvantari.

Parafrazand titlul unu film (,Priveste inapoi cu manie®),
inauguram itinerarul nostru cu indemnul: ,Priveste inainte cu
nadejde®, anticipand cu bucurie ziua de maine. Dumnezeu este
deja acolo!
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Obligatia de a fi fericit

Bucurati-va intot-
deauna in Domnul,
iarasi zic: Bucurati-val
- Filip. 4:4 -

Fericirea nu este optionald, ci un climat obligatoriu pe care tre-
buie sa-l intretinem in familiile noastre. Bucuria va fi intronata ca
o ,regind a caminului®, doar in clipa in care si sotul si sotia vor
intelege ca Dumnezeu i vrea fericiti. Avem suficiente motive ca sd
fim fericiti. Iata numai cinci dintre ele:

Pentru ca Dumnezeu ne-a poruncit aceasta:

Bucurati-va intot-
deauna in Domnul
- 1Tes. 5:16 -

Bucuria nu este optionald, ci rezultatul ascultarii de o porunca
a Domnului!

A tolera, a Intretine tristetea si a o raspandi in jur inseamna a te
impotrivi constient lui Dumnezeu si a-L intrista pe Duhul Sfant,
care este numit: ,Duhul bucuriei (Rom. 14:17). Cel ce se com-
place intr-o stare sufleteascd tulbure este departe de a face voia lui
Dumnezeu!

Pentru ca Dumnezeu ne-a pus la dispozitie suficiente resurse

Dumnezeu nu ne pretinde sda facem ceea ce nu putem.
Fericirea pe care ne-a poruncit-o este posibild datorita climatului
de binecuvantari in care ne intretine: ,Dumnezeu, care ne da
toate lucrurile din belsug, ca sa ne bucuram de ele“ (1 Tim. 6:17).
Aici nu este vorba numai de binecuvantarile materiale, ci si de cli-
matul spiritual, in care Duhul lui Dumnezeu rodeste in noi o stare
inalta de fericire: ,Roada Duhului dimpotriva este dragostea,
bucuria, ...“ (Gal. 5:22).

Pentru noi insine, pentru sanatatea sufletului si a trupului nostru.

Se spune ca optimistii se vindeca mai repede. Si este adevarat!
Medicii si psihologii au observat ca un spirit optimist este un ajutor
nepretuit pentru vindecarea bolilor. In anumite cazuri, doctorii
prescriu chiar anumite medicamente care ii smulg pe pacienti din
stdri depresive si-i ajutd sa Intretind un tonus sufletesc pozitiv.
Biblia spune: ,Bucuria Domnului va fi taria voastra!“ (Neemia
8:10).

Pentru cei din jurul nostru.

Lumea celor din jurul nostru incepe de la ,omul de langa noi®,
de la tovardsul nostru de viatd. Apoi vin la rand copiii pe care-
crestem.

Ganditi-va si dumneavoastra: Este placut sa ai de-a face in
fiecare dimineatd cu unul care este mereu trist si vesnic nemul-
tumit? Cu siguranta ca nu!

Priviti in jur si veti vedea ca lumea se adund mai ales in jurul
celor veseli si ,plini de viata“. Faceti din bucuria dumneavoastra un
mesaj optimist pentru cei din jur.
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Principiul fericiric

Pentru slava Domnului si spre mantuirea celor inca pierduti.

Un crestin trist este o proastd reclama pentru mantuire. Multi
psihiatri rad pe ascuns de clientii crestini, care, desi si-au lipit pe
bordul masinii: ,Isus este izvorul fericirii“, sufera ei insisi de depre-
siune nervoasa.

Un crestin trist este o proastd marturie despre felul in care-Si
ingrijeste Dumnezeu copiii.

Cu sigurantd, exista si lacrimi justificate. Chiar si Domnul Isus a
plans, cand s-a apropiat de Ierusalim si cand a ajuns la mormantul
lui Lazdr. Un pasaj din Noul Testament ne indeamna sd plangem
~cu cei ce plang®. Acestea sunt tristeti inerente vietii. Dumnezeu
nu ne-a randuit sa fim un fel de clovni ai vietii, cu un zambet etern
atarnat pe buze. Noi ne pronuntam insd aici Impotriva tristetii ca
stare predominantd in existenta noastra de fiecare zi, impotriva
starilor de manie, a revoltei necontrolate si a suferintei care refuza
sa se lase consolatd. Un crestin sincer stie cand suferd ,dupa voia
Domnului® si cand sufera pentru cd este ispitit si biruit de pacatul
cartirii.

Vreti sa fiti fericiti ? Atunci ascultati de cateva sfaturi
elementare:

1. Incredinteaza-ti Domnului poverile si descarca-te in rugaciune.

Refuza sa te lasi strivit de incercari, fie ele boli sau necazuri,
nedreptdti strigdtoare la cer, un climat lipsit de intelegere, un esec
surprinzator sau o vorba aruncatd in batjocora.

Da-I lui Dumnezeu necazurile tale. Lasa-L sd se implice in viata
ta. Nu uita ce ti s-a promis: ,Am fost trimis (Isus Christos) ca sa dau
o haina de lauda in locul unui duh mahnit“ (Isaia 61:3).

Slavit sa fie Domnul!

2. Concentreaza-te asupra prezentului.

Nu zice: ,Cum se face
ca zilele de mai Tnainte
erau mai bune decat
acestea?” Céaci nu din
intelepciune intrebi asa
- Ecles. 7:10

Fii constient ca trebuie sa fii fericit ,acum si aici®.

Un proverb intelept spune cd: ,Nu putem schimba trecutul, dar
ne putem nenoroci prezentul ingrijorandu-ne exagerat pentru
viitor®.

Nu spune: ,,Unde sunt zilele de altidati®, caci Biblia ii numeste
pe astfel de oameni ,neintelepti“ (Ecles. 7:10). Nu da nici frau
liber imaginatiei, cireia i place sa dramatizeze amenintator
viitorul.

Un incapatanat al Ingrijordrii protesta rostind ironic: ,Nu-mi
spuneti ca ingrijorarea nu ajuta la nimic! Majoritatea lucrurilor de
care m-am ingrijorat in viata nu mi s-au intamplat niciodata!
Vedeti ca ajuta!“
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Ghidul relatiilor de familie

inva;ﬁ sa te bucuri de fiecare clipa a existentei, iar daca soarele
straluceste in Februarie, nu-ti alunga bucuria spunand: ,Da, dar
iarna nu a trecut inca. O sd vedeti cd va ninge de Pastil®

Invata sa te bucuri de lucrurile marunte. Un om scos, dupd o
munca de sase ore, de sub daramaturile produse de cutremur a
rostit bucuros de pe targa improvizata: ,,Ce frumos se vede cerul
albastru!“ Cauta motive de bucurie si multumire in toate lucrurile
din jur. Multumeste-I lui Dumnezeu pentru soare, pentru flori,
pentru sanatate, pentru un cadou de curand primit si ... pentru
atatea altele.

Nu purta astazi - adaugand-o la cea de azi - povara zilei de
maine. Nimdnui nu i s-a dat sa traiascd doua zile dintr-o data.
Ajunge zilei necazul ei. Ziua de maine se va ingriji de ea insasi.

3. Aruncati peste bord lucrurile care aduc tristetea.

Nu faceti nici o concesie. Declarati un razboi sfant impotriva
insultelor, a criticilor ascutite, a ironiilor usturatoare care produc
durere. Cand te ispiteste rautatea, canta! Imprieteneste-te cu
muzica. Asa facea imparatul Saul si cantdrile tandrului David ii
redau linistea si echilibrul sufletesc.

Preocupati-va sa gasiti ceva care sa faca placere celor din jur.
Faceti complimente si nu fiti zgarciti la capitolul laude. Preocupa-
te sa-i faci pe ceilalti fericiti si vei constata ca ai gasit si tu insuti
fericirea.

4. Invata sa iei partea buna din tot ceea ce ti se intampla.

Un tablou este facut din lumini si din umbre, dar umbrele
existd acolo doar pentru a scoate mai bine in relief partile lumi-
nate. De ce sd ne agdtdim mereu de ceea ce este sumbru si
mohorat? De ce sd nu cautdm fata pliacutd a lucrurilor? De ce sd nu
luam ceea ce ne este de folos pentru cresterea noastra spirituala?

Daca ploua afara, nu regreta ca nu poti merge la plimbare, ci
gandeste-te ca ti s-a dat o ocazie nemaipomenita sa citesti o carte
buna, sa-ti pui randuiald in dulapuri sau sa-ti vizitezi un prieten.

5. Invata sa zambesti ... si-ti va lasa gura apa !

Medicina ne spune ca, atunci cand zambim, glandele salivare
sunt mai active, marturisind prin aceasta cd un nou influx vital a
inundat intregul organism.

Miania este, prin contrast, o frinare a vietii. De aceea ni se
yusuca gura® cand ne infuriem.

Ti-a spart copilul, din neatentie, o farfurie? Nu fa din asta o
tragedie, ci zambeste Ingdduitor. Vei evita astfel un sfert de ord de
agonie. Ofera celor din jur partea frumoasa a caracterului tdu.
Zambeste si raspandeste in jur optimism si senindtate. Ceilalti se
vor destinde si-ti vor fi recunoscatori, dar cel mai castigat dintre ei
toti vei fi ... tu insuti!
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Principiul fericiric

Tntneloiné 3¢ ofatunt pentu:

Ea: Se ciantadin casa ta? Esti de obicei vesela si relaxata? Nu cumva
te-ai obisnuit sa faci din cel mai mic incident un prilej pentru o
,descarcare nervoasa“?

In caz ca da, recunoaste-ti greseala si cautd sa nu o mai repeti in
viitor.

El: Ai inteles importanta bucuriei? Ce-ai putea face pentru
fericirea celor din jurul tau?

Ea si El: Binecuvantati-L. pe Dumnezeu pentru bucuria data prin
Domnul Isus. Aceasta bucurie este o roada a Duhului Sau in viata
noastra. Ea va fi acolo atata timp cat Duhul Sfant nu va fi intristat
sau stins. Ca sa nu se intample asa ceva, trditi o viata de ascultare.
Cautati cdlauzirea lui Dumnezeu in toate problemele voastre.
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Capitolul 2

Principiul tiparului divin

Acceptarea tiparului lui Dumnezeu pentru viata de familie

Familia este cea mai micd celuld a colectivitdtii umane si,
dupad cum societatea nu poate supravietui fara anumite reguli de
convietuire, nici familia nu poate supravietui fara disciplina.

In textul din 1 Corinteni 13:3 ni se spune:

L2Dar vreau sa stiti ca Christos este Capul oricarui barbat; ca
barbatul este capul femeii si ci Dumnezeu este capul lui
Christos®.

Deci, capul familiei este barbatul. Aceasta nu pentru ca el ar
fi mai destept sau mai priceput, ci pentru ca asa a hotarat Cre-
atorul. Cine nu respecta aceastd randuiald se Impotriveste
constient ordinii stabilite de Dumnezeu.

Autoritatea barbatului trebuie si se exercite asupra fiecarui
membru al familiei. El este capul familiei. Cand familia accepta
autoritatea barbatului, ea se gaseste in limitele tiparului presta-
bilit de Dumnezeu si realizeaza o convietuire normala.

De ce nu se intampla asa intotdeauna?

Nemultumite de felul in care sotul se achitd de datoria lor,
unele sotii preiau initiativa, in urma unui fel de ,loviturd de
stat, si inverseaza ierarhia normala. Consecintele practice sunt
conflicte interne, deformari de personalitate, nemultumire
colectiva si, foarte curand, anarhie.

De ce se intampla toate acestea?
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Pentru ca Dumnezeu este nemultumit

Ori de cate ori cilcam randuielile lui Dumnezeu, 1l ranim pe
Dumnezeu si-L intristim. Urmarea fireasca este ca El inceteaza sa
ne mai binecuvinteze, preferand sa ne lase ,In voia mintii noastre
blestemate® ca sa gustim fructul amar al neascultarii.

Pentru ca a fost incilcat un principiu de ordine divina

»,Omul potrivit la locul potrivit“ este un principiu pe care-l
aplica si ,Dumnezeul randuielii“. Pare ciudat sd vezi o femeie
imbracata in haine barbatesti, dar este si mai ciudat sa vezi o
femeie deformata lduntric pentru cd incearcd si preia atributiile
pe care Dumnezeu le-a incredintat in familie barbatului.

Pentru ca o asemenea stare se rasfrange negativ asupra copiilor

Lumea moderna este zgaltditd din temelii de tot felul de mis-
cari feministe“ care incearca si schimbe ordinea naturala si si
anuleze diferentele dintre sexe. Femeile din societatea de azi se
vor nu numai egale barbatilor, dar si complet independente. Desi
multi o neaga, intre aceste miscari, care au dezechilibrat echilibrul
traditional al familiei si escaladarea delicventei juvenile existda o
stransd legatura.

Asa cum remarca un sociolog american:

»Redati familiilor autoritatea ,capului de familie® si copiii
vor redeveni si ei copii®.

Daca cei mici nu Invata in familie supunerea fata de o autori-
tate bine precizatd, foarte curand vor refuza sa se mai supuna
oricarei alte forme de autoritate din societate. Individualismul
feroce din societatea moderna este si el o consecintd a ,ne-
glijentei® aratate copiilor in sensibila perioada de crestere. Cum
bine spunea cineva: ,Pdrintii care-si trimet cu prea multa usurinta
copiii la crese si camine, sd nu fie surprinsi cand vor ajunge la
batranete sa fie abandonati pe seama azilurilor®.

Lastari de amaraciune

O casnicie se poate ruina cel mai usor dinauntru. In multe
familii existd anumite ,deformari“ ale tiparului divin pentru viata
de familie. Acestea produc stari ,caricaturale®, in care unul, altul,
sau toti membrii familiei trdiesc In pozitii caraghioase. Iatda doud
dintre cele mai raspandite deformari ale familiei:
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»Stapanul casei®

Barbatilor, purtati-va
si voi, la randul vostru,
cu intelepciune cu
nevestele voastre, dand
cinste femeii ca unui vas
mai slab, ca unele care
vor mosteni impreuna
cu voi harul vietii, ca sa
nu fie impiedicate rug-
aciunile voastre -1
Petru 3:7 -

Comparatia constantd cu Christos si cu felul in care S-a purtat si
se poarta El cu Biserica, Mireasa Lui, il face pe barbat si-si insu-
seasca smerenia si spiritul de sacrificiu.

Din pécate Insd, anumiti soti uitd cele spuse mai sus si traiesc
exact invers. Cine nu i-a vazut macar o datd pe acesti barbati plini
de ei insisi, mandri si inchipuiti, blazati si niciodata satisfacuti sau
atenti cu cei care-i inconjoard? Cel mai neinsemnat amanunt le
serveste de obicei drept pretext pentru a-si reafirma ,intdietatea“si
importanta: ,Camasa nu este destul de cdlcata ... Iar imi lipseste un
nasture ... Nimeni nu sterge pe aici praful ... Supa e prea calda ...,
etc.”

De obicei, categoria aceasta caraghioasa de soti se recruteaza
din randul copiilor alintati, care au avut nesansa sa creasca cu sen-
timentul ca toate lucrurile li se cuvin si ca nu sunt datori nimic si
fata de nimeni. Un copil care strigd sau se stramba la parintii lui,
va ajunge un sot care va tipa la sotia lui si care nu va tine seama de
sentimentele ei delicate.

Lipsa unei educatii In care atentia sa fie imbinata armonios cu
disciplina i-a facut pe unii barbati s ajunga:

»Stapani®, care isi trateaza sotiile drept nevrednice slujnice, anga-
jate fara salariu in casele lor. Astfel de soti au pretentia de a fi
»serviti pe tava“ la orice ora din zi si din noapte.

Soti orbi si surzi, care nu vad si nu stiu sa asculte. Ei refuza sa
admita cd si sotiile lor au drepturi si privilegii. In nemultumirea lor
cotinua si patologica, ei nu acceptd nici un fel de scuze si nu
acorda nici un fel de circumstante atenuante.

Chiar si in cazul in care nevoile financiare ale familiei cer ca si
sotiile lor sa mearga la servici, acesti soti nu-si micsoreaza cu nimic
pretentiile, asemanandu-se din acest punct de vedere cu Faraonul
Egiptului care le-a cerut evreilor sa faca acelasi numar de caramizi,
chiar si atunci cand nu le-a mai dat paie, ci le-a poruncit sa mearga
ei Insisi sa le culeaga de pe camp !

Soti nesimtitori si etern nemultumiti, care n-au invatat sa
spund ,multumesc” sau ,ajunge pentru astizi, vino draga si te
odihneste®.

Ce-am putea face cu acesti ,soti caricatura®?

Ar trebui sa le punem inainte oglinda Cuvantului lui
Dumnezeu, sd-i indemnam sa se priveasca atent in ea si sa-si desco-
pere ei insisi deformitdtile. Lipsa de educatie din copildrie trebuie
compensatd cu educatia crestina de dupd convertire.

Iata ce citim in Scriptura:

»Dati cinste femeii ... purtati-va cu intelepciune fata de ele, ca
sa nu fie impiedicate rugdciunile voastre®.
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Cine nu-si pretuieste sotia, nu se pretuieste pe sine. Este
adevirat ca ,femeia este un vas mai slab®, dar tot asa este si setul de
farfurii ,de China“. Fragilitatea lui ne face sa-l1 pretuim mai mult si
sd-l pastrdm cu o si mai mare atentie.

In Moldova circuld o zicala nascuta din zaduful nevestelor
batute si neglijate: ,La biserica mir, iar acasd zbir!“ Un astfel de
comportament este o autoinselare care duce la distrugere. ,Ca sa
nu fie impiedicate rugaciunile voastre®, spune apostolul Pavel.
Oare cate rugaciuni s-au oprit la indltimea tavanului din cauza cd
aldturi de barbatul ,rugativ® stitea o sotie neglijatd, chinuita si
nemangaiatd in durerile ei ?

»Femeia este gatul®

Dorintele tale se vor
tinea dupa barbatul tau,
iar el va stapani peste
tine - Geneza 3:16 -

Daca existd soti caraghiosi, existd si sotii caraghioase. Aceeasi
lipsa de educatie este de vina si de data aceasta.

Blestemul pronuntat de Dumnezeu, dupa cadere, asupra
femeii descrie cum nu se poate mai bine tendinta constantd a
unora dintre sotii de a ,manevra“ din umbra si a submina autori-
tatea sotilor lor. Este semnificativ sa observam ca acelasi limbaj este
folosit de Dumnezeu si pentru a descrie relatia dintre om si pacat:
,Nu-i asa? Daca faci bine, vei fi bine primit; dar daca faci raul,
pdcatul pandeste la usa, dorinta lui se tine dupa tine, dar tu sa-l
stapanesti“ (Gen. 4:7).

Femeia care tanjeste sa ,poarte pdlaria“ sotului ei nu stie ce
vrea. Autoritatea aduce cu sine si responsabilitati sporite.
Dumnezeu a hotdrat ca autoritatea si responsabilitdtile sa apese pe
umerii puternici si stabili ai barbatului.

Podoaba cea mai de pret a unei femei este ,un duh bland si
linistit“ (Efes. 3:4). Pozitia femeii este descrisa de simbolistica
creatiei: ,din coasta barbatului®, adica de sub bratul sau protector
si din apropierea inimii lui iubitoare.

Ce este de facut cu ,femeile isterice si manipulatoare®? Cum sa
proceddm cu sotiile asemdndtoare cu un ,pachet de nervi“ sau cu
cele lingusitoare si viclene® ?

Ca si in cazul barbatilor, si sotiile trebuie sd se vada pe ele in
metafora relatiei dintre Christos si Biserica: ,Nevestelor, fiti
supuse barbatilor vostri ca Domnului. Si dupa cum Biserica este
supusa lui Christos, tot asa si nevestele sa fie supuse barbatilor lor
in toate lucrurile“ (Efes. 5:22,24).

Aflate In Bisericd, nevestele trebuie sa se supuna lui Christos;
aflate in familie, nevestele trebuie sa se supuna barbatilor lor.
Intre cele doua feluri de supunere nu trebuie sa existe diferente
discordante. Probabil ci ,supunerea“ nu suna prea magulitor pen-
tru firea pamanteascd. Multe femei contemporane deplang faptul
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ca Dumnezeu le-a hotarit o viata de ,neconditionata supunere®.
Care este adevarul?

In limbajul si realitatea divina a Scripturii, o viata de supunere
nu numai cd nu este ceva degradant, ci este prezentatd drept
natura ,reintegrarii“ noastre in ordinea si armonia primordiala a
~cosmosului®. Supunerea este o manifestare caracteristica a iubirii.
Jata un scurt studiu asupra acestei probleme:

O VIATA DE SUPUNERE

Supuneti-va unii
altora - Efes. 6:21 -

In capitolul 4 din epistola catre Efeseni, apostolul Pavel vor-
beste despre transformadrile petrecute in viata celui credincios. El
vorbeste despre ,dezbracarea de omul cel vechi® si despre ,imbra-
carea cu omul cel nou, facut dupa chipul lui Dumnezeu® (Efes.

4:20-24).
Caracteristicile vietii noi in care a intrat cel credincios sunt:
& 1. ,umblarea in adevar® (4:24b-32)
& 2. ,umblarea in dragoste® (5:1-7)
& 3. ,umblarea in lumini“ (5:8-14)
& 4. ,umblarea in intelepciune® (5:15-20)
&= 5. ,umblarea in supunere” (5:21-6:9)
& 6. ,umblarea in biruinta® (6:10-20)

Este bine sd subliniem cd atunci cand ajunge la ,umblarea in
supunere®, apostolul Pavel ne spune cd tofi trebuie sd traim in
supunere.

Aici nu este vorba de supunerea pe care o datoram Domnului
(TIacov 4:7), ci de supunerea reciprocd pe care ne-o datoram unul
altuia,

Sa zabovim putin asupra acestei realitdti in care vrea sa ne duca
Domnul.

Definitia supunerii

A te supune inseamna a considera pe altul mai presus decat tine
insuti si a te subordona lui, punéand interesele lui inaintea intere-
selor tale. In limbajul folosit de Pavel, aceasta definitie suna asa:
»Fiecare din voi sa se uite nu la foloasele lui, ci si la foloasele
altora® (Fil.2:4). In pasajul din care a fost luatd aceastd definitie,
Pavel merge mai departe dandu-ne exemplul suprem de supunere
in persoana Domnului Isus: ,El, macar ca avea chipul lui
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Dumnezeu, totusi n-a crezut ca un lucru de apucat sa fie deopo-
trivi cu Dumnezeu, ci s-a dezbracat de Sine insusi si a luat chip de
rob, ...“ (Fil. 2:6-7).

Supunerea in structurile traditionale

Oricine sa fie supus
stapanirilor celor mai
inalte, caci nu este
stapéanire care sa nu
vind de la Dumnezeu -
Rom. 13:1

Dumnezeu este un Dumnezeu al ,randuielii“ (1 Cor. 14:33) si
El a randuit in lume structuri care sa garanteze pacea si stabili-
tatea. De la particulele atomice si pana la galaxiile stelare, totul
este cuprins in structuri ordonate si desavarsite in frumusete. Soci-
etatea umana este si ea guvernata de tipare stabilite de Dumnezeu
pentru familie si stat. In cadrul acestor structuri randuite de
Dumnezeu, tuturor ni se cere sd practicim o viata de supunere.

In categoria structurilor traditionale randuite de Dumnezeu,
putem enumera: statul, dregdtoriile, familia si Biserica.

Dublul caracter al supunerii

Spre deosebire de parerea celor ce cred ca supunerea este o
fatetd negativa a vietii de exploatare din acest veac pacatos, Biblia
ne spune ca supunerea este o constanta a vietii divine. Cine intra
in partdsia lui Dumnezeu intrd automat intr-o viata de supunere.
Dumnezeu vrea ca toti oamenii sd trdiascd o viatd de supunere.
LSupuneti-vd unii altora® este norma cerului. Dacd, pe pamant,
visul firii pdmantesti este sd stipaneasca, in cer, dorinta celor
ajunsi acolo este sd se supund. In rai, nu se mai poate vorbi despre
cine stipaneste si cine se supune.

Toti copiii lui Dumnezeu s-au supus, se supun si intotdeauna se
vor supune unii altora. In bisericd, trebuie sd ne familiarizam inca
de pe acum cu o astfel de viata.

Supunerea ,,in ascultare si supunerea ,,in slujire

In toate structurile randuite de Dumnezeu exista doud pozitii
caracteristice: pozitia dominantd care se supune celorlalti, printr-o
viatd de slujire, si pozitia dominatd chemata sa se supuna celei
dintai printr-o viata de ascultare.

Exemplul Statului

Prin vot, cetdtenii Statului aleg un presedinte pe care fagadu-
iesc sd-]1 asculte. Cu prilejul instaldrii in functie, prima declaratie
pe care o face cel ales este ca ,;se va consacra slujirii poporului si ca
nu va da odihna ochilor lui pana ce ... etc., etc.”

Poporul il considera pe presedinte ,important® si-l asculta, si
reciproc, presedintele considerd poporul ,important” si se jert-
feste pe altarul slyjirii. Nimeni nu a auzit despre un presedinte
care s slujeasca doar 8 ore pe zi. El nici nu este plitit cu ora. In
mod paradoxal, cu cat este Indltat mai mult cineva in autoritate, cu
atat i se pretinde o masurda mai mare de renuntare de sine si de
consacrare.

2
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Dublul caracter al supunerii nu altereaza cu nimic egalitatea
dintre cel ales si ceilalti. In fata Legii, si presedintele si cetitenii
sunt egali. Nimeni nu are statut de exceptie. Valoarea lor este
aceeasi, chiar daca responsabilitdtile lor sunt deosebite.

Exemplul Bisericii

Sfatuiesc pe presbi-
terii dintre voi, eu, care
sunt un presbiter ca si
ei, un martur al patimilor
lui Christos, si un par-
tas al slavei care va fi
descoperita: Pastoriti
turma lui Dumnezeu,
care este sub paza
voastra, nu de sila, ci de
buna voie, dupa voia lui
Dumnezeu; nu pentru
un castig méarsav, ci cu
lepadare de sine. Nu ca
si cum ati stapani peste
cei ce v-au céazut la
imparteald, ci facandu-
va pilda turmei. Si cand
se va arata Pastorul cel
mare, veti capata
cununa, care nu se
poate vesteji, a slavei -
1 Petru 5:1-4

Si in biserica existd un tipar asemanator asezat de Dumnezeu.
Desi toti suntem egali in valoare si desi toti suntem chemati in
aceeasi lucrare de slujire a lui Christos, in biserica exista pozitii
diferite pe care suntem chemati sia le ocupam. Pavel spune ca:
wunt felurite daruri, dar este acelasi Duh; sunt felurite slujbe, ... si
sunt felurite lucrari® (1 Cor. 12:4,5).

Unora li s-a incredintat slujba ,privegherii“ peste turma lui
Christos. Acestia sunt cei ce ,se ostenesc intre voi“, ,care va cirmu-
iesc in Domnul si care va sfatuiesc” (1 Tes. 5:12).

Petru se aseaza pe sine in numarul acestor slujitori. Credinciosii
din categoria celor chemati la astfel de slujiri devin pentru biserica
»mai marii vostri care v-au vestit Cuvantul lui Dumnezeu® si cei
scare privegheaza peste sufletele voastre® (Evrei 13:7,17).

Cei din adunare sunt indemnati sa asculte de astfel de frati, ,sa
le fie supusi® si ,sa-1 pretuiasca nespus de mult, in dragoste, din
pricina lucririi lor® (Evrei 13:17, 1 Tes. 5:13).

Ordinea din biserica poate fi inteleasa gresit, iar deosebirile
pozitionale pot fi interpretate fals, ca deosebiri valorice. Christos
nu a hotarat insa asa.

Cand ucenicii se certau pentru intaietate, Domnul Isus le-a
spus: ,Stiti ca cei priviti drept carmuitori ai neamurilor, domnesc
peste ele, si mai marii lor le poruncesc cu stapanire. Dar intre voi
sa nu fie asa. Ci oricare va vrea sd fie mare intre voi, sa fie slujitorul
vostru; si oricine va vrea sa fie cel dintai intre voi, sa fie robul
tuturor. Caci Fiul omului n-a venit ca sa i se slujeasca, ci El sa
slujeasca si sd-si dea viata rascumparare pentru multi“ (Marcu
10:43-45).

Ordinea instaurata de Christos este diferita de ordinea lumii.
Pacatul a facut ca ,domnitorii negmurilor sd-si uite menirea si sa
trdiasca mai mult pentru ei insisi. In bisericd nu trebuie insd sa se
intample asa ceva.

Cei din pozitia dominantd n-au voie sa uite ca ei sunt chemati sa
se supuna celorlalti printr-o viata de slujire.

Apostolul Pavel a fost o ilustrare a slujirii in Biserica. El ,s-a
facut robul tuturor® ca sa-i poatd conduce la Christos (1 Cor. 9:19-
23). Osteneala si necazurile slujirii lui il indreptétesc sa fie consi-
derat un ,slujitor cu autoritate® (2 Cor. 11:23-31).

Caracterul dublu al supunerii ii face pe ,presbiteri“ sa nu
Lstapaneascd peste frati, ci mai degraba sa-i slujeasca cu tot
devotamentul. Slujitorii bisericii sunt chemati pe viata si trebuie sa-
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Ascultati de mai marii
vostri si fiti-le supusi,
caci ei privegheaza asu-
pra sufletelor voastre,
ca unii care au sa dea
socoteala de ele; pen-
tru ca sa poata face
lucrul acesta cu bucu-
rie, nu suspinand, caci
asa ceva nu v-ar fi de
nici un folos - Evrei
13:17

si subordoneze interesele lor intereselor bisericii. Pastorul
adevirat este acela care-si paste turma, nu acela care se paste pe
sine insusi. Grasimea oilor, nu grasimea lui ii va aduce lauda pen-
tru slujirea depusa!

La randul lor, credinciosii sunt indemnati sd-si arate supunerea
intr-o viata de ascultare fata de ,presbiteri“. Supunerea fata de
Dumnezeu nu trebuie sd fie folositd ca scuza pentru o viatd scoasa
de sub controlul celor din biserica. ,Presbiterii“ trebuie sa se con-
sacre slujirii, iar credinciosii trebuie sd accepte autoritatea
spresbiterilor®. Impreuna ei trebuie sa ,vegheze unii asupra
altora“ (Evrei 10:24).

Nimeni n-are voie sd traiascd dupa pornirile lui in bisericd. Si
spresbiterii“ si credinciosii trebuie sd se supuna ,unii altora®.

Exemplul familiei

Pasajul din Efeseni 5:21 pana la 6:9 ne vorbeste despre supu-
nerea din cadrul vietii de familie. El incepe cu declaratia:
LSupuneti-va unii altora in frica lui Christos® (5:21) si continua cu
lamurirea vietii de supunere dintre sot si sotie si dintre parinti si
copii.

In césnicie, sotul are pozitia dominantd si este chemat la o viata
de slujire in timp ce sotia are pozitia dominata si este chematd la o
viatd de ascultare. Pentru a fi mai clar, Pavel foloseste exemplul lui
Christos si al Bisericii. Christos, capul Bisericii si Domnul ei,

. S-a dat pe Sine pentru ea”“ (5:25), iar Biserica este datoare sa-L.
asculte pe Christos in totul.

Desi intre cei doi soti nu existd deosebiri valorice, in tiparul
vietii de familie, Dumnezeu i-a asezat pe sot si pe sotie in pozitii
dlferlte Intrebarea clasici: ,Cine se supune si cui?“ trebule inca o
datd eliminatd. Amandoi trebuie sa se supuna!

Sotia trebuie sa se supuna in ascultare, iar sotul trebuie sa se
supuna in slujire. Aceasta suna mult mai corect decat ceea ce se
predica de obicei pe la nunti, si anume ca ,sotia trebuie sa asculte,
iar sotul trebuie sa iubeasca“. Amandoi sunt chemati la iubire si
amandoi sunt chemati sa se supund. Iubirea trebuie sa-l faca pe sot
sa slujeasca, iar pe sotie sd asculte.

Chrlstos a iubit asa de mult Biserica Incat ,S-a dat pe Sine pen-
tru ea®. In mod snmlar sotul crestin este chemat sa se dedice 24 de
ore pe zi slujirii sotiei sale, iar ea este chemata sa-l asculte ,in toate
lucrurile® (5:24.)

Necazul este ca Diavolul ne-a invdtat sa schimbam tiparul asezat
de Dumnezeu si am ajuns astdzi ca sotia sd pretinda sa fie ascultata,
iar sotul sd pretinda sd i se slujeasca (!!!)

Legamantul solemn, depus cu ocazia cununiei, 1i aminteste
sotiei sa se supuna si sotului sa slujeasca. Chiar si declaratiile de
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Copii ascultati in
Domnul de parintii
vostri, caci este drept -
Efes. 6:1

Si voi, parintilor, nu
intaratati la manie pe
copiii vostri - Efes. 6:4

dragoste, atunci cand sunt izvorate dintr-o inima curata, ii reaseaza
pe oameni in ordinea stabilitd de Dumnezeu.

Cand iubeste, fata este gata sa asculte si sa mearga oriunde cu
iubitul ei, in timp ce baiatul este gata de slujire, figaduind pana si
... luna de pe cer (!) Cine si-ar putea inchipui un schimb de
cuvinte in care bdiatul sd se angajeze ca va fi ascultdtor toata viata,
iar fata ca ii va purta mereu de grija ?

In pofida tuturor temerilor, femeia nu-si pierde din valoare
atunci cand ascultd. Ea se implineste pe sine, urméandu-si destinul
pe care i l-a fixat Dumnezeu. $i nici barbatul nu se ,,dezonoreaza®
atunci cand isi slujeste nevasta. Dumnezeu i-a aratat in Christos
care-i este chemarea.

Tot in familie se manifesta si cealalta forma de supunere
reciproca: aceea dintre parinti si copii.

De data aceasta, pozitia dominanta este ocupata de pdrinti, in
timp ce copiii sunt chemati la o viatd de supunere prin ascultare.
Totusi, pdrintii nu sunt scosi afara din sfera supunerii. Ei sunt che-
mati sa-si subordoneze interesele personale intereselor copiilor
lor.

Intreaga masurd a priceperii parintilor este data de felul in care
ei stiu sd-si Ingrijeasca copiii. Probabil cd cele mai mari exemple de
sacrificiu personal sunt prezente in viata de crestere a copiilor:
nopti nedormite, oboseald, renuntari nenumadrate si adesea
nemasurate.

Meseria de parinte se intinde si ea pe intreaga durata a zilei.
Este adevdrat cd mai existd pe ici si colo si cite un ,tatd de
duminica®, dar acestea sunt incalcéri ale voii lui Dumnezeu pentru
viata de familie. De multe ori, rebeliunea unor copii nu este alt-
ceva decat un strigat disperat dupa un drept acordat de Dumnezeu
prin creatie: dreptul de a fi tinta preocuparilor majore ale parin-
tilor lor. Cand preocuparea parintilor pentru copiii lor scade,
scade si placerea copiilor de a li se supune.

Supunerea copiilor fatd de parinti rimane insa o implinire a
datoriei lor fatd de Domnul: ,,Copii ascultati in Domnul de parintii
vostri.“

Necesitatea supunerii

Viata trdita in supunere este superioard tuturor celorlalte feluri
de vietuire. Numai ea ne poate duce la fericire. Ca sa sustinem
aceasta afirmatie, ar fi suficient sa spunem ca Dumnezeu insusi a
ales-o ca forma unica de convietuire in Impardtia lui cereasca.
Supunerea are insa valoare chiar si aici pe pamant. Si aici, ea este
singura forma de viatd care se meritd cu adevdrat trdita. Supunerea
este o forma a daruirii de sine motivatd de dragoste. Stipanirea
este pornitd din urd si dispret.
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in cinste, fiecare sa
dea intaietate celuilalt.
Rom. 12:10

Supunerea ne aseazad intr-o lume in care tot ceea ce ne incon-
joara are valoare.

Stapanirea ne da iluzia unei lumi in care totul este mai putin
valoros decat noi insine.

Viata de supunere innobileazd caracterul si-i ddltuieste deve-
nirea. Supunerea ne infrdteste cu toti si ne scoate la iveald
diamantele inimii. Ea ne transforma pe toti in Samariteni milostivi
care si atunci cand trec prin ,valea plangerii, o prefac intr-un loc
plin de izvoare“ (Ps. 84:6).

Tntnebiné 3¢ sfatant pentr:

Cine este insurat se
ingrijeste ... cum sa-i
placa nevestei. Femeia
maritata se ingrijeste ...
sa placa barbatului ei (1
Cor. 7:33-34).

Nevasta nu este sta-
pana pe trupul ei, ci bar-
batul. Tot astfel, nici
barbatul nu este stapan
pe trupul lui, ci nevasta
(1 Cor. 7:4).

Ea: Accepti cu bucurie autoritatea daruiti de Dumnezeu barbatu-
lui tau? Daca nu, cautd sa Intelegi mdcar acum ca aceasta este nu
numai o problema de ,mostenire sociald®, ci una de ascultare sau
neascultare fata de voia lui Dumnezeu. Pociieste-te si revino la
locul pe care ti l-a fixat Creatorul in tiparul divin pentru familie.

El: Orice forma de autoritate aduce cu sine si o mare doza de ..
responsabilitate. Iti dai seama ca Dumnezeu te socoteste raspunza—
tor pentru tot ceea ce se intampla in familia ta? Nu cumva,
comoditatea te-a facut sa-i neglijezi pe cei daruiti tie de Domnul?

in mod normal, o sotie nu simte nevoia sd joace ,rolul barbatu-
lui* decat atunci cand acesta refuza sau neglijeaza sa-si faca
datoria.

Ea si El: Ganditi-va la copiii vostri, la fericirea lor si la viitoarea
lor capacitate de integrare sociald. Pregatiti-i inca de pe acum sa se
poata integra in tiparele de autoritate ale societdtii. Mama copiilor
poate si trebuie sa fie cel mai bun exemplu In aceasta privintd.

Ea si El: O declaratie de dragoste este o declaratie de supunere.
Iata de ce apostolul Pavel ii invata pe cei casatoriti sa se supund
unul altuia, practicand jertfirea de sine:

Ati fost supusi unul altuia? Cat te costa ca esti casatorit(a)?
Traiesti constient(d) jertfirea de sine?
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Dar rabdarea trebuie
sa-si faca desavarsit
lucrarea, pentru ca sa
fiti desavarsiti, intregi -
lacov 1:4 -

Este uimitor ce multi oameni nu si-au dat inca seama ca
fiecare dintre noi suntem ,unicate si ci suntem chemati cu totii
sd traim intr-o lume in care toti ceilalti oameni sunt, intr-o
masura mai mare sau mai mica, diferiti, deosebiti de noi insine.

Exista deosebiri intre oameni, luati in general si, mai ales,
exista deosebiri intre barbat si femeie.

Cei simplisti si orgoliosi ar vrea sd trdiascd intr-o lume croita
»dupa chipul si asemanarea lor*. Ei se straduiesc ani de zile sa-i
~convingd“ pe cei din jur ca numai ei au dreptate si cd cine nu
gandeste ca ei este cu siguranta gresit. Panica lor incepe atunci
cand nimeni nu-i ascultd si cand parerile lor sunt trecute prea
usor cu vederea.

La nivelul familiei, cu cdt vom intelege mai repede ca
farmecul si valoarea caminului sta tocmai in faptul ca suntem
deosebiti si, prin aceasta, ne putem completa unul pe celdlalt, cu
atat va fi mai bine.

Din cauza deosebirilor dintre noi, calea spre fericirea fami-
liala trebuie sa treacd prin doud etape succesive: acceptarea si
respectul fatd de personalitatea celuilalt, urmate de treapta
inalta a jertfirii de sine.

Haideti sa incepem prin a scoate in evidenta cateva deosebiri
fundamentale:
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Deosebiri de temperament

Fiecare dintre noi este caracterizat de raspunsul specific pe
care-l dam in fata evenimentelor vietii. Evolutia noastra nu este
liniara. Am putea compara reactiile noastre cu o curba sinusoida.

Spune, nu ai observat si tu cd ,dupa soare vine nor, dupd nor,
iar vreme bund“ ? Viata noastrd alterneaza bucuriile cu clipe de
tristete si clipele de optimism cu cele de descurajare; entuziasmul
este urmat de dezamadgire, iar pasiunea de apatie. Exista o fluctu-
atie regulatd aseméanatoare ,fluxului si refluxului“ din apele
oceanelor planetare; un fel de alternanta ciclica identica cu respi-
ratia plamanilor nostri.

In termeni matematici de graficd, realitatea aceasta se poate
reprezenta astfel:

Urcusurile si coborasurile sunt parte integrantd din viatd. Ceea
ce traim noi se poate asemdna cu evolutia unui avion care are
nevoie de un anumit consum de benzind pentru a se ridica de la
sol. Pentru organismul uman, acest consum de energie produs de
stdrile de bucurie euforica este urmat inevitabil de o perioada in
care organismul se resimte si are nevoie de odihna. Ciclul acesta
nu este afectat de nasterea din nou si nu are de a face nimic cu
maturizarea crestind. El este inscris prin creatie in Insdsi structura
fiintei umane si nu va dispare decat odata cu ,schimbarea stdrii
noastre smerite ‘.

Ceea ce se schimba prin nasterea din nou este valoarea medie a
trairilor emotionale. Duhul Sfant ne scuteste de ,cdderile“ in
adancul deznadejdilor de altadata (,,Caci noi nu suntem dintre
aceia care n-au nadejde®).

Pentru cei care au studiat mai indeaproape fluctuatiile vietii
emotionale, a devenit clar ca o anumitd persoand se indeparteaza
la fel de mult siin jos si in sus fatd de valoarea de echilibru. Cu alte
cuvinte, pentru un anumit om, intensitatea bucuriilor si a triste-
tilor este egald in valoare absoluta. Dacd am trage pe graficul
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Tipul A

Tipul B

nostru o linie dreapta la nivelul echilibrului emotional am obtine

urmatoarea figura:

Bineinteles cd amplitudinea oscilatiilor nu este aceeasi la toate
persoanele. Exista, in mare, doua tipuri de temperamente.

Este ilustrat de figura de mai sus si se caracterizeaza prin ampli-
tudini modeste ale oscilatiilor de stari sufletesti. Acesti oameni
sunt socotiti oameni ,echilibrati, pe care nici bucuriile si nici
necazurile nu-i fac si-si pardseasca calmul. Fie cd au castigat la loto,
fie ca le-a fost zgariata masina cea noua, ei raman aceiasi si nu-si ies
»,din matca lor®. Ieri au fost ca astazi si maine vor fi la fel ca
alaltaieri.

Acestia sunt oameni emotivi si, cel putin cateodatd, ,schimba-
tori ca si vremea“. Bucuria ii propulseaza pana in cel de al nouilea

cer, iar necazurile 1i prabusesc in criptele deznadejdii.

Ceea ce este interesant de remarcat este ca, de obicei,
Dumnezeu uneste prin casdtorie un om apartinind tipului A cu un
altul apartinand tipului B. Desi pare paradoxal, este mai bine asa,
cdci aparentele nepotriviri sunt, in realitate, aspecte complemen-
tare. Cand privim mai Indeaproape un astfel de cuplu ne dam
seama cd temperamentul de tip B are in casnicie functia de forta
motoare, in timp ce temperamentul de tip A este ,frana“ familiei.
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e hriciel /5/7%1/41%/ cresline 29



Ghidul relatiilor de familie

Daca n-ar exista aceasta combinatie, familia ar fi neechilibrata si ar
constitui o pradd usoara pentru ispitirile celui rau.

Inchipuiti-vd cd am avea de-a face cu o familie In care amandoi
ar fi temperamente de tipul A. O astfel de céasnicie ar fi sortitd
monotoniei si neimplinirilor, cdci ea ar fi lipsita de ,grauntele de
nebunie® necesar marilor initiative.

Nici cu o familie in care amandoi partenerii ar fi tempera-
mente de tipul B lucrurile n-ar sta mai bine. In situatiile in care
reactiile lor nu s-ar suprapune, conflictul ar fi iminent, iar in cele
in care reactiile s-ar suprapune, aventurismul lipsit de chibzuinta
sau pesimismul exagerat ar pune in pericol caminul.

Nepotrivirile, de care ades ne plangem, sunt de fapt veritabile
binecuvantari daruite de Dumnezeu familiei.

Deosebiri intre barbat si femeie

Sunt sigur ca ati observat cd femeia si barbatul reactioneaza
diferit in cadrul vietii de familie.

Ritmul gandirii

Medicina moderna a studiat felul in care se comporta creierul
barbatului si creierul femeii si, spre surprinderea generald, au con-
statat ca cele doud emisfere ale creierului feminin pdstreaza
conexii interdependente toata viata, in timp ce, la putind vreme
dupad nastere, creierul bdiatului cade sub actiunea unui hormon
care ,reteazda“ anumite legaturi cerebrale, separind mare parte
din functiunile celor doi lobi. Am putea spune cd femeia pastreaza
o gandire ,stereo®, in timp ce barbatul este condamnat sa lucreze
»-mono®. Specificul feminin este intuitia, in timp ce pe barbat il
caracterizeaza ,ratiunea“,

Uitati-va la sot! In general, el are nevoie de un timp de gandire,
de concentrare, Inainte ca sa reactioneze. Este ca si cum ar trece
printr-un punct mort, inainte de a se putea apuca de o noud
activitate.

Sotia poate siri de la o activitate la alta si chiar se poate ocupa
in acelasi timp de mai multe lucruri: sa citeasca un roman, si
supravegheze prdjitura din cuptor si sd tina in acelasi timp
biberonul in gura celui mic.

Mintea sotului are nevoie de mai multa pregdtire, mintea sotiei,
de mai multa activitate. Iatd de ce se spune ca barbatul gandeste de
doua ori inainte de a face o datd, in timp ce femeia se lasa manata
mai mult de instinct si de sentimente.

Cand barbatul se concentreaza asupra unui subiect care
reclama ingeniozitate si pricepere, €l se cufunda intr-o stare de
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mutenie si de izolare in care stimulii externi nu-l mai ating. El
pierde chiar si notiunea timpului. Astfel de stari sunt secretul
capacitdtii extraordinare de munca a barbatului, dar ... pentru
viata de familie ele pot fi un izvor de tulburare. Cand se afla cufun-
dat in gandire sau in lucrare, chemari ca acestea: ,Hai la masal!
Supa e gata. Vei continua dupi aceea“, riman cel mai adesea fara
raspuns. Cel mult, va urma un fel de : ,Imediat®, fara nici un fel
de urmari practice.

Ambitia infaptuirii

Sociabilitatea

Un barbat se ambitioneaza sa duca o problema pana la capat.
Iata-l, de exemplu, cautand o notitd ratacita in biblioteca ... Daca
n-o gaseste imediat, rastoarnd totul, rasfoieste fiecage carte, o ia
iardsi de la capdt, se enerveaza si ... persevereazad. In zadar i se
spune: ,Lasd draga, fa altceva. Linisteste-te si o sd o gdsesti altd-
data“. Ambitia lui creste si mai mult si pur si simplu nu se poate
opri din cautare.

Psihologia spune cd barbatul are o fire de vanator. Pentru el,
toate trebuie sd aibd un scop si un rezultat final. Toate indelet-
nicirile trebuiesc incununate cu rasplata unui ,trofeu®.

O sotie poate s mearga la cumparaturi ,ca sa vadd ce mai este
nou®. Barbatul merge sa cumpere. Ce se intampla cand cei doi soti
se hotardsc sa mearga sa cumpere o camasa? Cand amandoi intra
in magazin, el se indreapta direct spre standul de camasi, alege
una si spune: ,Hai s-o platim si si plecam®. Trofeul a fost identifi-
cat, vanat si actiunea s-a incheiat! Pentru o sotie, lucrurile nu se
pot termina aici: ,Stai dragd s ma mai uit putin si pe la rochii si pe
la palarii si pe la ...*

S-a spus mereu ca barbatul isi defineste imaginea despre sine
din felul in care reuseste si-si implineasca sarcinile si scopurile
profesionale, in timp ce femeia isi cladeste fericirea sau
nefericirea in functie de felul cum este tratata in atmosfera colec-
tivului in care traieste (acasa sau la servici).

Un grup de cercetdtori au inregistrat felul in care se comporta
un bdiat si o fatd atunci cand sunt lasati singuri intr-o camera. In
cazul bdietelului, banda magnetica a inregistrat tot felul de sunete
nearticulate si de comenzi: ,Barr, barr, poc, porneste, stai, etc.“ A
fost evident cd in imaginatia lui el mergea cu masina, poruncea
motorului, fiind preocupat cu ,actiunile®.

Cand au ascultat inregistrarea facuta pentru fetitd, cercetdtorii
au constatat ca, aproape in toate instantele, ea ,conversa“ cu
cineva: cu pdpusa, cu piciorul, cu pisica, etc.”

Diferentele acestea de comportament nu sunt dobandite prin
educatie In anii copilariei. Ele sunt innascute, facand parte din
modul in care ne-a zidit Creatorul.
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O legendd din India spune cd :,Dupd ce a terminat facerea barbat-
ului, Creatorul si-a dat seama cd folosise toate elementele concrete si cd
nu-i mai ramdsese material pentru facerea femeii. Atunct, El a luat:

rotunjimea lunii,

supletea corzii de vitd,

tremurul ierbii,

zveltetea trestiei si frumusetea florii care se deschide,

mobilitatea frunzei,

senindtatea razei de soare,

lacrimile norilor,

nestatornicia vantului,

timiditatea iepurelui,

infumurarea paunului,

moliciunea pufului si duritatea diamantului,

blandetea mielului si cruzimea tigruluz,

caldura focului si rdceala zapezit,

vorbaria cotofanei si trilul privighetorii,

prefacatoria vulpiz,

credinciosia leoaicer

st, punandu-le toate la un loc, a dat nastere femeii st a ddruit-o
barba-tului. Dupd o saptamand, barbatul s-a intors la Creator i i-a zis:

»~Doamne, creatura pe care mi-ai daruit-o imi chinuieste viata. Vor-
beste tot timpul, md enerveazd la culme si nu-mi da nici o clipd de
odihnd. Ea insista sd md insoteascd peste tot si sta pe capul meu toatd
ziua. Plange din orice si duce o viatd de tranddvealda. Am venit sa {i-o
dau inapoi pentru cd nu mai pot trdi cu ea”.

LBine, a raspuns Creatorul. Si a luat-o pe femeie la Sine.

O saptamand mai tarziu, barbatul s-a intorsiar in fata Creatorului:

»~Doamne, viata mea este asa de pustie de cand ti-am dat inapoi crea-
tura aceea! Nu ma gandesc decat la ea! O revdd dansand si cantand,
privindu-ma cu coada ochiului, glumind cu mine si apoi ascunzandu-
se in bratele mele. Era asa de frumoasd la vedere si placutd la
mangdaiat. Imi lipseste mult rasul ei vesel. Te rog frumos, Doamne, dd-
mi-o inapoi”.

»Bine®, a raspuns Creatorul, si i-a dat-o inapoi.

Dupad alte trei zile, barbatul veni iardsi val vartej inaintea Creator-
ului zicand:

»Doamne, nu mai stiu ce sd cred si ce s@ spun. Am ajuns la concluzia
cd femeia aceasta imi produce totusi mai mult necaz decat bucurie. Te
rog, ia-o inapoi. M-am saturat sd o vad langd mine®.

Creatorul l-a privit lung st i-a zis:

»Tu zici cd mu poti sa mai trdiesti cu ea, dar mici fara nu vei mai
putea trai de acuma®. Si, intorcandu-i spatele, Creatorul si-a continuat
lucrul.
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Orice legenda are In ea un sambure de adevar. Aceasta pe care
am amintit-o ne spune ca specificul feminin nu este ... barbatesc,
dar si cd uneori este tare greu sa ne intelegem pe noi insine!“

Ce-i de facut?

Odatd, un tandr s-a apropiat de fratele Cure Simion si i-a spus
timid: ,Frate Cure, vreau sa ma insor*.

»Ce ma, tu nu esti intreg?!“ a cazut piezis replica predicatorului
poznas.

Jignit, tanarul a replicat: ,,Ce vreti sa spuneti?®

Fratele Cure l-a potolit addugand: ,Nu vorbeam si fii intreg la
minte! Am spus doar cd numai cine nu este ,intreg“, incepe si-si
caute o ,jumitate“ cu care sd se casitoreasca. Ma bucur ca ai ajuns
sa-i dai dreptate lui Dumnezeu. Fii sigur ca El ti-a pregatit si tie o
Eval®

Departe de a fi motive de discordie, deosebirile dintre barbat si
femeie ar trebui sa fie tocmai motivatia cea mai inalta a casatoriei.
La urma urmei, in toate jocurile de dublu, si la tenis de camp si la
tenis de masd, cele mai bune cupluri sunt cele in care sunt asezati
impreuna un ,dreptaci®si cu un ,stingaci“. Deosebirile dintre ei ii
ajuta sa se ,completeze“ de minune unul pe celilalt!

Cum raméane atunci cu situatiile in care ceea ce-i place unuia nu
se potriveste cu ceea ce ii place celuilalt?

Aici intervine ceea ce Biblia numeste ,jertfirea de sine®.

Jertfirea de sine

Caci este mai ferice
ca sa dai decat sa
primesti - Fapte 20:35

Un specialist in probleme de familie spunea: ,Familia este
scoala altruismului®. Nicdieri in altd parte, dragostea nu are ocazia
sa se manifeste atat de minunat, daruindu-se.

O familie crestind este alcatuita dintr-un sot si o sotie care
apartin amandoi Imparatiei lui Dumnezeu, iar in aceasta
Imparitie, legea de bazi este ,daruirea®.

Membrii familiei crestine au prilejul sa se lase pregatiti pentru
vesnicie, practicand altruismul in viata de fiecare zi.

Majoritatea crizelor familiale ar fi evitate dacd sotii ar invita
slegea daruirii de sine“ si identificarea cu nevoile si idealurile
celuilalt.

O altd poveste cu talc din Orient spune cd, intr-o zi, soful si sotia s-
au suparat. Barbatul a plecat afard, trantind cu furie usa dupad el.

Dupd un timp, el s-a potolit si a vrut sa intre in casd, dar usa casei
era incuiatd. Cand a batut in usd, femeia l-a intrebat:

, Cine este?“

LEu sunt, i-a rdspuns el sec.

LNu te cunosc” a rasunat dinduntrul casei.

Suparat, barbatul a plecat iardsi si s-a intors abia a doua zi. Usa era
tot tncuiatd.
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»Cine esti?“ l-a intrebat iar femeia.

SSunt eu!” s-a rdstit barbatul.

»Nu te cunosc® i s-a raspuns dinduntru.

Maniat, barbatul a plecat in lumea largd. A colindat tot pamaniul,
dar n-a gdsit ce dorise, asa ca, intr-un tarziu, a batut iar la usa inchisa
a casei:

»Cine esti?“ l-a intrebat glasul femeii.

SSunt Tu®, i-a rdaspuns el bland, iar femeia i-a deschis si s-au prabu-
sit unul in bragele celuilalt.

Asa este normal in viata familiei crestine! De ce sda raman la ego-
ismul care crede cd ,mi s-a dat un ajutor potrivit“ si sa nu trec la
jertfirea de sine care stie ca eu am fost daruit ca ,ajutor potrivit*
pentru partenerul meu de viatd?

Fiecare dintre soti are datoria sa se intrebe: ,Am fost si sunt eu
un ajutor potrivit pentru el (ea)? Am facut eu tot ceea ce mi-a spus
Dumnezeu pentru fericirea lui (ei)?“

Cuvintele acestea sunt frumoase si, desi par grele, ele mdsoara
cresterea noastra in asemanarea cu Domnul Isus. In ierarhia de
valori a lui Dumnezeu, cel mai mare nu este cel ciruia i se slujeste,
ci acela care slujeste el insusi celor din jurul sau.

Vrei sa sti daca ai o casnicie fericitd? Vrei sa stii daca ai reusit sa
fii un ajutor potrivit pentru partenerul tau de viatd? Aplica atunci
testul casatoriei®!

Acest test constd In repetarea intrebarilor care v-au fost puse in
ziua cununiei: ,De buni voie si nesilit de nimeni ...?“ Vezi daca
sotul sau sotia ta mai are aceeasi stralucire in ochi cand rosteste:
»,Da“. Bineinteles ca nu se pune problema unei eventuale
despartiri. Totusi, testul poate da pe fatd multe realitati si resenti-
mente ascunse. Dacd se Intampla asa si in cazul tdu, lasa totul de o
parte si stai de vorba, pe indelete, cu partenerul tau de viata. Este
timpul sd rastignesti ,egoismul ascuns® si sa revii cu ravnd ,la
faptele tale dintai®.

Ea: Nu cumva esti deranjata de ,incapatanarile® sotului tau? Te
deranjeaza tdcerea lui si lipsa lui de spontaneitate? Daca da, cautd
sa Intelegi ca el este facut ,altfel si nu incerca sa schimbi ceea ce
a zidit Dumnezeu la Creatie.

El: Esti exasperat de desele schimbari in gandirea si ,toanele®
sotiei tale? Nu cumva ai inceput din aceasta cauza sd nu-i mai des-
tdinuiesti problemele care te frimanta?
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Daca da, atunci pocaieste-te inaintea lui Dumnezeu si
recunoaste inaintea Lui ca te-ai indoit de priceperea Lui atunci
cand ti-a ddruit ,,ajutorul potrivit*in césnicie.

El: Exista sectoare ale vietii tale in care sotia nu are voie si ,se
bage“?

Daca da, mai pocdieste-te o data si schimba-ti atitudinea cat se
poate mai repede. Nu continua sa te pagubesti singur!

Nu te-ai casatorit cu un ,robot casnic®, ci cu o fiica a lui
Dumnezeu, pe care trebuie sid o ajuti sd se maturizeze, luand-o
alaturi in furtunile si incercarile vietii.

Ea si El: Nu-i asa ca v-ati dat seama cad aveti temperamente
diferite? Cum priviti acum aceasta realitate: ca pe o nepotrivire sau
ca pe o completare?

Invatati sa-I multumiti lui Dumnezeu pentru fiecare trasatura
in care celalalt este deosebit. Tocmai acestea sunt locurile in care
Dumnezeu vrea sa va ,Intregeasca®.

Ea si El: Dragostea este un act de vointa. Dati-va toata silinta sa-1
faceti fericit pe celdlalt. In timp ce egoismul se complace in
pasivitate, iubirea adevarata ia initiativa si se daruieste spre
fericirea celuilalt.
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Capitolul 4

Principiul partasici

Domnul Dumnezeu a
zis: ,Nu este bine ca
omul sa fie singur; am
sa-i fac un ajutor potrivit
pentru el - Gen. 2:18

Viata de familie este o viatd de partdsie continua. Cine se
Jlipeste“ de nevasta sa va trebui sd se obisnuiasca sa o priveasca
ca pe o parte din sine insusi.

Un ajutor potrivit

Atunci cand Dumnezeu a facut-o pe Eva si a adus-o inaintea
lui Adam, Eva a fost proclamata drept ,un ajutor potrivit® :

Jata In sfarsit aceea care este os din oasele mele si carne
din carnea mea! Ea se va numi ,femeie® (isa), pentru ca a

_fost luata din om (is) “ - Gen. 2:23 -

In ratiunea ei de a fi, casitoria nu face altceva decat sa ,intre-
geascd” existenta noastra.

Un sot si o sotie sunt destinati sa trdiasca o viatd de partasie si
colaborare in toate sectoarele si activitatile vietii.

Cand Dumnezeu a zis ,un ajutor potrivit“, El a dat femeii un
statut de implicare in toate sectoarele vietii barbatului.

Uneori, sotii cred cad sotiile lor le sunt date doar ca ajutoare
pentru sectoarele in care ei nu pot sau nu vor sd se implice: la
nasterea de copii, la spdlatul rufelor, la facutul curdteniei in casa
sau la pregatirea mancarii. Dumnezeu nu a randuit insa asa.
Femeia este un ajutor potrivit. Punct! Adica un ajutor potrivit
pentru toatd viata si activitatea barbatului. O sotie poate sa-l
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ajute pe sot sa gandeascd mai bine, sa Inteleaga mai corect si sa
actioneze cu mai multd competenta.

Este cunoscutd intamplarea cu pictorul Van Gogh. Celebrul
impresionist era cdsdtorit cu o sotie care nu avea nici un fel de
pregdtire pentru pictura. De fiecare datd cand Van Gogh termina
(sau se pregatea sa termine) un tablou, el isi chema sotia sa fie cel
dintai critic al lucrarii lui. Stergdndu-si mainile ude de la spalatul
vaselor, sotia lui se apropia de panza inca umeda, privea cu ochii
intredeschisi si spunea ganditoare: ,Eu as mai pune putin galben
aici, indicand spre unul din punctele picturii.

Nestapanitul si foarte mandrul pictor se rdastea la ea
dispretuitor, o dadea afara din camera, ramanea sa se mai uite un
pic la panza pictata si apoi ... adauga putin galben exact in punctul
indicat de sotia lui!

Cand ne daruieste un partener de viatd, Dumnezeu ne ofera nu
doar un ajutor potrivit pentru cutare sau cutare lucrare, ci pentru
noi insine. Sotul sau sotia ta te va ajuta In absolut toate trairile si
infaptuirile vietii tale.

Cand intentia lui Dumnezeu nu este respectatd, familiile noas-
tre devin ,convietuiri de forma“ sau ,singuratati in grup“. Ritmul
haotic si solicitarile multiple din societatea modernd au reusit, in
multe cazuri, sa tulbure unitatea vietii de familie si ne-au obisnuit
sd ne resemnam cu surogate de partasie.

Ce este de facut?

Trebuie sd ne deprindem sa hranim partdsia cu sotul sau sotia
noastrd tot asa cum trebuie sd nu uitim sa udam la timp florile si
plantele din gradina.

O buna randuiala a timpului

Ma vei umplea de
bucurie cu starea Ta de
fata (cand vei sta alaturi
de mine) - Fapte 2:28

Din pdcate, diviziunea familiei a fost de prea multe ori rau inte-
leasa si, in multe familii, sotul s-a transformat intr-un fel de
ymusafir® cu domiciliul permanent. Exista soti care se poartd de
parca singura lor misiune ar fi aceea de a aduce acasa salariul. Ei
Jinanteaza“ o intreprindere, careia ar vrea sa le fie si un fel de
patroni. $i, ca oricare alti patroni veritabili, nici acestor soti nu le
place sa petreacd prea mult timp in ,fabrica® de parca prezenta
sotiei i-ar stanjeni, iar galagia copiilor ar fi un zgomot insuportabil.
Nu este de mirare ca sotiile unor astfel de soti ajung intr-o stare de
epuizare fizicd si nervoasd, declarand, nu de putine ori, ,greva“

Nu vorbim acum despre sotiile mult prea posesive, de tip ,ven-
tuza®, care fac criza de nervi de indata ce ,domnul® indrazneste sa
pund mana pe pdldrie si pe cheile de la masina. Nu! Vorbim despre
sotiile prea ades abandonate, despre sotiile ale caror soti zabovesc
cu placere mult peste orele de servici si care folosesc orice ocazie
pentru a ,evada“ de acasd. Daci o astfel de sotie indrazneste une-
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ori sa murmure un repros, cel mai adesea i se raspunde: ,Dar bine
dragd, incearca sa intelegi. Am si eu atat de lucru incat nu pot ...*

Si totusi, s-ar putea. Dar nu putem decat ceea ce dorim din tot
sufletul. Chiar si cei mai ,supra-ocupati“ oameni gasesc - ca prin
minune - timpul necesar ca sa-si implineasca propriile dorinte.

Un sot nu trebuie sd uite ca sotia lui are nevoie de prezenta
celui cu care s-a unit pe viatd, fara de care se simte o ,jumatate®.
Cine iubeste cu adevdrat, stie sa raspunda unor asemenea cereri.

Gandeste-te iardsi cum erai in perioada logodnei!

Cu sigurantd, exista si profesiuni care acapareazd, existd
activitati care nu pot fi intrerupte usor. Taranul, pictorul, ca si
predicatorul de altfel, sunt mereu in criza de timp si cu greu se
desprind din preocuparile lor. Medicii si pastorii sufletesti ezitd
mult inainte de a raspunde cu ,Nu® unei cereri de asistentd. Dar
vai, acesti oameni rostesc asa de usor ,nu“ cand este vorba de
implinirea dorintelor sotiilor si copiilor lor.

Ce-i de facut?

Situatii aparent irezolvabile se rezolva usor atunci cand stim sa
impunem tuturor lucrurilor ordinea unor prioritati bine precizate.
Pentru un crestin, alegerea priorititilor nu este lasata la dispozitia
propriului gust, cdci el este chemat sa respecte Cuvantul lui
Dumnezeu, care il vrea intai copil al lui Dumnezeu, apoi sot si tatd
si numai dupa aceea angajat in orice altfel de activitati ale vietii.

Va indemnam sa reflectati la cateva recomandari:

Rezervati-va timp suficient pentru masa

Nu manca ,in fugd®, privind mereu spre cadranul ceasului.
Partasia familiala din jurul mesei este o investitie de neanlocuit,
fara de care vom secera curdand instrdinarea de cei dragi si ...
ruinarea stomacului. Adu-ti aminte ca in Biblie, mesele erau
prilejuri de comunicare (Apoc. 3:20). Acorda-le si tu aceeasi
importanta.

Rezerva-ti serile pentru viata de familie.

Seara este cel mai potrivit timp pentru impartasirea impresiilor
de peste zi, pentru sfaturi si pentru joaca cu copiii. Sotii trebuie sa
fie cu adevarat ,capi de familie®, sa se intereseze de problemele
fiecaruia si sa incerce sa le ofere cele mai bune rezolvari. Nu este

de mirare ca atunci cand ,capul® se detaseazd de familie, toti
ceilalti membrii trdiesc o viata dezordonata.

Acorda timp suficient sotiei

Unii soti isi uitd complet sotia pand in clipa in care se retrag in
dormitor. Atunci, ca prin farmec, isi aduc aminte de ,altarul fami-
liei“ si de ,indatoririle conjugale®.

Pentru o sotie, asa ceva este inacceptabil. Ea nu va putea nicio-
datd sa-si urmeze sotul in astfel de ,metamorfoze® bruste. O
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femeie are nevoie de un climat de tandrete, de 15-20 de minute de
relaxare alaturi de sotul ei. Bruschetea masculina o irita si, in loc
sa fie In ton cu dorintele sotului ei, sotia se simte invadata, ca sa nu
spunem mai mult ...

Veacul modern a fost martorul exploziei de psihoanaliza si psi-
hoterapie. Milioane de oameni isi cheltuiesc banii pentru a sta de
vorba ore intregi cu un ,specialist®, care si-i ajute sa se inteleaga
mai bine pe ei insisi si sd treacd cu bine peste crizele majore ale
vietii. Un astfel de specialist trebuie sa indeplineasca cateva
conditii: sd fie mereu la dispozitie, sa stie sa asculte, s stie sa Inte-
leagd, sa sugereze anumite dedesubturi ale lucrurilor si sa
hraneasca Increderea in sine a pacientului, scotand in evidentd
capacitatea lui launtricd de a face fata oricaror situatii.

Cine citeste lista de calitati notatd mai sus, nu poate si nu traga
o concluzie stupefiantd: cel mai bun psihanalist al nostru este deja
omul cu care ne-am legat viata prin cdsdtorie!

Psihoanaliza s-a ndscut pe agonia vietii de familie. Popularitatea
ei masoara gradul inalt de dizolvare a legaturilor normale din
cadrul familiilor moderne. Refuzul barbatilor moderni de a
petrece timp cu sotiile lor si de a-si impartdsi, pe indelete, gan-
durile si trairile sufletului, au facut din membrii familiilor de azi
clienti siguri ai clinicilor si cabinetelor medicale!

Ce bine ar fi daca ne-am Intoarce la intentia pe care a avut-o
Dumnezeu la inceput si ne-am ,intovarasi“ cu adevarat de
partenerul nostru de viatdl Am culege atunci roade de suport si
incurajare si, pe deasupra, ... am economisi si o multime de banil!

Pune deoparte duminicile si zilele de concediu

Bagd de seama sd nu faci ca parintii care se separa in mod deli-
berat de copii, expediindu-i la bunici sau in colonii de vacanta,
pentru a putea petrece apoi in liniste si ... egoism.

Nici unul dintre membrii familiei tale nu trebuie neglijat.
Daruieste din timpul tdu fiecdruia si vei primi atunci in schimb
ceea ce ti se cuvine.

Fosta prima doamna a Americii, Barbara Bush le-a spus studen-
telor de la una din Universitatile Americane: ,Eu stiu ca astazi este
la moda ca toate fetele sd caute sd aiba o carierd stralucitd in afara
vietii de familie. Totusi eu vreau sa va dau un sfat din partea unei
femei care este nu numai sotia presedintelui Statelor Unite, ci si o
mama si o bunica: Cand veti imbatrani, cand veti fi in pragul
mortii si veti privi cu regret inapoi, nici una dintre voi nu va spune:
»Ce pdcat cd nu am incheiat si contractul cutare sau ca nu am ajuns
si in functia cutare®. Lucrurile pe care le veti regreta vor fi faptul
cd nu ati petrecut mai mult timp impreuna cu sotul vostru sau cu
copiii vostri. La o ultima analizd, acestea sunt singurele lucruri cu
adevarat importante. Ar fi pacat si le sacrificati acum din nebagare
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de seama si sa le descoperiti adevarata valoare doar atunci cand va
fi prea tarziu®.

Aceleasi cuvinte ar merita spuse si tuturor baietilor care au
ajuns acum soti.

Cum sa eviti o cearta

Cum raspunde in apa
fata la fata, asa
raspunde inima omului
inimii omului - Prov.
27:19

Biblia are dreptate atunci cand ne spune ca este ,mai bine s
locuiesti intr-un colt pe acoperis, decat cu o nevasta galcevitoare
intr-o casa mare® (Prov. 21:9). Cu alte cuvinte, este mai bine sa fii
lipsit de toate, dar sa traiesti in liniste, decat sa fii bogat si s n-ai
pace in viata de familie. Divergentele din cadrul familiei sunt mai
dureroase decat oricare alte neajunsuri.

Shakespeare scrie intr-unul din frumoasele lui sonete:

SIubirea stie: ranile-s mai marti,

. Cdnd dragostea le da, nu dusmania®.

Intelepciunea divind, stransa in cartea Proverbelor, ne pune la
dispozitie o cale pentru evitarea conflictelor familiale.

Sa ascultam Impreuna aceste sfaturi:

Incearca sa-l intelegi pe celalalt

Cand sotul sau sotia ta se enerveazd, nu te grabi sa-i raspunzi cu
aceeasi moneda. Nu dramatiza si nu te grabi sd faci o tragedie
dintr-o simpla ,rupere de nori“. Cautd sa vezi care sunt adevaratele
motive care au produs tulburare in sufletul partenerului tau.

S-ar putea foarte bine sa fie o proasta dispozitie datoratd
oboselii, sau s-ar putea ca presiunea grijilor si preocuparilor de
ordin profesional sa-1 fi coplesit. Poate cd i s-a fdcut si lui o
nedreptate sau poate cd a suferit un esec usturdtor in viata lui
personala.

Oricare din starile de mai sus pot justifica o atitudine agresiva.
Dacd am intelege ce se imtampld in inima celui de alaturi, am avea
poate mai multa rabdare.

Pe vremea cand mai eram inca in Romania comunista, m-am
dus impreund cu fratele Curtis Nims, misionar din Camarillo,
California, sa cumpdram un bilet de avion. Tin minte si acum
atmosfera neplacuta in care ne-am aflat atunci. Casiera agentiei de
voiaj ne-a repezit pur si simplu, de parca facusem cel mai mare rau
din lume, atunci cand indraznisem sa o deranjam cu cererea
noastra.

Indignat, si rusinat in dorinta mea de a nu ne face de ras in fata
unui turist american, am cerut atunci sd vind responsabila agentiei
si sa lamurim lucrurile.

Desi nu intelesese dialogul purtat in limba romana, fratele
Nims pricepuse totul din tonul conversatiei. Pand sd vind respon-
sabila, dansul m-a luat deoparte si mi-a spus bland:
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,Ce ai cu ea? O fi supdratd. Poate ca are un copil bolnav acasa
sau poate cd sotul ei a certat-o dimineatd, cind a plecat de acasa.
Nu-i mai face si tu un necaz in plus®.

Cuvintele lui mi-au schimbat si dispozitia si planul, asa ca,
atunci cand a aparut responsabila, am spus zambind:

,Vreau doar sa remarc felul frumos in care am fost serviti si
plicerea cu care vad ca angajatele dumneavoastra isi dau toata
silinta sd ne serveasca, chiar si in aceste conditii dificile®.

Ca prin farmec, atmosfera s-a destins, fetele s-au luminat si ...
am fost serviti ,regeste®.

Cauta un raspuns bland

Nu invenina si mai mult lucrurile, chiar daca esti convins ca ai
dreptate. Intr-o stare de nervi, nimeni nu accepta sa fie contrazis.
Daca vei raspunde cu aceeasi moned4, vei turna gaz peste foc si vei
dovedi cd nu esti cu nimic mai bun decat celalalt. ,Un raspuns
bland potoleste mania, dar o vorba aspra atitd mania“ (Prov. 15:1).

Nu te da de ceasul mortii pentru orice fleac. Tine minte ca
~Cine este incet la manie, potoleste neintelegerile® (Prov. 15:18).

Imi amintesc despre un conflict petrecut intre parintii mei.
Mama mea venise, In ziua aceea, foarte nervoasa de la serviciul ei
si casa noastrd era in mare tensiune. Ca un facut, toate lucrurile
péreau ca se sparg in capul tatdlui meu, care cazuse ,tap ispasitor”
pentru toate. Intr-o scurta pauza dintre doua tirade nervoase, tatal
meu a apucat sd spuna si el ceva. Zambind, el i-a plasat o intrebare
mamei mele: ,Ascultd dragi, pentru ce crezi tu ca se cdsitoresc doi
tineri?“

Raspunsul a venit buimac si nesigur: ,Nu stiu. Ce legatura are
asta cu cearta noastra?“

JAre“, i-a zis tatdl meu. ,Eu cred ca doi tineri se cdsatoresc pen-
tru cd doresc sa fie fericiti unul cu celdlalt. Si vreau sa-ti spun cd eu
inca mai vreau sa fiu fericit cu tine. Eu vreau sa fiu fericit. Tu nu
vrei sa fii fericita?“

S-a facut liniste o vreme. Tata a plecat in altd camera la ale lui.
Dupa cateva minute, mama l-a urmat acolo si ... n-am mai auzit nici
o cearta!

Nu discuta in contradictoriu

Nimeni nu gandeste corect atunci cand este nervos. Nu cauta sa
Jrationezi® cu cel ce si-a pierdut cumpatul. Chiar daca ti se pare
necesara o mica explicatie, aman-o pe mai tarziu.

Se spune ca ,tacerea este de aur® si cred ca am verificat lucrul
acesta in multeArémduri. Prin firea ei, sotia mea tace ori de cate ori
este supdratd. In primii ani de casnicie, obiceiul acesta al ei ma
scotea din sarite. Dupa o vreme Insd, mi-am dat seama ca este mai
bine asa. Si am inceput sa tac si eu cand sunt supdrat sau nervos.
Lucrul acesta ne-a scutit de o sumedenie de rani pe care ni le-ar fi
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Retrage-te!

Este o cinste pentru
un om sa se fereasca
de certuri, dar orice
nebun se lasa stapéanit
de aprindere - Prov.
20:3

putut face cuvintele. La nervi, omul spune multe si nu se gandeste
cat de tare il jigneste pe celdlalt. Asa cd la noi in casd, cind ne
suparam, este o liniste ...!

Dupa o perioada de timp, nervii se destind si urechile sunt in
stare, in sfarsit, sa auda si rationamentul celuilalt.

Se pune intrebarea: ,Trebuie neapdrat si demonstram ca noi
am fost aceia care am avut dreptate?” Eu cred cd nu. Dragostea,
cea adevdratd, iartd totul si nu zaboveste asupra greselilor celuilalt.
~Dragostea acopere o sumedenie de pacate“ (Prov. 10:12; 1 Petru
4:8).

In familie nu conteaza cine are mai multa dreptate, ci cine are
mai multd dragoste! Multi care au insistat asupra dreptatii lor, au
castigat-o la tribunal, dar si-au pierdut in proces ... familia.

JPentru o ceartd, ca si pentru un tangou, este nevoie de doi
parteneri®. Nu sta in preajma celui nervos. Retrage-te si cauta-ti
altceva de lucru. Biblia spune: ,Inceputul unei certe este ca
slobozirea unor ape, de aceea, curma cearta inainte de a se inteti®
(Prov. 17:14).

Parasirea ,campului de luptd® este un gest tactic, dacad vrem sa
curmam lupta. Bineinteles cd trecerea in camera de aldturi nu se
face trantind usa si nici nu are ca scop refugierea intr-un plans
insotit de suspine zgomotoase. Retrage-te in singuratate pentru a
sta de vorba cu Domnul si pentru a-I spune Lui necazul.

Cand cel nervos se va calma, apropie-te de el rostind in gand o
binecuvantare. O astfel de atitudine este In ea insasi o mare victo-
rie: ,Ferice de cei impaciuitori, céci ei vor fi chemati fii ai lui
Dumnezeu® (Mat. 5:9).

Pastreaza o inima curata

Pazeste-ti inima mai
mult decét orice, caci
din ea ies izvoarele vietii
- Prov. 4:23

Am spus mai sus cd ,tacerea este de aur®, dar existd tdceri si
staceri“. O mutenie mandra insotitd de o privire dura si acuzatoare
nu face altceva decat si-l irite si mai mult pe cel cuprins de manie.

Dacd inima si gandurile sunt pline de amdraciune si inver-
sunare, ticerea, doar In aparenta amabild, va sfarsi si ea prin a-l
ambitiona mai mult pe celdlalt. In felul acesta, cearta va continua
chiar si fara cuvinte.

Purtarea mea nu-l va potoli pe celalalt decat in cazul in care
inima mea va fi curata si plina de pace.

Fericit este cel ce refuza si se considere victima nefericita si
care nu cautd sd biruiasca cu orice pret!

Intr-un anumit sens, certurile din familie sunt folositoare. Ele
pot fi ca ploile de vard care lasd in urma lor aerul curat si proaspat.
Cantarind cat de dulce este ,impacarea®, un sot a exclamat: ,Se
meritd sa ne certam din cand in cand, daca stim sa ne impacam asa
frumos dupa aceea!“
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Tutrnebane oc sfaturn pentru:
El: Nu cumva sotia ti-a reprosat deja prea desele si indelungatele
tale absente de acasd? Ai stiut sa pleci urechea la glasul ei? Ai reusit

sa modifici ceva din felul in care iti petreci timpul? Daca nu, fa-o
acum.

El: Chiar nu poti sa pui deoparte céteva zeci de minute pe care sa
le daruiesti celor dragi? Ti-ai facut datoria de ,cap al familiei*?

Daca slujba pe care o ai te acapareaza prea mult si trebuie sa
sacrifici viata de familie, stai de vorba deschis cu sotia ta si hotarati
impreuna ce trebuie sd faceti. Cu sigurantd cd Dumnezeu va va
ardta o cale pentru a-ti limita activitatea si pentru a deveni un sot si
un tata bun.
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Barbatilor, iubiti-va
nevestele cum a iubit si
Christos Biserica - Efes.
5:25.

Tubirea este un act al vointei. Am citit intr-un articol de ziar:
L2Dragostea este ... o tandrete inexplicabild®. Si in altd parte:
,2Dragostea este ... un lucru foarte mare!“ Si inca: ,Dragostea este
un foc care ne cuprinde pe negandite si care se stinge pe neas-
teptate” sau ,Dragostea este o foame hormonica niciodata
saturata®.

Asa sa fie? Nu!

Dragostea, adevdrata dragoste, este altceva, cu totul altceva,
mult mai mult decit un sentiment trecator sau decat o pornire
instinctuala a trupului.

Sentimentele se schimba si instinctele amortesc cu timpul.
Dragostea insd trebuie sd dureze, s ramand cu noi si, mai ales,
sd creasca. Altfel, trairea laolalta devine o obligatie, iar
nedespdrtirea ... un cosmar cotidian.

A tubi este un derivat al verbului ,,a voi“; inseamna a dori cu
orice chip fericirea celuilalt si a te preocupa fara odihna ca el sa
ajungd la fericire.

Chiar si atunci cand sentimentele cedeaza, vointa de a iubi
rezolva toate problemele.

Un sot iubitor cautd bucuria si folosul sotiei sale, el vrea sd o
stie fericitd, linistita si implinitd, atat din punct de vedere fizic si
psihic, cit si duhovnicesc.

Mi-au trebuit ani de zile ca sa ma conving pe mine insumi ca
dragostea nu depinde in primul riand de ,celdlalt®, ci de mine
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insumi. Astazi stiu ca nu tine decat de mine sa-mi iubesc din toata
inima sotia pe care in mod deliberat mi-am ales-o; s-o iubesc intot-
deauna si neconditionat, nu pentru ca ea ar raspunde iubirii mele,
ci pentru ca eu vreau s-o iubesc si m—am angajat inaintea lui
Dumnezeu ca sa-i asigur fericirea.

Atunci cand un bdrbat cere mana celei care 1i va deveni apoi
tovardsa de viata, el se angajeaza moral sd o iubeascd intotdeauna,
cu slabiciunile si calitdtile ei, si chiar cu capriciile ei. Datoria de a
iubi vine dintr-o porunca biblicd adresata barbatului, o porunca
fara clauze secundare. Nicaieri nu este scris: ,Barbatilor, iubiti-va
nevestele ... numai cand ele meritd dragostea voastra“ sau ,barba-
tilor, iubiti-va nevestele numai atunci cand ele sunt dragute cu voi
si cand acceptd cu placere sd va asculte; iubiti-le numai dupa ce isi
vor cere scuze si doar dupd ce isi vor lua angajamentul sa se
schimbe*.

Dragostea sotului pentru sotie trebuie sa fie o dragoste
neconditionatd, asemandtoare intocmai cu dragostea Domnului
Isus fata de Biserica Sa. MﬁntuitorulA »S-a dat pe Sine Insusi pentru
ea” (Efes. 5:25). Atunci cand altii li luau hainele cu sila si L-au
atarnat pe cruce, El a acceptat de buna voie sacrificiul: ,Eu Imi dau
viata. Nimeni nu mi-o ia cu sila, c¢i o dau Eu de la Mine® (Ioan
10:17-18).

A iubi Inseamna a te ddrui pe tine insuti. Ca sd citez un alt
autor: LA iubi Inseamna a iesi din mine insumi, a ciuta si ma
apropi de celalalt, a cduta sd-1 conving cd nu-mi este indiferent si
apoi a face totul pentru a-l scoate din singuratate, unindu-l cu
mine. De aceea, in viata de familie, dragostea sotiei nu poate fi
decat un raspuns la initiativa de iubire a sotului ei®.

Dupa o viatd de familie de aproximativ 20 de ani, un sot mi-a
spus cu riceala: ,Nu mai simt nimic pentru sotia mea. N-am nimic
sa-i reprosez, dar pur si simplu nu o mai iubesc®.

Imi vorbea de parca dragostea ar fi fost pentru el un obiect pe
care il pierduse din greseald si cdruia nu-i mai da de urm4, o sub-
stantd miraculoasd, care s-ar fi evaporat fara ca cineva sa fie vinovat
pentru aceasta. Si, vai, cat de vinovat era el pentru tot ceea ce i se
intamplase!

Iata ce le spune Biblia acelor pretinsi ,nevinovati“:

,Ce am Impotriva ta este ca ti-ai pardsit dragostea dintai. Adu-
ti aminte de unde ai cazut; pocdieste-te si Intoarce-te la
faptele tale dintai“ (Apoc. 2:4-5).

Altfel spus, dragostea nu se poate pierde, ci ... se paraseste. Eu
sunt vinovat dacda nu mai iubesc sau chiar dacd iubesc mai putin ca
altadata.

Iubirea este o planta delicata, care, daca nu creste, se ofileste si
moare.

46
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,,intoarce-te la faptele tale dintai“. Gandeste-te la perioada
logodnei si la luna de miere. Poti spune cd ai si astdzi aceeasi
iubire, ca iti dai aceeasi osteneald ca sa-i placi partenerului tau? Nu
cumva te-ai ,maturizat® si ai ajuns sia consideri ,caraghioase“
declaratiile fierbinti de dragoste?

Cat nu este Inca tarziu, intoarce-te la ,faptele tale dintai“. Se
poate ajunge si fie ,prea tarziu“?

Da, din pdcate se poate. Omul nu poate trdi fard dragoste. Sotul
indiferent, de care v-am vorbit, ajunsese de fapt intr-o astfel de
situatie. In inima lui intrase deja o ,alta“ femeie.

Jata ce spune Biblia:

,Cat pe ce si md nenorocesc in mijlocul poporului si adunarii!

»Bea apa din fantana ta si din izvoarele putului tau. Ce, vrei sa
ti se verse izvoarele afard? Si sa-ti curga raurile in pietele de obste?
Lasd-le sd fie numai pentru tine si nu pentru strdinii de langa tine.
Izvorul tau sa fie binecuvantat si bucura-te de nevasta tineretii tale.
Cerboaica iubitd, caprioara placutd; fii imbatat tot timpul de
dragalaseniile ei!“

»o1 pentru ce, fiule, ai fi indragostit de o strdina, si ai imbratisa
sanul unei necunoscute?“ (Prov. 5:14-20)

Barbati crestini, nu va mai chinuiti zadarnic sa gasiti mijlocul
pentru avd ,reindragosti“si nu va mai intrebati platonic daca ceea
ce simtiti astazi pentru sotiille dumneavoastrd mai poate fi numit
pe drept cuvant, ,dragoste“. Preocupati-va mai degraba sa stiti
daca acum sunteti la fel de hotarati ca si altadata sa le faceti bucu-
rie, dacd va mai preocupa la fel de mult dorintele si placerile lor?
Pe scurt, fiti gata sd le inconjurati iarasi cu atentie si cu gingasie,
intretinind in dumneavoastra o iubire autentica, careia i se va
raspunde apoi pe masura.

Sentimentele sunt sclavele vointei noastre. Faceti mai intai
Jfaptele iubirii“ si sentimentele nu vor intarzia si apara.

La randul vostru, sotiilor, fiti gata sd iertati si sa uitati tot tre-
cutul, nemaifacand din el un pretext ca sd va indoiti de viitor.
Incredinteaza-I lui Dumnezeu ceea ce nu-ti place la sotul tau: ego-
ismul lui revoltator si lipsa lui de atentie. Acceptd apoi hotararea
lui sincera de a se schimba. Impreuna cu el si la fel de hotarata ca
si el, straduieste-te sa Inveti cum sa va faceti fericiti unul pe celalalt.
Nu vei avea decat de castigat.

in cdutarea ,idealului®!

Multe caminuri sunt doar niste magazii de ,idealuri® ajunse
cioburi. In locul iubirii fierbinti de altadatd, sotii au aJuns doar la
un fel de convietuire de compromis. Dezamaglrlle si certurile au
asternut peste sentimente un strat gros de praf. Cine va face curat
si va reda trairilor sclipirile de altidata?
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Hai sa stam putin de vorba sincer: ,Esti la fel de indragostit de
partenerul tau ca in perioada logodnei?“ Dacd, nu, atunci cine este
de vina? Oare ,baiul® nu este la tine?

Iti propun sa citesti o predica de nuntd pe care o recomand
tuturor ,nemultumitilor®. Lasa-ti inima deschisa pentru ca Duhul
Sfant sa foloseascd mesajul ei pentru  limpezirea® ta.

Acceptarea partenerului oferit de Dumnezeu

Introducere: La varsta cand incepea sa invete viata, fiica mea
cea micd, Sarah, se poticnea In numirea tuturor gradelor de rude-
nie din familia noastra cea mare. I-a trebuit un timp indelungat
panad ce sa accepte cd bunicul avea dreptate: tatdl ei era intr-adevar
si fiul [wi. De obicei, Sarah nu renunta prea bucuroasa la ceea ce
era al ei, spunand: ,Ba nu, e tatdl meu si e fiul meu; nu e al tau!“

Dupid o vreme deci, incepuse sd realizeze deosebirile dintre
diferitele grade de rudenie. Intr-o dupd-amiaza, cand Dana, sotia
mea, tocmai venise de la servici si ne aflam toti trei in casa, Sarah
aspus de lasine, ca si cand ar fi vrut sa mai verifice o data corecti-
tudinea celor invatate: ,Mama, el e tatdl meu si e ... hotul tau,
nu-i asa?“ Spre uimirea si nemultumirea ei, am izbucnit amandoi
in ras.

Situatia aceasta amuzanta poate s ne serveasca drept punct de
plecare in incursiunea noastra in universul familiei.

Cu cine ne cdsdtorim noi de fapt? Cine-i om cinstit si cine-i
shotul® ?

In capitolul 2 din cartea Genezei, Dumnezeu promite omului
caiiva face ,un ajutor potrivit“. Nu unul frumos, nici unul foarte
destept, nici macar unul bogat. Doar atat: un ajutor potrivit. De ce
atunci sunt atatea tensiuni si frecusuri intre sot si sotie? Cum se
face cd majoritatea dintre noi avem problemele noastre cand este
vorba sa-l acceptam pe celdlalt asa cum este el, fara a incerca sa-1
schimbam dupa gustul nostru? Ce se intampla de fapt in universul
acesta delicat si complicat al casatoriei?

Sd incercam impreuna sa gasim cateva raspunsuri la intrebarea:
»,Cu cine te casitorestir*

Iatd trei raspunsuri distincte:

1. Cu ,,omul idealurilor tale®.

Acesta este chipul iluziilor si produsul basmelor auzite in
copilarie. Din cea mai fragedd pruncie noi incepem sd ne tesem
imaginea fantasmagorica a unui partener ideal, fara cusur si fara
asemanare. ,Fat Frumos si Ileana Cosanzeana“ sunt mirajele care
ne aprind imaginatia. Fiecare dintre noi intram in adolescenta cu
niste tipare pe care ni le-am stabilit singuri in mintea noastra. De
aceea prima noastra iubire, prima indragostire este de fapt o
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indragostire de noi insine, de produsul imaginatiei noastre. Apoi,
vom umbla pretutindeni cdutind sd identificAim acea persoand
perfectd, pe care o cunoastem atat de bine, cd doar am creat-o noi
insine In mintea noastra.

Cautarile sentimentale din adolescenta nu sunt altceva decat
incercari de a fixa acest personaj al imaginatiei pe chipul unor
oameni reali din anturajul nostru.

Vai de ei! Ei nici nu stiu cd noi nu-i iubim de fapt pe ei, ci pe
Laltcineva“ de care ei n-au nici cea mai vaga idee. Ei nu stiu cd {i
confruntim mereu cu noi insine, cerandu-le cu disperare sa fie
ceea ce nu sunt si nici nu vor putea vreodata sa fie. Crezand ca-i
iubim pe ei, noi ne iubim de fapt pe noi insine.

2. Cu ,,omul real de langa tine®.

Iluziile sunt condamnate sa nu traiasca mult. Curand, bate mie-
zul noptii pentru toate ,cenusdresele® si pentru toti ,printii“ din
povestile copildriilor noastre. Ne trezim atunci langa niste ,necu-
noscuti“ redusi la dimensiunile realitatii. Este ceasul desteptarii
din visare, ceasul spulberdrii iluziilor. Unii nu-l accepta, si prefera
sa se refugieze intr-o perpetud continuare a copildriei, luptand
mereu sa-l imbrace pe cel de aldturi in costumele imaginatiilor lor
de basm. Altii acceptd realitatea ca pe un soc dureros. Reactia lor
este ,panica“ ,M-a inselat, nu era el cel asteptat de mine. Impos-
torul, prefacutul, m-a pacilit in tot timpul logodnei!

Criza se sfarseste uneori in divort. Alteori fata se intoarce pen-
tru o vreme ... la mama. De cele mai multe ori insa, situatia se
acceptd ca atare, pespectiva petrecerii restului vietii langa ,acest
necunoscut ramanand sa pluteasca deasupra, asemeni unui cos-
mar nedorit, dar ... suportabil.

Cand am explicat aceste realitati unui grup de fete cu care cala-
toream in aceeasi masind spre una dintre taberele de vara ale
tineretului, am fost surprins de reactiile lor violente: ,Nu se poate
sa fie asal Nu se poate sd nu existe persoana aceea pe care o
asteptam cu atita anticipatie! Dacd nu exista ,el“, atunci mai bine
sd nu ne maritdim niciodata!“

Adevarul e ca vina nu este a celui cu care ne casatorim, ci a
noastrd! Se cuvine ca sa ne pregitim pentru cdsiatorie nu citind
basme cu Feti Frumosi si Ilene Cosanzene, ci asteptand si crezand
in intelepciunea planurilor pe care le are Dumnezeu pentru viata
noastrd. Se poate sa te casatoresti ...

3. Cu ,,omul pe care ti-l ofera Dumnezeu®.

Dumnezeu a spus: ,Nu este bine ca omul sd fie singur. Am sd-i
fac un ajutor potrivit“. Nu ,cel mai frumos®, nu ,,cel mai destept®,
nici macar ,un ajutor sanatos®, ci doar atat: ,un ajutor potrivit“.

Numai Dumnezeu stie ce ti se potriveste. Numai El poate sa cro-
iasca un om al carui caracter si personalitate sa te completeze.
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La sfarsitul unui curs despre ,cunoasterea voii lui Dumnezeu®,
un batran si poznas profesor si-a intrebat elevii: ,Pentru data vii-
toare aveti o tema speciald: fiecare va trebui sa scrieti pe hartie ce
vreti sa va dea Dumnezeu in viata. Scrieti totul. Chiar daca aveti
nevoie de un caiet de 100 de pagini, scrieti tot ce va doreste inima
si mintea.“ Peste o saptamana erau iardsi impreuna si preofesorul
le-a spus: ,Vad ca ati lucrat mult si sunt gata sa strang toate
caietele. Vreau insa sd va intreb ceva inainte de a le strange: ,Ce
preferati? Sa iau caietele voastre si sd le pastrez ca pe o marturie a
ceea ce ati cerut voi de la Domnul si sa-] rugdm sa facd exact dupa
dorintele voastre, pornite din mintile voastre limitate, sau
preferati sa renuntati la toate cererile voastre si sa ne rugam cu
toti astazi o singurd rugaciune: ,Doamne, faci-se voia Ta“? Cum
vreti, sa va dea ce credeti voi ca ar fi bine sau sa va dea ceea ce stie
El ca este mai bine?“ ,Acesta este examenul vostru la clasa mea. Si
nu numai la clasa mea, ci la clasa ,vietii®.

Nu este greu de banuit ca, unul dupa altul, toti studentii au
bdgat caietele In banca si s-au aplecat impreuna pe genunchi ca sa
se roage. Venise timpul cand peste clasa aceea adia o boare sfanta
si-un susur duios, din care se deslusea clar un singur cuvant:
»Ghetsimane®. Locul acceptarii si supunerii.

incheiere: Metoda dupi care lucreazi Dumnezeu nu este
numai diferitd de a noastrd, ci si mult ,mai buni®. Pentru cel ce
are intelepciunea sa accepte darul oferit de Dumnezeu in casato-
rie, va urma intotdeauna o binecuvantare cereasca. Dupd o vreme,
mai scurtd sau mai lunga, vom ajunge sa ne dam seama cd
Dumnezeu a avut dreptate!

incet, incet, vom descoperi in ,omul de linga noi“ calititi
ascunse, nebanuite, sclipiri de diamant nevisate si neimaginate.
Un farmec nou va insoti atunci casnicia noastra.

O continud aventurd in doi ne va fi umblarea, descoperind
mereu cd iubirea tese punti trainice spre zari de impliniri
desdvarsite si spre maturizdri nevisate.

Nu, cdsnicia nu trebuie sa fie un cosmar sau un compromis
sardcacios intre vis si realitate. Dumnezeu vrea sa ne dea o ,reali-
tate“ placuta. Cine crede in Dumnezeu si-L asteapta in hotararile
Lui, va avea cu siguranta parte de fericire.

Cu Dumnezeu toate lucrurile sunt frumoase.

Anecdota: Cand tinerii casatoriti s-au intors in sfarsit la biserica,
pastorul i-a intampinat bucuros spunand: ,Hei, hei s-a terminat
luna de miere!®“ Reactia celor doi a fost contradictorie. Unul a zis:
,Care lunar“, iar celalalt: ,Care miere?*

Cum vreti sa fie cdsnicia voastra? Cine accepta ceea ce vrea sa ne
dea Domnul va avea parte de fericire. Iar cdsnicia lui, ca si iubirea
divina va fi: ,Mai dulce din an in an!*
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Tntneloiné 3¢ ofatunt pentu:

El: Cum este iubirea ta? Daca flacira iubirii a scazut in intensitate,
recunoaste ca tu esti de vina si ca ti-ai parasit dragostea dintai.
Umileste-te si incepe sa iei in serios vorbele sotiei tale. Hotarati
impreuna ce trebuie schimbat in relatiile voastre. Fii decis sa asezi
fericirea sotiei tale ca o prima prioritate a activitatilor tale.

Ea: Esti cumva dezamagita de sotul tau? Est iritata de felul in care
se poarta? Nu cumva te-ai obisnuit sa-l cicalesti? Stati impreuna de
vorba si, in ce ai gresit tu, cereti sincera iertare. Fii hotarata sa-l
iubesti pentru fericirea lui!

Ea si El: Cel care v-a iubit ,mai intai“ (1 Ioan 4:19) va poate darui
si voua acelasi fel de iubire unul pentru celdlalt. Dragostea
adevarata este o roada a Duhului Sfant data doar celor hotarati ca
sa iubeasca.

El: Nu uita promisiunea: ,Cine-si iubeste nevasta se iubeste pe sine
insusi® (Efes. 5:28). Iubeste-o din toatd inima si vei fi rasplatit
insutit.

Ea si El: Prima judecatd prin care vom trece cand vom sta
inaintea Domnului va fi ca sa dam socoteala de felul in care ne-am
purtat cu ,omul® pe care ni l-a incredintat El prin casatorie.

Ceea ce suntem noi in realitate se vede cel mai bine in influ-
enta pe care am exercitat-o asupra celor care ne-au stat cel mai
mult in apropiere. Nu in zadar se spune cd: ,Cel mai greu este sa
fii pocait la tine acasa®. Daca vrei sa stii cum stai cu pocdinta, nu-i
intreba pe cei de la biserica, ci stai de vorba sincer cu partenerul
tau de viata.

Ai fost o binecuvantare pentru celalalt? Nu uita cd vei raspunde
in fata lui Dumnezeu de felul in care te-ai purtat in viata de
casnicie.

Nimeni nu poate fi o binecuvantare pentru lume sau pentru
biserica, daca n-a reusit mai intdi sa fie o binecuvantare pentru cei
din propria lui casal
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Capitolul 6

Principiul Credinciosici

Nici o casnicie nu este lipsita de primejdii si de crize.

Exista dusmani dinafara si inamici dinduntru. Am putea
asemana viata de familie cu structura unui ou. Coaja lui poate fi
sparta si din interior si din afara. Structura lui ii permite insa sa
reziste la presiuni foarte mari din exterior, dar si cedeze la cele
mai mici apasdri ale puiului care se dezvoltd induntru.

Ca si oul, familia rezista de obicei mult mai bine la presiunile
dinafard, decat la ,loviturile“ dinduntru. Daca vreunul dintre
soti cedeaza, casnicia se ruineaza repede, dar daca cei doi
vegheaza asupra lor insisi, ciminul va supravietui tuturor
incercarilor vietii.

Paza buna trece primejdia rea!

Lumea contemporand a ajuns sa nu mai condamne practic
imoralitatea si infidelitatea. Trdirea in pacat a devenit o practica
toleratd, ba mai mult, acceptatd si chiar ldudata.

Scriitori, jurnalisti si cineasti au creat o stare de spirit noud, in
care sotul cel inselat este etichetat drept neputincios si ridicol, in
timp ce ,infidelul®, altidatd condamnat cu putere, a fost trans-
format in ,smecherul simpatic“ rasplatit cu aplauze. Printr-o
conspiratie satanica, am devenit miopi la imoralitate si daca,
intr-o buna zi, ea ne-ar intra pe usa ca un elefant urias, s-ar gasi

(5?://4(//// /z/m//ke/' cresline 53



Ghidul relatiilor de familie

destui ca sa ne spuna: ,Stati linistiti, nu este ceea ce pare. Este doar
un soricel nevinovat care are probleme cu glandele!®

Din nefericire, pdcatosenia lumii a pdtruns si in casele cresti-
nilor. Relativismul moral este la moda. Multi asa zisi ,Jucratori ai
Domnului® au avut episoade de curvie, iar altii sunt la al doilea sau
la al treilea divort. Multe biserici, orbite de abilitatea oratorica a
acestor ,yorbareti“, nu mai au nici o teama de Dumnezeu si se fac
pArtasi acelorasi pdcate.

Scuze care acuza!

Nimeni, cand este
ispitit sa nu spuna:
»3unt ispitit de
Dumnezeu“. Caci
Dumnezeu nu poate fi
ispitit ca sa faca rau, si
El insusi nu ispiteste pe
nimeni. Ci fiecare este
ispitit, cand este atras
de pofta lui Tnsusi si
momit. Apoi pofta, cand
a zamislit, da nastere
pacatului; si pacatul
odata savarsit, aduce
moartea. - lacov
1:13,14 -

Nu va ajuns nici o
ispita, care sa nu fi fost
potrivitd cu puterea
omeneasca. Si
Dumnezeu, care este
credincios, nu va inga-
dui sa fiti ispititi peste
puterile voastre; ci,
impreuna cu ispita, a
pregatit si mijlocul ca sa
iesiti din ea, ca s-o0
puteti rabda - 1 Cor.
10:13 -

Au aparut tot felul de redefiniri ale pacatelor: nu mai spunem
ca unii se drogheaza sau sunt betivi, ci doar cd au o dependentd la
anumite substante chimice. Curvia a fost redefinita ca o tulburare
temporara de comportament sub imperiul exploziv al anumitor
instincte sau, uneori si mai grav, am ajuns sa nu-i mai socotim
vinovati pe curvari si sa-i iertam prea usor ca ,victime ale unor
stapaniri demonice®.

O sumedenie de alte pdcate sunt atribuite stdpanirilor
demonice, scutindu-i pe cei ce le comit de orice fel de responsabi-
litate. Nu se mai vorbeste despre firea pamanteascd ce trebuie
rastignita, ci de ,eliberarea“ de sub stapanirea duhurilor paca-
toase(!). Din vinovat, omul a ajuns sd pozeze ca Lvictima®,

In realitate, toate aceste motivatii nu sunt altceva decat triste
scuze care nu au nici o valoare in fata lui Dumnezeu. Cei ce se
justifica astfel, mai mult se acuzi, iar cei ce inchid ochii peste
caderile altora, dovedesc ca nu sunt nici ei intr-o stare mai buna.

Vai, de cate ori am auzit exclamatii ca acestea: ,Ce ghinion a
avut dragd! Nefericitul a cdzut victima unei femei stricate care l-a
imbrobodit. S-a tinut de capul lui toata ziua. N-avea ce si facal®

Nu este de loc asa! Nimeni nu pdcatuieste din obligatie si nici
pe negandite! Pacdtuim de bund voie, lucid si deliberat.

Dumnezeu este Cel care ne pazeste si care nu ingdduie sa fim

ispititi peste puterile noastre. Dar El nu doreste si ne oblige sa ale-
gem singuri calea ascultdrii.

Inainte de a fi luat si consumat, ,fructul oprit® a fost privit
indelung si ... admirat pe indelete!

Nimeni nu pacatuieste ,la prima privire®. Este adevarat ci adul-
terul incepe prin privire, dar nu cea dintai privire este vinovata.
Omul care este sedus de pdcat, accepta de fapt seducerea, se com-
place in ea si consimte sa nu mai faca nimic pentru a scdpa din
cursa pacatului. Dupa prima privire, urmeaza cea de a doua, aceea
care revine cu buna stiintd asupra ispitei, zdboveste asupra ei si
intristeaza constiinta, intinand trupul si aprinzandu-i pornirile
pacatoase.
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Caci tot ce este in
lume: pofta firii paman-
testi, pofta ochilor si
laudarosenia vietii, nu
este de la Tatal, ci din
lume. - 1 loan 2:16 -

Imaginea se fixeaza atunci in memorie dand material de lucru
imaginatiei.

Vai, in clipa aceea, adulterul este deja comis: ,Dar Eu va spun ca
ori si cine se uitd la o femeie, ca s-o pofteascd, a si preacurvit cu ea
in inima lui“ (Mat. 5:28).

Trebuie sa stim sd ne ferim ochii, si punem o straja privirii
noastre, s facem, ca si patriarhul Iov, ,un legamant cu ochii®
nostri (Iov 31:1), hotirandu-ne sia nu facem loc de popas pentru
atentia noastra din lucrurile care pot deveni surse de pacat.

Sd spunem incd o dati: Adulterul este un pdcat deliberat, calcu-
lat, provocat si premeditat.

Este adevdrat ca el este o lucrare a Diavolului, dar aceasta nu
inseamna ca el o face fara colaborarea noastra. Cei din batrani
aveau o zicala: ,Diavolul lucra cu trei instrumente: o cortind, un ac
si o tobd. Cu cortina se apropie de noi si ne zice: ,Intrd aici si
pacdtuieste, cd te acopdr si nu te va sti nimeni. Cu acul ne imbol-
deste sa dam ghes, iar dupad ce am pacatuit, trage cortina si bate
tare din toba ca sa ne faca de ras in fata lumii-ntregi®.

In cazul unui crestin, acest pacat este si mai vinovat, caci
crestinul nu este singur. Duhul Sfant este cu el si-l avertizeaza. Cel
ce pdcdtuieste totusi, o face pentru cd ... iubeste pacatul. Aceasta
este adevarata radacind amara a raului ...

O discutie necesara

Infidelitatea a facut destule victime ca sa merite osteneala de a
ne ocupa putin de ea aici. Ca sa nu o tratam superficial, este bine
sa ne aducem aminte In ce termeni categorici o trateaza Scriptura:

LFugiti de curvie! Orice alt pacat pe care-l face omul este un
pdcat savarsit afarda din trup; dar cine curveste, pacatuieste
impotriva trupului sau” (1 Cor. 6:18).

»,NUu va inselati in privinta aceasta. Curvarii nu vor mosteni
Imparitia lui Dumnezeu® (1 Cor. 6:10; Gal. 5:21).

,Nici un curvar n-are parte de mostenire in Imparatia lui
Christos si a lui Dumnezeu® (Efes. 5:5).

Celor ce cred cd pot pacdli Biserica pacdtuind in ascuns le
amintim ca:

»,Nu este nimic acoperit care nu va fi descoperit, nici ascuns
care sa nu fie cunoscut” (Luca 12:2).

Multi crestini vinovati au trdit deja aceasta crunta experienta.

Daca cineva se intreabd de ce crede Dumnezeu ca este necesara
o astfel de ,dare pe fata“ a celui pacatos, iatd aici un intreit
raspuns:

1. Pentru ca cel vinovat sa poata fi adus in situatia de a se
pocai. Dreptatea lui Dumnezeu se intilneste aici cu dragostea

Lui, neingdduind ca ,unul care se numeste frate“ si se poatd
ascunde, nenorocindu-se astfel in primul rand pe sine insusi.

&7 - . .
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Ghidul relatiilor de familie

Adeseori, numai o umilire publica este eficienta, caci impietrirea
si mandria sunt duse la culme.

2. Pentru ca sfintenia lui Dumnezeu sa fie aratata prin
marturia copiilor Sai. Orice pata trebuie inlaturati: ,Dati afard
pe raul acela®. Uitdm, de multe ori, cd noi suntem o priveliste chiar
si pentru ingeri!

3. Pentru ca si altii sa ia aminte si sa nu pacatuiasca. Exem-
plul trist al celui cazut ii va pune in garda pe ceilalti.

Trebuie sd veghem asupra noastra. Fara nici o indoiala,
Dumnezeu ne pazeste, dar si noi trebuie sd ne ludm cateva masuri
de precautie stiind ca: ,Duhul este plin de ravna, dar carnea este
neputincioasa®.

Feriti-va de:

Prea multa familiaritate cu persoane de sex opus

O atitudine rezervata este absolut necesara, fiind o dovada a
vegherii.

Nu cumva esti unul dintre barbatii cirora le place sd fie in com-
pania femeilor? Nu cumva esti una din femeile cirora le place sd
stea intre barbati? Nu cumva iti place ,cochetiria nevinovata“ si
saluziile glumete ?

Baga de seama ca te joci cu focul. Esti pe un drum gresit si vei
deveni repede un candidat la infidelitate.

Prea multa atentie pentru o anumita persoana

Nu este Intelept ca un bdrbat casitorit sau ca o sotie si se im-
prieteneasca cu o persoand de sex opus si sd caute sa fie mereu in
preajma ei.

Cunosc un crestin care a vrut sa-i poarte de grija unei vaduve. O
vizita aproape in fiecare zi. Nu se gandea cd ceea ce face ar putea
fi rau. Rezultatul? A ajuns sa se apropie prea mult de ea si, daci nu
ar fi fost interventia energicd a unui alt frate, ar fi cazut cu sigu-
ranta in pdcat. Din fericire, cel vinovat si-a recunoscut greseala, s-a
pocadit, a renuntat sa mai faca vizite si si-a trimis in locul lui ... sotia.

Confidente periculoase

Chiar dacd ai probleme in familia ta, evita sa le Impartasesti
unei persoane de sex opus din afara familiei.

Am avut ocazia sa ascult marturia unei tinere care devenise
tinta confidentelor unui coleg de birou care avea necazuri cu
nevasta. Foarte repede - cu atat mai repede cu cat barbatul era
serios si suferea realmente - intre cei doi confidenti se stabilisera
legaturi de afectiune si intelegere reciproca. De aici si pana la
pacat nu mai era decat un singur pas.
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Principiul Credinciosiei

Prin harul Lui, Dumnezeu a folosit o predica pentru a-i
deschide ochii acestei tinere prea compdtimitoare si n-a fost prea
tarziu pentru ea sa se smulga din aceastd situatie periculoasa.

Esti incercat in viata de familie? Ai necazuri si ai vrea sa le
impartasesti cu cineva? Cautd-ti un prieten sincer care sa stie sa se
roage impreuna cu tine. Dar si fie de acelasi sex cu tine! Altfel vei
avea un ,ajutor” care te va ruina si mai tare.

Siinca un sfat:

Nu te crede invulnerabil

Chiar si cei mai buni au fost prlntre cei care au cazut lamenta-
bil. ,,Increderea in sine nu miroase a blne , spune zicala.
Cateodata, ,fuga e rusinoasd, dar e sanatoasa“.

Trage o Invdtaturd din patania altora si nu te increde prea mult
in tine.

Umbre de nesters

Gelozia

Pune-ma ca o pecete
pe inima ta, ca o pecete
pe bratul tau; caci dra-
gostea este tare ca
moartea, si gelozia este
neinduplecata ca
locuinta mortilor; jarul ei
este jar de foc, o flac-
ara a Domnului - C.
Cantarilor 8:6 -

Experienta a ardtat cad un credincios care a comis adulterul se
ridica foarte greu la nivelul spiritual dinainte. Este ca si cum s-ar fi
frant ceva inauntrul lui.

Eu cred ca Dumnezeu ii pedepseste pe astfel de credinciosi
intr-un fel aparte. El le interzice accesul la anumite bucurii si bine-
cuvantdri. Asupra lor planeazd necurmat un fel de umbr4 si existd
in Biserica activititi pe care nu le vor mai putea face niciodata.

Slava Domnului! Pocdinta aduce cu sine iertarea! Dar exista o
iertare terapeutica proportionald cu smerirea noastra.

Am vdzut mai multe cdsnicii distruse de gelozie decat de
saracie. Aceastd flacird a Domnului trebuie manevratd cu multa
atentie si temperatd inspre limitele normalului.

Ce este gelozia?

Existd oameni care raspund: ,gelozia este un pacat®, dar aceasta
parere este gresita, pentru ca Biblia ne spune cda avem un
Dumnezeu ,gelos“, iar Dumnezeu nu pécétuieste (Exod 20:5;
Tacov 4:5).

Existd altii care raspund: ,Gelozia este un lucru normal si sdna-

s“, dar si acestia gresesc pentru ca, in cazul oamenilor, gelozia
este mai mult o dovadad de pacatosenie.

Cum se face ca ceea ce este bun pentru Dumnezeu, poate
deveni rdu atunci cand este vorba de oameni? Simplu, Dumnezeu
are tot dreptul sd doreasca si sa pretindd chiar atasamentul total si
neconditionat al fiintelor create de El. Dumnezeu stie ca toate se
tin prin El si ca fer1c1rea lor depinde de gradul lor de atasament si
ascultare fata de EL In cadrul omului, gelozia exageratd este o
dovada de egoism feroce si de mandrie.
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O tandrd cdsdtoritd de curand se plangea cuiva: ,Sunt intr-o
continud tensiune. Nu pot sd ma stapanesc si plang ori de cate ori
sotul meu pleacd de langa mine. Cand e la servici sau in calatorie
imi zic fara incetare: ,Acum se intalneste cu femei mai frumoase
decat mine, mai atragatoare; vorbeste cu ele, este amabil cu ele si
a si uitat de mine. De cate ori se Intoarce acasa seara tarziu, ii fac
wscene” teribile. Cand suntem impreuna in societate sunt tot tim-
pul cu ochii pe el: sa viad la cine se uitd, cu cine sta de vorba, la cine
zambeste, etc. Mi-am dat seama ca este din cale afara de amabil cu
toate fetele din adunare. I-am atras atentia, dar nu vrea sa inte-
leaga. Este Ingrozitor! Lacrimile mele nu mai au nici o valoare
inaintea lui.“

Bineinteles ca o astfel de sotie nu are dreptate. Astfel de
banuieli izvordsc din panica unei inimi banuitoare si neechilibrate.

Fiind o stare patologicd obsesivd lduntrica, gelozia nu depinde
prea mult de factorii externi. Ea se poate manifesta la oricine si la
orice varsta. Nu conteaza ca sotul sau sotia au imbatranit intre
timp si nu are nici o importanta ca partenerul pentru care se
manifestd gelozia este ,urat ca noaptea“. Gelozia este ... gelozie!

Care sunt cauzele ei?

O teama maladiva

Aceasta este urmarea unui trecut dureros. Astfel de persoane
provin din familii zdruncinate de adulter. Atmosfera in care au
trait, le-a strecurat in suflet o umbra de nefericire si de teama fata-
listd de a nu trdi aceeasi catastrofd. Din acest punct de vedere, desi
nu este ereditara, gelozia se ,mosteneste”. Un tatad gelos va inspira
gelozie in copiii sai, iar o mama geloasd va crea o atmosfera de
neincredere bolnavicioasa pe care si-o vor insusi toti ai casei. In
unele cazuri, gelozia este chiar o materie de educatie: ,Stii draga
mea, toti barbatii sunt la fel. Nu pot sa vada o femeie frumoasd
fard sd Incerce sa o cucereasca si sa pacatuiascd cu ea. Sunt schim-
batori si nu ne putem bizui pe ei. Cand o sd te mariti, asculta sfatul
meu: nu-l scapa o clipa din ochi!“ Ce pacat ca, fara sa-si dea seama,
astfel de parinti 1si distrug copiii!

Un complex de inferioritate.

Astfel de oameni se Indoiesc de ei insisi, de calitatile si posibi-
litatile lor si ajung sd nu se mai vada la Indltimea pozitiei din
casatorie. Exagerandu-si propriile defecte, ei repeta mereu: ,Nu
sunt suficient de frumos (frumoasd) pentru el, nici atrdgator
(atrdgatoare), nici inteligent (inteligentd). Este adevarat, nu-mi
face nici un repros, dar intr-o buna zi o sa ma paraseasca*.

Intr-o asa stare, orice gest, orice simpla coincidentd, orice fapt
neinsemnat capata semnificatii tragice exagerate, parand confir-
mari vindicative.
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Cine sunt cei predispusi la gelozie din cauza unui complex de
inferioritate?

=

Barbati care nu s-au realizat profesional si care simt ca
lucreazd cu mult sub capacitatea lor profesionala.

&
&

Barbati care sunt mici de statura sau femei uratele.

Persoane dintr-un cerc de prieteni in care toti
ceilalti ,s-au realizat® mai bine social, profesional sau
material.

&
&
&

Persoane care au suferit un esec personal major.
Persoane cu stari de boala sau incapacitate fizica.

Persoane care s-au ,manjit® intr-o forma de pacat,
ajungand acum sd-i banuiasca pe toti ceilalti de aceeasi
perversiune.

Un complex de ,,megalomanie®

Acestia sunt oamenii aceia care se cred buricul pdmantului,
sproprietarii“ unici si necontestati ai lucrurilor inconjuritoare.
Orice act de aparentd independentd {i sperie si este denuntat vehe-
ment drept un act de _neloialitate“ vinovata.

In ochii lor, acesti oameni sunt un fel de dumnezei in minia-
tura. Ei au nevoie de o lingusire continua si de repetate dovezi de
admiratie si consacrare.

Tratament pentru gelozie

Tine minte cd nu toate geloziile sunt dupa voia lui Dumnezeu.
Caci sunt gelos de voi Ce este de facut cu oamenii gelosi? Cum putem sa-i lecuim de
cu o gelozie dupa voia  gelozia lor maladivi? Tratamentul nu este usor si nici la indemana

I1u1i _Igumnezeu... -200r. oricui. Iatd cteva lucruri pe care le putem spune:

»Cauta fericirea partenerului tau!*

Textul din Cantarea Cantdrilor ne spune ca gelozia este umbra
iubirii. Este cu neputinta sa iubesti si sa nu fi, Intr-o masura oare-
care, gelos. Ca toate sentimentele, si gelozia poate Insa ,sari peste
cal®, devenind o caricatura si producand deformari de caracter si
de comportament. Intr-o astfel de stare, gelozia devine dusmana
iubirii, ajungand sa fie mai mult un blestem, decat o
binecuvantare.

Iubeste spre binele si fericirea persoanei iubite. Bucura-te de
bucuriile ei si cautd sa nu faci nimic care sa-i rapeasca ,libertatea
de a fi ea insasi®.
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»Incredinteaza-ti soarta in mana Domnului!“

Pentru un crestin, un sot sau o sotie este un ,dar de la Domnul*®.
Cu alte cuvinte, inainte de a fi sotul sau sotia mea, o persoana {i
apartine in intregime Domnului. De ce sa intru atunci eu in
panica? Dumnezeu va sti sa pazeasca ceea ce Ii apartine!

Cauta sa ai mai multd incredere in Dumnezeu, stiind ca, fara El,
toate stradaniile noastre sunt oricum zadarnice:

,Dacd nu zideste Domnul o casa, degeaba lucreaza cei ce o
zidesc; daca nu pazeste Domnul o cetate, degeaba vegheaza cel ce
o pazeste” (Psalm 127:1).

Cand increderea in partenerul de viatd scade, increderea in
Dumnezeul cel Atotputernic trebuie sa fie temelia care sa-I sustind.

»Invata sa fii multumit cu starea ta de fata“

Desi a fost mic de statura, desi si-a ,ratat” sansa de a fi membru
al Sinedriului, desi a fost bolnavicios, desi a fost controversat si
persecutat de cei din neamul sdu si desi nu a realizat mai nimic
Lwvizibil“ toatd viata lui, apostolul Pavel n-a avut nici un fel de com-
plex de inferioritate. Expresiile lui favorite au fost: ,Pot totul®,
»Am totul deplin in Christos®.

Cine se face una cu Christos nu mai are nici un motiv pentru
~complexele de inferioritate!“

Invata sa fii plin de prezenta lui Christos si atunci vei avea liniste
in fata tuturor primejdiilor, reale sau inchipuite.

Un crestin cu un complex de inferioritate este un crestin paca-
tos. El 1l invinuieste in mod inconstient pe Dumnezeu de
handicapurile lui. A fi altfel decat cellalu nu inseamnd neapdrat
nici a fi superior si nici a fi inferior; inseamna a fi tu insuti!

El: Cum stai cu lumea privirilor? I-ai pus o paza imaginatiei tale
sau i-ai dat frau liber sa pacatuiascd?

Ea si EIl: V-ati dat seama cat de slabi sunteti in fata ispitelor tru-
pesti? Sunteti hotdrati sa evitati gesturile, apropierile si prieteniile
periculoase?

Ea si EIl: Cum stai cu complexul de inferioritate? Daca inca
suferi de el, du-te in fiecare dimineata in fata oglinzii si invata sa
spui: ,Iti multumesc Doamne ci m-ai ficut o fiinta asa de minu-
nati® (Psalm 139:14).

Ea si El: Ce este dragostea ta pentru partenerul tiu de viatd: un
giuvaer la gat sau o zgarda? Un inel in deget sau o cdtuse la
incheietura mainii?
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Capitolul 7

Principiul Tamiliei extinse

De aceea va lasa
omul pe tatal sau si pe
mama sa si se va lipi de
nevasta sa si se vor
face un singur trup -
Geneza 2:24

Sa cinstesti pe tatal
tau si pe mama ta - este
cea dintdi porunca
insotita de o fagaduinta
- ,ca sa fii fericit si sa
traiesti multe zile pe
pamant” - Efes. 6:3,4

Nimeni nu traieste ca o insula pustie izolata in largul oceanu-
lui. Suntem legati intre noi printr-o multime de legaturi
nevazute.

Desi ne cdsdtorim cu o singura persoand, de inrudit, ne inru-
dim cu o intreaga ,familie®.

Poate cd vi se va parea cd aceastd afirmatie contrazice textul
din Geneza 2:24, dar capitolul de fata va va arata ca nu asa stau
lucrurile.

O familie tandra are uneori tendinta sa creada ca se poate
descurca si singurd. Nu uitati Insa sa-I multumiti lui Dumnezeu
daca v-a dat binecuvantarea sa-i mai aveti alaturi si pe pdrintii
vostri. Nu-i aruncati la gunoi. Aveti inca multa nevoie de ei in
hotararile vietii voastre.

Cine asculta de parinti este un om intelept, care va scapa de
multe necazuri. Invatati din experienta lor, ca sa nu invatati din
greselile voastre. Ascultati ce spune Solomon:

wPlanurile nu izbutesc, cand lipseste o adunare care sa chib-
zuiasca, dar izbutesc cand sunt multi sfetnici®.

Toate aceste sfaturi, sunt doar atat: ,sfaturi. Simpla lor lec-
turd nu va va putea garanta fericirea.

Fratele Simion Cure obisnuia sa spuna: ,Sfaturi putem da,
dar minte nu!“.
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Rdmane la latitudinea voastra sa primiti aceste sfaturi sau sa nu
le primiti, sa fiti fericiti ascultand de ele sau sd suferiti consecintele
unui duh impotrivitor.

Biblia spune: ,Inima celor priceputi cauta stiinta, dar gura celor
nesocotiti gaseste placerea in nebunie“ (Prov. 15:14) si ,Urechea
care ia aminte la Invataturile care duc la viatd, locuieste in mijlocul
inteleptilor® (Prov. 15:31).

Desprinderea de parinti

Cand inceteazd pdrintii sa mai fie parinti si copiii sd mai fie
copii? Iata o intrebare cdreia se meritd sa ne ostenim sa-i aflam
raspunsul.

Desi pare paradoxal, persoanele care ne-au dat viatd si ne
iubesc cel mai mult in aceastd lume ne pot cauza uneori si cele mai
sfasietoare necazuri.

Vai, cati bdieti, la varsta casdtoriei, au ajunsin pragul disperarii,
nereusind cu nici un chip sa fie in acelasi timp si copii ascultatori
si soti plini de iubire! Si vai, cate fete remarcabile au reusit sa
cucereasca inimile sotilor lor, dar n-au avut nici un fel de succes in
incercarea lor de a fi si pe placul ... soacrelor lor!

Cine este de vina? Greselile se fac, de obicei, de ambele parti.
Trebuie multa intelepciune ca sa poti pune ordine si echilibru in
relatiile ,familiei celei mari®“. Problema este cu atat mai compli-
catd, cu cat ruperile definitive nu sunt nici usoare, nici de dorit.
Avem cu totii trebuinta unii de altii.

Intre rudenii existd interdependente si limitdri reciproce.
Copiii, parintii, socrii si ginerii, nurorile si cuscrii sunt strans legati
prin legdturi sentimentale si totusi ... separati in lumea propriilor
lor camine.

Interdependente

Nevoia de intelepciune

Tinerii casatoriti care pleaca impreuna pe drumul vietii trebuie
sd stie ca nu le va fi intotdeauna usor. Vor fi obstacole, vor fi
greutati si vor fi incercari, carora doar cu greu le vor putea face
fata. Cine-i va ajuta pe carare?

Parintii sunt ajutoarele daruite de Domnul si este bine sa stim
sa le pretuim ca atare. Desi pare nou pentru proaspetii cdsdtoriti,
drumul casniciei a fost deja batatorit de altii care au mers pe el
inaintea lor. Cei tineri trebuie sd accepte cd intelepciunea nu s-a
nascut doar odata cu ei. Ea a existat cu mult Inaintea lor. Expe-
rienta de viata a parintilor lor le poate deveni un ,nepretuit®
pedagog pentru viata.

02
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Principiul familiei extinse

Imi aduc aminte de o ocazie in care m-am intors acasi mult
dupd ora admisd, cu cateva minute dupd miezul noptii. Condu-
sesem acasd pentru prima datd pe una din fetele de la bisericd.
Casa ei era tocmai In cealaltd parte a orasului, asa ca a trebuit sa ma
intorc cu una din ,masinile de noapte®. Parintii mei ma asteptau
cu lumina aprinsa. A urmat o scurtd explicatie din care eu am cdu-
tat sa scap usor, fara a spune prea mult despre ,legatura
sentimentala® in care intrasem. Tatal meu m-a privit lung, putin
mustrdtor si mi-a spus: ,Mdi, tu crezi ca noi n-am trecut pe ,strada“
asta? Ai uitat cd si noi am fost tineri? Tu de-abia Incepi. S-ar putea
sa faci greseli. De aceea este mult mai bine pentru tine sa ne spui
tot si sd cauti intelepciune in sfatul nostru®.

Din cauza diferentelor de ,generatii, cei tineri sunt ispititi
mereu sa creadd ca parintii lor sunt ,invechiti“ si ca nu le pot fi de
nici un real folos. Tragicd greseala!

Unde se duc ei, cind au nevoie de sfaturi? La alti tineri la fel de
neexperimentati ca si ei! Urmarea este cd ,dau in gropi® si ,se
strapung singuri cu o sumedenie de chinuri®. Fara sa-si dea seama,
ei urmeaza calea lui Roboam, care si-a pierdut imparatia pentru ca
a neglijat sfatul batranilor si s-a luat dupa prietenii lui mai tineri
(1Regi 12:1-19).

Oare nu citise Roboam cuvintele de intelepciune ldsate lui
drept mostenire de tatil siu Solomon?

JAscultd fiule, invatatura tatdlui tau, si nu lepada indru-
marile mamei tale!

Cici ele sunt o cununa plicutd pe capul tdu, si un lant de aur
la gatul tau“ (Prov. 1:8-9).

Nevoia de ajutor

Independenta exagerata si prost inteleasa ii lipseste uneori pe
cei tineri de ,cel mai dezinteresat ajutor® care le sta la dispozitie.
Aceasta situatie este curmata uneori de ,legea vietii“. La nasterea
nepotilor, socrii si parintii devin dintr-o data ,un rdu necesar*.

Greutatile financiare din primii ani sunt si ele ,imbolduri® ca
cei tineri sa se Intoarcd inspre pdrtdsia pdarintilor si inspre
sbuzunarul“ din care s-au obisnuit s ia in adolescenta. Se instau-
reaza atunci un fel de armistitiu provizoriu cu sanse foarte mari de
permanentizare.

Nevoia de ingrijire

Cei proaspat casatoriti nu trebuie sa uite ca vor ajunge si ei
odatd batrani. Cine-i va ajuta atunci? Copiii lor?

Cine vrea sa se asigure de ajutorul copiilor sai la batranete, sa
faca bine si sa le arate din practicd cum se face aceasta. Nepotii
care-si vad bunicii neglijati, n-au o pilda buna pe care sa o urmeze.

Una din acele randuieli nescrise ale vietii este ca parintii tre-
buie sad-si ingrijeasca copiii pana la maturitate, iar dupa aceea,
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Limitari

copiii trebuie sa le intoarca binele facut si sa-i ia sub propria lor
ingrijire. Trecerea timpului face ca raporturile s se inverseze.
Daci a fost normal ca pdrintii sd aiba grijd de noi, la fel de normal
este si ca noi sd avem grija de ei la batranete:

,Cdci daca nu poarta cineva grija de ai lui, si mai ales de cei din
casa lui, s-a lepadat de credinta, si este mai rdu decat un necredin-
cios® (1 Tim. 5:8).

Aceasta este o ,lege a lui Dumnezeu® pentru viata de familie si
cine o calcd va fi pedepsit pe masurd.

Desi sunt legati de interdependentele enumerate mai sus,
parintii si copiii au dreptul si la un anumit grad de ,independenta®
care sa le asigure propria lor identitate. Existd un anumit sens in
care orice tandr trebuie sa indeplineasca porunca din Geneza: ,De
aceea, va lasa omul pe tatdl si pe mama sa, si se va lipi de nevasta

“

sa .

Dreptul la greseala

Pana la casatorie, majoritatea parintilor s-au straduit din raspu-
teri sa-i fereasca pe copiii lor de greseli. Din momentul casatoriei,
copiii trebuiesc lasati sd-si croiascd propriul lor drum in viatd.
Lucrul acesta nu este usor de fdcut, dar face parte din regulile
vietii. .

Unii tati se desprind foarte greu de fetele lor. Imi aduc aminte
de un astfel de tatd care zicea: ,Am sentimentul ca dau o vioara de
mare pret, un ,stradivarius“, pe mana unei maimute®.

Alteori, mama se desprinde greu de bdiat: ,Toata viata a fost un
copil sensibil! Ea nici nu stie sa gateasca! O sd facd ulcer la stomac,
saracul!®

Unor astfel de parinti trebuie sd li se spuna bland, dar hotarat:
,Dati-va la o parte! Amintiti-va cum ati inceput si voi. Aduceti-va
aminte de greselile voastre. Fiecare noua casnicie este un unicat si
fiecare pereche de noi césatoriti are ,dreptul® la greselile ei. Anu-
mite lucruri nu se invatd decat pe propria piele®.

Dreptul la identitate

Fiecare parinte se vrea imitat de copiii sdi. Din aceastd cauza,
socrul este ispitit sa-si cicaleasca mereu ginerele si fiecare soacra
nu suporta ca nora ei sa faca ,altfel“. Prea multd dragoste si atentie
wsufocd® insa si astfel de parinti neintelepti isi instraineaza, fara sa
vrea, copiii. Ei nu 1si dau seama ca, pusi in situatia de a alege, copiii
lor vor trebui s aleaga sa trdiasca pe propriile lor picioare.

Existd insd si socrii intelepti. Mi-a placut intotdeauna maniera
in care s-a apropiat Ietro, preotul Madianului, de Moise. Desi {i era
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ginere, Ietro nu l-a umilit niciodata pe Moise cu sfaturile lui, ci l-a
lasat intotdeauna sd aleaga:

»Dacd vei face lucrul acesta, si dacd Dumnezeu iti va porunci
asa, vei putea face fatd lucrurilor( Exod 18:23).

Nu este de mirare ca Moise nu a vrut sa se desparta de un
asemenea socru:

»Nu ne pdrasi, te rog; fiindca tu cunosti locurile unde putem
tabdri in pustie; deci tu sd ne fii cdlduza. Si daca vii cu noi, te
vom face sa te bucuri de binele pe care ni-l va face Domnul®
(Num. 10:31).

Copiii trebuie lasati sa-si aibd viata lor, iar parintii trebuie sa
invete sa-i cinsteasca si sa le respecte hotararile.

Imi amintesc ca fratele Cure 1i spunea unui tatd care-si cicalea
badiatul casatorit de curand: ,Daca l-ai invdtat destul pana l-ai insu-
rat, lasd-1 in pace; iar daca crezi ca nu te-a ascultat atunci, ce te face
sa crezi cd te va asculta acumar®

Dreptul la taina
Fiecare familie isi are tainele ei. Asa este normal.

Desi ar vrea sa stie tot, parintii celor casatoriti trebuie sd accepte
aceastd noua realitate. Nu este bine si nici folositor sd stii toate
micile conflicte inerente primelor luni sau ani de cdsnicie. In
perioada ,ajustarii“, intre cei doi soti vor sari de multe ori scantei.
Ele vor fi stinse repede in suvoiul iubirii. Aceleasi scantei pot insd
porni in inimile parintilor focuri care nu se vor stinge usor. Iata de
ce este mai bine ca parintii sa nu stie tot.

Cel mai bun cadou de nunta care ni s-a facut noua a fost o gar-
soniera la Pascani, departe de ochii si urechile iscoditoare ale
parintilor nostri. Pentru ca n-au fost cu noi, ei mai cred si astazi ca
am avut un inceput ideal, lipsit de crize si neintelegeri.

Inainte de cisitoria lui, un tanar foarte intelept i-a facut mamei
sale o rugaminte: ,Mama, daca ne vei vedea vreodata cd ne certam,
dumneata sa tii intotdeauna cu ea. Sa cauti sa-i dai mereu ei
dreptate. Eu te iubesc si n-o sa ma supar, dar ea s-ar putea sa nu te
ierte asa de repede pe dumneata. Nu cduta s stii cine are dreptate;
cauta sa-i dai intotdeauna dreptate ei!

Pentru a respecta dreptul la taind, multi tineri cdsatoriti au tre-
buit sa paraseasca casa parintilor lor. De altfel exista si un proverb
intelept care spune cd: ,Nici un acoperis nu este suficient de
cuprinzator ca s adaposteasca doua familii®.

Parintii trebuie si stie sa nu dea buzna in intimitatea familiei
copiilor lor. Inteleptul Solomon ne da un sfat care se potriveste si
pentru parinti si pentru socrii: ,,Calca rar in casa aproapelui tdu, ca
sa nu se sature de tine si sa te urascd“ (Prov. 25:17).

Este mai bine sa fi dorit, decat tolerat!
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Dreptul la initiativa

Un pdrinte intelept isi creste copiii in asa fel incat, spre maturi-
tate, sd-i socoteasca mai degraba un fel de parteneri cu
responsabilitati si privilegii crescinde. Cea mai mare bucurie a
unui pdrinte ar trebui sa fie sa-si vada copiii cd au inceput sd
traiasca pe propriile lor picioare.

Daci copiii dumneavoastra s-au cdsdtorit, nu va mai asteptati ca
ei s va ceara parerea de fiecare datd cind au o problema. Priviti-i
de departe si bucurati-vd de initiativele lor. Cand i vizitati, cautati
intotdeauna sa scoateti in evidenta ce este bine si frumos in felul
lor de a fi. Admirati-le sincer priceperea si priviti cu incredere
timidele lor inceputuri. Nu fiti zgarciti cu laudele, ci priceputi la
incurajare. Feriti-va sa faceti comentarii negative. Cand vedeti ceva
nepotrivit, rugati-va. Faceti ca prezenta dumneavoastra sa le fie
placuta si veti primi in schimb dorinta lor de a va avea alaturi.

In ciuda tuturor limitarilor impuse de noua situatie, nu incetati
sa va considerati parinti. Meseria aceasta este ,pe viati!“ Rugati-va
Domnului pentru bunastarea lor spirituala si materiala, fiind gata
oricand si le fiti o pildd de credintd si de renuntare de sine.

Toti: Care este atmosfera din familia voastra extinsd? Va recunoas-
teti ,interdependentele si limitarile“? Aveti si ,drepturi® si
sndatoriri“ sau numai ,drepturi®?

Care sunt niste schimbari necesare pentru imbunatatirea
atmosferei din familia ta?
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Principiul slujirii

Caci este mai ferice
sa dai decét sa primesti
- Fapte 20:35

Cat pentru mine,
fericirea mea este sa
ma apropii de
Dumnezeu, pe Domnul
Dumnezeu il fac locul
meu de adapost -
Psalm 73:28

Principiul enuntat in textul biblic aldturat este valabil nu
numai pentru filantropi, ci si pentru viata de familie!

Legea fundamentald din universul creat de Dumnezeu este
dragostea care se jertfeste daruindu-se altora.

Biblia ne spune cd Dumnezeu se daruieste fapturilor create
de El si ca asteapta ca si ele sa I se ddruiasca la fel de deplin.

Scriptura ne spune ca noi suntem creati de Dumnezeu, traim
prin Dumnezeu si existam pentru Dumnezeu. Toata fericirea
noastra depinde de aceasta.

Existd, din pacate, oameni care intrd in casnicie cu iluzia cd se
pot ferici unii pe altii, fara ajutorul sau interventia lui
Dumnezeu. Mai devreme sau mai tarziu, vor ajunge sa
recunoasca faptul ca daruirea fericirii nu sta in puterile lor. De
Dumnezeu, si numai de Dumnezeu atarna fericirea noastra!

Ce este de fapt aceasta fericire?

In zadar vom ciuta in Biblie o definitie a ei, caci nu vom gasi.
Si asta pentru cd inainte de a fi o stare subiectiva a inimii,
fericirea este rezultatul unei pozitii corecte fata de Dumnezeu si
fata de oameni.

Cel care stie sa se aseze intr-o pozitie corectd fatd de
Dumnezeu si fata de oameni va ajunge sa guste adevarata
fericire, adanca, durabilad si neinfluentatd de circumstantele
nefavorabile ale vietii. Fard nici o indoiald, cei tineri se cadsa-
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Casa si averea le
mostenim de la parinti,
dar o nevasta priceputa
este un dar de la Dom-
nul - Prov. 19:14

Ferice de omul care
nu se duce la sfatul
celor rai, nu se opreste
pe calea pacatosilor si
nu se aseaza pe
scaunul celor batjocori-
tori! Ci isi gaseste
placerea in Legea Dom-
nului si zi si noapte
cugeta la Legea Lui! El
este ca un pom sadit
l&nga un izvor de apa -
Psalm 1:1-3

toresc pentru ca doresc fericirea, dar si aceasta fericire nu este
altceva decat un dar de la Dumnezeu:

,Nu este bine ca omul sa fie singur. (Eu) Am sa-i fac un ajutor
potrivit pentru el“ (Gen. 2:18)

Numai acela care isi primeste de la Domnul ajutorul potrivit
pentru cdsdtorie are sanse de fericire. Iata de ce trebuie sa-L intre-
bam pe El si apoi sd asteptam ca El sd ni-l descopere.

Si incd ceva; cine vrea sa fie fericit trebuie sd o apuce, cat se
poate mai repede, pe calea slujirii.

Nu cu mult timp In urma, o tanara pereche s-a prezentat
inaintea pastorului bisericii si i-au spus cd sunt pe cale sa se
desparta:

,Nu ne mai iubim unul pe celalalt. Ne certdm toata ziua din
orice fleac. Am ajuns la convingerea cd nu ne potrivim si cd am
facut o greseala cand ne-am casatorit®.

Batranul pastor i-a privit cu dragoste si cu o adanca intelegere;
apoi le-a zis:

»Despre nepotrivirile dintre voi vom vorbi altidatd. Deocam-
data vreau sa lamurim altceva. V-ati gandit vreodata ca fericirea
voastra este un dar de la Dumnezeu? Biblia spune: ,Cautati mai
intai imparatia lui Dumnezeu si neprihanirea Lui si toate aceste
lucruri vi se vor da pe deasupra“ (Mat. 6:33).

,De sase luni, de cand v-ati casdtorit, ce ati facut voi pentru
impardtia lui Dumnezeu? Nu credeti cumva ca versetul acesta este
valabil si pentru situatia voastrd? Nu cumva Dumnezeu refuza sa va
dea fericirea, atdta vreme cat voi va ganditi numai la voi Insiva si
nu cdutati mai intai imparatia Lui?“

Asemenea multor alte familii tinere, si acestia au trebuit sa
recunoasca faptul cd au uitat de ,impdratia lui Dumnezeu® de
indata ce au intrat in viata de casnicie. Desi inainte fusesera foarte
activi in cadrul tineretului bisericii, acum nu se mai considerau
printre ,tineri“ si se multumeau doar sd asiste la activitatile din
adunare.

»~Am o solutie pentru problema voastra®, le-a spus pastorul.
LExistd o bdtranicd uitatd de copiii ei necredinciosi si care trdieste
astdzi in mizerie la marginea orasului. Duceti-vd impreuna la ea.
Uitati-va cu bagare de seama in jur si faceti, ca pentru Domnul, tot
ce trebuie facut pentru sora voastra®.

A doua zi, tinerii s-au pus pe lucru si au inceput sa slujeasca in
casa batranei.

,Da-mi te rog farasul®, ,Ajuta-ma sa-mi suflec manecile®, ,Adu
o galeata cu apa“, ... ,Oare ce trebuie sa mai cumpdram pentru
maine?” ...

La cateva zile, pastorul i-a intdlnit si i-a intrebat:

»,Cum mai merge?*“

»Ceva mai bine. Am uitat de problemele noastre.“
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Dupa incd o luna, cei doi au venit din proprie initiativd la pas-
tor, ca sd-i ceard iertare pentru neintelepciunea lor. Se intelegeau
acum de minune. Ce se intamplase de fapt?

Se intamplase ca tinerii Invdtasera si se aseze intr-o pozitie
corecta fatd de Dumnezeu si fata de oameni.

Si se mai intamplase ceva: tinerii invitaserd sa slujeasca!
Aceasta transformare le-a salvat casnicia. Fara sa-si dea seama, ei
intraserd in viata de familie ca sa fie slujiti. Acum deprinseserd
slujirea pentru altii si, automat, incepusera sd o practice si unul
fata de celalalt.

Este asa de usor sa cazi in egoism si sa vezi realitatea doar din
punctul tdu de vedere!

Imi aduc aminte ci atunci cind fata noastri mai mare,
Christine, avea cam 5-6 anisori, am trait o intamplare care mi-a
ardtat incd o datda ce mare nevoie avem sa intelegem realitatea si
din punct de vedere al celui pe care vrem sa-l slujim. Pe atunci
Roménia era campioand mondiald la gimnasticd si tocmai
cumpadrasem un poster (o pozd mdritd) cu imaginea campioanei
romance evoluind la barnd. Ne-am dus impreund, eu si Christine,
in camera ei, ca sa gasim locul cel mai potrivit unde sa o lipim de
perete. Bineinteles cd am lasat-o pe ea sd aleaga.

Surpriza a venit atunci cind ea mi-a cerut s lipesc posterul sub
rafturile bibliotecii suspendate pe perete. Cind m-am aplecat insa
la nivelul ei, cam Ia 1,10 m de sol, mi-am dat seama ca alesese per-
fect. Desi incomod pentru noi cei mari, locul de sub biblioteca i
oferea ei cel mai odihnitor punct de vedere. A trebuit si aleg intre
preferinta ei si preferintele noastre si, bineinteles, poza a ajuns ...
exact acolo unde a vrut-o ea!

Calea slujirii este singura cale catre fericire. Oare cate familii
crestine sunt nefericite pentru ca au abandonat sa se preocupe de
punctele de vedere ale celorlalti, de durerile si nevoile altora?

Geografia Israelului ne prezintd o ilustratie foarte potrivita
pentru studiul nostru. In nordul tarii se afla lacul Ghenezaret,
numit si marea Galileii. El primeste cu bucurie apele Iordanului
care izvordsc din muntii Libanului si le lasd apoi sd curga la vale,
daruindu-le campiei de la sud. Improspatarea continua cu apa
face ca lacul sd fie un mediu ideal pentru viata pestilor.

In sudul Israelului se afli Marea Moartd, care, spre deosebire
de lacul Ghenezaret, primeste apele Iordanului, dar nu le da voie
sa curga mai departe. Acumularea de saruri minerale datorate alu-
viunilor purtate de Iordan si concentratia mare de fosfati datorata
evapordrii, au facut din aceastd oglindd de apa o Mare ... Moarta!
Nici un peste nu poate trdi acolo.

Egoismul ne face sa raspandim moarte pentru cei din jurul
nostru, in timp ce dérnicia si slujirea dezinteresatd ne fac o sursa
de viata si binecuvantare.
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Desi nu este indeobste recunoscut, slujirea crestina nu este o
practicd de viatd, ci un mod de a fi. Un om ndscut din Dumnezeu
intra intr-o realitate noua, in care ,este mai ferice sa dai decat sa
primesti“. (Faptele Apostolilor 20:35)

Dumnezeu si intreaga creatie traiesc dupa acest principiu:

,Fiindca atat de mult a iubit Dumnezeu lumea, cd a dat... ¢
(Ioan 3:16);
,Dar fiecdruia dintre noi harul i-a fost dat dupa mdsura daru-
lui lui Christos. De aceea este zis: S-a suit sus, a luat robia
roaba si a dat daruri oamenilor® (Efeseni 4:7,8). ,Dar toate
aceste lucruri le face unul si acelasi Duh, care da fiecaruia in
parte, cum voieste“ (1 Corinteni 12:11).

Priviti lumea facutd de Dumnezeu si ea va va Invata principiul
slujirii:

Dumnezeu a facut soarele si el ne da caldura.

Dumnezeu a facut luna si ea ne da lumina ei.

Dumnezeu a facut stelele si ele ne dau stralucirea lor.

Dumnezeu a facut aerul si apa si ele ne dau viata.

Dumnezeu a facut pamantul si el ne dd de mancare.

Dumnezeu a facut pomii si ei ne dau fructele lor.

Dumnezeu a facut florile si ele ne dau parfumul si frumusetea.

Dumnezeu l-a facut pe om, dar oare omul a invatat sa
daruiasca?

Cam pe la anul 125 dupa Christos, un filosof numit Aristides, a
scris in apdrarea crestinilor urmdtoarele:

,E1 umbla cu toatd smerenia si umilinta; prefdcatoria nu se
gaseste in mijlocul lor si se iubesc unii pe altii. Ei nu dispretuiesc
pe vaduva si nu-l necdjesc pe cel orfan. Cel ce are, da cu mind
larga celui ce n-are. Dacd vad un strdin, il poftesc sub acoperisul
lor, si se bucurd impreuna cu el, de parca s-ar fi intilnit cu un
frate, pentru cd intre ei se numesc frati, nu dupa sange, ci dupa
Dubh si ,in Domnul®; ori de cite ori vreunul sarac dintre ei pleaca
din lumea aceasta, altul dintre ei care prinde de veste, se ocupd de
el si-i face o inmormantare corespunzatoare resurselor lui materi-
ale; cind aud cd unul dintre ei este inchis sau persecutat din
pricina Numelui lui Mesia al lor, toti ceilalti sar sa-l ajute cu ce are
de trebuinta si daca este cu putintd sa fie rascumparat, ei il
rascumpard. Daca se gaseste printre ei unul sarac sau in lipsa si
daca ei nu au suficient ca sa-l ajute, postesc toti douad sau trei zile
ca sa pund deoparte ceea ce-i trebuie saracului lipsit.*

Nu-i extraordinar ?

Dumnezeu este Acela care poate da si poate lua inapoi
fericirea. Atata timp cat nu vom fi pe placul lui Dumnezeu, El se va
ingrifi ca sa nu gustam fericirea.
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De multe ori, nefericirea este ,nuiaua“ cu care Dumnezeu vrea
sa ne intoarcd Inapoi la o viatd de ascultare.

Si acum, dupa cum spunea Domnul Isus: ,Daci stiti aceste
lucruri, ferice de voi dacd le faceti“ (Ioan 13:17).

Tutrebane oc sfaturni pentra:
Ea si El: Pe Dorca din cartea Faptele Apostolilor au plans-o si
prietenele ei si saracii pentru care facea ea hainute. Dacd ati
dispare peste noapte, cine ar plange dupa partasia si ajutorul
vostru?
Care sunt cateva lucruri pe care ati putea sa le faceti in slujirea
voastra fata de cei din Bisericar
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Partea 11

Ghid crestin
de educatie sexuala
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Problemele exista

Jniroducere

Nu ne facem nici o iluzie. Cartea aceasta va starni
impotrivire. Multi din cei ce o vor lua in mana se vor
intreba si vor intreba si pe altii: ,De ce au ales aceasta
carte? Nu erau oare atatea altele mai importante de
tradus?“ Nedumerire sau nemultumire. Oricare ar fi izvorul
impotrivirii, dorim in acest cuvant de introducere sa
Justlflcam hotdrarea noastra de a scrie 1n romaneste acest
mic ,Ghid de educatie sexuali crestini®. In pr1mu1 rand
trebuie sa spunem ca:

70 % din problemele si neintelegerile familiale au un
fond sexual. Chiar dacd aparent este vorba despre altfel de
conflicte, ele provin din rabufnirile unor tensiuni sexuale
nemarturisite.

Viata sexuald a familiei este o componentd de baza a
comportamentului crestin. Tineri care cad in pacat, familii
care se despart, sotii nemultumite sau soti adulteri, toti
acestia constituie probleme pentru cel chemat sa ,vegheze
asupra turmei Domnului®.

Tacerea nu este un raspuns !

Ani de zile pastorii au preferat s pastreze tdcere asupra
problemelor legate de viata sexuala a credinciosilor. Tacerea
lor vinovatd nu a suplinit nevoia unor raspunsuri decisive
pentru orientarea crestinilor. In Vechiul Testament,
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familiile care aveau probleme se duceau la preoti. Sexul era
considerat sfant si reglementarea lui trebuia facuta de
pastratorii ,sfaturilor lui Dumnezeu®.

Multi din pdstorii Bisericilor de azi trebuie sa recunoasca
faptul cd unica motivare a tacerii este ignoranta. Ei ,NU
STIU® ce sa raspunda la intrebarile credinciosilor.

De unde sd afle? Cartea aceasta vrea sa umple tocmai
acest ,gol dureros si stinjenitor® din manualul pastoratiei
crestine.

Cine nu stie sa rezolve bine, rezolva rau

In practica, problemele vietii sexuale nu raman nerezol-
vate. Din experienta scurtd de numai citiva ani petrecuti in
anturajul familiilor crestine, mi-am dat seama ca fiecare
adult are metodele lui de rezolvare a problemelor care se
ivesc in domeniul vietii sexuale. Cine isi va da osteneala sa
afle insa care sunt aceste ,metode personale®, va raimane
ingrozit de ceea ce se intampla adeseori in spatele perdelei
de decentd care ascunde relatiile unui cuplu. Parafrazand o
expresie biblicd, spunem si noi cd ,e rusine numai sa
spunem ce fac ei in ascuns®.

Neinformarea duce la dezinformare (rau-informare)

Lumea fard Dumnezeu isi are intelepciunea ei. In librarii
se gasesc multe cdrti de educatie sexuala. Se potrivesc insa
ele pentru viata unei familii crestine? In bund parte NU.
Totusi, in lipsa de altceva, multe familii crestine cumpara
aceste carti si adopta solutionari sexuale ne-crestinesti. Este
timpul, credem noi, sd se faca putind ordine si in acest
domeniu de trdire al copiilor lui Dumnezeu.

Sectiunea aceasta a fost scrisd la cererea pastorilor din
Rominia. Ea nu este destinata tinerilor, ci doar celor
casatoriti.
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Ce trebuie sa stie copiii despre sex? Cat de devreme
trebuie sa Inceapa o educatie sexuald a celor mici?

Desi pdrerile nu sunt unanime, se recunoaste indeobste
ca nu este bine sa li se ascunda copiilor adevarul despre
lucrurile legate de sex. O exprimare mai corectd ar fi
aceea cd ,nu trebuie sd li se ofere copiilor informatii
eronate despre sex".

Nu va mintiti copiii ! Ca si In celelalte domenii,
Dumnezeu nu acceptd minciuna in educarea sexuald a
copiilor. De fapt, mai devreme sau mai tarziu, minciuna va
fi data pe fata si va veti pierde girul de incredere pe care
vi-l acordasera ei. Pentru nici un parinte nu este o zi
fericita ziua in care ,pustiul® il incuie cu cateva intrebari
ca acestea:

-,T'ata, este adevarat ca toate berzele pleacd toamna in
tarile calde?“

-,Da, puisor*.

-,Atunci cum se face ca tu mi-ai spus ca pe mine m-a
adus barza in Ianuarie?“

Nimeni nu spune ca celor mici trebuie sa le fie deschis
accesul la toate informatiile pe care le cer. Totusi,
proportional cu varsta lor, este bine ca ei sa afle cate putin
din ceea ce le va folosi nu peste multa vreme. Copiii au o
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fire de exploratori. Setea lor de cunoastere este nemasurata.
Un bun pdrinte nu-si va trimite copilul pe piste false, ci 1i va
ingddui sd avanseze pas cu pas, ferindu-l de primejdii, pe
drumul unei cunoasteri corecte si folositoare.

Trebuie sa ne aducem aminte ca Domnul Isus a aplicat
sistemul revelatiei treptate in cresterea spirituald a uceni-
cilor. ,Mai am multe lucruri sa va spun, dar acum nu le
puteti purta® (Ioan 16,12). Acelasi sistem trebuie folosit si
de pdrintii crestini in educarea copiilor.

1. Informarea nu inseamna cultivarea preocuparilor sexuale !

incepénd cu varsta de 11 ani pentru fete si 13 ani pentru
baieti, copiii incep sa simtd deschizandu-se mugurele de
sexualitate care germinase pand atunci in ascunsul trupu-
rilor lor. Ca orice noud descoperire, si descoperirea faptului
ca trupul poate fi folosit si la altceva decat tranta, alergarea
si cdtdararea, 1i umple de curiozitate si de dorinta de a afla
totul despre noile perspective care le stau in fatd. Din
obisnuintd, primele Intrebari se pun parintilor. Un raspuns
pripit sau o mustrare neinteleasa poate produce atunci mai
mult rdu decat orice informare eronatd. Daca copilul este
repezit sau certat, el va intelege cd intrebdrile despre sex nu
sunt pldcute parintilor lui si se va feri sa le mai pomeneasca.
Prin acest procedeu, cei mai multi dintre parinti isi arunca
inconstienti odraslele in bratele informatorilor ,ocazionali®,
mai mult sau mai putin ,de profesie“. Obiceiurile rele de
mai tarziu, viciile incurabile se invata ,in gasca®, de la cei mai
o mari®.

Copiii au nevoie de parinti intelepti care sd nu-i
indeparteze prin ceartd, ci sd se priceapd sd le castige incre-
derea pentru sfaturile care vor veni mai tarziu. Unele
informatii vor trebui sa mai astepte cativa ani. Este impru-
dent, si adesea condamnabilad usurinta cu care unii parinti 1i
lasa pe copii sd afle tot ceea ce se ofera in materie de sex. O
educatie buni, este In mare masura o educatie restrictiva.
Marele evanghelist Billy Graham i-a raspuns unei doamne
ingrijorate de pasiunea copiilor ei pentru emisiunile de
televiziune presdrate cu vulgarititi, cam asa: ,Sunt sigur ca
daca v-ati fi trimis copiii sa adune ciuperci, nu le- ati fi dat
voie sd le manance pand ce nu le-ati fi separat dumnea-
voastra insiva pe cele comestibile de cele otrdvitoare. De ce
nu faceti si cu emisiunile de televiziune la fel?*

Fiecare parinte este raspunzator de limitele pe care le
fixeaza in procesul de educare a copiilor. Exista limite care
trebuiesc fixate in ceea ce priveste emisiunile de televiziune,
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2. Principii de aur

limite pentru prietenii, limite pentru cartile din biblioteca,
limite pentru filmele ingdduite.

Informarea sexuald trebuie sd joace rolul unei ,frane
sandtoase“. Pentru ,mersul inainte® existd si asa prea multe
motoare.

Amanuntele sunt de multe ori ,grauntele de nisip“ care
stanjenesc bunul mers al angrenajului. Sunt prea multe ca sa
ne putem ocupa aici de ele. Totusi, pentru a le diminua
importanta vom oferi in continuare cateva principii ,,de aur®
pentru reusita unei educatii crestine corespunzatoare.

A. Evitati cochetaria (Rom. 13:14)

Nu iIncurajati preocuparea exageratd pentru trup si
pentru nevoile lui. Nu le invitati pe fete sa stea prea mult in
fata oglinzii si nu-i impuiati capul bdiatului dumneavoastra
cu povesti sentimentale. Exemplul personal este cea mai
puternica lectie.

Nu va ldudati prea mult copiii pentru frumusetea lor.
Deprindeti-i mai bine sd-si insuseascd o parere cumpatata
despre ei insisi. ,Frumusetea este poarta prin care se intra
adesea In casnicie, dar n- am auzit inca pe nimeni care sa se
fi oprit la aceasta poarti®.

B. Importanta gesturilor

Sexul este o manifestare a trupului. Desi el aprinde si alte
nivele ale fiintei noastre, izvorul lui se afla in trup si se exte-
riorizeaza trupeste. Este bine sd se stie ca trupul are o limba
proprie de exprimare. Asa cum duhul comunicd prin reve-
latie si prin inspiratie, asa cum sufletul se exprima pe sine
prin ratiune si prin sentimente, si trupul isi are forma lui
specifica de exteriorizare ; ,GESTUL*

Doua trupuri de sexe diferite se atrag intre ele si se cauta
prin gesturi.

Materializarea trairii sexuale este CONTACTUL.

Este foarte adevdrat ca un cuplu se implineste sexual prin
contactul sexual din noaptea nuntii, dar nu trebuie trecut cu
vederea faptul cd orice atingere trupeascd este in sine un
,contact®!

Tinerii crestini trebuiesc educati in aceastd privintd. O
fatd nu are voie sd-i permitd unui bdiat sa o atingd nici macar
Jfard ganduri rele, atunci cand atingerea poate fi evitata.
Un bdiat crestin trebuie sd stie cd gesturile intime, atingerile
repetate, sunt sinonime cu declaratiile de dragoste. Chiar
daca subiectul discutiei nu este legat de sex si chiar daca
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duhul este indltat In sfere inalte, trupul isi traieste viata lui
proprie.

C. ,,Prietenii crestine“?

Sexualitatea este o chemare tainica inspre o fiinta de sex
opus. Scopul ei este implinirea personald prin unirea casato-
riei si procreerea copiilor.

Incepand cu vérsta de 11-13 ani, adolescentii dobandesc o
altd orientare a prieteniilor lor. Este stiut cd cei mici
considera arareori prieteniile mixte drept ceva ademenitor.
Baietii se joaca cu baietii si fetele cu fetele. Dupa pragul
varstei de care am amintit, preferintele se schimba si baietii
si fetele incep sd se caute unii pe ceilalti. Aceste schimbari de
preferinte sunt cele mai clare dovezi ale desteptarii instinc-
telor sexuale.

Prieteniile mixte sunt intalnite la scoald, la joaca si chiar
la ... Bisericd. Pana unde trebuie tolerate aceste prietenii si
pana la ce varsta ele raman ,ne-vinovate“?

Nimeni nu poate da un rdspuns categoric acestor intre-
bari. Nu exista prototipuri ,universal valabile“. Existd insi
parinti si exista persoane care trebuie si vegheze la sfintirea
crestind a sexului. Educatia sexuala crestina va fi considerata
adecvata si Insusitd numai atunci cand tinerii vor intelege ca
nu trebuie sd-si permitd gesturi care sa dea cale liberd sexua-
litdtii. Nimeni nu trebuie sa se considere prea ,stipan pe
sine®, caci in apropierile trupesti, ceea ce astizi a fost un
yprea mult® ingaduit, devine maine un ,insuficient® la care
nimeni nu se poate opri. Ce bine ar fi daca toti tinerii ar
intelege ca nu s-ar ajunge niciodatd ,prea departe®, dacd ar
exista taria sa se spuna ,NU® primului pas. Intr-adevar fara
primul pas, nu va mai putea exista nici al doilea, nici al
treilea si nici ...,,cel gresit*“.

Adeseori, tinerele fete ingaduie baietilor sa le ia de mana,
crezand cd totul se poate opri aici. Vana speranta !

Alteori, primul sarut este ingaduit ca o dovada de
dragoste si ca o arvuna a celor care vor urma atunci cand
planurile de cdsdtorie vor fi cunoscute de toti. Vinovata
ingaduintd, cdci nici un bdiat nu va avea rabdare si astepte
wscurgerea zilelor sorocite®.

Prieteniile crestine intre baieti si fete existi. Nu am
rezolva mare lucru dacd am bdga capul in pdméant ca strutul
sau daca ne-am ascunde dupd deget. Aceste prietenii sunt
cdutdri inconstiente ale partenerului potrivit. Uneori
cautarile isi schimba obiectul si prieteniile se rup. Parerea
noastra este cd atata timp cat prieteniile raman prietenii, nu
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este nici un pericol. Prieteniile crestine intre un baiat si o
fatd sunt ingaduite.

Ce intelegem noi printr-o prietenie crestind? O prietenie
crestind este o relatie personald intre un bdiat si o fatad legati
intre ei prin preocupdri comune, prin activitdti colective si
prin identitati de vederi si de sentimente. O prietenie este o
cale de cunoastere. Prietenia crestina este o cale de cunoas-
tere a calitdtilor crestine si a potrivirilor spirituale. O
prietenie inceteaza de a mai fi crestind, atunci cand in ea
apar preocupdri sexuale. Daci se ivesc planuri de casatorie,
ea devine logodna. Dar daca nu este vorba de logodna,
atunci ea devine o usa deschisa spre ,trairea in pacat®.

Desi pare paradoxal, cea mai buna proba pentru testarea
calitatii crestine a unei prietenii este ... despartirea. Tanarul
sau tanara care doreste sd stie daca se afld inca intre limitele
sfinte ale unei prietenii admise se poate intreba: ce senti-
mente ar simti dacd prietenia cu celdlalt s-ar intrerupe. Atata
timp cat nu ar exista consecinte de care sa le fie rusine si
atata timp cat ei s-ar mai putea uita linistiti unul in ochii
celuilalt, si mai ales, atata timp cat s-ar mai putea ruga linistiti
unul langa altul, despdrtirea lor nu este necesara.

Daci insd una din aceste trdiri nu ar mai putea fi posibila,
prietenia a incetat s mai fie o prietenie crestind si trebuie
rupta printr-o despdrtire sau implinita printr-o logodna.

Ne oprim aici cu acest capitol recomandand pastorilor si
parintilor alte cdrti aparute deja in literatura crestind. (,Mai
curat ca diamantul®, ,Rezolvarea pozitiva a problemelor

=«

sexuale®, ;M-am casatorit cu tine“, ,Am iubit o fata®, etc.)
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Carrrour. 2

Principii de etica crestina

incepﬁnd cu acest capitol vom trata viata sexuala din
interiorul unei familii crestine. In mare parte, principiile
care vor fi enumerate in acest capitol sunt rezultatul unei
exegeze atente a pasajului din intdia epistold a apostolului
Pavel catre Corinteni capitolul 7: 1-6.

=

=

1. Satisfacerea instinctului sexual in interiorul
familiei prin contact sexual este normald, sfanta si
dupda voia Domnului. (vezi si Evrei 13:4)
Dumnezeu recomanda relatiile sexuale in familie
si ne avertizeaza asupra pericolului de a cadea in
ispita curviei atunci cand viata sexuald a unuia
dintre soti este insuficient dezvoltatd sau
satisfacuta.

2. Nasterea de copii nu este singurul mobil al
actului sexual. Plicerea nu este interzisa in textul
Scripturii, c¢i mai de grabda subinteleasid de
apostolul Pavel atunci cand el scrie despre
stapanirea pe care fiecare dintre soti are dreptul sa
o exercite asupra trupului celuilalt partener (vezi si
Prov.5:18; 19 si Cantarea Cantarilor)

3. Principiul de baza, 1in satisfacerea placerii
sexuale, este exprimat prin faptul cd organele
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sexuale ale unuia dintre soti nu-i sunt destinate lui
insusi sau propriei lui placeri, ci celuilalt tovards de
viatd. Orice manifestare a sexului care este orientata
inspre sine insusi este nenormald si pdcdtoasa.
Adevarata dragoste se resfrange asupra celuilalt
partener. Homosexualitatea si masturbarea sunt
interzise si tratate ca pacate izvorate dintr-un egoism
nesatisfacut. Si in dragoste, ca si in celelalte aspecte
ale vietii crestine, este ,mai ferice sa dai, decat sa
primesti“. Cea mai mare implinire a trairii sexuale
este aceea a implinirii celuilalt.

4. Contactele sexuale trebuie sa fie regulate si
neintrerupte. Nu existd un anumit numdr de
contacte recomandat pentru o siptimanad sau pentru
o lund, dar trebuie sd tinem seama de faptul ca
putem gdsi noi Insine o cifra potrivita fiecarui cuplu.
Aceasta cifra trebuie sa fie indeajuns de mare ca sa
poata preintampina cele doud pericole mentionate
in textul biblic citat: ,sd nu va ispiteascd Satana, din
pricina nestapanirii“ si ,sa nu arda®.

5. Principiul satisfacerii mutuale a celor doi
parteneri este cuprins in expresia ,datoria de soti.
Nimeni nu are voie insa sd facd din aceasta expresie
o inrobire a celuilalt si nimanui nu 1i este ingaduit sa
transforme viata sexuald Intr-un veritabil calvar
pentru celalalt. Si reversul este valabil : nimeni nu
are voie sa foloseascd aceastd expresie pentru a-si
justifica refuzul de a satisface dorintele normale ale
celuilalt sot.

6. In lumina wdreptului® pe care fiecare sot il are
asupra trupului celuilalt, sunt interzise orice
conditionari ale actului sexual. (N-am sa te mai
iubesc, decat atunci cand...) Niciunul dintre soti nu
are voie sa ridice asemenea bariere.

7. Relatiile sexuale se bucurd de reciprocitate si
de egalitate. Apostolul Pavel nu-i acordd barbatului
drepturi mai mari decat femeii. Deasemenea, in
timpul actului sexual nu sunt interzise dezmierdarile,
mangaierile si nici atingerea unor puncte care
constituie zone erogene. Biblia ne oferd chiar
modele de practicare a ,preludiului® in trdirea
actului sexual. Unele dintre ele vor face obiectul
unuia dintre capitolele urmatoare.
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8. In nici un caz, nu trebuie sa se faca din
sexualitate singura ratiune a existentei unei casnicii.
In cazul deficientelor ivite in sandtatea unuia dintre
soti, nu existd nici un motiv de despartire. Sexul
poate fi sublimat si i se pot da alte cai de
manifestare. Instinctul sexual este numai una dintre
flacarile vietii. O casnicie poate fi considerata reusita
chiar si atunci cand focul ei nu arde cu cea mai mare
intensitate.

O femeie tanard, mama a trei copii deliciosi, a venit o
datd la mine sa-mi cearda adresa unui psihiatru demn de
incredere. Cand am intrebat-o pentru ce are nevoie de acest
gen de consult, ea mi-a spus cd sotul ei a indemnat-o sa
consulte un astfel de medic, in speranta ca vor fi depistate
niste fapte ale trecutului care constituiau acum adevarate
bariere in calea trairii actului sexual. Niciodata ea nu avusese
un orgasm? NU SE PUTEA RELAXA in timpul actului sexual
si Intotdeauna trdia un mare sentiment de vinovdtie dupa
implinirea lui.

Am intrebat-o cand a simtit pentru prima datd acest senti-
ment de vinovatie si ea a recunoscut ca se intamplase in
timpul dinaintea cdsdtoriei, cand cedase insistentelor
prietenului ei (actualul sot) si cdlcase in picioare propriile-i
principii crestine si sfaturile parintilor ei. ,Toti acei patru
ani de ,curtare” nu au fost altceva decat o succesiune
neincetata de incercari nereusite de seducere a mea si de
impotrivire fatd de avansurile lui. Am fdcut prea multe
compromisuri si ma mir chiar cd nu s-au intamplat mai
multe Inainte de casdtorie. Dupd ce ne-am cdsdtorit, a fost si
mai rdau. Asalturile lui au devenit necrutitoare. De ce a
randuit Dumnezeu sa existe In cadsdtorie si sex?

Mi-am dat seama imediat ca aceasta tanara sotie nu avea
nevoie de nici un psihiatru. Pur si simplu avea nevoie sa-si
marturiseasca pdcatele comise inainte de cdsdtorie, sd se
pocdiascd si sa se elibereze de vinovitia lor. Fara aceasta
pocaintd, Dumnezeu refuza sa-i redea trdirea normala a
sexului.

Dupa toate acestea, ea a trebuit sd Invete ceea ce spune
Biblia despre sex. Cateva siptdmani mai tarziu si-a dat
singurd seama ca trdirea sexuald este o minunatd parte a
vietii de familie si a recunoscut in exemplele biblice posibi-
litati pe care niciodata nu le experimentase.

M-am intalnit mai tarziu cu sotul ei. M-a luat imediat
deoparte si mi-a spus: ,Nu stiu ce ati vorbit cu sotia mea, dar
nu o mai reconosc ! Ne-ati schimbat toata cdsnicia. Va
multumesc din toata inima. “
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Principiile de eticd crestina in viata crestind sexuala nu
sunt facultative. In practica, ele devin legl care trebuiesc
respectate. Nimeni nu poate calca in picioare legile lui
Dumnezeu, fara sa se calce in picioare mai Intdi pe sine
insusi.
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Carrrorur. 3

Jmportanta actului sexual

pentru un barbat

é)b/\ JPentru a-l putea intelege pe altul, trebuie
sa mergi cel putin o zi incaltat cu pantofii lui®.

Ca sa-l intelegi pe celdlalt, trebuie sa incerci sd privesti
realitatea cu ochii lui. Neputinta multor femei de a
intelege trdirea masculina a actului sexual le determina sa
ajunga la cele mai eronate concluzii si, in final, la un
raspuns neadecvat fata de initiativele barbatilor lor.

Suzi a dat buzna in biroul meu pastoral si a inceput sd
vocifereze : ,Nu se mai poate asa. Bill este un animal !
Toata ziua nu se gandeste decat la sex ! Sex, sex si iardsi
sex! De cand il cunosc ma mananca din privire. Cred ca
este obsedat sexual !“

Tinand seama de descrierea ei, ce fel de barbat credeti
ca era Bill? Un fel de Casanova cu pieptul bombat si cu
virilitatea-i tdsnind prin fiecare por al pielii? Nimic nu
poate fi mai departe de adevar !

Il cunosteam pe Bill. Un om linistit si asezat, muncitor
si foarte devotat familiei lui. Am Intrebat-o pe sotia lui de
cate ori au contact sexual pe siptamand. ,De trei ori si
chiar patru ori® (Din statisticile facute, am descoperit ca
majoritatea femeilor declara mai multe contacte sexuale
pe saptamana decat sotii lor. Unii soti nemultumiti ,
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micsoreaza chiar foarte mult numarul real. Din aceasta
pricind este bine sd confruntim intotdeauna spusele celor
doi parteneri).

Chiar si in cazul in care spusele lui Suzi nu erau
exagerate, Bill nu se dovedea a fi un barbat iesit din comun.
Pretentiile lui se incadrau perfect in limitele pe care le
fixasera statisticile pentru varsta lui. Problema adevarata nu
era Bill, ci Suzi. De fapt era vorba de o problema intreitd; ei
nu-i faceau placere relatiile sexuale, nu-i intelegea nici
nevoile biologice ale lui Bill, si era mult mai interesata in
ceea ce-i producea ei satisfactie, decat in a-i face pe plac
sotului ei.

Dupa ce am stat amandoi de vorbd si dupa ce si-a recu-
noscut egoismul, am Inceput sd-i explic ce inseamna actul
sexual pentru un barbat. M-a ascultat cu atentie si cu mirare.
Sunt sigur ca m-a inteles bine, caci numai in cateva zile am
aflat vesti bune despre ea. Mi-a trimis o scurtd scrisoare de
multumire din care citez urmatoarele : ,Puteti oare sa va
imaginati ca aseara Bill mi-a spus : “Iubito, ce s-a intamplat
cu tine? Ani de zile te-am fortat sd vii in pat, acum tu ma
chemi pe mine !“ Bineinteles cd nu trebuia sa-l strige prea
mult !

Pentru un barbat, actul sexual are o importanta vitala din
cel putin cinci motive distincte :

1. Ii satisface pornirile sexuale.

Este un lucru cunoscut ca la toate speciile, instinctul
sexual este mai puternic dezvoltat la mascul. Homo sapiens
nu face nici el exceptie. La femeie nevoia implinirii sexuale
este preponderent sporadicd, in timp ce pentru un barbat ea
este o constantd tensiune. Aceastd stare il face pe sot sd se
transforme, In planul lui Dumnezeu , in cel care are initia-
tiva si hotaraste in aproape toate domeniile vietii familiale.
El este cel care pazeste familia, cel care asigura hrana si cel
care o stapaneste.

Pentru a ilustra suportul biologic fantastic care std la baza
pornirilor sexuale masculine este suficient si spunem ca
cercetarile stiintifice au demonstrat ca ,fiecare picatura de
lichid seminal contine aproximativ 300 de milioane de sper-
matozoizi“. Daca ne giandim si la faptul ca unui barbat i se
intampla sa poatd ejacula de doud pana la patru ori in timpul
unei singure zile (in functie de varsta si de sandtate), ne
ddm seama de ce presiune extraordinard este capabila
aceasta mica glanda sexuald masculina In stare sa produca
milioane de celule sexuale masculine intr-un interval atat de
scurt. Prin comparatie, glandele sexuale feminine produc o
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singurad celuld sexuala in decursul unui intreg ciclu. Un
medic specialist a declarat cad: barbatul adult sanitos are o
umplere completa cu fluid seminal la un interval de timp
cuprins intre 42 si 78 de ore. Dupa trecerea acestui interval
se resimte nevoia unei ejaculari.

2. Ii desavarseste barbatia.

De regula, un barbat poseda o personalitate mai puter-
nica decat o femeie. El trebuie sa aiba incredere in el insusi.
Daca nu este ,barbat® in proprii ochi, atunci el nu este
nimic.

Nu am intalnit niciodatd un barbat impotent care sd aiba
o pdrere prea buni despre el insusi. Dimpotrivd, cei puter-
nici in sex s-au putut adapta apoi rapid si au devenit
puternici si in alte sfere de manifestare.

Un barbat poate accepta insuccese in domeniul profe-
sional, social sau academic si poate infrunta orice piedici,
atta timp cat sotia lui este multumitd de el in activitatea
sexuald din césnicie.

O sotie plind de grija pentru sotul ei mi-a marturisit cum
sotul ei a trecut cu bine printr-o mare criza personala
cauzatd de niste nepldceri profesionale ajutat de increderea
eiin el si de faptul ca ea nu a incetat sa fie incantatd de acti-
vitatea lui sexuald. In timpul celei mai adanci depresiuni, el
si-a dat seama ca sotia lui il iubeste pentru el insusi si nu
pentru postul pe care-l ocupa si si-a recipatat increderea in
sine. De pe aceasta pozitie si-a putut apoi face alte planuri de
viitor.

O sotie inteleapta trebuie sa stie sa-si Imbarbateze sotul si
sa-i mareasca increderea in sine manifestand interes si admi-
ratie fatd de activitatea lui sexuald. Din acest punct de
vedere, trebuie sa spunem cd personalitatea barbatului se
afla in mainile sotiei lui si ea poate sa-l implineascad sau sd-1
ruineze.

Dragostea adevarata infloreste In darnicie si un sot nu
poate fi multumit de sine Insusi, decat atunci cand sotia lui
este multumitd de ceea ce el ii oferd. Regula de aur a
multumirii in dragoste este aceea de a fi multumit de
multumirea celuilalt. Placerea cea mai mare a unui sot este
accea de a face placere sotiei lui.

3. 1i consolideaza dragostea pentru sotia lui.

Bobbie era o tanara sotie din sud, tipicd pentru acel gen
de femei care vin sa se planga pastorului pentru ca-l cred pe
sotul lor infidel. Cu toate ca nu detinea nici un fel de dovezi,
era convinsd: ,Sunt sigurd ca traieste cu altele®.
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Era o femeie foarte atragatoare si mie mi se parea
imposibil ca un bérbat sa se uite dupa alte femei atita timp
cat avea o asemenea frumusete acasa.

I-am pus o serie de intrebdri si ea a recunoscut imediat cd
il teroriza pe bietul barbat cu crizele ei de personalitate
dandu-i numai rareori voie sd se apropie de trupul ei
minunat. Nu m-am mirat ca sotul ei se considera nedreptatit!

Dupa cateva ore de discutii, Bobbie s-a dus acasa hotaratd
sa se daruiascd neconditionat sotului ei. Mai tarziu am aflat
ca el a fost la inceput socat de noua ei atitudine, dar...ca toti
barbatii s-a adaptat de minune noii situatii si nu si-a mai
aruncat privirile in gradinile altora.

Un sot multumit de raspunsul sexual dat de sotia lui, a
ilustrat cum nu se poate mai bine situatia in care se afla
spunand :,,Cand ai un Cadillac atat de formidabil in propriul
garaj, cum sa-ti mai fuga ochii dupa Volkswagen-urile de pe
stradar®

Din fericire, in ultimul timp, din ce In ce mai multe sotii
si-au dat seama de importanta unui raspuns entuziast dat
initiativelor amoroase ale sotilor lor si au renuntat la obiceiul
de a considera actul sexual drept ,un rau necesar sau drept
,,0 indatorire familiara“.

4. Reduce numarul si tensiunea neintelegerilor familiare.

Un barbat nesatisfdcut este un sot iritabil. Din péacate
multe cupluri nu-si dau seama inca de realitatea acestei
relatii si cauta rezolvari in alte sfere ale personalitatii.

Nu ciorba nesarata este de vind, nici copiii nu sunt prea
galagiosi, ci patul conjugal este pastrat prea nesifonat.

De fapt, In situatia aceasta este vorba de ceva mai mult
decat de o simpld problema de descarcare a unor glande
prea pline. Orice barbat care a intrat sub ,jugul® casatoriei
are sentimentul ca a sacrificat mult pe altarul familiei. A
trebuit sa renunte la noptile petrecute cu prietenii, a trebuit
sa renunte la libertatea de a merge unde-l taie capul, la
dreptul de a-si cumpdra ce vroia si la cate si mai cate alte ...
drepturi. Intrat in climatul familiei, el asteaptd o rasplata.

Cunosc multe familii care s-au destramat pentru cd sotul
a preferat sa plece de acasa si sa-si ia lumea In cap, in loc sa
mai ramana si sa se...sacrifice pentru o sotie care nu-i oferea
ceea ce-si dorea el in schimb.

O viatd sexuald normala si entuziastd garanteaza un
climat linistit oricdrei familii crestine. O sotie a declarat
chiar ca : ,sotul este mult mai usor de dus de nas, atunci cand
este imblanzit in cusca dormitorului®.
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5. Ii face parte de trairea celei mai intense placeri a vietii.

Trdirea unui orgasm nu este un lucru oarecare. Un
barbat normal apreciaza explozia titanica si linistitoare din
cursul unui contact sexual drept cea mai placuta experienta
a vietii. Transformarile care se produc in intreaga lui fiinta
in timpul coitului sunt atat de teribile, incat se poate spune
ca niciodatd un barbat nu mai este acelasi ca inainte, dupa
consumarea unui act sexual satisfacator.

Am vorbit cu cascadori, cu acrobati si cu saritori cu
parasuta si toti acesti oameni ai emotiilor inalte mi-au
declarat fara ezitare ca nimic nu se poate compara cu
emotiile trdite in timpul orgasmului.

Imi aduc aminte de un cunoscut nepociit care suferea de
inima si caruia medicul 1i recomandase o viata linistita si
scutitd de mari emotii. De fiecare datd cind avea un orgasm
suferea un preinfarct si era gata, gata sa moara. L-am
intrebat : ,Nu-ti dai seama ca poti muri?“ Raspunsul sau m-a
dat gata :,Ba da, dar nu stiu un mod mai plicut de a trece
,dincolo®.

Daci ceea ce v-am spus pand acum nu v-a convins, mai pot
cita si doud scrisori adresate aceleiasi redactii specializate In
chestiuni familiare, dar nu In acelasi timp, ci la un oarecare
interval de timp, una ndscandu-se ca un raspuns involuntar
dat celeilalte.

Prima scrisoare cuprindea pliangerile unui sot
nemultumit de talentele de gospodind ale sotiei sale.
Singurul lucru de care acel sot se declara multumit era ca ,ea
este bucuroasa si se culce cu mine ori de cate ori vreau®.

Cea de a doua scrisoare a venit din partea unui vanzator
care l-a sfatuit pe cel nemultumit sa fie fericit cu ce are:
»Dacd eu as avea o astfel de sotie, as fi gata s muncesc oricat
pentru a-mi permite sd-i angajez o servitoare®.

Marabel Morgan, autoarea cartii ,Femeia totala®, este de
parere ca :,atunci cand un barbat se intoarce seara acasa, are
in minte precis doua lucruri : mancarea si actul sexual, si nu
intotdeauna in aceasta ordine*.

Specificul excitabilitatii masculine

Un barbat normal este excitat de orice priveliste care fi
dezvaluie ceva din sexualitatea unei femei. Se spune cd sexu-
alitatea barbatului este trezita prin vedere.

Sexualitatea masculind se manifesta diferit de cea femi-
nind. Barbatul se poate ,trezi“ prin simpla vedere a unei
femei si poate naste cele mai furibunde trairi sexuale in
lumea gandurilor. Imaginatia barbatilor este cel mai
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pornografic cinematograf. Statisticile facute in cadrul
Fortelor Armate aratd ci 95% din conversatiile soldatilor
graviteazd in jurul problemelor legate de sex. Bancuri
proaste, istorioare erotice, experiente amoroase, iatd
deliciile unor savuroase dialoguri ,militare®.

Este important sa ne aducem aminte ca Domnul Isus
Christos a cunoscut aceasta realitate atunci cand s-a adresat
barbatilor si i-a avertizat ca ,cel ce se uitad la o femeie, ca s-o
pofteascd, a si preacurvit cu ea in inima lui“ (Matei 5:28).
Astfel de cuvinte nu au fost niciodata adresate unei femei !

Barbatul este atras de trupul gol al femeii. Nu acelasi
lucru se poate spune si despre atractia feminina pentru
corpul muschiulos al barbatului. Imi aduc aminte cd atunci
cand s-a facut curdtenie generald in caminele de nefamilisti,
din dormitoarele baietilor au fost scoase 193 de afise
pornografice dintr-un total de 197 de chiriasi, in timp ce din
dormitoarele fetelor nu a fost scoasa nici macar o singura
poza care sa infétiseze trupul dezgolit al vreunui barbat !

Nu de mult, admiram in revista sportiva trupurile celor
care castigaserd campionatul national de culturism. Pozele i
aratau pe castigatori asezati in pozitii in care muschii erau in
pozitia cea mai reliefatd. Le admiram bicepsii si pectoralii
fantastici. Peste umarul meu sotia mea a aruncat o singurd
privire asupra pozelor si a spus dezgustata :,,Oh, ce oribil !“

Am subliniat aceste realitdti pentru a trage cateva invata-
minte. Pe de o parte, trebuie sa spunem ca femeile nu-si dau
seama de ceea ce fac atunci cand, urmand moda, accepta sa
iasa pe stradd in rochii care le lasa trupul dezgolit sau in
altfel de imbracaminte care le accentueaza formele. Multe
sotii crestine nu-si dau seama cat de vinovate sunt inaintea
lui Dumnezeu pentru principiile de pdcdtuire pe care le
ofera celorlalti barbati din adunarile Bisericilor. Daca
printre cititoarele acestor randuri se afla si astfel de femei,
este bine sd se ia aminte.

Pe de altd parte, in cadrul familiei, fiecare sotie ar trebui
sa cunoasca acest specific al excitabilititii masculine si sa-l
foloseascd in scopul mentinerii unei vietii sexuale pline de
fantezie. Multe sotii crestine au ajuns din pdcate sa se
~gateascd” si sa aibd grija sa arate ,bine“ numai atunci cand
pleaca in vizite sau merg in oras. Fara si-si dea seama, ele se
pregdtesc mai mult pentru barbatii de pe stradd, decat
pentru propriul lor sot ! Nu uitati ca privirea sotului
dumneavoastra este necrutitoare si ea va sti intotdeauna sa
faca deosebirea intre aspectul dumneavoastra si cel al celor-
lalte femei pe care le vede.
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Importanta actului sexual
pentru o iemeie

Un intelept spunea odatd : ,Femeia este cea mai
complicata creaturd de pe pimant®, si noi putem spune
impreuna cu el cd nici un barbat sincer nu poate pretinde
ca o intelege pe deplin. Totusi, cu cit cunoastem mai
multe despre femeie si despre specificul ei, cu atat vom
putea sd ne bucurdm de binecuvantdrile pe care
Dumnezeu a vrut sa ni le daruiasca prin creerea ei.

Viata erotica a femeii seamana foarte putin cu cea a
barbatului si multi soti neintelepti nu inteleg acest lucru.
Din fericire numarul acestor soti egoisti si analfabeti in
stiinta iubirii a scdzut mult in ultimul timp.

Pentru a spune intregul adevadr, barbatii se impart in
trei categorii : aceea a celor care nu stiu nimic despre
specificul feminin si nici nu-i intereseaza asa ceva, aceea a
celor care-si duc mireasa in patul conjugal si o invata tot
ceea ce trebuie sa stie pentru ca el sa fie satisfacut, si cate-
goria adevdratilor soti care se cunosc pe sine, se stipanesc
si cunosc si specificul feminin.

Acestia din urma se preocupa de ceea ce trebuie sa stie
o0 sotie pentru ca ea sa se poata satisface in actul iubirii.

Nici un barbat nu ar trebui sa fie egoist si nu ar trebui
sa se multumeascd numai cu propria lui multumire prin
sex. De fapt Domnul Isus ne-a invatat ca este mai ferice ,sa
dai, decat sd primesti®, iar apostolul Pavel ne-a sfatuit sa ne
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privim nevestele ca pe ,trupul nostru®. Prin urmare nici un
barbat nu ar trebui sd stea linistit atata timp cat sotia sa, parte
din ,trupul lui“ ramane nesatisfacuta si nu trdieste un
orgasm.

In randurile care vor urma, ne vom stradui sa aratam cum
traieste actul sexual o femeie si cum trebuie sa fie iubita o
sotie pentru ca ea sa fie multumita de dragostea sotului ei.

Pentru o femeie sexul este important, iar trdirea lui ii
implineste personalitatea.

1. Ii desavarseste feminitatea.

Intrebati o fetiti ce vrea sa se facd atunci cind va fi mare.
Niciodatda nu va lipsi din raspunsul ei si profesia de
»,mamici“, sau de ,sotie®.

Cand eram in Jackson, Mississippi, pentru a tine un
Seminar despre problemele vietii de familie, am fost inter-
vievat de o tandra reporterd a postului de radio local. Mi se
spusese cd era o adeviratd autoritate In meseria €i si cad nu o
sa-mi creeze probleme. Am observat insa cd de indata ce a
dat cu ochii de mine s-a crispat si m-a privit cu ostilitate, de
parca eu eram vinovat cd ea trebuia sd stea de vorba cu un
barbat despre probleme atit de delicate. Am privit ostilitatea
ei ca pe o provocare si mi-am propus sa descopar ce era in
strafundul acestei tinere ,feministe® care dispretuia asa de
crunt lumea ,barbatilor*,

Dupa cateva intrebari de rutind, in pauza unor inregis-
trari, mi-a marturisit deschis ca, din cauza unei experiente
nefericite pe care a trdit-o cu un tanar la varsta de 22 de ani
a ajuns sd-i ,urasci® pe toti barbatii. Am inghitit in sec si ...
mi-am dat drumul. ,Stiti, de fapt eu vreau sa va rog sa parti-
cipati la un sondaj pe care il am in lucru si sa-mi raspundeti
, dacd vreti, la cateva intrebari“. Femeile sunt tare curioase si
mizasem bine; nu m-a refuzat.

Prima intrebare pe care i-am pus-o a fost: ,,Ce va doriti cel
mai mult din ceea ce vd poate oferi viata?“ A tacut un timp,
apoi mi-a raspuns :,,O casd si o familie.“ Putin insinuant, am
continuat sa o intreb : ,Deci si un sot?“ A bufnit incetisor si a
continuat soptit : ,Da, cred ca si un sot®.

Chiar si eu am fost uimit sa constat ca o astfel de femeie
cuprinsa de entuziasm pentru miscarea de emancipare a
femeilor, cu o fatadd atat de independentd, tinjea in ldun-
trul ei dupd ceea ce-si dorea orice inima de femeie - un
camin.

Poate ca ma veti intreba : ,,Ce legdtura are acest aspect cu
educatia sexualdr® Ei bine are. Cine nu intelege fondul
profund al femeii nu va putea niciodata si-i ofere o traire
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sexuald satisfacatoare. Dragostea femeii este mai putin
mecanicd si mai sentimentald decat cea a barbatului.
Implinirea ei nu se face cu precddere in explozia din timpul
actului sexual, ci mai ales in atmosfera de dinainte si de
dupa el. Dragostea de care are nevoie sexul feminin nu este
numai o dragoste de dormitor, ci una de o viatd intreaga, cu
micile si importantele ei amanunte.

2. Ii confirma jubirea sotului.

Pentru sexul feminin, dragostea nu este un eveniment
trdit de cateva ori intr-o siptdimana, ci un climat in care ea
vrea sd-si trdiascd intreaga existentd. Scoasd din coasta lui
Adam, femeia nu se simte implinitd, decat atunci cand se
simte acceptatd inapoi, inclusd in viata barbatului ei si
devenitd indispensabild. Imaginea aceasta poate fi dusa si
mai departe si trebuie spus cd viata unei femei are nevoie de
caldura unei imbratisari totale, de protectia dependentei si
de fluidul de energie si de initiative de care se bucura orice
alta ,coasta“ (la propriu) din trupul barbatului.

Trairea actului sexual este numai o parte a implinirii
sexuale a femeii. Pentru o totala satisfactie, femeia mai are
nevoie si de alte exprimari ale afectiunii sotului ei.

a. Prietenia sotului. - In afara femeilor batrane, atinse de
senilitate, nici o altd femeie nu se bucurd de o prea indelun-
gata singuratate. Din acest motiv, femeile privesc la casatorie
ca inspre un climat de perpetud tovardsie. Nimic mai de
dorit decat sa fii tot timpul alaturi de cel pe care-l iubesti si
te iubeste. Poate ca acest adevdr explicd cel mai bine de ce se
ivesc atatea probleme de familie, atunci cand sotul are un
servici care-l face sa lipseasca mult de acasa sau atunci cand
sotul pleaca intr-o calatorie indelungata.

Daca barbatii ar intelege aceastd necesitate feminind, ar
pierde mai putin timp in fata televizoarelor si ar rasfoi mai
putin ziarele si revistele. Poate ca ar invata atunci sa fie
sprietenii sotiilor lor* macar in putinul timp pe care il petrec
impreuna acasa !

b. Compasiune si intelegere. - Ati observat vreodata ca
tocmai acei oameni care vda spun ,dumneavoastra® sunt
tocmai aceia care vor si ei sa li se spuna ,dumneavoastra“?
Exprimarea lor marturiseste o nevoie launtrica.

O femeie este un exemplu de compasiune si de
intelegere. Nu intamplator, surorile de caritate si majori-
tatea cadrelor medicale sunt recrutate din randul ,sexului
slab“. Cine sare in ajutor de indatd ce copilul sau sotul se
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simte rau? Cine se scoala imediat din pat, chiar dupa miezul
noptii, cind ,micutul“ din leagan geme? Sotul? Da de unde!

Faptul cd este plina de compasiune si de intelegere
marturiseste ca o femeie are, la randul ei, nevoie de multa
intelegere si compasiune.

c. O atmosfera romanticd. - Femeile sunt predispuse la
romantism ! Toate adolescentele viseaza la un Fat Frumos
care sd vina cdlare pe un cal alb si sd le rapeascd, ridicandu-le
in sa odatd cu primul sarut ! Nu trebuie multd cheltuiald
pentru o atmosfera romantica. Trebuie in schimb putina
fantezie si multd, multa bunavointa ! Cateva flori, multa
muzica, cadouri neinsemnate, dar, vai, cat de insemnate, o
excursie 1n doi ,ca In vremea lunii de miere®, un dormitor
dragut, lumind scazutd, arome de parfumuri, si cate si mai
cate alte si alte amanunte pe care barbatii le considera...flea-
curi !

Barbatii de astizi sunt prea grabiti | O tanara ,hipi®
intoarsa la Domnul si care triise o viatd dezordonatd in
tovarasiile acelea amestecate de fete si baieti, s-a indragostit
pentru prima datd in viata ei de un tandr mai putin frumos,
dar foarte atent, care a stiut cum sa o ceara in casitorie.
Cand am intrebat-o cum s-a intdmplat si ce i-a placutla el, ea
mi-a raspuns :,,Este primul om care s-a purtat cu mine ca si cu
o ,lady“ ! Politetea lui o cucerise ...

d. Afectiune. - O femeie ar trebui curtatd toatd viata !
Nimic nu 1i este mai placut unei sotii ca afectiunea atentd a
sotului ei. Ce nepldcut ca sotii uita sa mai fie afectuosi si
dupd cununie! Romidneste se spune ca ,dupa ce si-a vdzut
gospodarul sacii in carutd, pune mana pe bici“. O fi plastica
ilustratia, dar ea nu se potriveste decat pentru sotii care isi
confunda sotiile cu niste ,iepe“ pe care trebuie pus biciul!

In ceea ce mi priveste pe mine, nu ma omor prea mult
dupa flori. Nu le bag in seamad atunci cand umplu veranda si
nu m-as da de ceasul mortii dacd cineva ni le-ar fura pe toate
intr-o noapte. Totusi, de cate ori ma intorc acasd, cumpar un
buchet de flori de la aeroport. Stiti de ce? Pentru ca imi
place reactia sotiei mele in fata gestului meu. Sunt sigur ca
ea pretuieste mai mult atentia mea, decat valoarea
buchetului.

e. implinire trupeasca. - Iubirea pasionald este naturald
barbatului, cdci el se bucurd de instincte sexuale mult mai
puternice decat femeia. Multe femei trebuie sa invete sa
iubeasca. Apetitul pentru sex vine la sotii o datd cu trecerea
anilor. Fiti siguri insa ca ele au capacitatea de a iubi patimas.
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Un sot priceput trebuie sa-si educe sotia in arta dragostei.
Desi este un elev nestiutor, femeia invatd foarte repede si cel
ce se ocupd de educarea ei, va constata curand cd nu si-a
irosit timpul degeaba.

Cred cd nimic nu poate ilustra mai bine acest adevar ca
exemplul unei tinere femei care, bolnava fiind, si-a pierdut
ceva din libertatea de miscare a trupului. Intr-o noapte, cand
sotul ei era in pat aldturi de ea si se strdduia sd adoarma, ea a
izbucnit intr-un plans sfasietor. Cand el a intrebat-o ce s-a
intamplat, ea i-a raspuns :,Cred cd nu md mai iubesti.”
Fireste ca el a fost uluit si a intrebat :,Dar ce am facut?“
Printre suspine, ea i-a replicat :,Nu ce ai facut, ci ceea ce nu
ai facut. Nu mai vrei s ma mai strangi in brate !“ Blocat, el
nu a reusit decat s ingane: ,Doamne pazeste ! Ce dovada
mai mare de iubire ti-as putea da, decat sa ma stipanesc de
atatea zile si sa-mi indbus tot ceea ce tipd in mine si cere
implinire?“ Mai tarziu si-a dat seama ca sotia lui avea nevoie
de o reconfirmare a dragostei lui prin trdirea actului sexual.
Toate sotiile simt aceasta nevoie.

3. 1i satisface pornirile sexuale.

Ar fi gresit sa se creada ca daca femeia are un instinct
sexual mai putin pronuntat ca al barbatului, ea nu ar avea de
fel aceasta pornire.

Cercetarile de specialitate au ardtat cd, de obicei, apetitul
sexual al femeilor este mai mare inaintea, in timpul si
imediat dupa zilele menstruatiei, si fireste, la mijlocul
ciclului, in perioada maxima a fertilitatii.

Mai trebuie spus cd apetitul sexual al sotiilor creste o data
cu varsta, si ca cu cat ea experimenteazd mai repede un
orgasm cu atat va dori sd repete aceastd trdire. Femeia nu are
o capacitate de as imagina, comparabild cu cea a barbatului.
Mai de graba, ea detine darul de a-si aminti experientele
placute si de a-si cladi placerile pe fondul trecutelor trairi.
Jatd motivul pentru care noaptea nuntii este atat de impor-
tanta si iatd de ce un barbat trebuie sa se gandeasca de doua
ori, Inainte de a face ceva care si-i produca neplicere sotiei !

4. Ii produce o relaxare a sistemului nervos.

Femeile frigide sunt femei nervoase. Notati bine, n-am
spus ca toate femeile nervoase sunt frigide, ci ca una din
consecintele frigiditatii este tensiunea nervoasa.

Aceastd realitate subliniazd incd o datd importanta
deprinderii unei stiinte a coitului care sd o ajute pe femeie sa
ajunga la orgasm.

Ca si la barbat, sistemul nervos al femeii este direct
implicat in functionarea organelor sexuale. Dumnezeu a
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randuit ca astfel, atat femeia cat si barbatul sa poata trai o
descarcare igienica si nepericuloasd in patul conjugal.

Actul sexual in sine existd pentru propagarea speciei,
pentru satisfacerea proprie, dar si pentru aceastd atat de
necesard relaxare a sistemului nervos.

5. 1i ofera clipe de inalta traire.

Din doi ... unul!

Asa cum am mai spus-o si pentru barbat, orgasmul nu este
un lucru oarecare. Trairea lui ii ofera femeii clipele cele mai
pline de extaz din viata.

Tinerele mame spun de obicei cd cea mai extraordinara
experientd a vietii este nasterea, dar in materie de trdiri
repetabile des, orgasmul se bucura de suprematie.

Am ldsat intentionat la urma cea mai mare importanta a

actului sexual, pentru ca ea le imbraca pe toate celelalte sine
da ceva din intelepciunea in care Dumnezeu a hotdrat ca sa
ne facd ,parte barbiteasca si parte femeiasca®.
_ Nici barbatul si nici femeia nu sunt ,intregi“ in ei insisi.
Intregul se formeaza prin contopirea partilor in actul sexual
al intrepdtrunderii. Actul sexual este mai mult decat un exer-
citiu fizic. Unirea nu este numai materiala, ci totala,
afectand trupul, sufletul si duhul nostru. Acesta este motivul
pentru care actul sexual nu trebuie sa se producd decat cu
unul si acelasi partener in cadrul familiei.

Raspunzand filosofiei moderne care propovaduieste
libertinajul in sex, cineva a spus :,Nu poate exista casitorie
de probd. Nimeni nu trdieste de probd si nimeni nu moare de
proba. Tot ceea ce facem ne implica deplin si definitiv®.
Dragostea nu poate fi nici ea de probd.

Semnificatia unirii, prin cdsatorie, este mult mai mare
decat importanta timpului petrecut in acelasi pat in imbrati-
sarea dragostei. Unitatea familiei nu se reduce numai la
cateva zeci de minute pe siptimana.

Fara sa spunem ceva nepotrivit, dar totusi parafrazand un
text consacrat altei uniri, putem spune si noi : ,Taina aceasta
e mare!“

Unirea celor doi soti este atat de adanca incit ea a putut
servi drept ilustratie a unor lucrari ceresti. , Taina“ se poate
invata. Dumnezeu ne-a pus la indemana tot ce ne trebuie ca
sa stim. Capitolele viitoare ne vor descoperi cate ceva din
sarta de a face dragoste® si de a deveni ,,una®
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Arta de a Tace dragoste

Toate activitdtile fizice importante se invatd prin exer-
sarea practica. De ce ar face tocmai implinirea fizica a
contactului sexual exceptie?

Persoanele mature au ,in dotaresi dorinta si echipa-
mentul necesar unei trdiri sexuale multumitoare, dar
stiinta de a realiza un contact sexual eficient nu este
innascutd, ci trebuie insusitd. Dr. Ed Wheat din Spring-
dale, Arkansas, le-a spus unui grup de barbati in cadrul
unui Seminar de probleme sexuale :

W sn realitate, daca vreti sa fiti ,naturali in

actul iubirii, veti sfarsi prin a fi cu totul
nemultumiti de rezultate. Ceea ce este suficient
pentru implinirea unui orgasm masculin, este de
reguld cu totul insuficient pentru a produce si
sotiei o traire asemandtoare. Din acest motiv, un
cuplu trebuie sa studieze serios inaintea casatoriei,
si o datd intrati In casnicie, trebuie sa Inceapa sa
experimenteze mai multe tehnici diferite, pana vor
ajunge la trairi sexuale depline.”

@Uﬁ yEste nerealist sa asteptati ca o tanara sotie

virgind sa traiasca un orgasm incd din prima
noapte a casniciei si statisticile aratd ca noua din
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zece astfel de debutante nu ajung la aceasta
performantd in primele contacte sexuale. Dar este
cel putin tot atdt de putin realist sd astepti pasiv ca
minunea sa se intample de la sine, atunci cand de la
noaptea nuntii au trecut...ani de zile !“

é)bﬁ »Actul sexual poate fi multumitor si In cazul
in care numai unul din parteneri a ajuns la orgasm
(bineinteles barbatul). Daca el a fost insotit de o
atmosfera corespunziatoare si s-a produs intr-un
proces complet de mangaieri si excitari reciproce,
simpla lui traire este un eveniment care poate oferi
satisfactii multumitoare.*

W »Totusi, scopul final al oricarei imbratisdri este
obtinerea orgasmului. Pentru un barbat lucrurile nu
sunt prea complicate. Dacd se exercitd o stimulare
suficientd asupra terminatiilor nervoase de pe
suprafata penisului, se produce o reactie in lant, care
incepe prin contractia muschiului prostatei, prin
care se impinge de-a lungul ureterei lichidul
seminal, expulzat apoi prin orificiul penisului. Desi
local, acest proces este insotit de un travaliu al
intregului organism. Cat de mult au fost implicate
celelalte glande ale organismului se poate observa
din relaxarea totala care ii succede.”

éjo/\ »,Orgasmul feminin este mult mai complex.
Femeia este capabila si le fixeze la cateva nivele
diferite de tensiune eroticd. Din aceasta cauza, multe
din tinerele sotii nu pot spune cu certitudine daca au
experimentat deja un orgasm. Dupa cateva incercari
de deprindere a unei tehnici copulatorii adecvate,
aceste tinere ajung la maximul de traire sexuald si
cand ,evenimentul“ se produce, invata pe propria lor
piele ce inseamna un orgasm. Din acea clipa nici o
confuzie nu mai este posibila.“

Avand in vedere conditiile limitate in care apare acest
,ghid®, ne vedem obligati sd evitim parcurgerea unor capi-
tole ale cdror informatii pot fi gdsite si in altd parte. Pentru
cunoasterea organelor sexuale si pentru intelegerea func-
tiondrii lor il sfatuim pe cititor sa parcurga capitolele
corespunzatoare din carti deja editate si expuse in librarii.
(Ex. :,Sexologia“ de Tudor Stoica).

Preludiul actului sexual

Aproape toate manualele de educatie sexuald subliniaza
necesitatea unui preludiu in trdirea actului sexual. Acest
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procedeu nu este bun numai pentru invingerea complexelor
din prima noapte a cdsniciei, ci pentru intreaga perioada de
activitate sexuald a celor doi parteneri.

Multi barbati care si-au dat seama de importanta prelu-
diului pentru asigurarea unei tensiuni sexuale care sa
produca orgasmul sotiilor lor, minimalizeaza importanta lui
pentru propria lor erotizare. Ei se insald, crezand cd sunt
suficient de pregdtiti pentru ,sex” prin simpla excitare
produsa de vederea trupului gol al partenerei.

Cercetarile moderne, au ardtat ca este mult mai usor
pentru un barbat sa-si intarzie ejacularea, atunci cand el a
trecut printr-un preludiu erotic corespunzitor. Mai mult,
tensiunea pe care o acumuleaza in timpul observarii
erotizdrii sotiei, impreund cu activitatea febrila desfasurata
de partenerda dupa o excitare corespunzatoarea, il ajuta pe
sot sa traiasca el insusi un orgasm mult mai puternic decat de
obicei. Timpul pe care fiecare cuplu trebuie sa-l afecteze
spreludiului® este variabil si depinde de temperamentul soti-
ilor, de sanatatea lor si de nivelul de civilizatie.

Niciodata insa nu este bine si se faca dragoste ,pe fuga“.
O sotie revoltatd a exprimat foarte plastic aceasta situatie
spunand : ,Eu nu vreau sa fiu confundata cu o bicicleta.
Cum pui ména pe ea, te sui deasupra !“

O sotie moderata si neexperimentata poate avea nevoie
de mai mult de trezeci de minute de mangaieri de dragoste.
Dupa cateva luni, aceasta perioada se poate reduce la zece
sau cinsprezece minute, uneori, in timpul ciclului ei
emotional, chiar la mai putin. Nu existd o metoda standard
de excitare a unei femei. Unele din ele tresar imediat ce li se
mangaie sanii, altele nu. Din acest motiv, sotiile trebuie sa
comunice deschis cu sotii lor in actul iubirii, indicandu-le
gesturile care le sunt placute si plasindu-le chiar mainile in
zonele in care excitarea este mai puternicd. In general, un
sot priceput poate incepe un preludiu sexual masand incet
muschii dimprejurul gatului sotiei, apoi umerii, coborand
incet inspre sani, continuand sa mangaie cu grijd suprafata
lor si mai ales zona mameloanelor (sfarcurile), pana cand
acestia se intaresc si intra in erectie. Trebuie multa grija
pentru a nu irita sfarcurile printr-o prea puternica presiune.
Orice mangaiere si orice sarutare aplicatd in partea supe-
rioard a trupului va ajuta la cresterea excitarii. Incet, Incet,
mainile sotului vor cobord mai jos, inspre pantecele femeii,
ajungand in zona vulvara. Atentie la unghii ! Taiati-le scurt,
pentru a nu produce zgarieturi care pot reduce imediat la
Zero orice excitatie.
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Cea mai potrivitd pozitie pentru continuarea preludiului
este aceea in care sotia este asezatd pe spate, iar sotul se afla
in dreapta ei, asezat pe o parte. Cel mai bine este ca sotia sa
flexeze putin picioarele, ridicind genunchii si departandu-i
unul de celalalt, astfel incat zonele cele mai excitante sa fie
usor accesibile degetelor grijulii ale barbatului.

Trebuie cautat ca mangaierea sd ajungd la glandul clito-
risului, dar nu este bine ca sa se Inceapa direct cu el, din
cauza unor posibile iritari. Pe masura ce zona se umple cu
sangele care intrd in vasele sanguine aferente, excitatia
femeii creste si se poate trece la atingerea si masarea clito-
risului. Actiunea aceasta va produce o transformare a
intregii zone vulvare. Secretiile se vor intensifica, iar labiile
mici vor creste rapid in volum, ajungand sa inviluie clitorisul
in ceea ce se numeste curent ,capusonul clitorisului“. Respi-
ratia se va accentua, pulsul va creste rapid si orice zond a
pielii de pe corp va devenii sensibild la mangaiere.

In acest stadiu, nu mai este necesar sa se continue masa-
rea clitorisului, cdci orice apdsare a zonei Inconjuratoare va
produce transmiterea miscdrii la glandul clitoridian care va
accentua excitatia. Intensitatea mangaierilor barbatului in
aceste zone delicate va fi hotarata de sotie. Unele femei
preferd sa fie masate usor si delicat, altele inclind spre o
miscare rapida si viguroasd. In alte cazuri, miscarea barba-
tului va fi variabild, in functie de etapele de erotizare prin
care trece sotia sa. Este de cea mai mare importanta ca
barbatul s fie receptiv si sa se supund preferintelor sotiei.

Curba ascendentd parcursd de nivelul erotic al femeii in
timpul preludiului se poate asemdna cu panta muntoasa pe
care se ridicd, incet, incet un vagonet. Cu cat ne apropiem
de culme, cu atat panta pare mai accentuata.

Asemenea unui muncitor care nu-si opreste efortul la
mijlocul pantei, cdci stie ca vagonetul poate porni vijelios
inapoi, si barbatul trebuie sa nu intrerupa miscarile de exci-
tare a zonei vulvare a femeii in cursul procesului ei de
pregitire pentru ,sex“. Necunoasterea acestui lucru explica
de ce atitea cupluri nu pot beneficia de pe urma prelu-
diului. Intre masarea eroticd si penetratia penisului in vagin
nu trebuie sd existe nici o pauzd. De fapt, cel mai bine este ca
aceasta manevrare a zonei clitoridiene sa continue si dupa
intromictiune.

Dupad ce barbatul va creste in experientd si va ajunge
stdpan pe pornirile lui, excitarea clitorisului va putea s fie
facutd prin intermediul penisului (uns cu vaselind). Unele
sotii prefera acesata. Este mult mai usor sa faci sa alunece
glandul penisului in vaginul pregatit astfel pentru ,sex®.
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Foarte multi barbati fara experienta interpreteaza gresit
un foarte important semnal din procesul de crestere erotic
al sotiilor lor. Cand degetele simt cd secretiile vaginale s-au
intensificat, ei cred cd sotia este suficient de pregdtita pentru
coit. Nu este adevarat ! Pana cand labiile mici nu se maresc si
nu formeaza acel ,capuson® nici nu poate fi vorba de o exci-
tare suficientd. Aceasta neintelegere foarte raspandita a
privat probabil cele mai multe cupluri de bucuria de a trdi
un orgasm simultan. Umezirea accentuatd a organelor geni-
tale este doar semnalul cd femeia a inceput sd raspunda
initiativelor barbatului ei.

Cand s-a ajuns la adevarata pregdtire, barbatul poate
incepe sa se pregateasca pentru introducerea penisului in
vagin. Pentru a elimina si cele mai improbabile senzatii
nepldcute, este bine ca capul glandului masculin sa fie uns
cu putina vaselind. Odatd ajuns induntru, barbatul are de
ales intre doud alternative : sau sa inceapa penetratia activa
ritmica si sa ejaculeze in cateva secunde, sau sa incerce sa
ramana nemiscat cateva minute. Chiar si atunci cand totul
strigd Induntru pentru satisfacerea grabnica a instinctului
sexual, un sot iubitor trebuie sd stie sa nu se gandeasca
numai la sine si s facd ceea ce depinde de el pentru bucuria
partenerei sale.

Pentru a evita pierderea potentialului erotic al sotiei,
sotul va trebui sa continue masarea usoara a zonei vulvare si
mai ales a labiilor mari. Sotia poate contribui ea insasi la
aceasta lucrare, ridicandu-si putin coapsele de pe pat si
incepand o miscare laterald succesivd, asemanitoare cu
legdnarea barbatului. Prin aceasta se va continua frictio-
narea clitorisului si a labiilor mici si nivelul de erotizare va
creste. Cand sotia va simti cd este aproape de apogeul tensi-
unii sexuale, ea poate sa-si plaseze palmele pe coapsele
barbatului si sa provoace ea Insdsi miscarea de penetratie
ritmicd a penisului. Oricit de neexperimentat, orice sot va
intui ca sotia lui este pregatitd si va trece la o fazd activd,
miscandu-se el insusi si ajungand sa arunce lichidul seminal
in vaginul sotiei. Este bine ca miscarile barbatului sd nu se
opreasca o data cu expulzarea spermei. Chiar daca penisul
si-a pierdut din consistentd, el va apdsa in continuare pe
zona vaginald si va produce cresterea excitatiei sotiei. Daca
nici asa nu s-a ajuns ca sotia sa traiasca orgasmul, fara nici o
stanjeneald, sotul trebuie sa treaca la masarea manuald a
clitorisului pand la obtinerea orgasmului feminin.

Daca orgasmul a fost simultan, nu este indicat ca cei doi
parteneri si se rupd imediat din imbratisare. Noi 1i sfatuim
sa ramana asa cel putin timp de cateva minute. Unii soti

(%Z/m//w/ %//%M/Aﬂ/' cresline 703



Ghid crestin de educatie sexuald

obisnuiesc chiar sa atipeasca un pic in Imbratisare,
rostogolindu-se pe o parte si asteptand ca penisul sd se
retragd el Insusi din interiorul vaginului. Relaxarea resimtita
in urma unui orgasm produce de obicei o dulce, dar treca-
toare somnolenta.

De obicei un barbat poate sa inceapd un alt contact sexual
numai dupa un interval de timp cuprins intre 45 de minute
si o ord. Lucrul acesta nu este valabil si pentru sotie, cdci ea
poate trece aproape imediat la alt orgasm. Cercetarile lui
Masters si Johnson au dovedit ca o femeie poate chiar expe-
rimenta mai multe orgasme in decursul unui singur act
sexual. Unele dintre femeile chestionate au declarat ca cel
mai puternic dintre ele nu a fost cel dantai, ci al patrulea sau
chiar al cincelea. Desigur ca este dificil de inteles pentru un
barbat acesta capacitate uluitoare a femeii. Probabil ca este o
revansare a ei pentru faptul ca, de obicei, barbatul se excita
mai usor. In caz cd in timpul unui coit, femeia nu a ajuns in
nici un fel la orgasm, dacd stimularea directa dispare,
dispare treptat si tensiunea eroticd si incet, incet, organismul
se relaxeaza.

Pozitiile coitale de baza

Din cele mai indepartate vremuri ale umanititii, ne-au
ramas in scris sau desenate, diferite pozitii coitale. In cértile
de specialitate de astdzi putem intilni o sumedenie de astfel
de pozitii si un autor s-a laudat chiar, ca el cunoaste 99 de
pozitii diferite. Necazul este ca pe 95 dintre ele nu le poate
realiza decat o pereche de gimnasti !

In mod curent, se stie cd existd trei pozitii coitale de baza
si una consideratd tranzitorie. Redam mai jos descrierile lor
facute de dr. Miles.

1. Sotul deasupra . Cercetirile noastre au aratat ca 91%
din cupluri folosesc aceastd pozitie in tot timpul vietii. 54%
din cupluri o folosesc combinata cu alte pozitii, dar termina
intotdeauna actul sexual in aceastd pozitie. Numai 4%
folosesc aceasta pozitie numai din cand in cand, iar 5% nu o
folosesc niciodata.

Este important ca barbatul sd isi poatd sprijini tdlpile
picioarelor in tdblia patului sau intr-un alt obiect rigid,
pentru a-si putea exprima intreaga putere si pentru a trai la
nivelul cel mai inalt orgasmul. In caz ca patul nu are o tiblie
la picioare, perechea se poate roti cu picioarele inspre capul
patului.
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2. Sotia deasupra . Aceastd pozitie ii ingaduie barbatului
sa se relaxeze si sa se autocontroleze mai bine. Sotia are
initiativa miscdrilor si isi poate regla singurd excitarea pentru
a ajunge la orgasm. Dezavantajul acestei pozitii este pozitia
mai dificila a femeii, si faptul ca nu-i este mai usor barbatului
sa-si controleze excitatia. Pentru unele cupluri avantajele
devin dezavantaje.

In orice caz, pozitia este recomandabila in cazul unui sot
corpolent cu o sotie plapanda.

3. Amandoi culcati pe o parte . Cu fata in aceiasi directie,
barbatul imbritiseaza sotia si introduce penisul in vagin prin
spate. Dezavantajul acestei pozitii consta in faptul ca penisul
nu ajunge in contact cu clitorisul si cei doi soti sunt intr-o
pozitie in care le este cu neputintd sa se sarute. Avantajul
consta in castigul de comoditate, barbatul isi poate folosi
degetul pentru stimularea clitorisului, iar controlul asupra
propriei excitdri este foarte la indemana.

Exista si alte variante ale acestei pozitii. De exemplu, fata
in fatd, cu genunchii sotiei mult indoiti si stransi la piept, si
cu trupul barbatului plasat intre picioarele sotiei. (Reco-
mandat in caz de vagin nedezvoltat).

Multe cupluri folosesc aceasta pozitie, pentru inceputul
coitului, dar o pdrdsesc apoi revenind rapid in ,sotul
deasupra®.

4. Sotul agezat . In cazul in care cei doi parteneri sunt de
talii diferite sau atunci cand sotia reclama dureri mari la
introducerea penisului in vagin poate fi folosita si aceasta
pozitie. Amandoi sotii stau cu fata in aceiasi directie. Sotul
std asezat pe un scaunel sau pe o canapea joasd, iar femeia se
lasa usor direct in penis, controland dupa voie penetratia lui
in vagin. De obicei durerile sunt mai mici si trecitoare si nu
pot in nici un caz constitui motive pentru o evitare a
contactului sexual.

Multe cupluri incep coitul in aceasta pozitie sau in alta
asemandtoare si trec apoi in ,sotul deasupra® care pare a fi
cea mai propice obtinerii unor orgasme satisfacatoare.

Arta de a face dragoste nu este dificila de invatat, dar nici
nu se insuseste de la sine. Nimeni nu este un bun partener
»din naturda®si cu cét cineva va fi mai egoist, cu atit va invata
mai greu aceasta arta.

Dacd insd doua persoane se iubesc sincer cu o iubire
neegoista si sunt gata sa se controleze, si sd se stipaneasca si
sa produca satisfactiile cele mai mari partenerului de
dragoste, ele vor ajunge sa invete. Trebuie insd dragoste,
bunavointa si cunoastere.
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CarrroLut. 6

Atentie | Proaspat casatorifi |

( Un capitol dedicat celor care vor sa se
casatoreasca, precum si celor care sunt
casatoriti de curand.)

Problemele ridicate de educatia sexuald a acestor
perioade de crestere rapida a interesului pentru aria sexu-
alitdtii nu sunt usoare si nici neimportante. Ne vom stradui
sa le Infétisam clar, incercand sa le dam si o rezolvare
corespunzatoare.

Am spus deja ca multe femei sunt mult mai romantice
decat barbatii lor. ,Femeile sunt incurabil romantice !, a
spus o datd cineva si noi credem ca nu a gresit. Pentru ele,
luna de miere este implinirea visului nutrit in toata
perioada fecioriei lor. Iata de ce, un sot sensibil si iubitor
isi va da toatd silinta sd fie la indltimea rolului pe care
partenera lui i-l atribuie.

Oh, singuratatea primei nopti! Nici o noapte nu este
mai asteptatd si mai ...temutd, ca cea dintai noapte a unei
casnicii. Importanta ei este In cele mai multe cazuri
hotdratoare pentru tot climatul vietii sexuale care i va
urma.

Dupa ce au parasit scena publica a nuntii, cei doi
parteneri se retrag in intimitatea in care isi vor desavarsi
unirea care ii va lega pentru tot restul vietii. Se spune de
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Ultimul obstacol

obicei ca : ,prima impresie conteaza®. Nu stiu cat de valabila
este aplicarea ei in alte sfere de trdire, dar sunt convins de
exactitatea ei in cea ce priveste trezirea celor doi tineri soti
~n dimineata unei astfel de existente®.

Pentru viata sexuald a sotiei, noaptea nuntii este pecetea
care va modela apoi aspectul intregului ei comportament
sexual. Iatd motivul pentru care sotul va trebui sa fie foarte
gingas si foarte putin...,grabit“ in aceasta prima noapte. Nu
exista decat o aproape invizibila linie de demarcatie intre
dragostea unui sot si pasiunea animalicd a unui béarbat, dar
orice sotie, oricat de neexperimentatd va sti sd observe
aceastd deosebire.

In mod normal sotia triieste noaptea nuntii altfel decat
barbatul ei. Ea trebuie sd-si invingd cateva obstacole firesti
pentru a se putea bucura de unirea trupeasca. Exista o doza
destul de mare de pudoare feciorelnicd si mai existd si o
mare teama fatd de...ceea ce va trebui sa urmeze. Pe
deasupra, mai existd si sentimentul pierderii unui statut
imposibil de recastigat. Pentru sotii, ruperea himenului nu
este numai un eveniment fizic, ci si un prag psihic trecut
uneori cu dificultate. Ce va face sotul?

In orice caz nu se va gandi numai la sine insusi si la satis-
facerea rapida a dorintelor lui. Momentele grele prin care
trece sotia lui, vor pune la incercare dragostea si priceperea
lui.

Sotia trebuie cuceritd incd o datd in noaptea nuntii. Un
ultim asalt sentimental, fara de care ea nu va accepta sd se
ddruiasca cu bucurie celuilalt si nu va renunta decét cu greu
la ,tabu“urile adolescentei.

Aproape toate cartile de specialitate subliniazd impor-
tanta unui preludiu corespunzator pe care tinerii casatoriti
nu trebuie sd-1 neglijeze.

Pragul fizic pe care trebuie sa-l treaca tinerii casatoriti in
noaptea nuntii este ruperea himenului, numitd si
wdeflorare®.

Himenul, este o membrana in general subtire si fragila
care acopera incomplet orificiul exterior al vaginului.
Prezenta lui marcheaza fecioria unei tinere sotii, dar se
cunosc cazuri in care aceasti membranad lipseste inca de la
nastere. Ruperea himenului este dureroasd pentru 30 la sutd
din mirese, nu provoaca dureri la 20 la suta dintre ele si este
putin dureroasa pentru celelalte 50 la sutd. De obicei, in
noaptea nuntii toate temerile sotiei sunt legate de acest
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eveniment si un sot priceput va trebui sa tind seama de
aceasta.

In primul rand, tanarul sot trebuie sa stie ca, in ciuda
unui preludiu necesar, nivelul de excitare al sotiei lui nu
creste de obicei suficient de mult si, din cauza inhibitiei,
secretiile vaginale care ar trebui sd inlesneascd intromicti-
unea nu sunt suficient de abundente. Folosirea unei vaseline
speciale eliberate de orice farmacie, este imperios necesara
pentru a compensa aceastd lipsa de lubrificare. Vaselina
trebuie aplicata pe capul glandului penisului si pe intreaga
zona din jurul vaginului. In viata de toate zilele, pudoarea si
modestia sunt regine printre virtuti. Aceste ,inalte doamne*
nu au insa ce cauta In intimitatea dormitorului. Desi nu este
usor de la inceput, o pereche de tineri cdsdtoriti trebuie sa
invete sa comunice deschis unul cu celdlalt si sa se cufunde
in cea mai mare intimitate posibild. Jena din prima noapte
este posibild, dar ea nu trebuie sa fie atat de mare incat sa
interzicd efectuarea unor manevre strict necesare pentru a
micsora nivelul suferintei.

Al doilea lucru pe care trebuie si-l stie un sot tanar este
cd, in ciuda pornirilor lui, cea care hotareste cum si cat sa se
avanseze in procesul deflordrii este sotia. Din acest motiv,
este bine ca sa se adopte o pozitie coitald adecvata in care
penisul sd fie orientat perpendicular pe suprafata
himenului, cu o usoara inclinatie inspre spatele vaginului, si
in care sotia sd poatd controla penetratia vaginala.

Un al treilea lucru care trebuie stiut este cd, iardsi numai
de obicei, primul act sexual este incomplet. Barbatul se afla
intr-o stare de tensiune erotica si pshicd excesiva si ejacueaza
precoce. Tentativa de a ajunge la un orgasm normal nu-si
gaseste momentul, fiindca actul sexual este dureros pentru
femeie si in plus, emotia eroticd a ei este inhibata de durere,
de aversiunea pentru sange si de pudoare. Din aceasta cauza,
satisfacerea sexuald a femeii la primul act sexual este
minima, aproape inexistenta.

Al patrulea lucru care trebuie stiut este ca in primele 2-3
zile care urmeaza deflorarii, femeia are nevoie de menaja-
mente si odihnd, deoarece zona himenala este sensibila,
congestionata si iritatd. Nici un sot nu trebuie sd considere
debutul vietii sexuale drept perioada in care trebuie si-si
dovedeasca ,barbatia“. Sau, daca vreti, adevarata barbatie
trebuie sa fie demonstrata in aceste zile prin stapanire de
sine si printr-un spirit de renuntare preocupat de simta-
mintele sotiei.
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Accidente posibile

Luna de miere

Ruperea himenului poate fi produsa si manual. In cazul
unei partenere supertematoare, sotul poate produce
ruperea himenului cu ajutorul degetelor unse bine cu vase-
lind. Pentru inceput, el va trebui sd introduca incet un singur
deget in vagin, apoi doud, avand grijd sa exercite o presiune
usoard si constantd inspre anus, pand cand membrana
cedeaza si degetele deschid o cale suficient de larga pentru
patrunderea lor pana la baza degetelor.

Multe din neplicerile, rare este drept, care apar, in
timpul primului act sexual, se nasc datorita unei patrunderi
grabite a penisului in vagin care nu permit muschilor orifi-
ciului vaginului sd se relaxeze suficient. In acest caz, orice
miscare trebuie sd Inceteze si sd se astepte ca organele
sexuale sa revina in limitele lor obisnuite.

Un himen sfasiat si zdrentuit poate produce unele
sangerdri care nu sunt anormale atita timp cat nu depdsesc
o linguritd, doua. In caz cad sangerarea este mai abundenta,
de ordinul unei cesti de cafea, ea trebuie s fie oprita
repede. In lumind directd, sotia se va apleca suficient de
mult si va Inldtura pelicula de singe cu un tampon de tifon
si va examina rana produsa.

Daca sangerarea continud, trebuie aplicata pe rand un
bandaj steril si apasat cu o presiune suficient de mare pentru
a sta fixat pe plagd. Nu existd plagd minord care s nu poata
fi opritd prin acest procedeu. Mai tarziu, bandajul steril
poate fi inldturat Intr-o baie cu putind apa calduta.

Daca plaga este majora si sangerarea nu se opreste, este
strict necesara anuntarea medicului.

Extremele trdirilor din perioada de la inceputul casniciei
se pot ilustra in urmatoarea anecdota: ,La intoarcerea din
calatoria de dupa nunta, tinerii au fost intrebati de prieteni:
»Cum a fost in luna de miere?“ Raspunsul fiecaruia dintre ei
a fost deosebit. Unul a zis: ,Care ... luna?“, iar celalalt: ,,Care
...miere?“

Intr-adevar, nu putine sunt perechile care nu au gasit nici
un pic de miere in aceasta mult ldudata luna. Motivul,
singurul motiv, este o nestiinta periculoasa si pagubitoare.

Luna de miere nu are numai rolul de a oferi un timp
special pentru invatarea tovdrasiei celor doi parteneri, ci
trebuie privitd si ca un excelent argument in favoarea invata-
turii unei practicdri corecte a relatiilor sexuale. Este timpul
in care cei doi soti trebuie sa experimenteze diferite tehnici
copulatorii pentru a ajunge sa o aleaga pe cea care le este cea
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mai potrivitd si pentru a intelege care este mecanismul
actului sexual la fiecare dintre ei.

Fara a urmari sa scandalizaim pe cineva, noi ii sfatuim pe
cei doi soti ca, in aceastd perioada de ajustare si de cunoas-
tere, sa-si produca unul altuia o excitare manuala care sa-i
duca la orgasm. Aceastd experientd nu va trebui si fie lipsita
de nimic din ceea ce caracterizeazd o apropiere dragdstoasa
si romantica.

Este de preferat ca barbatul sa fie cel care sd produca cel
dantai o excitare suficientd pentru orgasm partenerei sale,
pentru ca se stie cd dupa trdirea orgasmului masculin,
barbatul manifesta o perioada de atitudine refractara fata de
activitatea sexuala.

In excelenta sa carte JFericirea sexuala in casnicie®, dr.
Herbert J. Miles, scrie :

,,in primele lqr experiente sexuale, doi soti au avut
aceastd trdire: In prima noapte au avut un act sexual in
care sotul a ajuns la orgasm, dar sotia nu. Imediat dupa
coit, sotul a incercat sa-si duca sotia la orgasm printr-o
excitare manuala. In ciuda eforturilor lui, ea a Inceput
sa fie iritatd, nervoasa si l-a rugat sa se opreasca. Au
ramas apoi unul langa altul, intinsi si relaxati si au vor-
bit pand inspre ora trei noaptea. Intr-un tarziu, mult
dupd miezul noptii, sotia a spus : ,Eu vreau sa mai
incerci inca o datd. Au repetat procedeul stimularii
directe si dupa aproximativ 17 minute ea a triit primul
ei orgasm. Ceea ce se intamplase in cazul ei, fusese o
invatare a unei atitudini corecte din greseala primei
tentative. In cea de a doua a inteles ca trebuie si fie
mult mai relaxata si mult mai phna de incredere. A
invdtat sa se abandoneze placerii si sa-si creasca nivelul
excitdrii pand la producerea orgasmului®.

S-ar putea ca unii crestini sa ridice unele obiectii
impotriva unor astfel de practici. Noi o recomandam totusi
celor proaspat casdtoriti, care 1si pun temelia unei corecte
vietuiri Impreuna, in dragoste, pentru o perioada de aproxi-
mativ 60 de ani. Cu cat se vor cunoaste mai deplin si mai
repede, cu att cresc si sansele unei intelegeri mai cuprinza-
toare si mai durabile. Tehnica aceasta a ,invdtaturii prin
practicare“ii va pregiti apoi pentru o functionare corespun-
zatoare In tot timpul vietii.

Un alt domeniu in care un cuplu trebuie sa experi-
menteze este acela al pozitiilor de coit. Una dintre cele mai
bune pozitii, poate fi gasitd in capitolul precedent. Nu
trebuie uitatad insa importanta preludiului. Care este cea mai
buna pozitie pentru un preludiu? Se pare ca preferintele
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unanime merg inspre aceea in care sotia sta pe spate, cu
picioarele usor indoite si departate, iar sotul pe o parte,
asezat in dreapta ei. Dr. Miles comenteazd ceea ce spune
despre aceastd pozitie Biblia :
yPozitia in care trebuie efectuata o erotizare a femeii
este descrisa in ,Cantarea Cantarilor® 2:6 si 8:3. Aceste
doud versete sunt identice : ,Sa-si puna mana stanga
sub capul meu, si si ma imbratiseze cu dreapta lui !*
Cuvantul tradus prin ,imbritiseze poate fi la fel de
bine tradus si prin ,mangaiere® sau ,stimulare®. In
cartea aceasta a Bibliei care se ocupa cu cea mai pura si
mai adanca iubire, o femeie Indragostita isi doreste ca
sotul ei sa-si puna mana stanga sub capul ei, iar cu cea
dreapta sa o mangaie stimulandu-i clitorisul.
Aceastd porzitie caracteristicd pare ca a fost folositd si de
alte popoare de-a lungul secolelor, si noi nu avem nici
o indoiala atunci cand suntem gata si spunem ca in
aceastd tehnica vedem o parte din planul lui Dumnezeu
in care s-a hotarat alcatuirea diversa a femeii si a barbat-
ului. Prin urmare, a proceda asa, inseamnd a implini
planul lui Dumnezeu si a func-tiona corespunzator®.
Dr. Miles merge mai departe adaugand cateva cuvinte
despre limitele intimitatii decente din sex :
,Un cuplu crestin trebuie sd se considere liber de a face
orice le produce bucurie si poate exprima fericit dra-
gostea lor reciprocd. Trebuie facutd o singurd remarca :
trebuie sa existe un acord liber si voluntar al ambilor
soti. Nici un sot nu are voie sa-l oblige pe celdlalt sa
accepte ceea ce nu ii place. Dragostea nu forteaza! Ea
cautd intotdeauna folosul celuilalt.”

Excitarea clitoridiana

Noi credem ca pudica si neinteleapta retinere pe care
majoritatea femeilor o aratd fata de excitarea manualad a
clitorisului este responsabild pentru neputinta multor
cupluri de a atinge orgasmul simultan al celor doi parteneri.

Multe sotii considerate ,frigide“ sunt de fapt ,incapata-
nate in pudoare. Unul dintre motivele acestei incapatanari
este faptul ca excitarea manuald a clitorisului este asociata cu
auto-stimularea practicatd inainte de cdsdtorie, de care
aceste femei se simt vinovate. Ceea ce nu reusesc ele sa
inteleagd este cd ceea ce este interzis In afara casdtoriei, nu
ramane interzis si inauntrul ei. Daca trairea excitarii clito-
risului inaintea casatoriei a fost intr-adevar vinovata, ea isi
pierde cu desavarsire acest caracter in cadrul vietii sexuale a
familiei, ca parte componenta a actului sexual.
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Ca sd ilustram importanta stimularii clitorisului este sufi-
cient sd spunem cd toate cercetdrile aseamdna reactiile lui cu
evolutia eroticd a penisului. Clitorisul a fost numit si
~punctul cel mai sensibil al excitatiei feminine®, ,centrul
activititii ei erotice®.

Dr. R.M. Deutsch afirma ca ,stimularea clitorisului
produce orgasm aproape la toate femeile si stimularea lui
directa determina cresterea nivelului erotic®.

S-a determinat ca numarul de terminatii nervoase de pe
suprafata clitorisului este egal cu cele aflate pe penisul
masculin. Si aceasta la o dimensiune egald cu numai a zecea
parte din dimensiunea organului masculin. A nu folosi
aceastd uluitoare dotare a aparatului sexual feminin
inseamna a omite cu buna stiinta factorul hotarator in obti-
nerea orgasmului.

Cercetdrile mai recente au subliniat faptul ca glandul
clitoridian nu are nici o functie in activitatea de procreere si
de nastere.

Singura lui utilitate pare a fi cresterea nivelului erotic, si
trebuie sd credem ca Dumnezeu este cel care i-a dat aceasta
unica destinatie.

Desi, in limba roména, interpretdrile exegetice ale
»Cantarii Cantarilor® sunt deosebit de... pudice, in limba
englezd existd una pe care nu ne putem opri sa o amintim.
Ea se refera la versetul 4 din capitolul 5 al cartii. Unii exegeti
vad in acest verset o aluzie clard 1a o practicda cunoscutd de
toatd lumea in Israel. In turnirul iubirii, ea se numeste
preludiu si aici este ilustratd tocmai de stimularea
clitoridiana.

Nu putem sd incheiem acest capitol destinat incepatorilor
fara a le aminti ca inceputul este totusi numai un inceput !
Nu va asteptati sa obtineti totul de o data. Fiti Insa dispusi sa
invdtati si sd oferiti partenerului dumneavoastra ceea ce ii
face placere.
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in primii ani de casnicie, de reguld, barbatii au un
apetit sexual mai mare decat sotiile lor. Din acest punct de
vedere, se poate spune ca pentru femei ,pofta vine
mancand®, cu conditia ca sda aibe parte de un bun
,Jbucatar®. X

Nu tot ceea ce este natural este si recomandabil. In nici
un alt domeniu nu este mai verificat acest adevar ca in
sfera sexualitatii. Un sot intelept trebuie sa stie sa se
adapteze ritmului sotiei sale si sa cultive in ea o pricepere
necesara unui raspuns adecvat.

Reddam mai jos cateva sugestii pentru acei soti care vor
sa formeze un climat sanatos vietii sexuale din familie.

1. Invatd cat mai mult cu putinta

Nimeni nu se naste invatat. Stiinta se dobandeste cu
timpul. In familie de obicei (un obicei bun !), cel care stie
mai multe este sotul, si cu cat el va sti mai multe, cu atat va
fi mai bine.

Nu neglijati importanta informatiilor despre sex. Am
spus deja cd 70% din problemele familiare se datoresc
neimplinirilor aferente acestei sfere de triaire. Nu este nici
o exagerare. Ati observat ca pentru a ne gandi bine sau
pentru a ne concentra asupra unui subiect, trebuie intot-
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deauna sda ne cautam o pozitie in care corpul sa se ,simta
bine“? Desi gandirea apartine sufletului, noi suntem o
unitate perfectd in care sufletul nu poate functiona la un
randament maxim decat atunci cand si trupul este
Smultumit®.

Sexul este o exprimare a nevoilor trupului. A nu duce o
viatd sexuald normald, echivaleazad cu a avea un trup nemul-
tumit care nu va coopera satisfacator cu munca sufletului.
Asa cum trupul nostru are nevoie de un scaun confortabil
pentru a se relaxa, si sufletul nostru are nevoie de un trup
relaxat pentru a functiona cu toata capacitatea.

Invatati sa stiti sa va purtati cu trupul vostru.

2. Practica stapanirea de sine

Apostolul Pavel ne sfatuieste sa nu ne uitam la foloasele
noastre, ci la foloasele altora (Filip. 2:4). Este un sfat bun si
pentru soti. Pentru un barbat satisfacerea sexuald este o
problema care se poate rezolva intr-un timp de ordinul
secundelor. Pentru sotia lui lucrurile stau cu totul altfel. Ei 1i
trebuie un timp mult mai indelungat pentru a ajunge la
tensiunea producdtoare de orgasm.

Multi soti nepriceputi isi acuza sotiile de frigiditate, fard
sa-si dea seama cd adevdrata problema a relatiilor lor sexuale
sunt ei nsisi. Dupa numai cateva zeci de secunde de contact
sexual ei ejacueaza si 1si lasa sotiile prada celei mai stanjeni-
toare tensiuni.

Trebuie ca sotii sa invete sa-si controleze ejacuarea,
printr-o severa disciplind de sine. Unii sunt de parere ca
acest deziderat se poate atinge daca barbatul isi distrage
atentia de la trdirea erotica a coitului, privind in mod inten-
tionat la lucruri nestimulative si gandindu-se ,in altd parte®.
Un barbat a marturisit odata ca de obicei el cauta sa se
gandeasca la lucruri care sa-i produca senzatii total diferite ,
,ma gandesc de pildd, la plata datoriilor sau la numarul
ratelor pe care le mai am*®

Aduceti-va aminte ca unei femei ii trebuie in jur de 10 sau
15 minute de preludiu, inainte de a fi gata de
intrepdtrundere.

Unele procedee pentru amanarea ejacudrii le vom aminti
in capitolul afectat ,impotentei masculine®.
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3. Urmareste in primul rdnd satisfacerea sotiei

Egoismul nu este un dascil bun. Aduceti-vd aminte ca
orgasmul feminin este mult mai complex decat cel masculin.
Fiti atenti la fazele de excitare prin care trece sotia dumnea-
voastra si nu i-o luati inainte.

4. Tine minte ce alata sexualitatea unei femei

Simpla vedere a sotiei pregatite sa mearga la culcare il
poate excita pe sot, dar nu uitati ca sotia dumneavoastra este
pregatita numai pentru somn ! Daca vreti sa-i propuneti
altceva, dati-va toatd silinta sd o ajutati sa va poatd raspunde.

Femeile sunt excitate de vocea barbatului ! Tonul vocii
masculine si inflexiunile ei au acelasi efect cu mangaierile.
Ati observat poate cd nici un barbat nu a spus vreodata dupa
un spectacol cd ,vocea ei m-a scos din minti !“ Dimpotriva,
pentru sexul feminin atractia unei voci masculine este
irezistibild. Fiti atenti la strigitele sutelor de fete care
participd la concertele de muzica ,rock®. Multe din aceste
adqlescente au declarat : ,M-a dat gata cu vocea lui “|

Invatati sa va folositi glasul pentru a trezi trairi pasionate
in sufletul sotiilor dumneavoastra. Multe sotii pot spune ca si
Mary: ,Sotul meu se rdsteste la mine de cum vine acasa si
pand mergem la culcare. In pat nu intelege de ce n-am chef
sa facem dragoste. Nu pricepe cd eu sunt facuta altfel !“

Urechea unei femei nu este sensibild numai la tonul unei
voci, ci si la mesajul ei. Alegeti-va cele mai frumoase cuvinte
pentru a vorbi cu sotiile dumneavoastra. Cuvintele sunt
florile mult asteptate de auzul unei sotii. Nu fiti vulgari si nu
imbratisati un vocabular ,de strada®.

Frigiditatea unei sotii poate fi o masca sub care isi
ascunde dezgustul sau nepdsarea.

5. Nu fa dragoste ,pe fuga“

Acest tip de imbratisare poate fi practicat in ocazii rare,
atunci cand sotia se afla in zile de maxima excitare din cauza
fazelor ciclului ei menstrual. Nu este insa vorba de o regula
generald. Cand se iveste o asemenea ocazie, profitati de ea,
dar nu va obisnuiti sd pretindeti mereu o astfel de expe-
rienta din partea sotiei.
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6. Vorbiti deschis despre trairile personale.

Multe fete crestine intrd in casnicie cu un bagaj extrem
de redus de cunostinte sexuale, sperand in mod inconstient
ca sotii vor fi in stare sa le invete tot ce va fi necesar. Adeseori
ele nu-si dau seama cat de neplacut le este barbatilor sa
vorbeascd despre amanunte legate de sex. Faptul ca ele sunt
foarte familiarizate cu zonele genitale, din pricina preo-
cupdrilor lunare legate de ciclu, le face sd creada ca si pentru
un barbat, subiectul acesta nu este un ,tabu®.

Adesea am observat cd aceasta situatie se intalneste chiar
si printre perechile de oameni bine educati. Ce se intampla?
Eu cred ca fiecare crede ca celalalt stie, sau ar trebui sa stie,
ce este ,bine de stiut, si ca este inutil si mai pomeneasca
ceva despre amanuntele ,,impudice®.

Aceasta atitudine explicd si neputinta pdrintilor de a
raspunde linistiti intrebdrilor curioase puse de copiii ajunsi
in pragul adolescentei. La ei in familie nu s-a vorbit nicio-
data deschis despre sex.

Un inginer casatorit cu o profesoara a marturisit ca dupa
o casnicie lungd de 10 ani, sotia lui nu cunoaste incd lucru-
rile care il provocau si-i trezeau apetitul sexual. Cand l-am
intrebat dacd i-a spus vreodata deschis aceasta, mi-a replicat :
,Nu. Mi-a fost intotdeauna imposibil sa vorbesc despre asa
ceva cu ea. Mi-a fost jena. Si apoi, cred ca ar fi trebuit sa stie
si singura. Atunci l-am intrebat direct: ,De unde sa stie ea
ce-ti place tie? Cine sa-i spund? Ai fi vrut ca ea sd vorbeascd
cu un alt barbat? Nu-ti dai seama ca ea este altfel alcatuitar®

Multe mirese se asteaptd sd fie initiate de sotii lor in arta
de a iubi. Din pdcate asta nu se Intampld intotdeauna. O
mireasa nu ar avea nevoie sa cunoascd anatomia organelor
sexuale ale sotului ei, atata timp cat el i-ar comunica deschis
ce-l multumeste si ce nu. Multe sotii nu-si cunosc sotii. Cine
este de vind? Cred cd ati gésit singuri raspunsul.

7. lubeste-ti sotia ca pe o persoana

»Sotul meu nu-mi acorda interes, decat atunci cand vrea
sda facd dragoste cu mine® sau ,Nu mai sunt o fiinta
omeneasca pentru sotul meu. Am ajuns un simplu obiect
care-i satisface pornirile, sunt numai doua din plangerile
frecvente auzite in vizitele pastorale. Nimdnui nu-i place sa
fie tratat ca un simplu ,,obiect de placere®.

Dupa nuntd, fiecare partener dintr-o familie este integrat
in activitatile care il separa de celilalt. Sotul merge la servici,
iar sotia ramane acasa sa ingrijeasca gospodaria. Adeseori nu
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exista comunitate intre aceste douda domenii de activitate.
Singurul timp in care sotii se afld iar impreuni este cel
afectat dragostei. Daca pentru barbat acest regim poate fi
satisfacdtor, pentru o femeie, niciodata !

Sotia nu vrea sa fie ,folosita® ci iubitd. Iar pentru ea
dragostea inseamnd mult mai mult decat o imbratisare
infriguratd. Este interesant de subliniat cd multi soti isi dau
seama ca-si ,furd® sotiile de un drept al lor, dar nu stiu cum
sa repare situatia. De fapt nu este nici o filosofie. Daca sotii
si-ar da un cat de mic interes sa placa sotiilor lor, ar gasi ei
insisi calea spre ,Jlimanuri mai bune®. Sunt multe lucruri pe
care le poate face un barbat pentru a exprima felul de iubire
de care are nevoie orice femeie.

Sa ludm exemplul unui sot care se intoarce seara de la
treburile lui. In loc sd se cufunde in lecturd sau sa inceapa sa
strige : ,,Ce avem de mancare azi? Mi-e o foame teribila !“, el
ar putea sd se gandeasca putin la cea care l-a asteptat toatd
ziua acasa si sa se preocupe si de ,foamea ei“ de atentie si de
gingdsie. Nimeni nu ar trebui sd uite cd acasa este sot si cd are
o sotie. O mangaiere duioasd, putina preocupare fatd de
evenimentele pe care le-a trdit ea in timpul cat el a lipsit de
acasd, preluarea ingrijirii copiilor, sau spalatul vaselor sunt
mici, dar importante gesturi pe care si le doreste orice sotie.

Nici un sot nu are scuze pentru a-si neglija sotia.
Dumnezeu i-a facut cinstea de a-i incredinta tovarasia unei
fiinte de starea careia il va socoti o data raspunzator.
Inaintea altor prioritdti, un sot este in primul rand un sot, si
acest titlu presupune responsabilitate si slujire.

Unde sunt plimbarile romantice de altd datd? Unde sunt
excursiile si vacantele voioase de la inceput? Nu uitati ca
sotia le asteapta. Nu uitati ca Dumnezeu v-a incredintat o
persoana si ca ea are nevoie de toata atentia de care sunteti
capabili. Dumnezeu si-a ardtat intelepciunea Sa vesnica
atunci cand a randuit ca unui barbat sa i fie sotie o singura
femeie. Destinatia aceasta este inscrisa in tiparele si-n
posibilitatile fiintei omenesti. Nici un barbat nu poate iubi
»ca persoane“ doud femei in acelasi timp. Ce trece peste ,un
barbat pentru o femeie“ nu poate fi iubire.

Vi aduceti aminte de imparatul David?

Odatd, l-am intrebat pe un prieten : ,Cum oare de a putut
fi ispitit David sd pacdtuiascd cu Batseba? Nu-i erau suficiente
unui om de 50 de ani 20 de sotii?“

El mi-a raspuns : ,Eu stiu cum s-a putut. David a avut 20 de
metrese, dar nici o sotie. El nu cunoscuse o persoana de care
sa-l lege iubirea. Din acest punct de vedere, inima lui era
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goala.
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Din observatiile mele facute de-a lungul anilor am
constatat, fara nici un dubiu, ca femeile poseda o capaci-
tate de iubire mult mai mare ca barbatii. Ele pot primi mai
mult si pot oferi la rindu-le mult mai mult. Este in aceastd
realitate o motivatie a stradaniilor lor de a deveni cat mai
potrivite nevoilor sotilor lor.

Cu regularitate, am notat faptul ca toate sotiile doresc
sa se adapteze perfect vietii de casnicie si cd fac cele mai
mari eforturi pentru a fi la indltime in domeniul vietii
sexuale. Intentia mea este de a le veni In ajutor cu cateva
sugestii care le vor putea fi folositoare.

1. Cultiva o atitudine mentala pozitiva

Cand am citit ,The Total Woman*“ de Marbel Morgan
am izbucnit in ras la unul dintre pasajele cartii. Sotia mea
m-a intrebat surprinsa care este motivul veseliei mele.
Atunci i-am dat si ei sd citeasca pasajul respectiv, dar n-am
obtinut nici un zambet din partea ei. Ce scria acolo?
Doamna Morgan accepta faptul ca centrul de control al
activitatii sexuale a unei femei este in creier. Eram de mult
convins de acest lucru, dar pentru prima oard intalneam o
femeie care sa recunoasca aceasta realitate.
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in cartea Proverbelor 23:7 citim :A,,Ce gandeste un om in
inima lui, aceea este“ ( in original). Intr-adevar, cercetatorii
au descoperit cd un om nu poate s treaca de limitele pe care
el Insusi si le-a fixat in minte. Dacd a anticipat succesul, va
reusi, iar daca se asteapta la infrangere, va esua cu siguranta.

Crestinul trebuie sa fie un om optimist. Optimismul lui
este gratuit, pentru ca nu se bazeaza pe o prea buna parere
despre el insusi, ci pe ajutorul nelimitat pe care-l poate primi
de la Domnul.

In activitatea mea pastorald am ramas surprins sd intal-
nesc femei cu un deosebit ,vino incoace® care mi-au
marturisit pline de amaraciune esecurile lor In viata sexuala.
Siinvers, nu o datd am intalnit femei cam ,prea grasute, prea
plinute cam ,peste margini“ care mi-au declarat ca gasesc in
viata sexuald una din marile impliniri ale existentei. Singura
concluzie la care am putut ajunge a fost aceea ca activitatea
sexuald nu depinde in primul rand de caracteristicile fizice
ale unei femei, ci de atitudinea ei mentala fata de sex.

Exista trei directii in care gandirea unei femei trebuie sa
fie pozitivd pentru a conduce inspre o activitate sexuald
plenara :

a) ce crede ea despre sex

b) ce crede ea despre ea Insasi

c) ce crede ea despre sotul ei

a) Ce crede despre sex

Multe femei au mostenit pareri false despre activitatea
sexuald, ajungand sd considere actul impreundrii ca pe ceva
yJmurdar®, ,rau” sau ,numai pentru placerea barbatului®.
Niciuna din aceste convingeri nu sta in picioare in fata
textelor din Sfanta Scriptura.

In 1 Corinteni 7:1-5, Biblia ne spune ci Dumnezeu a pus
in fiecare sot ,nevoi sexuale care se cer implinite. Nu numai
barbatul are drept asupra trupului sotiei sale, dar si femeia
are drept asupra trupului sotului ei. Orice femeie care nu
intrd in casnicie cu gandul ca sexul este o binecuvantare din
partea Tatdlui ceresc, de care trebuie sia se bucure fara
rezerve, dovedeste ca nu este pregatita sa se marite.

Mi s-a intamplat sa stau de vorba cu o pereche casatorita
si sa aflu ca duceau o viata sexuala dezastruasa. L-am rugat
pe sot sa ma lase cateva minute singur cu sotia lui. Eliberata
de stanjeneala pe care o putea simti in prezenta sotului, acea
tanara sotie mi-a marturisit ca nu aveau contact sexual decat
de douad sau trei ori intr-o luna ,pentru ca nu sunt la fel de
robustd ca celelalte femei, organele mele genitale sunt
subdezvoltate si mai sufar si de arterita“. (De fapt, cercetirile
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moderne au ardtat ca dimensiunile organelor genitale sunt
cam aceleasi la toate persoanele, indiferent de statura). I-am
spus ca arterita poate fi si un simptom al prezentelor unor
tensiuni nervoase care apar intr-o viata sexuald dezordonata
sl cd prin urmare ar putea sd incerce nu sa reducd numarul
relatiilor sexuale, ci sa-] mareasca. O sdptamand mai tarziu
am primit un telefon din partea sotului ei care-mi spunea :
»,Nu stiu ce i-ati spus sotiei mele atunci cand ati ramas
singuri, dar ne-am iubit de sapte ori numai in ultimele sapte
zile. Ea se simte minunat. Nu stiu insd dacd eu voi putea ...
tine pasul.“ Ce le schimbase viata? Nu medicamentele, nu
vitaminele miraculoase, ci o conceptie corecta despre
posibilitdtile vietii sexuale.

b) Ce crede ea despre sine insasi

Subaprecierea este o boala a zilelor noastre. Barbatii care
sunt nemultumiti de dimensiunile organelor lor genitale,
femei care se cred subdezvoltate, incercand si-si sporeasca
farmecele cu ,adaosuri de burete® sau cu rochii tipatoare.
Toti acestia sunt oameni nemultumiti de ei insisi si de ceea
ce le-a dat Dumnezeu.

Trebuie sa se stie cd un procentaj enorm de oameni sunt
NORMALI si ca exceptiile constituie o infima minoritate.
Sunt mult mai multi oameni anormali pentru cd se cred asa,
decat pentru cd sunt in realitate. Nemultumirea si
subaprecierea sunt cauzele majore ale proastei functionari
sexuale.

Din toate cercetdrile s-a desprins concluzia ca nu dimen-
siunile organelor sexuale sunt primordiale in trairea
sexuald, ci ceea ce gandim noi despre ele si despre noi
insine. Daca suntem convinsi ca avem tot ceea ce ne trebuie
pentru o activitate sexuald normald, vom avea o astfel de
activitate, sau cel putin vom detine cheia care sd ne deschida
drumul inspre ea.

c) Ce crede ea despre barbatul ei

»Nu pot sa sufdr ca barbatul meu sa puna mana pe mine !“
asa si-a inceput plangerea o femeie casdtoritd a doua oard cu
un vaduv.

,Cele zece minute dinaintea sosirii lui acasa sunt cele mai
grele din toatd ziua. Cand ma gandesc ca se va apropia de
mine si cd md va saruta, imi vine sa-mi iau campii !“

Mi-am dat seama mai tarziu ca ea considera relatiile
sexuale cu un al doilea barbat drept pacatoase. Am stat mult
de vorba cu Biblia in fata si, in final, ea si-a marturisit cu
lacrimi pacatul ei fnaintea Domnului. Dupd numai doua
saptamani, m-a sunat la telefon cam pe la ora 4:55 dupa
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amiaza si mi-a spus : ,Te sun acum ca sa-ti spun ca cele zece
minute in care-l astept pe Tom sd vind acasd, au devenit cele
mai minunate minute din zi. Acum trebuie sa soseasca si am
pregdtit totul pentru a-i spune un cald si drdgastos ,Bun
venit®.

Dragostea este o emotie vitald care creste sau moare dupa
cum hotareste felul nostru de gandire. Daca o sotie isi critica
si-si ceartd sotul in gandire, foarte curand dragostea ei
pentru el va muri. Dacd, dimpotriva, ea isi inlocuieste
aceastd gandire cu o admiratie neretinutd pentru calititile
lui incontestabile, dragostea ei pentru el va reapare, asa cum
ziua 1i urmeaza negrei nopti.

Dragostea este un rezultat al felului in care gandim
despre celdlalt. De multe ori am asistat la refacerea unor
cdsnicii considerate destramate, prin simpla acceptare a
supunerii fatd de principiul :

yJMultumiti lui Dumnezeu pentru toate lucrurile, caci

aceasta este voia lui Dumnezeu, in Christos Isus, cu

privire la voi “ (1 Tesal. 5:18)

Un cuplu a venit la mine intr-o vineri si mi-au spus cd
sunt ultimul lor popas in drumul lor spre tribunal. Aveau de
gand sd introducd actiune de divort.

»,Se mai poate reinvia dragostea noastra» Avem trei copii®.

Le-am raspuns : ,Nu, omeneste nu se mai poate face
nimic, dar stiu pe cineva care ar putea sa faca ceva®.

Stiam ca sunt crestini si le-am vorbit despre parerea Lui
despre casatorie : ,Dumnezeu le porunceste celor casatoriti
sa se iubeascd unul pe celdlalt, si trebuie sa stiti cd niciodatd
El nu pretinde sd facem un lucru, mai inainte de a ne da si
puterea sa-l facem*.

Dintr-o data m-au privit cu speranta.

Simtindu-i neputinciosi, i-am indemnat sa ne rugam
impreuna si dupa ce ne-am rugat am ramas si eu surprins de
vorbele pe care Dumnezeu mi le-a adus pe buze :

,Ce ati spune dacd peste numai trei saiptamani ati fi iardsi
indrdgostiti nebuneste unul de celdlalt?“

Am vdzut cum le-au stralucit ochii de sperantd, dar au
revenit imediat la starea dinainte. A trebuit sa stim cam mult
de vorba. Le-am aratat cat de daunator pentru cdsnicie este
un duh de ceartd si de nemultumire. Le-am spus cd ceea ce
gandim adesea despre partenerul nostru de viatd ne poate
distruge dragostea. Am citit impreuna 1 Tesal. 5:18 si am
ajuns impreuna la convingerea cd Dumnezeu condamna
astfel de trdiri si ca El ne indeamnd sd ne fixam gandirea
asupra lucrurilor bune si asupra multumirii pentru tot ceea
ce El ne-a daruit prin casnicie. Am luat de pe masa o foaie de
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hartie si l-am rugat pe sot sa enumere in scris zece lucruri
care i plac la sotia lui. A fost greu pana a scris prima calitate.
Celelalte s-au asternut cuminti una sub alta. Cand a venit
randul sotiei, ea le-a scris dintr-o rasuflare, cici avusese timp
sa se gandeasca cat sotul scrisese.

Am luat cele douad liste complete si i-am sfatuit sa le
citeascd in fiecare zi, dimineata si seara si apoi sa
multumeasca Domnului. In mai putin de trei siptiméani, am
primit de Ia ei un telefon si mi-au spus cd nu mai au nici un
motiv sa ma deranjeze: ,Acum ne iubim altfel decat inainte.
Iubirea noastra este mai puternica ca oricand®.

Daca simtiti ca dragostea dumneavoastrd este in declin,
nu uitati ca gandirea dumneavoastra este vinovata. Incercati
o atitudine de multumire fata de Dumnezeu. Puneti aceasta
structura in gandurile dumneavoastrd si ea va va fi schela
care va inlesni recladirea iubirii.

2. Relaxati-va ! Relaxati-va ! Relaxati-va !

Relaxarea este absolut necesara pentru ca organele
sexuale sa functioneze normal. Aproape toate femeile au
glandele care sunt necesare pentru producerea unei lubri-
ficari corespunzitoare a vaginului. Ori de cite ori o femeie
este Insa crispata aceste glande nu functioneaza la
adevaratul lor potential si patrunderea penisului in vagin
este anevoioasa si plind de durere.

Multi specialisti recomandd folosirea unei vaseline
speciale In primele saptimani de cdsatorie tocmai cu scopul
de a inlesni actul sexual si de a evita formarea unor reflexe
inhibitoare. Relaxarea unei femei este foarte importanta si
pentru barbatul ei, pentru ca daca el o va simti incordata si
temdtoare, va putea ajunge la convingerea ca se teme de el si
ca nu-i face placere actul sexual. Nici un sot cinstit nu poate
continua o viatd sexuala normald in asemenea atmosfera.

3. Alungati-va retinerile

Am spus deja ca modestia si pudoarea sunt de admirat In
afara sferei vietii sexuale si complet nerecomandabile Indun-
trul ei. Biblia ne spune ca Adam si Eva ,erau amandoi goi si
nu le era rusine“ (Gen. 2:25). Trebuie s treaca un anumit
timp pana cand o femeie va putea sa-si lase la o parte
spudoarea feciorelnica® din noaptea nuntii, dar aceasta
abandonare a rezervelor este strict necesara. Nimic mai trist
decat o sotie pudica chiar si dupa ani de zile de casnicie.
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4. Tineti minte ca barbatii sunt excitati vizual.

Inca o data v aduc aminte ci Domnul Isus le-a spus
barbatilor, si numai lor: ,Ori si cine se uitd la o femeie, ca
s-0 pofteascd, a si preacurvit cu ea in inima lui“ (Matei 5:28).
Acest specific masculin poate si trebuie sa fie folosit in
castigul atmosferei familiale.

Multi specialisti isi sfatuiesc pacientele sa faca din felul in
care isi primesc sotii acasa, cea mai importanta perioada a
zilei. Sotiile trebuie sd aibe grija de felul in care aratd. Un par
dezordonat, o imbraciminte anapoda sau o expresie a fetei
mohoratd nu vor constitui niciodata semne de bun venit si
nici ,chemari ale dragostei®.

5. Niciodata nu cicaliti, nu criticati si nu ridiculizati !

Bine inteles ca la inceputul casniciei majoritatea sotilor
sunt neexperimentati. Cum ar putea fi altfel? Este normal
ca ei sd mai greseascd si sa devina uneori chiar ridicoli. Fiti
atenti la atitudinea pe care o luati in aceste momente. Atunci
se determina ,increderea“ sau ,neincrederea in sine“ a
sotului dumneavoastra.

Un medic stralucit care avea o sotie minunata, straluci-
toare atat prin frumusete, cat si prin cultura, a inceput sa
intretind o relatie pacdtoasd cu o altd femeie, nici pe departe
atat de frumoasa sau de desteaptd. Cand l-am rugat sa se
explice, el mi-a raspuns : ,Asta proastd si uratd ma lasa s ma
simt bine“. Cand i-am spus motivul acesta sotiei lui, ea a
izbucnit In plans si a recunoscut cd in ultima vreme devenise
foarte cicalitoare si nemultumita de tot ce facea sotul ei. Alte
femei pacatuiesc incercand sa-si trateze sotii de pe pozitia
unei mame. Nu uitati ca un barbat nu mai este un copilas
caruia sd-i mai placd dadaceala. Priviti cu atentie numarul pe
care il poarta la pantofi si intelegeti ca este si el ,un om

«
mare*.

6. Credeti in menirea pe care v-a dat-o Dumnezeu

,Dorintele tale se vor tine dupa barbatul tau si el va
stapani peste tine“ (Gen. 3:16). Sotia este cea care
Jraspunde® dorintelor barbatului ei. Multe femei nu inteleg
acest lucru si se apreciazd ,pregitite sau nepregatite“ pentru
trairi erotice in functie de propriile lor dorinti. Nu este
biblic. Dumnezeu le-a randuit pe femei sd ,reactioneze® la
dorintele sotilor lor. Ei au initiativa. Acceptand ,stapanirea®
lor si fiind gata sa le raspunda initiativelor lor, femeile vor

C%%M/(// /({r/m/(! leet cresline



Numai pentru femei

ajunge sa traiasca ele Insele cele mai mari satisfactii. De
obicei, barbatii sunt cei care ,cer in casatorie“. Este prin
urmare normal ca tot ei sa fie si aceia care ,cer in dragoste®!

7. Pastrati-va o igiena desavarsita

Nu este prea mult de spus in aceastd privintd. Fiecare
femeie stie ce este bine si ce nu. Prin natura lor, femeile
trebuie sd se spele mai des si sa se ingrijeasca mai atent.
Cochetidria feminina este foarte indicatd, daca este pdstrata
in limitele decentei.

8. Vorbiti deschis despre trairile personale

Una din cele mai gresite pdreri in domeniul vietii sexuale
este aceea ca sotii sunt cu totii niste ,experti in materie®. Este
interesant de remarcat faptul cd, de obicei, barbatii vorbesc
intr-adevar mai mult decat femeile despre sex, dar asta nu
inseamna ca ei stiu mai multe ! De obicei, ceea ce stiu ei
provine din izvoare foarte indoielnice. Multe din glumele
auzite la ,colt de strada® contin imposibilitati sexuale de care
nu poti decat sd te miri ca au putut fi crezute. In familie,
sotia trebuie sd-si invete sotul si sd-1 pund la curent cu tot
ceea ce 1i place in domeniul vietii sexuale. Nu numai cu
vorba, dar chiar si ludndu-i mana si asezand-o in locurile in
care mangaierile lui ii sunt mai placute.

9. Cand totul esueaza, rugati-va !

Stiu, aceste cuvinte pot suna ciudat in gura unui profesor
de educatie sexuald, dar nu uitati ca el este si predicator.
Naddjduiesc ca va veti da bine seama de importanta
acestui ultim sfat. Cel care ne vrea fericiti in cadsnicie este
Dumnezeu insusi. El este Cel care a decretat ca: ,Nu este
bine ca omul sa fie singur®, si nu cred ca spun prea mult daca
afirm ca nu cred ca este voia lui Dumnezeu ca un cuplu sa
rataceasca prin pustiul arzator al neimplinirilor sexuale.
Daca va lipseste ceva in cdsnicie, sa stiti ca nu este lipsa in
magazia de binecuvantdri a cerului. Cereti si vi se va da.
Singura restrictie a implinirii sexuale este aceea traitd in
afara familiei. In cadrul familiei insa nu existd limite in
bucuriile pe care este gata sa ni le ofere Dumnezeu. ,Cereti,
pentru ca bucuria voastra sa fie deplind “ (Ioan 16:24) .
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Carrrorur 9

Controlul nasterilor

In orasele americane in care am tinut Seminarii despre
viata de casdtorie am fost luat de multe ori peste picior de
JtAnara generatie® si considerat un ,intarziat din Neander-
thal®. Vina mea era aceea de a sustine valabilitatea unei
casnicii din care sa creasca un numar mare de copii.

Am citit mereu, mereu, porunca datd de Dumnezeu
celor dintdi oameni: ,Cresteti, inmultiti-vd, umpleti
pamantul® (Gen. 1:28 ). De multe ori mi s-a raspuns ca
aceasta poruncd a fost valabila numai pentru vremea
paradisului. Cei ce mi-au dat aceastd replicd, nu erau
dintre cei familiarizati cu Sfanta Scripturd, altfel ar fi stiut
cd aceastd porunca, data intr-adevar in vremea ,Edenului®,
a fost repetata intocmai si dupa caderea omului (Gen 9:1).
Alteori, mi s-a spus ca Gen. 1:28 nu mai este valabil, pentru
ca pamantul este deja suprapopulat. La aceasta remarca,
eu am raspuns ca Gen. 1:28 este un cuvant al Domnului si
nu stiu pe nimeni care sa aibd autoritatea sa revoce un
ordin dat de Suveranul Universului. Ori, in tot restul
Bibliei nu este nici macar UN verset care sd revoce Gen.
1:28 !

S-ar putea ca cineva sa creadd cd eu sunt cu totul
impotriva controlului nasterilor. Nu, nu sunt impotriva
acestei practici. Sunt insd impotriva aplicarii unui control
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absolut al nasterii. Cred ca el este rodul unui egoism atroce
si a unei dorinte neinfranate de ,a-ti trdi viata®.

In discutarea acestor probleme accentul nu trebuie pus
pe eficacitatea metodelor contraceptive, ci pe valabilitatea
motivelor care au determinat adoptarea unor asemenea
practici.

Convingerea mea cea mai profunda este cd majoritatea
familiilor crestine practica intr-o forma sau alta un control al
nasterilor. Imi intemeiez aceastd convingere pe faptul ca stiu
cd o femeie normald are capacitatea de a duce inspre
fecundare 30-40 de ovule din totalul celor 300.000 - 400.000
de celule sexuale feminine continute de ovare. Din aceste
30-40 de ovule, in timpul unei casdtorii medii, ar putea fi
fecundate aproximativ 20 dintre ele. Stiind toate acestea si
neintalnind decat ... in zvonuri, familii care sa aibe atatia
copii, ma cred indreptatit sa pastrez o serioasa banuiala ca
toate familiile crestine practica un anumit sistem de control
al nasterilor.

Foarte serios vorbind, eu cred ca fiecare familie are
dreptul si datoria de a sta inaintea Domnului in rugaciune si
de a hotari sa aduca pe lume exact atatia copii cati pot ingriji
corespunzator si cati pot educa suficient de atent pentru a-i
conduce la Domnul.

Pentru o intelegere mai clara a controlului nasterilor,
vom reda in continuare, intr-o traducere foarte libera, exce-
lenta carte: ,Please help me ! Please love me !“ a Iui Walter
Trobisch.

Credem cd, departe de a deranja, forma de corespon-
denta In care este turnat continutul acestei lucrari va inlesni
0 mai intima si mai personald Intelegere.

Dialogul acestei corespondente este purtat intre pastorul
austriac si o familie de tineri africani, si desi unele dintre
probleme nu ne sunt comune, majoritatea celorlalte sunt
absolut ,si ale noastre“. Oamenii sunt la fel pe toata fata
pamantului si problemele lor asemdndtoare reclama aceiasi
mare necesitate de rezolvare.

7 lanuarie

Draga domnule pastor

Am auzit de activitatea dumneavoastrd si crezand ca md puteti ajuta, indrdznesc
sa vd fac cunoscutd situatia neplacutd in care md aflu. latd care imi este pdsul, am 24
de ani st acum trei ani m-am cdsdtorit cu o fald de 15 ani. Acum, aceastd tandrd nu
mai vrea sa mi se Supund s nu ma mai ascultd.

Sunt invdtator la o scoald africand. Am zece clase de educatie si am crezut ca am
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facut foarte bine cand mi-am ales o sotie cu mai puting educatie decat mine. Ea a
absolvit numai sase clase de scoald. Intentionam sd-i desdvarsesc ew educatia si sa o
cresc ca solie §i ca gospodindg. Am avut planuri mari cu ea, dar acum trebuie sd admit
cd totul a iesit de-andoaselea.

La inceputul cdasniciei a mai mers cumva, dar in ultimul an nu-mi mai place de
loc. Niciodatd nu face ce @i spun eu. Daca o rog sd facd ceva, refuzd. Dacd insist,
incepem sd ne certam si aproape cd sarim la bataie.

Am incercat de cdteva ori sd facem pace si s o luam de la inceput, dar nu ne-am
putut tine de hotardrea moastra decat cel mult o zi. Apoi am inceput iardsi sa ne
certam. Sotia mea se enerveazd foarte repede. Uneori chiar aruncd gospodaria pe fere-
astrd. Singurul lucru pe care il maz face cu pldcere sunt scenele de gelozie.

Trebuie sa va mai spun cd Dumnezeu ne-a binecuvantat deja cu un copil care are
acum un an si o lund.

Am toatd increderea ca md vefi ajuta si c¢d orice imi veli spune va servi la vinde-
carea cdsniciei noastre.

P. Joseph

28 lanuarie

Draga domnule P. Joseph

Iti multumesc foarte mult pentru scrisoarea si pentru increderea ta. Mi-ar
face o deosebita placere sa va pot vizita. Ar fi mult mai usor pentru mine si inte-
leg cauzele insuccesului vostru. Mi-e teamad cd nu voi putea sa va ajut prea mult
numai cu scrisorile, dar imi voi da toata silinta sa va fiu cat mai util.

Ti-ai luat o sotie mult prea tanara si asta este cu sigurantd unul dintre
motivele care au dus la situatia voastrd actuald. La 15 ani o fatd e incd un copil. La
18, este abia o tandra femeie. Schimbdrile care se produc intr-o fatd de la 15 pana
la 18 ani sunt uimitoare. Este asa numita perioada de explozie a maturitatii in
care nu numai trupul ei se implineste, ci si sufletul, caracterul si sentimentele ei.
Dupa numai trei ani, schimbdrile o fac de nerecunoscut, mai ales dacd a trait si
experienta unei maternitdti, cum este in cazul vostru.

Pot sa-ti vorbesc deschis? Mi-e teama ca atunci cand te-ai cdsatorit, ti-ai ales
sotia dupa niste principii care definesc de fapt o ,sora mai mica“ sau, cel mult, o
Jfatd in casa“. Nu te-ai pregatit ca sa devii sot, ci profesor sau un fel de tutore.
Cred ca ai o deformatie profesionala.

Verbele pe care le folosesti pentru a ilustra relatiile tale cu sotia ta sunt: ,Sa-i
desavarsesc educatia®, ,s-o0 cresc, ,sa mi se supuna®, ,sa faca ce ii spun eu“. Nu
crezi cd sunt exact aceleasi verbe care se folosesc si pentru descrierea unui proces
de ,dresare“ a animalelor?

Ti-ai propus sa continui sa fii profesor si acasa, tu ai transformat caminul
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intr-un laborator, ti-ai impus un spirit de autoritate si in loc sa cauti un partener
de viata, ti-ai dorit un subaltern ascultator.

Imi este destul de greu sa ma pronunt de la distantd, dar cred ca nu gresesc
prea mult dacd-ti spun ca sotia ta se revoltd tocmai impotriva acestui tratament.
Ea nu vrea sa-ti fie un subaltern, ci un partener cu drepturi egale.

Dumnezeu o iubeste pe sotia ta la fel de mult ca si pe tine. In ochii Lui
amandoi sunteti la fel de importanti. Exista un plan pe care El il are pentru viata
fiecdruia dintre voi. Nu te pune in locul lui Dumnezeu, ci lasa-L pe El sd faca sa
infloreasca talentele si aptitudinile pe care le-a sadit in inima sotiei tale. Numai
El ti-o poate face un ,ajutor potrivit®.

Gelozia ei este un semn ca Inca te mai iubeste, dar si ca nu are destuld incre-
dere in tine. Se poate ca gelozia asta sa fie reflexul neincrederii pe care tu i-o
manifesti. Eu cred ca daca o vei face sa simta cd incepi sd ai mai multa incredere
in ea, va deveni mai intelegatoare.

Casatoria se poate asemana cu ecoul din munti. Ce strigi, aceea se intoarce la
tine. Dacd ai ajuns sa-ti dai seama cd nu te mai multumeste, trebuie sa fii la fel de
cinstit si sa te intrebi : ,Dar ea este multumiti de mine?“ Daca te plangi ca ea nu
mai are incredere in tine, trebuie sa te intrebi : ,Dar am avut oare mai intai eu
incredere in ea?“ Daca o mustri pentru ca nu te mai ascultd, trebuie sa te intrebi:
LDar eu o ascult? O slujesc?”

Existd In scrisoarea ta o expresie pe care nu o inteleg. Tu spui ca sotia ta
Larunca gospodaria pe fereastra®. Vrei sa spui cd ea arunca vasele si lucrurile din
casa in strada?

Am inteles din datele pe care mi le-ai dat cd ati Inceput si va certati cam de
un an de zile, de prin perioada in care vi s-a nascut copilul. Nu ai remarcat nicio-
datd aceastd coincidentd? Te rog sa-mi spui cat timp dureaza alaptatul copiilor in
tribul vostru si cat timp va abtineti de la relatiile sexuale dupa nastere.

Trebuie sd-ti spun ca Dumnezeu nu vrea ca sotul si sotia sa se lipseasca unul
de celdlalt prea mult timp de pldacerea unirilor sexuale. Ceea ce se intampla in
timpul acestor uniri este atat de important, incat apostolul Pavel se pronunta
impotriva unei abstinente indelungate spunand : ,Sa nu va lipsiti unul pe altul de
datoria de soti, decat doar prin buna invoiald, pentru un timp, ca sa va indelet-
niciti cu postul si rugdciunea, apoi sd va impreunati iardsi, ca sa nu va ispiteasca
Satana, din pricina nestapanirii voastre“ (1 Corint.7:5).

Vreau sa te intreb : Nu s-ar putea oare ca certurile voastre sd fie un rezultat al
ispitirilor Diavolului si ca problema voastra si aibe un substrat sexual?

Daca te jenezi, poti sa nu imi raspunzi la ultima intrebare. Te-am intrebat
numai pentru ca un raspuns exact m-ar ajuta foarte mult sa caut un leac pentru
yvindecarea cdsniciei voastre .

Pastor T.
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15 Februarie

Tubite pastor

Nu pot sd exprim in cuvinte bucuria pe care mi-a produs-o scrisoarea dumneavoas-
trd. Ne-afi inteles perfect, de parca ati fi trdait cu noi o viatd. De cand am citit ran-
durile dummneavoastrd, s-au mai linistit si valurile infuriatei mari din cdsnicia
noastrda. Nu stiu cum sa va mulfumesc pentru ce ne-afi scris. Afi intuit perfect cauza
principald a nefericirii noastre.

Asa cum ali presupus, in tribul nostru este obiceiul ca o pereche care a dat nastere
unui copil, sd se abjind de la relatii sexuale timp de doi ani de zile. Totul ni se trage de
la niste superstitic ale stramogsilor nostri, care credeaw cd relatiile dintre sofi pot
primejdui viata noului ndscut. Obiceiul acesta este foarte inrdddcinat in not si ne
temem foarte mult sa nu ne pierdem copiii, dacd avem impreundri atdta timp cat e
mai sug lapte din sanit mamei. Aldptarea dureazd cam doi ani.

Se mai spune si ca baietii mor mai repede decdt fetele, si cum noi avem un baiat,
socrul meu a venit imediat dupd nasterea lut la mine si mi-a atras atentia sa nu prime-
Jjduiesc viata copilulus.

Pentru mine abstinenta nu este un lucru usor. In alte vremuri, cind poligamia
era la modd in societatea noastrd, era mult mai usor sda te supui la astfel de regle-
mentdri. Acum poligamia apartine trecutului si chiar dacd mi-ar trece prin cap sd imi
tau 0 a doua sotie, nu as avea suficiente resurse financiare pentru o astfel de viatd.

Sotia mea stie ca in astfel de situatit, multi sofi comit adulter. Eu nu m-am gandit
niciodatda sa merg la o prostituatda. Sunt membru in Comitetul Bisericii si sunt invata-
tor la Scoala din sat. Totusi ea md banuieste si asta o roade si o umple de gelozie.

La cine sa cer un sfat? Intr-o zi, un prieten m-a invatat sd fac ceva ce eu am consid-
erat a fi un lucru tare vulgar. El mi-a zis c¢d pot avea ,,impreunare cu sotia mea” si fara
sa arunc samanta inauntrul vaginului ei. Atunct laptele mamei nu va avea nimic de
suferit. Este ceva in mine care se revoltd impotriva uner astfel de practici, dar pentru
ca mi-am dat seama cd abstinenta ne ruineazd cdasnicia, am incercat s-o pun in aplicare.
Asa facem si acum. Eu am obfinut o anumitd usurare, dar atmosfera din caminul nos-
tru nu s-a prea schimbat.

Sunt multe lucruri pe care nu le inteleg. Mi se pare cd sotia mea nu este de acord
ca eu sa ejaculez in afara vaginului. Oare sperma are si o alta menire in afara aceleia
de a produce procreerea?fn corpul femei ea stimuleazd si alte trairi?

V-as ramane foarte indatorat dacd mi-ati da un raspuns la aceste intrebari.

P.S. - A arunca gospodaria pe fereastrd® este o expresie din limbajul nostru care
se aplicd clevetirii si tradarii indiscrete. Sotia mea obisnuieste sa le spund prietenelor
et lucruri din intimitatea noastrd si asta nu-mi place de loc.

De fapt si ce ati inteles dumneavoastrd se intdmpla cateodata. Mai aruncd si cu
Sfarfurii si cu ...altele.

P. Joseph
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27 Februarie

Draga Joseph

Sunt foarte fericit ca Intrebarea mea nu te-a ranit, ci ti-a cauzat mai de graba
o stare in care ai putut si-mi dai un raspuns inteligent. Acum imi dau seama per-
fect de ce se revolta sotia ta.

De fapt tu te afli intr-o mare dilema. Pe de o parte tu nu vrei sa fii poligam,
iar pe de alta, vrei sd respecti o traditie de pe vremea poligamiei.

Ce sd-ti spun eu despre traditia voastrd? Pe de o parte ea este bund si tinand
cont cd nu gasiti asa usor lapte praf, daca sotia rimane Insdrcinatd repede dupa
nastere, lactatia ei se intrerupe si viata copilului este intr-adevar in pericol. La fel
de adevarat este si ca fetele sunt de obicei mai rezistente decat baietii. Totusi,
rata mare a mortalitatii infantile din trecut nu a fost cauzata de ,impreunarea®
sotilor, cdci sperma nu are nimic de a face cu laptele matern. Este o imposibili-
tate biologica contactul lor. Mult mai posibil este cd acei copii au murit din cauza
unei alimentatii insuficient de bogate pentru a asigura si dezvoltarea fatului si
calitatea laptelui matern.

Stramosii tdi au avut un bun simt de observatie si si-au dat seama cd perechile
care intretin relatii sexuale Inainte de intdrcarea copiilor lor, au sanse mai mari
sa 1i piardd, dar concluziile lor nu i-au Impins spre cea mai potrivita solutionare.
Cunosc unele triburi in care abstinenta este recomandatd pentru trei ani dupa
nastere. Asa cum ai observat si tu asta produce o totald Instrdinare a sotilor.

Cercetarile medicale au observat cd o perioadd de sase saptimani de
abstinentd inainte si dupa nasterea copilului este absolut suficientd. O perioada
mai indelungatd de intrerupere a relatiilor sexuale nu este recomandata, ci mai
degraba condamnabila.

Ai dreptate, a fost mult mai usor atunci cind un bdrbat avea mai multe
femei. Din punctul acesta de vedere cineva a zis ca ,poligamia a fost metoda afri-
cana traditionald pentru prevenirea nasterilor®. Ea ii ingaduia unei sotii sa aibe
un timp suficient de mare intre doud nasteri succesive.

Sunt ultimul om din lume care vrea sa te contrazica atunci cand spui ca esti
impotriva poligamiei. Nu existd nici posibilititi materiale, dar nici posibilitati
sufletesti sa-ti poti permite sa-ti iei mai multe sotii. Dumnezeu ne-a facut pentru
una singura, si desi In paginile Bibliei intalnim cateva exemple de poligamie, nu
stiu nici un caz in care ea sa nu fi fost cauza unor mari necazuri.

Sunt fericit si pentru ca ai rezistat la ispita prostituatelor. Eu cred ca prosti-
tutia a cauzat sterilitatea celor mai multe familii fara copii din Africa. Cine se
culca cu o prostituata, poate lua foarte usor un microb care sa cauzeze mai tarziu
sterilitatea sotiei sale.

De fapt, multe din prostituatele africane sunt ele insele femei sterile abando-
nate de barbatii lor din aceastd cauza. Daca ele sunt purtitoare de boli venerice,
transmit aceste boli si celor care se culca cu ele si care, la randul lor vor transmite
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bolile si sotiilor lor legitime. Devenite apoi sterile, aceste noi victime ale bolilor
venerice, vor fi abandonate de sotii lor si, in lipsa altor alternative, se vor apuca
de prostitutie.

Este, dupa cum vezi, un cerc vicios. Un avocat african a spus o data : ,Cel ce
se culca cu o prostituatd, comite un act criminal fata de propriul sau popor. Este
ceva comparabil cu inalta tradare®. Nu cred ca a exagerat prea mult.

in;eleg dezamagirea ta. ,Cui s3 ma adresez?” Inainte sfatul bitranilor era
util, dar astdzi ei nu pot solutiona o situatie care le este necunoscuta. Ma tem ca si
Biserica te-a parasit in acelasi impas. Singurul lucru pe care a stiut sa-1 facd a fost
acela de a-ti spune cd poligamia este gresita si ca prostitutia este un pacat. Ce 1iti
trebuie tie este un sfat pozitiv, nu o interdictie. Tu trebuie sa afli cum poti sa-ti
reglementezi procreerea copiilor, astfel incat sa existe un timp suficient de mare
intre doua nasteri succesive produse intr-o familie monogama.

Metoda pe care ti-a recomandat-o prietenul tau este cunoscutda sub numirea
stiintificd de ,coitus interruptus® si consta din retragerea penisului din vagin
inaintea producerii ejaculdrii.

Daci nu este singura care se poate aplica, eu ma pronunt impotriva acestei
metode stiind cd exista altele mult mai satisfacdtoare. Iatd cum prezintd dezavan-
tajele metodei stiute de tine o publicatie a ,Federatiei Internationale pentru
planificarea familiei® :

,Prin practicarea continua si indelungata a metodei ,coitus interruptus®
ambii parteneri vor avea de suferit. In fiecare dintre ei se va instaura o
stare de tulburari emotionale si de apatie. Femeia trdieste o teama perma-
nentd indoindu-se cd bdarbatul va avea puterea si se retragd la timp, iar
acesta nu se va putea bucura de un abandon total in trdirea eroticd, ci va
trebui sa se supravegheze mereu, asteptind momentul oportun pentru
intreruperea coitului. Prin acestea se pierde una din principalele caracte-
ristici ale unui contact cu sanse de orgasm si se produc tensiuni nenaturale
care pot provoca impotenta sotului si frigiditatea sotiei®.

Cred cd acum intelegeti de ce va certati mereu si de ce sotia ta a ajuns ,,sa-si
arunce gospodaria pe fereastra®, la propriu si la figurat. Sunteti amandoi intr-o
mare incordare nervoasa pe care singuri v-ati produs-o.

Numirea de ,coitus interruptus” nu este cea mai exactd, cici contactul nu se
intrerupe numai vremelnic, ci se ,suspenda“ intr-o amagire.

Din cauzi cd unei femei ii trebuie un timp mai indelungat pentru a ajunge la
un maxim de excitatie sexuald, prin aceastd practica numai sotul va ajunge la
orgasm, sotia ramanand ,la jumatatea drumului®, incordatd si nemultumita.
Cauza absentei orgasmului feminin nu este absenta ejaculirii in vagin, ci lipsa
unei perioade de timp suficient de mare pentru cresterea excitatiei. Lipsa
repetatd a orgasmului poate cauza un ulterior dezgust pentru trdirea actelor
sexuale.

Constient sau inconstient, sotia ta te invinovateste de frustarile ei si se
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razbund si ea asa cum poate. Ea a ajuns sa nu se mai simta iubitd, ci numai
Jfolosita“ si protesteaza in felul ei in fata acestui gen de ,exploatare. Se pare ca
spargerea farfuriilor ii produce o oarecare descarcare nervoasa.

ATENTIE insa ! Atitudinea ei nu Inseamna decat un strigit disperat dupa
ajutor. Ea incearca sa-ti atragd atentia asupra nevoilor ei. De fapt, vrea sa-ti strige:
»T'e rog ajutdi-ma ! Te rog iubeste-ma !“

Te sfatuiesc insistent sd cauti sd adopti o alta tehnicd de control al con-
ceptiei. Acest ,coitus interruptus®, ciruia mie imi place sa-i zic : ,coitus abruptus®
nu este nici macar o metoda sigura. Nu numai cd poti scipa de sub control
momentul ejacularii, dar este bine sd stii cd In timpul erectiei, cantititi infime de
sperma se revarsa din penis si cd spermatozoizii pot patrunde astfel in vagin si
fard ejaculare. Se cunosc destule cazuri in care femeile au ramas insircinate in
astfel de situatii.

Eu iti recomand asa numita metoda a ,ritmului® care respecta zilele de ferti-
litate si de infertilitate ale ciclului menstrual al sotieie tale.

Pastor T.

20 Martie

Dragd frate pastor

M-am incurcat foarte rau in ultimul paragraf din scrisoarea dumneavoastrd din
27 Februarie. In rest cred cd aveli dreptate in tot ceea ce a-{i scris. Am lasat-o si pe
Jeanette sd citeascd scrisoarea dumneavoastrd si am observat-o pufnind usor de cateva
ori. Este felul ei de a se manifesta atunci cand este surprinsa de anumite lucruri.

Ne-am dat seama cd metoda de control al nasterilor pe care o foloseam era intr-
adevar vinovatd pentru starea de tensiune nervoasd dintre noi. Am renuniat la ea,
desi ne fusese recomandald de un crestin prieten, un romano-catolic.

Diagnosticul pe care l-ati pus dumneavoastrd este bun, dar nu inteleg tratamentul
pe care ni-l recomandati. Nu stiu ce poate insemna aceea ,metodd a ritmului®, si cum
sunt printre invdtatic acestei (arii, presupun cd nestiinia mea este impdrtasita de
multe alti concetdtent ai mei. L-am intrebat pe pastorul nostru, dar nici el nu stie
despre ce este vorba. Ce pdacat cd occidentalic nu s-au ingrijit sa ne transmitd si un
minim de educatie itn problemele sexuale !

Cunosc o familie de misionari care locuieste in cadrul unei Statiuni Misionare nu
departe de noi. Cu ei suntem prieteni. Ii stim insd si pe ceilalti. Unii ewropeni au cdte
un copil in fiecare an si totusi nu au probleme cu cresterea lor. Alfii, nu stiu cum fac,
isi programeazd nasterile tot din doi in doi ani. Ce fel de metode aplica ei? De ce noud
nu ne spun niciodatd nimic?

Joseph
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Draga Joseph

M-ai atins in constiinta mea de misionar, dar trebuie si recunosc ca ai
dreptate. Nici eu nu sunt de acord cu cei care se multumesc sd vestejeasca poli-
gamia, renuntand sd impartd si cunostiinte de control al conceptiei. Nu, dragul
meu, occidentalii nu detin nici un fel de stiinta secreta. Rezolvarile lor sunt sim-
ple, si, poate cu timpul, acceptabile tuturor oamenilor. Ei isi hranesc copiii cu
lapte praf, iar dacd vor sd faca o pauza intre nasteri, medicii lor le pun la dis-
pozitie tot ceea ce au nevoie.

Iti multumesc ci mi-ai atras atentia asupra nestiintei in care nu este vina voa-
stra ca va aflati. Mi-ai deschis ochii. Ce mare responasabilitate si ce mare sarcind
apasa pe umdrul nostru. Trebuie sa raspandim mult mai mult cunostiintele
despre viata in lumea voastra africana. Inainte de a incerca si te limuresc in ceea
ce priveste ,metoda ritmului“, da-mi voie sd lamuresc o altd numire. Probabil ca
ai remarcat ci eu nu folosesc termenul de ,control al nasterilor®. Consider ca
aceasta terminologie este periculoasa si da nastere la practici pe care eu le con-
sider criminale. Unii considera ca viata incepe din momentul nasterii si ca orice
intrerupere a sarcinii inainte de nastere nu este periculoasd. De aceea ei au lan-
sat numirea de ,control al nasterilor®.

Eu prefer sa folosesc numirea de ,control al conceptiei®, deoarece consider
ca viata fatului incepe din momentul conceptiei si orice actiune impotriva lui
este echivalentd cu o crima. Orice forma de avort este vinovatd. Fac exceptie
numai cazurile speciale in care este pusa in joc viata mamei sau exista alte moti-
vatii medicale majore.

Iata ceva despre ,metoda ritmului®. Aceasta metoda presupune pur si simplu
abtinerea de la impreunarea trupeasca in timpul zilelor fertile din cadrul ciclului
menstrual feminin.

In mod normal, o femeie poate concepe un copil numai intr-o singuri zi din
durata unui ciclu. In aceea zi, ovulul feminin se desprinde din ovar si este impins
inspre locul in care este posibila fecundarea lui. Procesul acesta se numeste ovu-
latie. Daca ovulul nu intalneste nici un spermatozoid, scurt timp dupa ovulatie,
fecundarea nu mai are loc si femeia va avea peste aproximativ doua saptamani o
scurgere sangerandd, de parcd pantecele matern ar varsa ,lacrimi de dezama-
gire“. Zilele acestea in care este prezenta scurgerea se numesc si ,zile rele,
wciclu® sau simplu ,,menstruatie®.

Iti dai seama ci daci adaptezi ritmul contactelor sexuale cu ritmul normal al
zilelor fertile si nefertile poti evita sistematic fecundarea. Aceasta este ceea ce se
numeste ,metoda ritmului®.

Problema cheie este : Cand are loc ovulatia? Pentru a o determina cu preci-
zie, Jeanette va trebui sa-si inregistreze durata ciclurilor menstruale timp de cel
putin sase luni de zile. Asta inseamna ca ea va trebui sa socoteasca numarul de
zile care s-au scurs din prima zi de menstruatie pana in ziua imediat premerga-
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toare a urmatoarei menstruatii. In socoteali trebuiesc adunate si aceea prima zi si
cea dinaintea menstruatiei. Veti observa ca unele cicluri sunt mai lungi, iar altele
mai scurte. Din numarul de zile din cel mai lung ciclu veti scidea 11, iar din
numarul zilelor celui mai scurt veti scidea 18. Acestea sunt asa numitele ,zile
periculoase® sau ,fertile®.

Este complicat? Sa luam un exemplu. Presupunand cd cel mai lung ciclu a
fost de 30 de zile, iar cel mai scurt de 26, sa scidem din primul 11 si din al doilea
18. (30-11=19 si 26-18=8) Cifrele obtinute ne arata ca va trebui ca voi sa va
abtineti de la contactele sexuale intre a 8-a zi si a 19-a zi din ciclul menstrual.
Inainte de cea de a 8-a zi si dupa cea de a 19-a zi este imposibil orice fecundare.
Acestea sunt ,zilele sigure®.

Eu va recomand aceastd metoda deoarece cred cd ea va va ajuta sa reduceti
tensiunile nervoase din caminul vostru. Stiindu-se in sigurantd, poate ca si sotia ta
va avea posibilitatea sd experimenteze un orgasm.

Apropos, stiti ce m-a bucurat cel mai mult din scrisoarea voastra? Faptul ca ai
lasat-o si pe Jeanette sd citeasca ! Asta Inseamna ca ai Incetat sa o mai consideri ca
pe o ,sord mai mici“ care nu trebuie si le stie pe toate. Spune-i ca poate si-mi
scrie si ea cateva randuri, daca vrea sa afle ceva.

28 Aprilie

Dragd frate pastor T.

Avett dreptate. Ignoranta noastrd este foarte cuprinza'toare“ st totusi mimic mai
trist decdt ,pretinsa cunoastere in care se leagand cei care se gdsesc in aceiasi situatie
ca st not. Va multumesc pentru explicatiile foarte detailate. Imi dati voie sd transcriu
cateva paragrafe din scrisorile dumneavoastrd si sd le daw unor prieteni de ai mei s
le citeasca si ei? Stiu cativa care ar fi foarte fericiti sd citeascd randurile dumneavoas-
ira.

Singurul lucru de care md tem este cd o datd rdspandite, aceste foi ar putea incape
si pe mana elevilor mei care le-ar putea folosi intr-un mod nerecomandabil. Nu as vrea
ca aceste cunostinte sa inlesnescd relatiile premaritale. Ce as putea face pentru asta?

Acum cateva luni a trebuit sa dam afard din scoald o tandrd pentru cd ramdsese
insarcinata. Cand am interogat-o, mi-a spus cd fusese sigurd cd avusese contact in
yzilele sigure® pe care ea le credea la mijlocul ciclului. Ea crezuse cd fecundarea nu
poate avea loc decdt in primele zile de dupd menstruatie. Atunci nici euw nu stiam incd
ce sa-i spun. Cert este cd elevii mei au unele cunostinte despre lucrurile acestea, dar
imi dau seama cd adesea cunostintele lor sunt eronate. Imi pare rau acuma cd n-am
putut evita atunce aceea intamplare nefericitd.

Ce vreau eu sa vd intreb? Dacd as fi stiut atunci ce mi-ati scris in ultima dumnea-
voastra scrisoare ar fi trebuit sa it spun. Nu ar fi echivalat cu o incurajare a curviei?
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6 lulie

St se poate oare ca sd fit absolut sigur cd fecundarea nu va avea loc? Sotia mea vrea si
ea sd vd pund o intrebare. O las sd scrie.

»Bund ziua domnule pastor. Va scrie Jeanette. V-am citit scrisorile. Vreaw acum sa
vd intreb ceva : Nu md prea descurc cu socotelile. Dumneavoastrd ati spus cd intre a 8-
a st a-19-a zi nu trebuie sa avem contact, dar c¢d dupd a 19-a zi putem sa avem.
Ce se intampld insd dacd perioada mea nu incepe pe intdi, ci chiar pe 18 aprilie,
de exemplu. Atunci noi cand mai avem ,zile sigure“?
Puteti sa md lamurifi?*
Joseph and Janette

Dragd Jeanette si draga Joseph

Nu ati pus destule timbre pe plicul pe care mi l-ati trimis si a cdldtorit ,pe
jos“. Imi pare foarte riu pentru intarziere.

Sa respectam uzantele si sa rdspundem intai ,doamnelor®.

igi multumesc Jeanette pentru notita ta. igi sunt recunoscator ca mi-ati atras
atentia asupra socotelilor, altminteri n-as fi inteles niciodatd cum reusesc unii sa
aplice pe dos ceea ce le spun eu.

Cand v-am scris despre ziua a 8-a si a 19-a nu m-am gandit la date calenda-
ristice, (zilele lunii aprilie, de exemplu) ci la zilele de duratd ale ciclului. A 8-a zi
de la inceputul unui ciclu si a 19-a tot de la inceputul lui. ingelegi acum?

Sa-ti dau un alt exemplu : Ciclul tau incepe in 18 Aprilie. Aduni 8 si ajungi la
26 Aprilie. incepénd cu aceasta data si pana pe data de 6 Mai tu esti in zilele fer-
tile, interzise pentru contact. Dupa 6 Mai esti iar ,in siguranti®. Cred cd acum ai
inteles.

Sunt bucuros cd ati adus in discutie relatiile premaritale. Acestea nu se pot
asemana cu cele din cadrul casniciei. De obicei nu se face aceasta deosebire si
este foarte rau.

Metoda ritmului, sau ,a calendarului®, nu are mare valabilitate pentru relati-
ile premaritale.

Un baiat nu poate sti cu siguranta ca fata nu il minte atunci cand sustine ca
este in ,zilele sigure® si chiar daca este sincera, de unde stie el ca ea a calculat cu
precizie?

Fetele care se daruiesc inainte de cdsdtorie nu sunt prea demne de incredere
si nici prea prudente - deci cam lipsite de inteligenta. Daca o astfel de fata este
invitatd la o simpla plimbare care se transforma pe neasteptate in altceva, ea nici
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nu-si poate aminti cu certitudine cand a avut loc ultima ei menstruatie.

In casnicie metoda ritmului este aproape absolut sigurd, mai ales daca
socotelile au fost efectuate pe baza unor baze culese de pe un interval suficient
de mare de timp. Nu este vorba de o sigurantd absolutd pentru cd se pot ivi per-
turbdri ale ciclului, boli sau stiri de tensiuni emotionale deosebite care pot
modifica ,socotelile®. In astfel de situatii, aritmetica nu ne mai poate fi de nici
un folos. Se poate recurge in schimb la alte observatii.

Existd cateva simptome care ne pot inlesni aflarea zilei in care are loc ovu-
latia. Precizia acestor observatii intrece cu mult precizia socotelilor si micsoreaza
simtitor si numadrul zilelor in care o pereche trebuie sd se abtina de la act sexual.

Primul simptom este furnizat de o scurgere a unui mucus care este secretat
de vagin cu cateva zile inaintea fiecdrei ovulatii. Aceasta scurgere caracteristica
are un aspect transparent, limpede si lipicios asemandtor albusului de ou.
Prezenta ei poate fi simtitd ca o umezire permanentd prezentd la intrarea in
vagin, si este destinatd Inlesnirii patrunderii semintei barbdtesti in interiorul
vaginului pentru a realiza fecundarea. Tot asa cum fiecare femeie stie ca incepe
menstruatia atunci cand apar primele pete ,rosii“, atunci cand apare ,scurgerea
alba“ trebuie inteles ca ovulatia este iminenta.

Al doilea simptom este o crestere sensibila a temperaturii bazale care are loc
exact In timpul ovulatiei sau imediat dupa ea. Acest nivel crescut al temperaturii
va persista pand la debutul urmatorului ciclu. Pentru a evita fecundarea, un
cuplu trebuie sd se abtina de la relatii sexuale incepand cu prima zi de crestere a
temperaturii timp de o zi, doud, sau trei. In functie de siguranta pe care vor si o
garanteze. Dupa cel mult trei zile de la cresterea temperaturii fecundarea nu mai
este posibila.

Pentru luarea temperaturii este suficient un termometru simplu care poate
fi introdus dimineata, inainte de sculare din pat, in cavitatea bucald (sub limba
de obicei) sau in rect (de preferat).

Daci Jeanette va combina cele doud observatii ale simptomelor caracteris-
tice, detectarea zilei ovulatiei va fi foarte simpld si situatia se va clarifica de la
sine. Metoda aceasta de control al conceptiei se numeste ,metoda simplo-ter-
mala“ si este una dintre cele mai sigure metode.

Duce cunostinta in ,ispita“? Da, cu siguranta ca da, atunci cand se abuzeaza
de ea. Eu nu cred ca este interzisd informarea, caci in lipsa celei autentice se dez-
voltd cea falsd, mai periculoasa decat orice cunoastere. Cazul elevei insarcinate
este elocvent in aceasta privinta.

Cei care doresc relatii premaritale le vor avea oricum, si cu informare si fara
ea. Ce poate face insa o bund informare este sa-i scuteasca pe acesti tineri
imprudenti de consecinte nefaste si uneori ireparabile. Foarte mult depinde de
atmosfera in care se distribuie aceste informatii, de felul in care sunt spuse si de
cine le spune. Cand se sta de vorba cu adolescenti, este bine sd se spund ca nu
exista sigurantd absolutd sau ca nu se cunoaste decat o singurd metoda de control
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sigur al conceptiei, aceea de a spune : ,NU".
Dacd vorbele vor avea acoperirea faptelor, exemplul personal poate
convinge cel mai bine. Mai tarziu acesti neastamparati vd vor fi recunoscatori.

Pastor T.

20 Septembrie
Dragd frate pastor T.

In timpul vacantei am fost plecat in satul parintilor mei. Numai asta explicd
intarzierea cu care va rdspund scrisorii din 6 ITulie.

Trebuie sa vd repet ca am simiit acelasi sentiment cand am citit-o. Nu sunt singu-
rul ignorant si bine ar fi ca tofi sa afle ce am aflat eu. Md simt responsabil de infor-
marea lor. Mi-am dal seama ca pdrerea conform cdareia o femeie poate rdamdane
insarcinatd numai in primele trei zile de dupd menstruatie este mai rdaspanditd decat
imi inchipuisem. Nu pot sa fac prea multe copii dupd scrisorile dumneavoastra. Nu m-
ati putea ajuta multiplicandu-le acolo la dumneavoastra?

Nu o luagi drept obraznicie, ci drept admiratie pentru tot ceea ce ne-ati scris.

Totusi trebuie sd vd spunem si ceva trist. Nu am ajuns incd la fericire. Din pdcate
yzilele sigure” nu coincid cu zilele in care noi putem si vrem sd facem dragoste. Adesea
suntem despartitt unul de altul sau unul dintre noi este obosit. Ce sa facem daca toc-
mai in ,zilele periculoase® ne simtim mai atrasi unul de celdlalt si dacd tocmai atunci
suntem mai mult impreund? Dacd euw nu md insel, Jeanette este mult mai dornica de
imbratisari tocmai in zilele in care fertilitatea ei este mai accentuatd. Ea nu md provo-
acd, dar eu o simt nemuliumitd. Si incd ceva, ca european ne puteti intelege mai greu.
Noi nu vorbim prea usor despre astfel de probleme. Pur si simplu nu pot sa deschid
gura si sd o intreb pe Jeanette despre ,ciclul® ei si nici ea n-ar fi in stare sd-mi
raspundd. Asa cd nu sunt niciodatd sigur dacd nu a gresit numdratoarea sau dacd a
fost atentd la simptomele amintite. Nu vreau sd spun ca scrisorile dumneavoastrd nu
ne-au ajutat de loc. Dimpotriva ! De cand stim amandoi ceea ce stim, atmosfera din
Jfamilia noastra s-a schimbat mult, dar este mai mult un fel de ingaduinid, decat o ver-
itabild intelegere. Simt cd nu va putea dura mult.

Nu cunoasteti nici o altd metodd? Am auzit de exemplu cd o mamd nu poate
ramane insarcinatd atdta timp cat isi alapteaza copilul. Este adevarat?

Am citit intr-un ziar cd@ milioane de femei americane iau asa-numitele , pilule anti-
baby“. Ce fac aceste pilule? Omoard copilul in pantece? Prietenul meu catolic mi-a spus
ca biserica lor interzice folosirea pilulelor. Singura metodd admisd la e este ,metoda
ritmului®. Care este invatatura Bisericii Protestante in aceastd privinia?

Joseph
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6 Octombrie

Draga Joseph

Sunt fericit sa corespondam din nou si sd te aud vorbindu-mi atat de deschis.
Ce ai auzit este adevirat. In mod normal o femeie nu are menstruatie atita timp
cat nu isi termind alaptarea pruncului. Pentru cd nu are ovulatie, ea nu poate
ramane insarcinatd. Multi medici sunt de pdrere cd ovulatia este opritd chiar prin
faptul ca copilul suge. Totusi, nu este adevirat cd o femeie nu poate ramane
insdrcinatd atata timp cat aldpteazd copilul. Sunt multe femei care au cazut in
aceastd pacdleald si au ajuns insdrcinate cu pruncul ,la tata“

Contactul sexual nu riscd o fecundare atata timp cat este implinit in acele
luni de imediat dupa nastere in care femeia nu are ovulatie.

In alta ordine de idei, mi se pare interesant ca prietenul tiu catolic te-a sfa-
tuit la inceput sa practici ,coitus abruptus®, practica interzisi de invatatura
papald. Nu-mi este clar de ce nu i se pare la fel de recomandabild ca ,metoda rit-
mului® si metoda ,simplto-termald® pe care ti-am descris-o in scrisoarea anteri-
oard. Md rog, nimeni nu trebuie sd fie obligat si treacd peste propria-i constiintd.

De fapt aceasta este principala caracteristica a invataturii crestine, ,linia con-
stiintei responsabile inaintea lui Dumnezeu®. In termeni foarte generali, invata-
tura protestantd sustine ca in aprecierea lui Dumnezeu nu conteaza atat
metodele, cat motivele care te indeamna inspre aplicarea lor.

Daci o pereche crestind nu vrea sd aiba copii numai din motive de natura
egoistd (justificiri materiale, asigurarea unui anumit nivel de lux, sau pur si sim-
plu, comoditate), atunci orice fel de metodd de control al conceptiei este consi-
deratd pacatoasa.

Dar, dacd o noud nastere pune in pericol viata mamei sau a copilului, ar fi un
pacat sa nu intrebuintezi orice metoda ca sa impiedici catastrofa.

In acelasi fel, daca un tata care are deja cinci copii, carora vrea sa le asigure
un minim suficient pentru cresterea lor din limitatu-i salar, vrea sa se abtina de la
complicarea situatiei prin aparitia unui al saselea copil, invdtatura protestanta
afirma ca el este Indreptatit si o faca. Motivul siu nu este egoist. Grija lui este
plina de responsabilitate parinteasca.

Trebuie spus ca este vital ca o astfel de hotarare sa fie luata printr-un acord
deplin intre sot si sotie. impreuné ei isi vor examina motivele in fata constiintei si
in fata lui Dumnezeu caruia ii vor da socoteald. Ei se bucura de ceea ce noi
numim ,responsabilitate parinteasca®.

Atata timp cat motivatia nu este egoistd, metoda adoptata are o importantd
secundara. Fiecare familie trebuie sa stea Inaintea lui Dumnezeu si sa-i ceara
intelepciunea de a alege metoda cea mai potrivita situatiei lor.

In ce priveste ,metoda pilulei® la fel stau lucrurile. Vorbiti impreuna si apoi
hotarati ce este mai bine. intrebagi—vi: »va servi aceasta metoda mai bine la rezol-
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varea problemelor din césnicia noastrd? Este mai buna decat ,metoda ritmului®?

Ce este de fapt ,pilula minune“? Nu este ,anti-baby“ in nici un caz, caci nici
un copil nu este afectat de uzul ei. Pilula aceasta impiedica ovulatia. Atita timp
cat se ia cate o pastild din aceasta pe zi, nu se va produce nici o ovulatie. Prin
urmare nici fecundarea nu poate avea loc.

Ovulatia este la fel de inexistentd ca si in primele luni de dupd nastere. Insa
pentru cd nu este aceiasi situatie, ciclul menstrual va continua sd se repete, in
absenta, la un interval de 28 de zile.

Avantajul pe care il aduce folosirea pilulelor este eliberarea cuplului de gra-
fice si de masuratori si asigurarea unei totale sigurante atata timp cat pastilele se
iau in mod regulat. Daca aceasta realitate aduce sau nu mai multa fericire intr-un
camin ramane un lucru discutabil. Unele cupluri considera ca repetarea prea
deasa a contactelor sexuale produce monotonie, iar suprasolicitarea partenerilor
poate produce la oricare dintre ei o lipsd de interes care se traduce prin ,impo-
tenta“ sau ,frigiditate“. Cea care sufera mai mult este de obicei femeia. Ea simte
o usoara depersonalizare si o Incercare de trasformare a ei intr-un ,obiect de
facut dragoste®.

Existenta unui interval de timp oarecare intre ,impreundrile trupesti® este
adesea un factor pozitiv care mareste intensitatea si placerea ,evenimentului®.

In cea ce priveste folosirea pilulelor Inaintea casatoriei, trebuie spus ca efi-
cacitatea lor nu este instantanee, asa ca nu poate fi vorba de purtarea in poseta a
unei astfel de pilule care sa fie inghitita ,la nevoie“. Pe de altd parte, un baiat nu
poate fi niciodata sigur ci o fata care ii spune ca ,a luat® pilula, a luato cu
adevdrat. Asa cum am mai spus, fetele ,usoare” nu sunt demne de incredere si nu
este rezonabil sd pretinzi unei fete sa se ,dopeze” in fiecare dimineata. Asa cum
spun multe americance : ,Daca as lua in fiecare dimineata cate o piluld, antici-
pand de fiecare datd o aventura sexuald, m-as simti la fel ca si o prostituata®.

Din ce in ce mai multi medici avertizeaza impotriva consumului de pilule
anticonceptionale la varste fragede, cdci folosirea lor poate produce tulburdri
hormonale foarte periculoase in perioada de crestere. Chiar si mai tarziu, este
bine ca aceste pilule s fie luate sub indrumarea si sub controlul strict al unui
medic. Eu cred ca pentru voi, supravegherea medicald este dificild, de aceea nu
va recomand folosirea acestei metode anticonceptionale.

Inca ceva, tratamentul cu pilule are si o laturd mai putin convenabila. Fertili-
tatea femeii este inexistentd atdta timp cat se iau pilule, dar creste spectaculos
imediat dupad suspendarea tratamentului, asa ca uneori pericolul de a ,,concepe®
un copil, este accentuat chiar de folosirea metodei anticonceptionale.

Un alt dezavantaj, incd insuficient studiat, este provocarea unei sterilitati
ulterioare nedorite. Desi rare, asemenea cazuri au fost depistate si nu s-a mai
putut face nimic. Dacd va hotarati totusi sa apelati la aceasta metoda, eu te sfatu-
iesc sa pastrezi cutiuta cu pilule la tine si sa-i dai sotiei tale in fiecare dimineata
cate una. Facand astfel, vei fi sigur cd pilula a fost luatd si in cazul unei intamplari
nedorite nu vei putea da vina pe sotia ta. De obicei si sotiile care acceptd sa

Ghidid familici erestine 143



Ghid crestin de educatie sexuald

incredinteze cutia cu pilule sotilor lor se simt mai linistite si mai libere,
impartind o parte din responsabilitate cu ei.

Cu toate sfaturile mele, cei care hotarati trebuie sa fiti voi Insiva, iar ca sa
hotarati, trebuie mai intai sa stati de vorba. Recunosc ca nu este intotdeauna usor
sa stai de vorba despre astfel de lucruri, dar ma tem ca nu aveti de ales. Nu existd
o altd alternativa. Este imposibil sd rezolvati problemele familiei fara sa stati de
vorba. Cunoasterea, intelegerea si comuniunea sunt marile taine ale casatoriei.

Pastor T.

18 Octombrie

Dragd frate pastor T.

Nu am fost acasd cand a sosit ultima dumneavoastrd scrisoare. Jeanette a fost atat
de nerebdatoare sa-i afle continutul, incat a deschis-o in lipsa mea. Credeti cd a facut
bine? Mie nu prea mi-a placut. Cu toate ca impartdasirea este o taind a cdsniciei, asa
cum ati spus, mie nu imi vine sd cred cd este bine ca o sotie sa-i deschida scrisorile sotu-
lui ei. Ne-am certat putin din cauza asta.

Scrisorile dumneavoastrd ne-au ajutat mult si de obicei ¢ le dadeam si ei sa le cit-
eascd. Era o metodd pentru a inlesni deschiderea unui subiect de naturd sexuald.
Faptul cd it destanuiam confinutul si ei, o facea pe sotia mea sd se simtd la fel de impor-
tantd ca si mine, i sd inteleagd cd eu tin sa aflu si pdrerea ei. Am evitat astfel motivele
care o faceau altadald sa se ,revolte”.

Trebuie sa va spun ca Jeanette refuzd categoric sa ia pilule. Chiar dacd stie ce fel
de continul au, ea zice cd are totusi sentimeniul cd inghite otravd.

Poate ca pentru femeile din alte parii este mult mai usor sa inghiti o pastild, decat
sd (it in fiecare dimineatd un termometru sub limbd sau in rect. Pentru noi africani
insa, observarea naturii este mult mai placutd, decat adoptarea unor tratamente cu
yhapuri de inghitit®. Glumind, as putea spune cd noi, cei din Africa, nu ,inghitim
orice”.

Pe de alta parte, Jeanette nu este nici partizana unei abstinente periodice. Vedeti
asadar, ca problema noastrd nu este nici pe departe rezolvata.

Nu vrem nici un alt copil. Laptele praf este mult prea scump pentru noi, iar cel
natural produce moartea copitlor africani. Nu stiu dacd si copiii misionarilor europeni
mor din cauza laptelui natural, dar ai nostri, da.

Am auzit ieri despre o femeie africand, mama a opt copii, care s-a dus intr-un oras
situat la 70 de km. si i-a pus acolo un corp de plastic asemandtor unui melc inlauntrul
vaginului. Ea spunea cd nu o jeneazd de fel si cd este bun pentru impiedicarea
Sfecunddarii. Stiti ceva despre asta?

Joseph
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1 Noiembrie
Dragd Jeanette si draga Joseph

Deschiderea corespondentei altuia este un lucru nedelicat. Pentru a evita pe
viitor astfel de situatii, voi adresa scrisorile mele si unuia si celuilalt. De fapt si
pand acum m-am gandit la voi amandoi atunci cand le-am scris.

Partdsia nu trebuie confundatd cu indiscretia. De regula fiecare sot trebuie
sa-si deschidd propria-i corespondentd, chiar si numai pentru bucuria de a
deschide un plic care-ti este adresat. Mai apoi, continutul poate fi citit si celuilalt
sot si se poate discuta pentru a gasi cel mai potrivit raspuns. Voi ati experimentat
deja bucuria pe care o poate aduce partdsia in jurul unui mesaj dintr-o scrisoare.

Una din corespondentele care face exceptie de la aceastd reguld, este aceea a
unui pastor. El poate primi scrisori atat de strict confidentiale, incat ii este
interzis sa facd cunoscut continutul lor chiar si tovardsei lui de viatd. Este o proba
grea pentru o familie, dar nu trebuie uitat ca pastorul ii apartine mai mult Dom-
nului decat sotiei sale.

Eu am fdcut o intelegere cu sotia mea si nu ne deschidem niciodata scriso-
rile unul altuia. De obicei le discutim impreund, dar dacd o datd eu nu spun
nimic despre o anumiti scrisoare, sotia mea intelege si accepta ticerea mea.

Sunt bucuros c4d ati citit amandoi ultimele mele scrisori si ati inceput sa le dis-
cutati impreuna.

Joseph, sd nu o obligi pe Jeanette sa ia pilule, dacd ea este impotrivd. O
femeie care se simte ,fortata“ nu se va bucura niciodata de sex. Nu pot sa va dau
dreptate in ceea ce priveste laptele natural. Nu el omoara copiii africani. Singu-
rul secret pe care-] cunosc europenii, este acela cd laptele natural trebuie mai
intai fiert, pentru distrugerea eventualilor microbi, si numai dupa aceea dat copi-
ilor sa bea. Nu laptele natural poate ucide copiii africani, ci microbii care se pot
gasi in el. Dati-mi voie sa va spun deschis cd dacd unicul motiv pentru care nu
vreti sd aveti un alt copil este cd trebuie sa fierbeti laptele natural, atunci el nu
este suficient pentru a practica un control al conceptiei.

Totusi, eu va repet, trebuie ca voi singuri sa decideti.

Acum despre femeia aceea de care mi-ati scris. Ceea ce i s-a introdus in vagin
este un ,dispozitiv intrauterin® (I.U.D.) Nu este decat un obiect micut din plastic,
care, plasat in uter, impiedica implantarea ovulului fertilizat. Nu se stie prea bine
ce se intampla in cazul folosirii acestui IUD. Unii cred ca are loc o trecere mai
rapidd a ovulului in uter. Ceva se intampld intre fecundare si implantare, dar nu
se stie prea bine ce anume.

Existd o mare doza de probabilitate ca ovulul fecundat sa fie eliminat, si
acesta este motivul pentru care aceasta metodd de control al conceptiei este dis-
cutabila pentru crestini. Intrebarea: ,Cand incepe viata?“ este hotaratoare.

Daca raspunsul este ca viata incepe in momentul fecundarii ovulului, atunci
folosirea ,dispozitivului intrauterin® este sinonima cu un avort timpuriu. Din
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aceastd cauza folosirea acestui procedeu este interzisda in unele tdri ca Japonia,
R.F.G. si Austria.

Din punct de vedere medical, s-a constatat ca tesuturile senzitive ale uterului
se afld intr-o stare latentd de excitare datorata prezentei ,dispozitivului® si uneori
se observa scurgeri, raniri sau dureri profunde. Este necesara o supraveghere
medicala atentd. La fiecare lund in primele luni de dupd implantare si la fiecare
12 luni dupa aceea.

Pentru ca veni vorba, am sa va mai prezint acum si alte asemenea ,dispozi-
tive“ despre care s-ar putea sa aflati din altd parte. Mai intdi un procedeu din
Tailanda. Se injecteaza steroizi si se obtine o sterilizare de aproximativ 6 luni. S-a
observat insd ca 16 la suta din cazuri prezintd tulburari ulterioare ale ciclului si
uneori scurgeri de sange.

Mai raspandita este metoda de a acoperi intrarea uterului pentru a
impiedica simanta barbatului si ajunga la ovul si sa-l fecundeze. Se foloseste in
acest scop o diafragma pe care medicul specialist o fixeazd in interiorul vaginu-
lui. Acest procedeu da rezultate mediocre si numai combinat cu folosirea unei
alifii anti-spermatozoidale.

Unele femei se spald in vagin dupa fiecare act sexual, dar acest ,dus“ nu este
efectiv contra fecundarii, deoarece un spermatozoid poate ajunge si fecundeze
ovulul in numai 90 de secunde de la ejaculare.

In unele tari, se obisnuieste sd se introduca in canalul cervixului diferite
sobstacole“ pentru a impiedica accesul spermatozoizilor. Aceste procedee pro-
duc de obicei raniri periculoase si nu sunt recomandabile decat in cazuri limita.

Draga Joseph, iti scriu de atata timp despre diferite metode si mijloace de
control al fecundarii. Nu credeam cd ne vom ocupa atat de mult de acest subiect,
dar daca tot am facut-o, da-mi voie sa-ti recomand un procedeu mult mai simplu
si mai raspandit. Ai auzit vreodata de ,prezervative“? Este vorba de un invelis elas-
tic si etans care este aplicat pe glandul masculin si care nu permite lichidului
spermatic sa se verse in interiorul vaginului femeii. Sunt foarte usor de procurat
si nu au contraindicatii. Le gasesti la orice farmacie si poti sa le cumperi fara nici
o recomandare medicala. Ai vazut vreodatd unul?

6 Noiembrie

Dragd frate pdstor T.

Da, am vazut. Dar mai inainte de a vd spune intreaga istorie, vreau sd va intreb
cateva lucruri despre ,,controlul conceptiei”.

Jeanette a ardtat scrisorile dumneavoasird unei prietene mai in varsta, mama a
14 copit. S-a intors acasd cu un sac de intrebdri la care nu stim ce sd raspundem.

Prietena Jeanettei a spus ca in Biblie nu scrie nimic despre contraconceptie si cd,
dimpotriva, Dumnezeu le-a poruncit primilor oameni ,sd se inmulteascd si sa umple
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pamantul®. Prin urmare orice mijloc de oprive a fecunddrii, chiar si tinerea zilelor
Lpericuloase® ar fi o impotrivire fatd de voia lui Dumnezeu. Este impotriva firii sd ai
relatii sexuale, fara sa wrmdresti sd dai nagstere la copii, si in loc sd te impotrivesti
firii, mai bine este sd te lasi in voia et si in implinirea planurilor lui Dumnezeu.

N-am stiut ce sd raspund la aceste lucruri. Ea este o credincioasd foarte pioasd si se
bazeazd numai pe Biblie.

Cdand tmi veli rdaspunde, am sd vd spun si eu istoria mea cu prezervativul.

Joseph
28 Noiembrie

Dragd Jeanette si draga Joseph

Nu dati vina pe mine !

Aduceti-va aminte ca nu eu am fost acela care v-a sfatuit si nu aveti incd un
al doilea copil! Voi ati hotdrat si asta mult inainte de a incepe corespondenta
noastrd. Pe atunci, metoda pe care o foloseati pentru a v atinge acest scop va tul-
bura atmosfera din familie si mi-ati scris pentru a-mi cere sfatul.

Cred ci a venit timpul sd vd mai ganditi incd o datd la fundamentul acestei
probleme: Ce spune Biblia despre controlul conceptiei? Este sau nu este contro-
lul conceptiei in acord cu voia lui Dumnezeu?

Pirerea mea este ca Biblia nu ne da nici o indicatie precisd in aceastd directie
si aici prietena sotiei tale are dreptate. Nu vom gdsi in textul Sfintei Scripturi nici
un verset care si ne indice care este cea mai buna metoda de control al con-
ceptiei. Si aici, acea mama de 14 copii are din nou dreptate, cu atit mai mult cu
cat in vremea in care se scria Biblia erau deja cunoscute cateva metode distincte
de prevenire a fecundarii.

Biblia subliniaza in multe randuri ca noi trebuie sa privim copiii drept o
binecuvantare din partea Domnului si drept un izvor de fericire: ,Jatd, fiii sunt o
mostenire de la Domnul, rodul pantecelui este o rasplata de la E1“ (Ps. 127: 3).

In planul divin, actul sexual si procrearea copiilor sunt strans unite si faptul
cd nu existd metoda de control al conceptiei cu valoare absolutd, subliniaza liber-
tatea pe care si-a luat-o Dumnezeu de a interveni in planurile limitate ale omului.
De fapt, orice metoda de control al conceptiei stanjeneste intr-un anumit fel
intimitatea celor doi parteneri si diminueaza farmecul pe care Dumnezeu l-a
asezat in atmosfera iubirii conjugale. A ignora legdtura evidenta dintre unirea
trupeasca si nasterea de copii este echivalent cu practicarea sistematica a prosti-
tutiei si asta este cu siguranta un pacat.

Totusi, Biblia nu spune nicaieri ca singurul scop al sexului este nasterea copi-
ilor. Aici, prietena voastra face o mare greseala. Nici In V.T. si nici in N.T. nu
scrie asa ceva, iar faptul ca sterilitatea nu a fost niciodatd un motiv biblic de
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divort, ilustreaza o altd latura a iubirii conjugale care este implinita, chiar si fara
nasterea copiilor. O casnicie ramane valabila chiar si in lipsa copiilor. Dragostea
celor doi soti, exprimata prin unirea trupeasca, este suficienta prin ea insasi, con-
stituind o implinire a personalititii lor.

Sunt multe pasaje in care Biblia nu leaga casatoria si viata de familie de exis-
tenta obligatorie a copiilor. In Proverbe 31 veti gasi 25 de versete care ilustreaza
calititile unei bune sotii $i numai intr-unul singur veti gasi o aluzie la copii. In
Israel, o nevastd era mult mai mult decat un ,pantec fertil“ sau decat o masinarie
de inmultit. De fapt ea era alteceva: un om.

In Geneza 29 puteti sa cititi despre dragostea lui Iacov pentru Rahela si in 1
Samuel 18 si 19 despre iubirea dintre David si Mical. Nu se pomeneste acolo
despre nasterea copiilor. La fel si in Cantarea Cantarilor.

In Gen. 2:18, Dumnezeu spune: ,Nu este bine ca omul sa fie singur; am sa-i
fac un ajutor potrivit pentru el“. Din acest text vedem ca definitia biblicd a unei
sotii nu este asemandtoare cu aceea a unui ,incubator bine echipat®, ci este cores-
punzitoare unui partener cu drepturi egale si cu posibilititi remarcabile. Un
asemenea partener trebuie sd-] completeze pe sot si sa-i imbine personalitatea
intr-o noua unitate. Despre aceasta noua entitate nascuta prin unirea celor doi
Biblia are numai cuvinte de lauda: ,se vor face un singur trup “ (Gen. 2:24 ).

Nu sunt pomeniti copiii. Accentul nu cade pe procreatie, ci pe demnitatea
femeii, iar acest aspect este cu mult mai evident in Noul Testament cand Domnul
Isus da o noua demnitate femeii interzicand divortul.

Nu existd nici o porunca privind nasterea de copii in textul Noului Testa-
ment. Ei raman si aici o binecuvantare a Domnului, dar lipsa lor nu este in nici
un caz o pricina de rusine.

In 1 Corinteni 7:3 puteti citi ce spune apostolul Pavel despre unirea tru-
peasca dintre doi soti. Nici aici nu gdsim nici macar o singura mentionare a
necesitdtii de a avea copii. Nici in textul din Efeseni 5.

Tragand o linie si facand un rezumat al celor spuse pana acum, putem
spune ca in intregimea ei, Biblia subliniaza faptul ca o unire trupeasca in cadrul
familiei 1si are demnitatea ei si in lipsa procreerii.

Daca suntem de acord cu aceastd formulare, putem merge mai departe si sa
afirmam ca, nefiind vorba de un proces mecanic si absolut necesar, nasterea de
copii poate fi la latitudinea omului. El este acela care trebuie sa ia o hotarare in
aceastd privinta. A lasa ,natura sa-si faca voia“, a te 1dsa ,In seama firii“ nu este
sinonim intotdeauna cu a face voia lui Dumnezeu. Mai ales ca noi stim ca firea ,a
cazut in robia pacatului, nesupunandu-se vointei lui Dumnezeu ! impotrivirea
fata de ,fire“ nu este automat o neascultare fata de Dumnezeu, iar fertilitatea
necontrolata poate fi destructiva si mai degraba o cale ,prin care este slujita mai
mult creatura, decat Creatorul® (Rom. 1:25). Eu cred ca Biserica Independenta
din Filipine a avut baza biblica atunci cand a afirmat ca: ,Procreerea irespon-

748

&ZJH//Z{/ /({r/m/(! leet cresline



Controlul nasterilor

sabila poate fi pacatoasi®.

Daca femeia aceea are simtul umorului, puteti sa-i spuneti ca intr-adevar
Dumnezeu a dat porunca ,umpleti pamantul®, dar atunci cand a vorbit nu i s-a
adresat numai ei, ci tuturor oamenilor.

Lasand gluma la o parte, pentru ca ea ,crede cu adevarat in Biblie®, ii puteti
da sfatul sa citeasca altadata un text In intregime, nu numai ce izbeste ochiul.
Iata cum suna versetul din Gen. 1:28: ,Dumnezeu i-a binecuvantat, si Dumnezeu
le-a zis : ,Cresteti, inmultiti-va, umpleti pamantul si supuneti-l, si stapaniti peste
pestii marii, peste pdsdrile cerului, si peste orice vietuitoare care se misca pe
pamant®.

Peste ce stapanesc sunt si responsabil. Daca ma asez la volanul masinii sunt
responsabil de ceea ce va face masina. Un suveran al unui popor este responsabil
de mersul acelui popor. Un director este responsabil pentru viata angajatilor sai.
Tot asa, daca omului i s-a dat stipanire peste ,orice vietuitoare®, inseamna ca el
este responsabil si pentru sine Insusi si deci si pentru puterea de procreere pe
care a primit-o. Acesta este motivul care ma face pe mine sa vorbesc mai mult
despre o ,maternitate responsabild“ sau despre o paternitate responsabila®.

Intr-un cuvant despre o ,responsabilitate parinteasca“. Nu-mi plac termeni
de ,control al nasterilor® sau ,control al conceptiei®.

Porunca ,umpleti pamantul® nu poate fi luatd drept un indemn la irespon-
sabilitate si nici drept o scuza pentru a nu lua nici o hotarare.

Daca vrei un verset biblic pe care sa-1 dai Jeanettei si prietenei ei, eu iti pro-
pun 1 Timotei 5:8: ,Dacd nu poarta cineva grija de ai lui, si mai ales de cei din
casa lui, s-a lepadat de credinta, si este mai rau decit un necredincios®. Se
vorbeste aici despre ,responsabilitatea pdrinteascd, iar principiul este : ,sa nu te
intinzi mai mult decat iti este plapuma“. Daca nu poti sa asiguri o crestere
adecvatd la 10 copii, trebuie sa stii sa te opresti la nouad !

12 Decembrie

Dragd frate pastor T.

Cred cda v-am pus o intrebare tare dificila, dacd ati fost nevoit sa-mi scriefi drept
raspuns o scrisoare atat de lungd ! Sd stifi cd osteneala nu v-a fost zadarnicd. Raspun-
surile dummneavoastra trec din mand in mand si intreaga colectivitate de aici le citeste
st le comenteaza.

Daca v-am inteles bine, singura cale de a ajunge la raspunsul si la sfatul pe care
ni-l dd Biblia este aceea a ,,concluziei necesare”. In acest mod, dacd Biblia ne spune ca
procreerea nu este singurul motiv al actului sexual, atunci omul este liber si respons-
abil sa hotdrasca numdrul copiilor pe care sd-i aibe.

Desi pentru mine a fost suficient de clar, prietena sotiei mele nu a fost prea con-
vinsd. Ea se agata de faptul ca nu existd nici un singur text in Biblie in care sd se
spund cd nu este un pdcat sd ,,controlezi fecundarea® si cd nicdieri nu ni se recomandd
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expres folosirea unor astfel de metode.

Intrebarea ei este: »Ne este noud ingdduit sa facem ceva care nu este o poruncd
expresd a Domnului 2

Mi-a mai ardatat si un text din Gen. 38:9-10, in care se spune cd Dumnezeu l-a
pedepsit cu moartea pe Onan din cauzd cd a vrut sd ,impiedice conceptia® unui copil,
vdrsand samanta in afara vaginului femeii.

Concluzia ei este ca Dumnezeu s-a pronuntat categoric impotriva oricarus mijloc de
a impiedica fecundarea.

Marturisesc c@ nu am privit niciodatd acest text din acest punct de vedere si ma
simt socat. Eu credeam cd se referd la masturbare. Cine a gresit in interpretare? Mie
nu imi este clar.

Acum problema cu ,prezervativul®. Cred cd am gresit iar. Acum cateva zile, unul
dintre elevii mei a adus unul in clasd st mi l-a aratat in vazul tuturor, spundndu-mi
ca l-a gasit sub un copac st nu stie ce este. Toatd clasa chicotea st mi-am dat seama cd
vroiau sd radd de mine. L-am pedepsit cu asprime pe acel obraznic si nu le-am dat nici
un raspuns. Acum, dupd ce aw trecut cateva zile, nu mai sunt sigur cd am procedat
bine.

Intotdeauna m-am mirat cd nu pomeneati nimic despre ,prezervative” in scrisorile
dumneavoastra. Ce sd vd spun eu? Sincer sd fiu nu imi pot imagina sa ma vad cerénd
asa ceva de la farmacie, mai ales dacd ar fi langd mine o femeie. Cred cd mi-as distruge
reputatia. La noi, ,prezervativele se folosesc numai pentru prostitutie, cu scopul de a
evita contactarea unor boli venerice.

Odatd, un prieten mi-a spus ca acest obicei a fost adus in Africa de rasistii albi
care intentionau sd ne decimeze natiunea.

Imi daw seama cd veti fi iarasi obligat la un rdspuns lung. Sd stiti insd cd merita
osteneala...

Joseph

28 Decembrie

Draga Jeanette si draga Joseph

Iertati-ma pentru intarzierea raspunsului. Acum, ca a trecut si Craciunul, am
mai mult timp sa ma gandesc la problemele pe care mi le-ati pus.

»Ne este ingaduit sd facem ceva ce nu ne-a fost poruncit in mod expres in
Cuvantul Domnului?®

Imi imaginez cd voi v spalati in fiecare dimineatd cu apd si cu sapun si ca
folositi pentru spalatul dintilor perie si pasta de dinti. Totusi n-am gasit nici eu
textul care va indeamna s faceti aceste ,ritualuri® in fiecare zi. Credeti ca este
Jidolatrie“?

Glumesc, desigur. Calea pe care ati ajuns voi la concluzia ca aceste lucruri,
departe de a nu fi conforme cu voia Domnului, sunt recomandabile pentru un
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crestin, este calea pe care mi-ati reprosat-o mie; ,calea concluziei necesare®. In
crezul nostru, noi spunem: ,,Cred intr-unul Dumnezeu Atotputernic, facator al
cerului si al pamantului®, subintelegand ca viata fizica ne este data de insusi
Dumnezeul cerurilor. Noi devenim astfel ,Temple ale Duhului Sfant“ si ne con-
sideram responsabili de ingrijirea pe care o acordam trupului nostru. De aici si
grija pentru curdtenie.

Ce ati spune daca cineva v-ar zice: ,Pentru cd nu exista nici o porunca
expresa in Biblie, nu trebuie sa va spalati, ci trebuie sa lasati ,firea“ si se descurce
singura“. ,Dumnezeu va avea grija El insusi de indepartarea murdariei“. Sau
»Daca Biblia nu ne spune sa ne spalam pe dinti si nu ne recomanda care soi de
pasta de dinti este preferabild, nu este bine sa folosim nimic?“

Intr-o zi, un sofer a uitat sa puna frana si autobuzul a luat-o la vale pro-
ducand un accident in care au murit cativa oameni. Ar putea fi scuzat impruden-
tul conducator auto pentru crima lui, pe motiv cd nu scrie in Biblie cd trebuie sa
pund frana? Da, Biblia nu spune si pui frana, dar iti porunceste si-ti iubesti
aproapele ,ca pe tine insuti“ (Luca 10: 27), iar aceasta inseamna ca noi suntem
responsabili de viata aproapelui nostru. Soferul a pdcdtuit impotriva voii lui
Dumnezeu atunci cand nu a pus frand. Nu exista nici o indoiala. Dar, pe ce cale
am ajuns la aceastd concluzie? Pe calea ,concluziei necesare®. Dumnezeu ne-a dat
un creier tocmai pentru ca a vrut ca sa-l punem la treaba si sa-] facem sa traga
,concluzii necesare.”

Cu siguranta ca rasistii albi nu s-ar fi ostenit sd introduca ,prezervativele“ in
Africa, daca ar fi avut in plan decimarea rasei negre. Ar fi fost mult mai comod sa
incurajeze natalitatea, pana la o rata la care suprapopulatia ar fi provocat sardcia
lucie si moartea prin infometare.

Sa luam exemplul unei tdri care sa aibe , sa zicem, o populatie de 9 milioane
de locuitori si o ratd de crestere de 3%. In fiecare 23 de ani, populatia acestei tari
se va dubla. In 92 de ani, ei vor fi de 16 ori mai multi, iar in mai putin de un secol
vor ajunge la 144 de milioane. Cum vor fi hraniti atitia oameni?

Cresterea extrem de rapida a populatiei zadarniceste eforturile colosale pe
care tdrile africane le fac pentru cresterea economiei.

Joseph, tu nu-ti aduci aminte ca mi-ai scris prima datd tocmai pentru a cauta
un mijloc pentru a salva viata copilului vostru? In nici un caz, nu mi-ai scris pen-
tru ca doreai decimarea africanilor!

Acum, cateva cuvinte despre cazul lui Onan din Geneza 38. Mai intai, sa
spunem ca acest pasaj nu se refera la masturbare, asa cum se spune de obicei, ci
la un procedeu pe care l-am amintit deja, numindu-l ,.coitus abruptus®. Oricum,
Onan nu a fost pedepsit pentru practicarea unui control al nasterilor, ci pentru
motivele lui egoiste care l-au determinat si-1 adopte. In situatia de atunci, el ar fi
trebuit sa fie preocupat sa-i ridice un urmas fratelui sau. Era de datoria lui sa o
faca. Dar Onan n-a vrut sa-si implineasca aceasta indatorire, nevrand sa dea nas-
tere unui copil care sa diminueze mostenirea copiilor sdi: ,stiind ca aceasta
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samantad n-are sa fie a lui, varsa simanta pe pamant, ori de cate ori se culca cu
nevasta fratelui sau, ca si nu dea simanta fratelui sau® (Gen. 38:9). Omorandu-l,
Dumnezeu a pedepsit egoismul siu vinovat. Cazul lui Onan n-are nici un fel de
legatura cu o paternitate responsabild. Asa cum am mai spus-o deja, inaintea lui
Dumnezeu, ceea ce conteaza sunt motivele actiunilor noastre. Daca ele sunt ne-
egoiste, atunci putem, in toatd libertatea, sa alegem ceea ce slujeste mai bine
dezvoltarea armonioasa a familiilor noastre.

De ce n-am pomenit atata timp despre ,prezervative“? Pur si simplu pentru
cd am crezut ca stii deja totul despre ele, dar ai motivele tale intemeiate sa nu le
folosesti.

Vezi tu, Joseph, este foarte greu sa intretin cu tine o discutie coerenta, atata
timp cat ai atitea idei complet gresite. Tu spui: ,sperma ucide copilul®, ,pilulele
sunt otrava®, Jlaptele i imbolnaveste pe copii®, ,prezervativele se folosesc numai
pentru prostituate“. Aceste idei eronate sunt insotite de sentimente puternice
care nu cedeaza cu una, cu doua. Chiar daca ajungi sa-ti schimbi parerea despre
0 anumitd problemd, inima va continua sa rdmand indaratnici. Nu degeaba
spunem ca ,obisnuinta este a doua natura®.

Reactia ta fata de folosirea prezervativelor a fost si ea caracteristica. Totusi,
eu cred ca ele v-ar putea fi de un real folos. Unul din avantajele acestei metode
este si acela ca barbatul ia asupra lui responsabilitatea. De obicei, sotiile sunt
recunoscitoare pentru aceasta.

Apoi, procurarea lor este usoard, la un pret de cost redus. Siguranta pe care
o ofera ele este foarte mare, iar dacd ele sunt folosite impreund cu metoda simp-
totermald a ovulatiei, siguranta devine aproape absolutia. Ceea ce trebuie facut
este sa respectati ,zilele sigure®, iar in celelalte sa recurgeti la prezervative. Te sfa-
tuiesc sa stai de vorba cu Janette si sd vezi dacd nu cumva ea inclina spre o astfel
de solutie.

In ceea ce priveste intamplarea din clasi, parerea mea este ca ai comis o
mare gafa, pierzand o ocazie unica de a le da elevilor tdi o lectie de educatie
sexuald. Cred cd pe viitor nu te vor mai intreba nimic, de fricd sa nu fie pedepsiti.
Puteai sa le atragi atentia ca exista o deosebire fundamentala intre folosirea
metodelor anticonceptionale inainte de casatorie sau dupa casatorie. De fapt,
statisticile aratd ca tinerii necasatoriti nu recurg decat arareori la folosirea prezer-
vativelor. Unul dintre motivele acestei atitudini este si faptul ca folosirea lor
presupune intreruperea temporara a activitatii dintre cei doi parteneri, ceea ce
dauneaza foarte mult iubirii romantice a tinerilor. Pentru mine, acest inconve-
nient este inca o dovada ca, in intelepciunea lui Dumnezeu, actul sexual este
destinat numai familiei. In climatul ei, intimitatea si tensiunea iubirii nu sunt
tulburate de adoptarea anumitor procedee la care acceptd sa coopereze ambii
parteneri. Aici este locul In care imaginatia ta, si mai ales a sotiei tale, trebuie sa
treaca la lucru si sd netezeasca drumul cétre o rezolvare fericita.
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2 lanuarie

Dragd frate pastor T.

De mar mult de un an nu afi mai auzit nimic despre mine. Sunt sigur cd ati fost
ingrijorat si nu stiu cum sd scuz intdrzierea acestui raspuns. De fapt, ar exista doud
motive. Cel dintai este cd familia noastrd a fost in tot acest timp fericitd si nu am avut
pro-bleme. Al doilea este acela cd, de sase luni, ne-am mutat intr-un oras in care am fost
invitat sa predaw la o scoald mai mare. Probabil ca dumneavoastrd mi-afi mai scris,
dar ew nu am primit scrisorile dumneavoastrd.

Cand spun ca am fost fericiti in acest timp, vreau sd spun ca am fost intr-adevar
FERICITI. Putin timp dupd ce am primit ultima dumneavoastrd scrisoare, am hotdarat
sd folosim si not combinatia celor doud metode si totul a mers strund. Jeanette a insem-
nat totul pe un calendar de perete si mie mi-a fost foarte usor sa urmdresc etapele ciclu-
lui e, fard sa o mai intreb nimic. Am convenit s noteze cu X zilele in care incepe
scurgerea menstruald si cu W zilele in care observd ,scurgerea alba”. In zilele in care
tanjeam unul dupd celdlalt, ne puteam impreuna fard fricd, dacd erau zile ,sigure® si
tot atat de linistiti in celelalte in care foloseam ,prezervativul®. La oras, existd posibil-
itatea de a cumpdra prin postd st am scapat astfel si de cosmarul de a le cumpdra per-
sonal. In practica, am observat faptul cd daca organul masculin nu are un contact
direct cu peretii vaginului este un avantaj, care permite intdrzierea ejaculdarii, nu un
dezavantaj, asa cum cred unii. Timpul castigat astfel it ingdduie Jeanettei sa ajunga si
ea la orgasm.

Fireste, nu se intampld asa intotdeauna, dar este oricum o imbundtdatire de care
sotia mea este muliumitd. A devenit drept wrmare mult mai linistita si mult mai
recunoscatoare pentru straduintele mele de a o face sd se bucure de tot ceea ce are
dreptul. Imi este foarte supusd, dar nu este vorba de o Lrobie” pe care o visam eu la
inceput, ci mai degrabd de o ascultare plindg de iubire si de entuziasm. De multe ori, ea
ma intreabd ce sa mai facd si uneori face mult mai mult decat socotesc eu cd ar fi nece-
sar.

Pe scurt, am fost foarte fericiti! In loc de a se jena de prezervative, Jeanette s-a
indragostit de ele si vrea intotdeauna sa le pund ea. Este foarte draguta cand face
aceastd operatie, pe care ea o numeste ,punerea uniformei de lucru®. fngﬁeleg acum de
ce este aproape imposibila dobandirea unei intimitdti propice folosirii prezervativului
in afara casniciei.

Va scriu acum din nou si cred ca vd dati seama cd si de data aceasta m-au impins
de la spate problemele. Nu mai sunt cele vechi. Acum avem altele no:.

Prima este cea a banilor. La tard nu am avut aceastd problemd. Desi castigam
putin, aveam o gradind proprie si cateva pdsdri pe langd casa, iar aceasta ne ajuta
enorm. La oras sunt magazine mari, cu tot ceea ce vrei si ce nu vrei. Ambalajele sunt
ispititoare, aromele sunt ademenitoare, dar preturile ... Jeanette nu are nevoie de mai
mult de zece minute pentru a cheltui tot ce castig eu intr-o lund intreagad. Ce sda facem?
Ajungem deseori la ceartd si iar nu e bine.

De ce sa cumparam mar mult decat avem nevoie? Se strica mancarea in dulap, iar
alte lucrure stau luni de zile nefolosite. Cum sa o determin sd nu mai cheltuiasca?
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Cum as putea sa o invdt sd fie mai chibzuita?

A doua problemd este si mai grea. Vd rog sa nu radeti de mine. O gramadd de
timp am purtat corespondentda ca sd aflam cum putem sd nu avem copii. Acum este
invers. Au trecut doi ani de cand ni s-a ndscut primul copil si am vrea sa-l avem pe
urmdtorul. Nu reusim insd. De cdte ori Jeanette are ciclul, plange de mi se rupe inima
st nu stiu ce sd fac. A fost si la o examinare medicald si nu exista nimic care sa justifice
aceastda neputintda. Cum sd tesim din impas?

P.S. - Jeanette: ,,Sotul meu m-a ldsat sd citesc si eu scrisoarea. Cred cd a exagerat
putin. Nu-mi ajung zece minute pentru a cheltui toti banii. Imi trebuiesc cel putin 30.°

27 lanuarie

Dragd Jeanette si draga Joseph

Sunt foarte fericit sa aud despre voi dupa atata timp. Tacerea voastrd nu m-a
ingrijorat prea mult. Am fost si eu in situatia medicului care isi pierde clientii
tocmai prin faptul cd ii face bine.

Se pare cd Jeanette a devenit foarte priceputd in dragoste si asta ma bucurd
nespus de mult. Ar fi bine ca scrisoarea voastra sa fie citita de multe sotii care nu
sunt indeajuns de binevoitoare. Este minunat ca sotiile sd-si dezvolte potentialul
afectiv cu ajutorul imaginatiei.

Mi-a placut ce mi-ai scris despre folosirea metodelor anticonceptionale in
afara cdsdtoriei. Si eu cred cd in alt cadru decat cel marital, metodele de preve-
nire a sarcinii transfoma ,imbratisarile“ din exprimari ale afectiunii, in simple
acte de mecanicd sexuald.

Dr. Bovet isi incheia una din cartile lui astfel: ,,in final, vreau s trag un sem-
nal de alarma. Cu toate ca noi suntem fericiti de existenta mijloacelor anticon-
ceptionale, nu trebuie sd uitim de existenta unei asocieri profunde pe care
Dumnezeu a pus-o intre unirea trupeasca si procreerea de copii, si astfel sd trans-
formam viata de familie intr-o traire egoista si ruindtoare®.

Aici trebuie inclusa si intrebarea voastra despre sterilitate. Dar, lasati-ma sa va
spun mai intai cateva cuvinte despre problema bugetara. Post-scriptumul ironic
scris de Jeanette dovedeste ca voi ati ajuns sa va cititi unul altuia scrisorile si asta
este foarte bine. Partasia este o cale de rezolvare a problemelor si chiar daca nu
apar imediat rezolviri, greutitile sunt impartite ,pe din doua®.

Trebuie sa renuntati la idea ca tu, Joseph, castigi banii si Jeanette ii chel-
tuieste. Prin cdsdtorie voi ati devenit un singur trup si prin urmare banii va
apartin amandurora si cheltuirea lor este o responsabilitate care trebuie sa fie de
asemeni Impartita corespunzator.

Ar fi foarte bine sd puteti face si voi ca si alte familii care se roaga impreund
si apoi alcdtuiesc o repartitie lunard a salariului. Prima datd se pune deoparte
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spartea Domnului®. Apoi, ceea ce ramane se repartizeaza in patru directii: intre-
tinerea casei, hrand, imbracaminte si cheltuieli neprevazute.

Suma destinata hranei poate fi incredintatd lui Jeanette. Nu te astepta sa se
rezolve totul dintr-o datd. Poate ca va trebui sa mergeti de cateva ori impreuna sa
faceti cumparaturile. inva;—o ce trebuie luat si ce nu. Este o femeie inteligenta si
nu va avea nevoie de prea multd ,dadidceald“ pentru a deveni o gospodina
Lcumpatata®. In primele luni este bine ca ea sd nu cumpere nimic singura.

Din experientd, va pot spune ca este bine ca cei doi soti sa aibe un mic fond
de care sa se poata folosi in exclusivitate, fara a trebui sa dea socoteala celuilalt
de modul in care il cheltuieste.

»Banii n-aduc fericirea® in cdsnicie, dar ei o pot indeparta adesea.
Neintelegerile banesti, neesentiale in ele insele, scot la luminad adesea rivalititi
ascunse, spirit de dominare si egoism vinovat. Luati bine seama la voi insiva si
indreptati orice nepotrivire.

Nu uitati ca fiecare dintre voi s-a cdsitorit cu o persoand, cu o faptura dupa
»chipul lui Dumnezeu®. Tratati-va ca atare si nu lasati banii sa va degradeze relati-
ile de familie.

Sunt tare bucuros ca ati hotdrat sa aveti un al doilea copil. V-am spus inca de
anul trecut ca daca puteti fierbe laptele, ar trebui sa mai faceti un copil. Nu a fost
insd treaba mea sa hotarasc in locul vostru. Ati hotdrat voi singuri in fata lui
Dumnezeu, si dacd acum trebuie sd asteptati mai mult decat ati dori, tineti minte
cd ,copiii sunt un dar de la Domnul®. Adeseori ei sunt un raspuns dat numai
rugdciunilor noastre staruitoare. Dumnezeu este in fond Creatorul si El poate sa
ne dea sau sd ne ia inapoi oricind puterea creatoare.

Un medic poate fi si el un instrument in mana Domnului. Statisticile au
aratat ca sterilitatea se poate datora ,unor dificultati psihologice, unor urmari ale
malariei sau si mai adesea unor contactari de boli venerice®.

Este foarte bine ca Jeanette a vizitat un medic, dar nu uita ca si tu Joseph ar fi
bine sa treci printr-un control medical. Multi soti ignora faptul ca ei Insisi pot fi
cauza unei sterilitati familiale. Este neintelept sa banuiesti sotia de sterilitate,
atata timp cat nu esti sigur ca nu tu esti vinovatul.

Totusi, in cazul vostru, mi se pare putin probabil sd existe niste motive medi-
cale. Ati avut deja un copil in conditii normale si v-ati raimas mereu credinciosi
unul altuia.

Eu vi sfituiesc sa incercati citeva metode. In primul rand, urmadriti simpto-
mele descrise in scrisoarea din 6 Iulie si cautati s aveti contact tocmai in zilele
Jfertile“. Unii doctori dau chiar acest sfat: ,abtineti-va de la contact cateva zile
inaintea ovulatiei, iar apoi Impreunati-vi mai des in zilele imediat urmatoare
ovulatiei, marind astfel sansele fecundarii®.

Un alt amanunt pe care trebuie sd-l tineti minte este ca desi nu este strict
necesar fecundarii, orgasmul feminin o favorizeaza.

Daca nu ajungeti la nici un rezultat, puteti folosi pilulele anticonceptionale,
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ca pe niste stimulente conceptionale. De fapt, acesta a fost primul motiv pentru
care au fost produse: si ajute familiilor fara copii. Un cercetator a observat ca
sansa fertilizdrii creste spectaculos dacd se Intirzie un anumit timp ovulatia.
Femeile care iau timp de doua sau trei luni astfel de pastile, devin foarte fertile
imediat dupa aceea.

Poate cd Jeanette va putea trece peste oroarea pastilelor, daca se va gandi ca
o vor ajuta sd devind mama.

Totusi, ceea ce v-am spus eu ramane numai intelepciune omeneascd.
Dumnezeu se poate folosi de ceea ce v-am spus eu, dar la fel de bine poate sa nu
se foloseasca de toate acestea.

Poate ca Domnul vrea sa adoptati un orfan si sa oferiti astfel un camin unuia
care altfel n-ar avea nici unul. Eu nu stiu planurile Domnului.

In ultima ta scrisoare, ai spus ceva foarte important. Jeanette a inceput sa te
asculte, dar nu asa cum credeai tu altadata ca este bine, ci asa cum si-a dat ea
insdsi seama cd este preferabil. N-am Intilnit incd o alta adaptare mai bunad a
cuvintelor apostolului Pavel din Efeseni 5:22 : ,Nevestelor, fiti supuse barbatilor
vostri ca Domnului®

Tine minte ca in versetul 25 din acelasi capitol este scris: “Barbatilor, iubiti-va
nevestele cum a jubit si Christos Biserica“. O iubire indeajuns de mare pentru a
trece cu vederea slabiciunile si micile ei rataciri.

S-ar putea ca Dumnezeu sa nu vd mai dea un alt copil, tot asa cum s-ar fi
putut sd nu va dea niciunul. Voi trebuie sa acceptati aceasta situatie tot asa cum a
facut si Elcana.

Acest om avea o sotie numitd Ana, caruia Domnul ,ii inchisese pantecele®
facand-o stearpa. Rivala ei la dragostea barbatului o intepa adesea, batjocorind-o.
Ana plangea si nu voia sd manance. Atunci, Elcana a stiut si-si mangaie nevasta
cu aceste cuvinte pline de intelepciune: ,Ano, pentru ce plangi si nu mananci?
Pentru ce-ti este Intristata inima? Oare nu pretuiesc eu pentru tine mai mult
decit zece fii?“ (1 Samuel 1:8)

Elcana a facut asa pentru cd ,,0 iubea® (v.5).

Cuvintele acestui capitol nu trebuiesc luate drept scuzd
pentru o neascultare fatd de Dumnezeu. Problema procre-
erii, una dintre singurele in care Dumnezeu imparte energia
creatoare cu fiinta umana, nu poate fi rezolvata decat intr-o
ystare de vorba® intima intre cei doi partasi. Rugaciune, post,
constiintd curata si libertate in supunere, iata conditiile unei
hotarari adevarate. ,Fiecare sa se cerceteze pe sine...."

Planurile lui Dumnezeu sunt felurite si adaptate fiecarei
familii in parte. In fata Lui, vom raspunde numai pentru
ceea ce El a vrut ca NOI'sa facem, in propria noastrd familie!
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Frigiditatea Ieminina

Qbﬁ »Nu existd femei frigide, exista numai multa,
multa nepricepere®.

Karen este o tindrd mama a trei copii, in varstd de 29 de
ani, care a venit intr-o buna zi in biroul pastoral si mi-a zis:
Jfrate pdstor va rog ajutati-ma! Desi il iubesc pe sotul meu,
simt de catva timp crescand in mine o puternicd
impotrivire fata de el. Daca va continua asa, foarte curand
am sa incep si il urasc!® Cu toate cd i-a fost greu sda o
madrturiseascd, in final a consimtit cd la mijloc era o
problema de nepotrivire sexuald. ,Numai el iese fericit din
contactele noastre. M-am considerat intotdeauna o femeie
dragdstoasa si arareori am refuzat sa ma daruiesc lui, dar
de Indata ce eu Incep sa ma erotizez, el trece direct la
intromictiune si ejaculeaza mult inainte de a ajunge eu la
orgasm. Se intoarce apoi pe o parte si doarme sfordind.
Timp de aproape o orda eu continui sd raman sub tensi-
unea nelmplinirii $i cu greu ma linistesc. Am Incercat sa
stau de vorba cu el, dar mi-a spus cd probabil eu sunt
frigida®.

Karen era orice altceva, numai frigidd nu. Ca multe alte
femei 1nsd, ea stia foarte putine lucruri despre sex si din
pacate sotul ei o depasea cu mult in ignorantd. Lipsiti de o
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educatie premaritald adecvata, acesti doi soti se limitasera la
insusirea unei tehnici de control al nasterilor multumitoare,
considerand cd in rest ,dragostea lor este suficient de mare
pentru ca totul sa mearga de la sine®. Si n-a mers!

Dupa numai cateva luni de cdlduzire, relatia acestor tineri
soti s-a schimbat radical, Karen ajungand o sotie iubitoare si
multumiti de ,minunatul ei sot“.

Una dintre cele mai false si mai pagubitoare idei raspan-
dite in domeniul vietii de familie, este aceea cad femeia este
mai putin aptd pentru trairea unui orgasm decat barbatul. In
realitate situatia este exact invers, in timp ce capacitatea
masculind este limitatd si oarecum dependentd de timp,
capacitatea orgasmicd a unei femei este nelimitata si mult
mai bogatd in trdiri afective.

O altd idee gresita este cd femeia nu are nevoie stringentd
de trdirea unui orgasm. Aceastd concluzie falsa se bazeazd pe
un fapt real si anume, pe faptul ca orgasmul feminin nu este
strict necesar pentru perpetuarea rasei. Realitatea acestui
fapt nu are 1nsa nici o legatura cu importanta sau neimpor-
tanta orgasmului pentru psihicul unei femei. Un orgasm
este un ,scurt circuit® strict necesar pentru descarcarea tensi-
unilor acumulate in viata de familie.

In acest capitol si in urmatorul va vom infatisa cateva
metode care pot ajuta la normalizarea activitatii sexuale
feminine. Femeilor crestine ,rusinoase“ si pline de reticenta
atunci cand este vorba de adoptarea unor cunostinte de
tehnica sexuala, considerate pe nedrept ,Jumesti®, vrem sa le
aducem aminte, incd de la inceput, cd noi nu ne conformam
legii atractiei universale pentru ca ea ar fifost descoperita de
un crestin, ci pentru ca ea exista si ar fi o nebunie sa nu o
folosim in folosul nostru. Pudoarea poate fi deseori vino-
vata, iar ,jena“ nu are ce cauta acolo unde se cautd o traire
plenara dupa ,voia Domnului®, inscrisa in felul in care El
ne-a facut.

Dacad totusi, va nelinisteste citirea acestor pagini si va
lezeazd in ,bunul simt, puteti sa treceti peste ele. Totusi noi
suntem datori sd vd spunem ca ascunderea capului in nisip
nu a salvat niciodata pe nimeni, nici macar pe bietul strut.

O distinctie strict necesara

In excelentele sale cirti consacrate educatiei sexuale, dr.
David Reuben se arata neincrezitor in majoritatea diagnos-
ticelor de frigiditate, optand mai degraba pentru numirea
de ,tulburiri orgasmice®. Dar sd-i dam lui cuvantul:

yJFoarte multe dintre femeile diagnosticate ca frigide,
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nu sunt altceva decat sotii insuficient stimulate sexual.
Oamenii needucati cred ca singura obligatie a unui bar-
bat este introducerea unui penis in erectie in vaginul
femei, restul fiind ,treaba ei“. Responsabilitatea obti-
nerii unui orgasm feminin este aruncata in intregime
astfel pe umerii partenerei. Nu este de loc asa! Nici o
femeie nu trebuie considerata frigida, atata timp cat
partenerul ei nu a facut totul pentru a-i ridica tensiu-
nea erotica pand la nivelul obtinerii unui orgasm. Unei
femei {i este necesar un anumit timp de stimulare
mecanica. Farda acest ,preludiu® nivelul tensiunii ero-
tice este foarte scizut si cu totul insuficient pentru
satisfacerea nevoilor ei sexuale.

Un cuplu obisnuit are nevoie de aproximativ 8 minute
de intromicatiune (circa 75-80 miscéri copulatorii) pen-
tru a atinge pragul maxim al tensiunii sexuale. Daca
pentru un barbat, acest timp este arhisuficient pentru
ejaculare, pentru o femeie el se dovedeste prea scurt
pentru obtinerea orgasmului. Numai in cazul in care
intromictiunea este precedata de un ,preludiu® adec-
vat, timpul acesta asigurd o atingere a orgasmului. Dar
daci nici asa nu se ajunge la orgasm? Atunci, trebuiesc
facute investigatii psiho-somatice, urmarindu-se identi-
ficarea ,tulburirilor orgasmice particulare®.

Dr. Ruben conclude:

,Milioane de femei din America traiesc astfel de ,tul-
burari orgasmice® care le arunca in pragul disperarii.
Au fost timpuri in care femeile care sufereau de astfel
de necazuri erau sfatuite sa se resemneze si sd-si
petreaca tot restul vietii Intr-o acceptare pasivd a inevi-
tabilului. Cu vremea, ele deveneau reci si nesimtitoare
fata de dorintele sexuale ale barbatilor lor, producand
astfel crize familiare si pricinuind uneori adulterul.
Slava Domnului ca zilele acelea au trecut! Cercetarile
moderne de specialitate au dovedit cd imensa majori-
tate a femeilor casatorite au capacitatea necesard
pentru a cunoaste extazul trairii orgasmice. Dumnezeu
ne-a pus la dispozitie tot ceea ce ne era trebuincios.
Nici o femeie crestind nu ar trebui sa se multumeasca
cu ,resturi®.

Cauzele tulburarilor orgasmice si metodele lor de rezolvare

Un orgasm feminin este o trdire complexa rezultata din
cumularea mai multor activitdti trupesti si spirituale. O
functionare gresita a uneia singure din aceste activitati o
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poate priva pe o femeie de bucuria pe care i-a destinat-o
Dumnezeu. In cele ce urmeazd vom examina impreuna cele
mai raspandite cauze ale tulburirilor orgasmice, precum si
remediile lor corespunzitoare.

1. Ignoranta -

Majoritatea femeilor stiu mai multe lucruri despre
masina de cusut, decat despre propriile lor organe de repro-
ducere. Principala motivatie a acestei situatii este faptul ca
masina de cusut are in dotare si un ,mod de intrebuintare®.
Din nefericire multi barbati si multe femei au cunostinte
foarte vagi in ceea ce priveste buna functionare a organelor
lor sexuale. Noi speram ca citirea acestei carti va umple golul
informational si va contribui la ,repararea“ unor greseli care
impiedica de regula o fericita implinire trupeasca.

2. Resentimente si duh de razbunare -

La incheierea unui seminar despre viata de familie, o
tandrd mama a trei copii m-a intrebat: ,Ati putea sa-mi expli-
cati de ce nu sunt capabila sda raspund corespunzator din
punct de vedere sexual activitatii sotului meu? Avem deja
sase ani de casnicie.“ Dupa alte cateva schimburi de cuvinte
mi-a declarat deschis ca ea ,uraste sexul!“ Ceea ce m-a uimit
si mai mult a fost faptul cd ea l-a caracterizat pe sotul ei drept
un om bland si intelegator, care nu si-a pierdut rabdarea
chiar si atunci cand n-au avut contacte sexuale timp de 2 ani.
Era pentru prima datd cand vedeam o femeie care nu
raspundea corespunzitor unui sot bland si intelegator.

Dandu-mi seama cd nu mai am decat maximum 30 de
minute pana la plecarea avionului meu inspre San Diego,
am renuntat la orice altd introducere si am intrebat-o direct:

,Care au fost relatiile tale cu tatal tau?r“

S-a schimbat imediat la fata si mi-a raspuns ca tatal ei este
cel mai ipocrit om din cati a cunoscut vreodata.

yEste diacon intr-o Biserica, dar asta nu l-a impiedicat sa-
mi schingiuiasca copiii si sa incerce s se culce cu mine®.

Cu toate cd nu eram pe deplin convins ca totul se
redusese numai la o tentativa infructuasa de incest, in criza
de timp i-am spus: ,Vrei intr-adevar si dobandesti o viata
sexuala normalar“

LBineinteles“, mi-a raspuns ea.

yAtunci trebuie sa incepi prin a-ti ierta tatil. Du-te undeva
si ingenuncheaza pentru o rugdciune de marturisire si de
pocainta. Nu-ti ascunde pacatele. Scapa de dusmania pe care
i-o porti tatalui tdu, caci nu se poate sa urasti si sa te bucuri
de roadele iubirii in acelasi timp.“
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»Bine, dar tatdl meu nu mi-a spus niciodata ca are nevoie
de iertarea mea. De ce sa-l iert?®

,Poate ca tatal tau nu are nevoie intr-adevar de iertarea ta.
Totusi sotul tau are nevoie sa-ti ierti tatal. Tu nu esti respon-
sabila de faptele tatdlui tau, dar esti raspunzatoare de felul in
care reactionezi in fata lor. Dumnezeu ti-a poruncit sa le ierti
altora greselile si pdcatele lor si atata timp cat n-o vei face, nu
te vei putea bucura de libertatea unei vieti sandtoase.”

,2Dar nu pot sa-l iert!

»~Daca Dumnezeu ti-a poruncit sd ierti, tot el este si Cel
care poate sa-ti dea tdria iertarii.“

Am vazut-o izbucnind in lacrimi si a trebuit sa md grabesc
la avion. In timpul cdldtoriei, m-am rugat Domnului sa
rezolve problema acestei tinere femei.

Dupa un an de zile, ma gaseam in acelasi oras pentru un
alt curs de educatie sexuald. La un moment dat am vazut
apropiindu-se de mine o pereche tandra si zambitoare.

»,Mda mai cunoasteti, frate pastor?“ m-a intrebat sotia. A
trebuit sa recunosc cd nu, dar dupa cateva amdnunte supli-
mentare mi-am adus aminte de intreaga istorie.

sDumnezeu mi-a dat iertarea Lui si am avut cel mai
minunat an al casniciei noastre! Am vrut sa-1 cunoasteti si pe
sotul meu®.

I-am strans ména si am crezut ca imi paraie oasele atunci
cand acel barbat masiv mi-a strans-o la randul lui, spunandu-
mi cu caldura:

sMultumesc frate. Sotia mea s-a schimbat foarte mult!“

Duhul de razbunare, dusmania sau resentimentele fata
de un alt barbat pot bloca orice afectivitate normala. Toate
aceste porniri se rasfrang intr-un mod tainic asupra propri-
ului sot, impiedicand o ddruire totald, fara de care obtinerea
unui orgasm este, cel mai adesea, imposibila.

Dar nu numai sentimentele unei femei pentru un alt
barbat, i pot bloca afectivitatea. Orice sentiment urat este
un hot de dragoste. Nu uitati cd nu avem decat o singura
inima, iar capacitatea ei este limitatd. Nu se poate sd ne
bucuram de plindtatea iubirii, atata timp cat mai pastram in
inima noastra invidie, cartire, gelozie, spirit de descon-
siderare a altora.

Sfatul pe care ni-l di Biblia este foarte bun si in aceasta
privinta:

»,Orice amaraciune, orice iutime, orice manie, orice
strigare, orice clevetire si orice fel de rautate sa piara
din mijlocul vostru. Dimpotriva, fiti buni unii cu altii,
milosi si iertativd unul pe altul, cum v-a iertat si
Dumnezeu pe voi in Cristos®. (Efes.4:31,32)
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3. O constiinta vinovata -

4, Frica -

Sentimentul vinovitiei este unul din factorii cei mai
frecventi care cauzeaza tulburdri orgasmice. Nici un tratat
serios de educatie sexuala nu-l trece cu vederea.

Viata sexuald este un dar de la Domnul si, dupa toate
cercetdrile, este clar ca Dumnezeu ne refuza implinirea prin
sex atata timp cat mai avem ,socoteli nerezolvate.“ Un
contact sexual premarital, o viata pacatoasa de dupa casa-
torie, alte surse de vinovitie, toate acestea ,isi cer tributul®
batand mereu la usa constiintei noastre.

Ca lucrator al Domnului, am avut de multe ori prilejul sa
vad cat de valabil este Cuvantul lui Dumnezeu si in aceasta
privintd. Am explicat mereu cd Biblia nu ne ascunde
adevdrul si am citit multora pasajul din 2 Samuel 13. Ce
pdcat cd nu se aminteste aproape niciodatd despre acest caz
in predicile din Biserica! Neglijam o parte din Cuvant si
efectele se pot recunoaste in jurul nostru. Pacatul lui Amnon
cu sord-sa, este un caz tipic de blocare a afectivitdtii printr-un
pacat care a socat constiinta. Din pacate istoria se repeta, si
multe familii se balacesc in ,ura“ pe care au dobandit-o ca pe
un revers al ,jubirii pacitoase®“. Miresele ,cu burta la gura®
nu au prea multe sanse de fericire. Singura reparatie
posibila este o pocdintd pe masura vinovatiei.

Textul dinl Toan 1:9 este o usa de speranta pentru toate
constiintele vinovate: ,Dacd ne mdrturisim pdcatele, El este
credincios si drept, ca sa ne ierte pacatele si sa ne curateasca
de orice nelegiuire®.

Acest sentiment este cel mai mare dusman al unei vieti
sandtoase. Tolerat un timp suficient de indelungat, acest
inamic poate distruge relatia cuiva cu Dumnezeu, poate
ruina sandtatea trupeasca si poate spulbera trairile sexuale.

Frica este o frand a fluxurilor vitale. Iata cum se manifesta
ea in aria vietii sexuale. Am ardtat deja cd teama explicabild
din inima unei mirese care isi traieste noaptea nuntii, este
suficient de daundtoare pentru a bloca scurgerea naturala a
secretiilor vaginale, iar lipsa acestora produce ,jena si
usturimi® la patrunderea penisului in vagin.

Mult timp dupa aceea, tandra sotie poate continua si
asocieze actul sexual cu suferintele inevitabile. Ca orice
senzatie si aceste suferinte sunt un factor subiectiv care
poate fi mult amplificat de frica din subconstient. Frica
produce o secretie insuficienta, secretia insuficinta produce
suferintd, suferinta statorniceste frica, iar frica va continua
sa blocheze secretiile, care vor duce la suferinta, ... etc.
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Este un cerc vicios; frica produce suferintd, iar aceasta
suferintd va produce mai multa frica. Pentru evitarea acestei
situatii, noi am recomandat folosirea unei alifii care sa
suplineasca absenta secretiilor vaginale din noaptea nuntii si
chiar in Inca alte cateva nopti care ii urmeaza.

Aduceti-va aminte ca ori de cate ori facem ceva nou, avem
de a face cu teama; teama primului contact cu volanul unei
masini, teama primului zbor cu avionul, etc. Frica incepato-
rilor produce inhibitie; mainile se crispeaza pe volan,
stomacul se ridica inspre gat, etc. Cu timpul, obisnuinta
inldtura teama si totul devine un act reflex, insotit de o
binefacatoare relaxare. Aceiasi succesiune trebuie Invatata si
in viata sexuala.

Trebuie sd mai spunem cateva cuvinte si despre o altfel de
teamd; teama de a nu reusi. Daca teama de durere are sanse
sa dispara cu timpul teama de nereusita apare uneori chiar si
dupa ani multi de viata sexualda normala.

O sotie nemultumitd a venit o datd la mine pentru a-mi
spune cd nu stie ce trebuie sd faca. Chiar in timpul imbrati-
sarilor, ea avea o mare doza de scepticism si-si zicea ,de data
asta n-am sa reusesc”. Bateriile ei scideau imediat la zero si
totul se termina cu o criza de plans.

Am stat indelung de vorbd cu ea, i-am explicat meca-
nismul complex al trdirilor sexuale si am sfdtuit-o sa-si
supravegheze mai atentd gandirea refuzand sa se mai
gandeasca la ea insdasi. Am Indemnat-o sa se multumeasca
deocamdata cu cdldura din timpul unui act sexual si sa faca
tot ceea ce depinde de ea pentru ca sotul ei sa fie cat mai
multumit.

Dupa numai trei siptimani, aceasta femeie a dat buzna in
biroul meu, strigandu-mi inca la usd; ,S-a facut! Nici eu nu
stiu cum, dar am reusit”. Ea a ajuns sa traiasca orgasm, exact
atunci cand nu s-a mai crispat de teama de a nu-l avea.

Mai ales pentru o femeie, un orgasm este o expresie
paroxisticd a dragostei. Dar frica alunga dragostea. Biblia ne
spune cd intre aceste doud trdiri nu existd impdcare si ca
pentru ca una sa fie Implinitd, cealalta trebuie sa dispara;
»2Dragostea desavarsita alunga frica“. Daca femeile s-ar aban-
dona total sotilor lor intr-un aflux de iubire, necautind cu
orice pret sa se satisfacd ele insele, rezultatele contactelor
sexuale ar fi mult mai aproape de normal, iar bucuria
implinirii ar fi atunci reciproca.

In limba romani se spune curent ca: ,De ce ti-e fricd nu
scapi® si asta este foarte valabil si in trairile sexuale.
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5. Pasivitate excesiva -

6. Graba -

Majoritatea sotiilor sunt mult prea rigide in trdirea
mecanica a coitului. Prejudecitile sau ignoranta le-au deter-
minat sa stea imobile si sd astepte ca ,totul sa se intample de
la sine®.

Dragostea este un sport de echipa, iar la buna ei reusita
trebuie sa contribuie ambii parteneri. Cu cat se va misca mai
mult in timpul coitului, cu atit sansele de a ajunge in pozitia
in care clitorisul se bucura de o stimulare maxima vor fi mai
mari pentru o femeie. Din statisticile pe care le-am facut,
n-am Intalnit inca nici o femeie care sa aibe in mod frecvent
orgasm, si sa fie de obicei pasiva cand face dragoste.

Barbatii ajung mai repede la orgasm, tocmai pentru ca ei
repetd miscarile care le produc cea mai mare excitatie. De ce
n-ar face si femeile la fel? Nici un singur sot macar nu se va
plange vreodatd ca este nemultumit si deranjat de miscarile
sotiei sale in timpul travaliului.

Dragostea cere timp. Exista o stransa dependenta intre
durata unui contact sexual si reusitele feminine in dragoste.
Barbatii care sunt ,grabiti“ in iubire, au de obicei sotii nesa-
tisfacute. Orice lucru de valoare cere timp si dragostea
trupeascd nu face exceptie.

O tanard pereche din Biserica a venit la mine si mi-au
spus ca sunt foarte prinsi In activitatea adunarii (vizite,
adunari de dupd-amiaza, etc.) si nu reusesc sa isi rezerve un
timp special pentru unirea trupeascia. Dupa ce mi-au
madrturisit ca au ajuns intr-o stare de crizd, m-au rugat s le
dau un sfat.

Iatd ce le-am raspuns eu: ,Cand doi oameni cdsatoriti n-au
timp sa se iubeascda pentu ca sunt prea ocupati, asta
inseamna ca sunt cu adevarat ,prea-ocupati®. Trebuie ca ei sa
stie sa renunte la o parte din activitatile lor. Nimic nu trebuie
sd se substituie preocuparilor necesare intretinerii unui
climat familial sanatos. Nici chiar Biserica. Dumnezeu este
Cel care a instituit ambele celule de viata; Biserica si familia,
si cu sigurantd ca El nu vrea ca una din ele sa se dezvolte in
detrimentul celeilalte. Biserica si familia nu trebuie sa
ajunga niciodata rivale, ci trebuie sa se ajute una pe cealalta.
Nu competitive ci cooperative. Ori de cate ori activititile
Bisericii prejudiciaza viata de familie, inseamna ca au fost
incdlcate prioritatile Bibliei si cd s-a rupt ceva din echilibrul
unei vieti normale. Eu va sfdtuiesc sa va faceti impreuna o
lista a activitatilor saptimanale si daca va veti da seama ca
neglijati viata de familie din cauza prea deselor activitati din
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7. Oboseala -

8. Boala -

adunare, eu va indemn sa tdiati de pe lista voastrda exact
atitea activitdti cate va ocupa timpul pe care doriti sa vi-l
petreceti in familie. Va asigur cd cel mai multumit de aceasta
va fi insusi Dumnezeu. El nu ne-a chemat la nefericire, ci la
pace si la bucurie®.

Cred ca acest raspuns, cu unele variatii, se potriveste
multor familii crestine.

Intr-un climat de oboseald, toate functiunile trupesti sunt
diminuate. O sotie extenuatd, nu va fi niciodata o femeie
Jfocoasa®, fara sa mai vorbim de implinirea orgasmicd. Din
acest motiv, trebuie sd se rezerve pentru dragoste acel timp
in care ambii parteneri sunt odihniti si au prospetime fizica.

Am observat adesea ca existd mari diferente intre ,ceasor-
nicele biologice® ale celor doi soti. Este normal sa se
intample asa, deoarece este stiut ca extremele se atrag, si nu
o datd se unesc prin casatorie.

Cand sotul este o persoand care adoarme seara mai tarziu,
de reguld sotia este un tip constitutional care se culca
devreme. Cand unul se scoalda dimineata usor si devreme,
celalalt este tipul ,morocanosului® cidruia ii place sa
zaboveascd in asternut pana in spre amiaza. Ce-i de facut?

Doua sfaturi pot fi date. Mai intai, sotul care adoarme
devreme trebuie sa se obisnuiasca sa se culce cateva zeci de
minute dupd amiaza si sa-si decaleze astfel pofta de somn de
seara. Apoi, daca tactica nu da rezultate, cei doi soti pot
invata secretul iubirii de dupa-amiaza. Mai dificila in
familiile cu copii, aceastd tactica da multe rezultate
frumoase in cazul celor pe care ,mos Ene {i viziteaza prea
devreme*.

Si apoi, cd veni vorba, existd un secret al refacerii rapide.
Multi prieteni m-au intrebat cum de pot sa rezist unui orar
atat de incarcat duminica? Am sa va spun cum; Inca de acum
cativa ani, am Invatat metoda motditului de dupa-amiaza, cu
capul si cu spatele pe podea, iar picioarele sprijinite pe ceva
mai ridicat (marginea patului, de exemplu). Pozitia aceasta
permite o irigare mai buni a creierului si, cel putin pentru
mine, favorizeaza obtinerea unei relaxari echivalente cu cea
dobandita in trei, patru ore de somn nocturn. Treizeci de
minute de astfel de relaxare imi sunt de obicei arhisuficiente
pentru a ma pune din nou ,pe picioare®.

Imbolnavirile sunt accidente ale intregului organism. Nu
sunt specialist In sfaturi medicale, dar pot sd vd spun cad o
femeie bolnava este o femeie careia ,nu-i sta gandul la
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9. Obezitatea -

dragoste®. In orice suferinti, este bine ca si ne programam o
vizitd cat mai urgentd la medic.

Presedinta unui club feminin in care am tinut o prelegere
intitulata: ,Cum sa faci pe sotul tdu sa te trateze ca pe o
Regina®, ea insasi o femeie atragitoare, dar putin cam prea
plinuta, m-a intrebat la sfarsit: ,Cum se face cd eu mi-am
pierdut dorinta pentru sex la sase ani dupa cdsdtorie, o datd
cu nasterea fiului nostru?“

I-am pus cateva intrebadri si am aflat exact ceea ce
banuiam: in timpul graviditatii castigase un surplus de sase
kilograme pe care niciodata nu a mai reusit sa le dea jos.

Aceasta era adevdrata ei problemad. Isi pierduse incre-
derea in farmecul ei personal, ii era rusine si se arate
dezbracata sotului ei si aceasta stare ii produsese o puternica
inhibitie.

Cand i-am spus ca totul s-ar putea rezolva in urma unei
cure de sldbire m-a privit sceptic, dar mi-a promis ca va face
incercarea.

Dupa mai putin de noud luni am primit de la ea o scri-
soare entuziastd in care Imi multumea pentru sfat. Fusese
greu, dar meritase osteneala.

Cura de slabire este foarte grea. Ar trebui sa facem totul
pentru a nu trebui sd ajungem la ea. Eu insumi trebuie sa ma
disciplinez foarte sever. O greutate excedentard inseamna
de fapt o masa supradncarcatd. Nu mancati prea mult si nu
veti avea probleme cu obezitatea. Multi oameni se concen-
treaza asupra inldturarii efectului (obezitatea) in loc sd se
preocupe de inldturarea cauzei (mancarea). Imbuibarea
este un pdcat, la care se ajunge pdcdtuind! Evitati primul
pdcat si nu veti avea de a face cu suma lor. Puneti-vda un ,cutit
in gatlej“ atunci cand stati la masa si nu va distrugeti singure.

Asa cum spunea un bun serv al Domnului: ,un cerc de
grasime in jurul mijlocului nu este un colac de salvare, ci
latul spanzuritorii in care ne lasam singuri prinsi‘.

10. Duh de dominare -

Insasi natura actului sexual presupune un spirit de supu-
nere feminina. Pentru multe femei aceasta este o chestiune
valabild numai pentru primii ani de casatorie, in care iubirea
le subordoneaza, determinandu-le sd caute placerea celui pe
care il iubesc. Dupa acesti primi ani vin ,,urmatorii®.

Pentru unele femei, mai ales pentru cele colerice, supu-
nerea este sinonima cu nedorita robie. Majoritatea acestora
regreta faptul ca nu s-au nascut in tabara ,sexului tare®, si
neputand sa-si domine barbatii in alte planuri, se revansaza

7060

C%/Ml)//(// familved cregline



Frigiditatea feminina

fiind capricioase iIn acceptarea contactelor sexuale. Asa se
naste de obicei ,sexul conditionat®. Necazul este ca incer-
cand sa-i administreze sotului pldcerile sexuale dupa
propriile-i principii, sotia si le pierde cu timpul pe ale sale,
devenind frigida.

Multe sotii vin in aceastd stare la medic si cauta motive
medicale pentru deficientele lor. In zadar! Ele si-au depasit
feminitatea si, drept rezultat, au pierdut-o. Singura solutie
este revenirea la normal.

O foarte inteligentd femeie a spus: ,Femeia este singura
faptura care cucereste prin supunere*.

11. O relaxare nenaturala a muschilor vaginali -

In capitolul urmator vom analiza in amdnunt aceasta
cauzd a tulburdrilor orgasmice si vom indica si o metoda
pentru inldturarea ei. Deocamdatd ne marginim la a spune
ca ea este una dintre cele mai raspandite maladii ale apara-
tului sexual feminin, afectind cam doua treimi din totalul
femeilor care nu ajung in mod obisnuit la orgasm.

Surprinzator este faptul ca remediul este foarte simplu si
la indemana tuturor femeilor, iar restabilirea unui tonus
muschiular normal se realizeazd intr-un timp relativ scurt.
Pana in prezent, majoritatea femeilor ciarora le-am reco-
mandat practicarea exercitiului doctorului Kegel mi-au
marturisit mai tarziu ca au ajuns la orgasm.

Dr. Paul Popenoe scrie despre acest remediu; ,Sunt
foarte rare acele femei care nu-si pot amplifica potentialul
sexual prin intelegerea si prin practicarea acestor exercitii
simple si binefdcatoare. Acum noi ne-am facut obiceiul de a
vorbi despre acest tratament tuturor femeilor care intrd in
cabinetul medical, indiferent de motivele care le aduc acolo.
Credem cu convingere cd practicarea acestor exercitii
reprezinta o adevaratd cheie pentru solutionarea ajustarilor
sexuale®.
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Exercitiile doctorului Regel

Se spune ca aproape toate marile descoperiri ale lumii
au fost roade ale intamplarii. Noi nu stim daca este chiar
asa, dar putem spune cu siguranta ca doctorul Kegel a
impuscat doi iepuri dintr-o singura loviturd, ba mai mult,
trebuie s recunoastem cd el nu tintise decat in cel mai mic
dintre cei doi iepuri.

in 1940, dr. Arnold H. Kegel, specialist in ginecologie
feminind, a primit vizita unei paciente numite Doris
Wilson. Aceastd femeie ramadsese dupa nasterea copilului
ei cu o incontinenta urinard. Nu era un caz izolat, de
reguld una din treizeci de mame ramanand cu astfel de
tulburari post-natale. In urma controlului medical, dr.
Kegel a diagnosticat o relaxare nenaturala a muschilor
bazinului, care se trata de obicei printr-o interventie
chirurgicald. Incercand sa evite aceastd operatie, dr. Kegel
i-a recomandat doamnei Wilson practicarea unei gimnas-
tici locale. Pentru a o face sa inteleaga mai bine ce doreste
de la ea, doctorul i-a explicat cd ,muschiul cu pricina este
plasat intre cele douda membre inferioare, directionat din
fata inspre inapoi, ca o punte de sustinere sau ca un
hamac in care se sprijind organele interne din bazin. Prin
acest muschi trec cele trei deschideri inspre exterior ale
femeii; rectul, canalul urinar si canalul prin care se pro-
duce nasterea. Probabil ca din cauza travaliului din timpul
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nasterii, muschiul acesta masiv s-a degradat, iar starea lui
afecteaza si functionarea canalului urinar®.

De fapt spusele dr. Kegel erau simple supozitii personale.

Intuitia lui s-a dovedit a fi insd geniald. Doamna Wilson a
acceptat propunerea destul de curioasda a medicului ei si in
numai doud luni incontinenta a dispdrut, inldturand astfel
necesitatea unei interventii chirurgicale.

Acesta ar fi ,iepurele cel mic“in care a tras dr. Kegel. De
dupa colt a sdrit insa si ,cel mare®. La scurt timp dupa trata-
ment, doamna Wilson s-a intors in cabinetul dr. Kegel si i-a
marturisit ca se mai intdmplase si ,altceva“. Dupa aproape
cincisprezece ani de casnicie, ajunsese pentru prima oara la
trairea unui orgasm! Nedumerita, ea dorea sa stie daca era
tot un rezultat al gimnasticii locale efectuate.

Nepregitit pentru o astfel de eventualitate, Dr. Kegel a
dat un raspuns evaziv. Numai cd dupa ce a recomandat
acelasi tratament si altor femei care s-au inapoiat cu acelasi
rezultat, el a cazut pe ganduri si a inceput sd se intrebe daca
nu cumva descoperise si ,altceva® decét ceea ce crezuse la
inceput.

Pentru a intelege rationamentele doctorului nostru
trebuie sa avem cateva cunostinte despre anatomia zonei
pelviene. Trebuie si stim de exemplu ca cele trei deschideri
exterioare despre care am amintit sunt inchise relativ la exte-
rior cu ajutorul a trei muschi circulari numiti si sfinctert.
Puterea acestor muschi nu este prea mare si in orice caz nu
suficientda pentru asigurarea unei rezistente adecvate presi-
unii exercitate de lichidul urinar care se acumuleaza in
vezica. ,Incompetenta® lor este suplinitd de existenta unui
alt muschi, mult mai puternic. Este chiar ,hamacul” de care
am amintit la inceput. Inainte de a se termina prin sfinctere,
cele trei orificii trec mai intdi prin masa acestui muschi care
preia o parte din sarcina de a obstructiona trecerea inspre
exterior. Numit de regula ridicator anal, noi l-am identificat
sub numirea lui din limba latind, pubococcygeus, care ne
dezviluie si alte amdnunte despre pozitia pe care o ocupa.

Un capat al acestui muschi este fixat de pubis, iar cealaltd
de coccyx, terminatia pelvisului. Este de remarcat faptul ca
nefiind fixat de oase sau articulatii mobile, pubococcygeus (pe
scurt P.C.) nu este afectat de miscdrile corpului si poate
ramane relaxat chiar si la persoanele care fac sport sau desfa-
soara o bogatd activitate fizica.

In cazul in care starea acestui muschi este normala (are
un tonus bun), canalele celor trei cai amintite sunt strans
inconjurate de fibre musculare, care exercita o anumita
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presiune asupra lor. In caz contrar, presiunea musculara este
ca si inexistenta.

Bine, bine, asta este important pentru retinerea urinei,
dar ce legdtura poate fi intre toate acestea si functia sexuala
a vaginului?

Una foarte mare. Asa cum imbratiseaza canalul urinar si
anusul, P.C. are si functia de a ,strange” peretii musculosi ai
vaginului in jurul penisului, asigurand un contact intens
intre cele doud suprafete. Nu trebuie uitat cd primii 2-3 cm
din suprafata interioard a vaginului sunt centimetrii cei mai
sensibili la excitatie. Explicatia este aceea cd In acest spatiu,
vaginul intra in contact direct cu muschiul P.C. prin care
trec nervii sexuali ai clitorisului. In plus, chiar in acest P.C. se
gasesc multe alte astfel de terminatii ale muschilor excitatiei
sexuale, care pot produce acel amintit ,orgasm vaginal®. Este
foarte simplu de inteles cd femeile ale caror P.C. este
nenatural de relaxat nu prezintd excitatie vaginala (lipsa
senzatiei de pldcere intensa la patrunderea penisului in
vagin) si au mai putine sanse de a ajunge la orgasm.

Din pdcate, mai putin de una din trei femei au un tonus
muscular satisfacator al muschiului P.C. De aici si
importanta enorma a descoperirii dr. Kegel pentru viata
sexuald a milioane de familii.

Foloasele gimnasticii propuse de Dr. Keler sunt multiple.
Ea poate pregiti musculatura unei femei pentru:

1) sarcina si nastere,

2) control al eliminarii urinei,

3) eliminarea durerilor de spate (,sale®),

4) marirea potentialului erotic al celor doi parteneri.

In plus, chiar daca femeia nu ajunge de fiecare datd la
orgasm, ea poate invdta ca, prin contractii repetate ale plat-
formei pelviene, sa elimine tensiunile nepldcute. Dr.
Deutsch, un admirator al descoperirilor dr. Kegel, comen-
teaza astfel exercitiile de gimnasticd zonala:

,,Exercjgiile sunt, simple, sigure si cer un minim de
efort. In afara rezultatelor din viata sexuald, procedeul
asigurd o diminuare netd a tulburdrilor din timpul sar-
cinii si o nastere rapida, care micsoreaza pericolele la
care este supus fatul®. ,Castigarea controlului asupra
acestui muschi nu este usoara si multe femei se insala,
practicind o contractie a muschilor vaginali exteriori.
Sfétuite sa se concentreze asupra unor muschi mai pro-
funzi, aceste femei incep sd-si contracte muschii abdo-
menului sau ai spatelui. Nici unii din acestia nu sunt
P.C.-ul. Proba cea mai concludenta este fenomenul de
oboseald care insoteste intotdeauna o practicare gre-
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sitd. Contractia P.C.-ului este asa de usoara, incat poate
fi comparata cu clipirea din ochi. Efortul depus este la
fel de minim si de trecator.”

Care este metoda cea buna?

Metoda este simpla si eficace. Rezultatele ei, verificate pe
mii de cazuri sunt pe cat de spectaculoase, pe atat de
imbucuratoare. Aproape toate femeile care au practicat-o,
au ajuns la satisfactii maxime in timpul coitului si nu a fost
nici mdcar una singura care sa spuna ca nu a putut sa si-o
insuseasca.

a) Identificarea muschiului P.C. -

b) Exersarea -

Aduceti-va aminte ca P.C. are printre celelalte atributiuni
si pe aceea de a controla eliminarea urinei. Deci, daca
scurgerea urinei poate fi intrerupta si reluatd apoi dupa voie,
P.C. functioneaza normal. O contractie a lui va bloca canalul
urinar si va suspenda fluxul de urina.

Trebuie facuta incd o remarca, mai este si un alt muschi
care poate bloca canalul urinar. Pentru a evita confuzia,
trebuie mai intéi sd-1 scoatem pe acesta din functie printr-o
departare largd a genunchilor. In aceasta pozitie, de indata
ce urina a inceput sd se scurgd, femeia va incerca sa opreasca
scurgerea ei printr-o mica contractie. Dacd reuseste
problema este rezolvatd. Muschiul contractat a fost tocmai
cel pe care l-am cautat.

Cu timpul, contractarea acestui muschi devine constientd
si nu poate fi confundatd cu nici o altd activitate a unui alt
muschi.

Contractia nu trebuie sa dureze mai mult de o secunda.
Nu ca ar fi periculos, dar nu este necesar mai mult.

O dati identificat muschiul, femeia poate trece la practi-
carea unui ciclu de exercitii de gimnasticd musculard, cu
scopul de a mari si improspata tensiunea musculara.

Cea mai potrivitd perioadd de repetare este acea a
urindrii. Daca tinem seama ca o femeie urineaza cam de trei
ori pe zi si cd in timpul unei urindri se pot efectua cam 10
contractii, rezulta ca se pot obtine 30 de contractii pe zi.

Cate contractii zilnice sunt necesare? Depinde!
Depinde de starea de relaxare a muschiului, de varsta
fiecarei femei si depinde de ... dorinta ei de a ajunge mai
repede la un rezultat bun.
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Este bine sa se inceapd cu un numar de 60 de contractii
pe zi, repartizate astfel in timpul zilei: dimineata inainte de
sculare din pat 10 (se pare ca atunci este un timp foarte
propice pentru un astfel de exercitiu, deoarece ceilalti
muschi nu au intrat inca in activitate), in timpul urindrilor
alte 30, la culcare 10 si incd odata in timpul zilei 10. In total
se obtine un timp de gimnastica de un minut. Unele femei
au declarat cd se poate exersa un minut intr-o singura
sedintd si cu timpul s- a putut ajunge la 200-300 de contractii
pe zi.

Cat timp este necesar pentru o cura? Dr. Kegel reco-
manda sase siptimani de curd intensiva, dar se poate ajunge
si la zece sdptdméani in unele cazuri.

Trebuie subliniat cd gimnastica aceasta nu are contrain-
dicatii si cd efortul cerut este minim. De fapt, ar fi bine daca
s-ar forma un reflex care sd asigure practicarea contractiilor
la fiecare eliminare a urinei, indiferent ca se face o cura sau
nu.

Uneori intalnesc impotrivire la unele femei crestine, care
imi replica astfel: ,Doctore daca Domnul ar fi vrut sa am un
P.C. bun l-as fi avut si fara exercitii“. Am patit astfel cu o
mama a cinci copii, careia i-am spus ca Domnul a vrut-o asa,
dar cd cele cinci nasteri nu au fost fard urmari. Desi sceptica,
a urmat o perioada de exercitii $i am primit mai tarziu o scri-
soare de multumire in care ea imi marturisea ca ,intr-o
singurd lund® a trait ceea ce nici n-ar fi crezut cd existal

Alte femei ,sovdielnice® acceptd aceasta gimnastica
numai atunci cand li se explica faptul cd ea creste senzatia de
placere a sotului si este un mare ajutor pentru sustinerea
erectiei la barbatii cu astfel de tulburari. Rezultatele sunt
oricum, spectaculoase.

Jncercarea moarte n-are!“ Aplicati si dumneavoastra
aceste exercitii si va asiguram ca va merita osteneala. Succes!
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Carrrorur. 12

Jmpotenta masculina

Aflat In convalescentd in clinica unui coleg de breasla,
un medic renumit l-a Intrebat din curiozitate: ,Spune-mi,
care este problema medicalda cu cea mai ridicatd rata de
cresterer” Fard a sta pe ganduri, cel intrebat a raspuns:
s<Jmpotenta masculind. Rar mi se intampld sd treacd o zi in
care sa nu vind la mine mécar un singur barbat care sa-mi
spuna: ,Doctore, mi-e teama cd am devenit impotent®.
Unii dintre ei au lacrimi in ochi.®

Acest mic ghid de educatie sexuala n-ar fi complet daca
n-am spune cateva cuvinte si despre aceasta crescanda
problema a impotentei masculine.

De ce ajung unii barbati impotenti?

Dupa pragul varstei de 40 de ani, cel mai important
organ sexual al unui barbat este... gandirea. Puterea care
se mai afla In glandele lui sexuale este de nici un folos,
atata timp cat in creierul siu nu mai exista puterea unei
gandiri pozitive despre propriile-i posibilitati. Nicaieri nu
este mai valabila zicala: ,Esti ceea ce crezi ca esti®, cain aria
sexualitatii. Daca un barbat se crede viril - el este viril, dar
daca si-a pierdut increderea in sine, nu exista medicament
in lumea aceasta care sa-l mai repuna pe picioare.
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Un intelept a spus o data: ,Exista doua categorii de
oameni; unii care cred ca pot si altii care cred cd nu pot. Si
unii si ceilalti au dreptate®.

Statisticile au ardtat cd impotenta este din ce in ce mai
raspandita si noi credem ca nu se va schimba nimic atata
timp cat oamenii nu vor fi dispusi s invete mai mult despre
ei Tnsisi.

Instinctul sexual masculin este maxim intre 18 si 22 ani.
Dupa aceastd varsta, pentru fiecare barbat incepe o perioada
de descrestere a capacitatii sexuale, indeajuns de lenta
pentru a nu fi remarcata pana pe la 35,40 de ani, iar in unele
cazuri, chiar pana la 60 de ani. In jurul acestei varste, sotii
traiesc primele tulburari ale comportamentului sexual,
manifestate de obicei prin incapacitatea ejaculatorie sau
prin dificultati de mentinere a erectiei. Primele tulburari
sunt si primele ,intrari in panica“. Gandul impotentei incol-
teste In subconstient si cu cat este tolerat mai mult timp, cu
atat ravagiile produse de el vor fi mai mari. Terorizat de
amintirea primei neputinte, barbatul si le va produce apoi
singur pe celelalte. Ce-i de facut?

99% din cazurile de impotenti sunt curabile. Nu se poate
trasa un tratament unic pentru toate cazurile, pentru ca de
obicei este vorba de un complex de factori care au favorizat
aparitia necazurilor, dar se poate sta de vorba si se pot
depista fiecare din aceste cauze in parte, printr-o intelegere
reald si printr-o dorinta sincera de insdnatosire.

Primul pas inspre vindecare este ,intelegerea“ situatiei.
Vom cita mai jos cateva dintre cauzele cele mai frecvente
intalnite in cazurile de impotenta.

1. Pierderea energiei vitale -

Foarte putini sportivi isi pot continua viata competi-
tionald dincolo de pragul varstei de 33 de ani. Oasele devin
mai fragile, muschii, mai putin elastici, respiratia se ingreu-
neazad, iar circulatia sanguina depdseste varsta romantica a
satotputerniciei® si trebuie sa fie incorsetatd in ,reguli de
circulatie®.

sTineretea a ramas in urma® totusi barbatii care nu mai
sunt tineri nu inceteazd de a mai fi barbati! O simpla redi-
rectionare a activitdtilor, o altd evaluare a scarii de valori, o
asezare in alte coordonate, si viata continua!

Este foarte normal ca o datd cu diminuarea tuturor celor-
lalte capacitati fizice ale unui barbat, sa se constate si o
descrestere a potentei lui sexuale. Asa am fost facuti sa fim si
nu ne putem sustrage legilor inscrise in insasi fiinta noastra.

176 Ghidul familied crestine



Impotenta masculing

Diminuarea pornirilor sexuale nu inseamna insa stingerea
lor. Reducerea nu este sinonima cu castrarea.

In fapt, trdirea contactelor sexuale poate ramane o
posibilitate pana in limitele unei batraneti inaintate. Ceea ce
se schimba este aspectul trdirilor trupesti si cantitatea lor.
Reducerea frecventei nu inseamnd neapdrat si o micsorare a
intensitatii trairilor erotice, iar unii soti au marturisit ca
adevaratele contopiri in dragoste le-au trdit cu mult dupa
trecerea ,anilor nebuni® ai tineretii.

2. Manie, rautate si resentimente -

3. Frica-

4. Inhibitiile -

Asa cum am aratat atunci cand am vorbit despre
tulburarile functionale ale femeilor, sentimentele au o mare
pondere in modelarea tréirilor noastre.

In primul rand, sentimentele pe care le avem fata de alte
persoane de sexul feminin se pot rasfrange asupra felului in
care ne privim partenera de viatd. S-ar putea ca soacra si nu
se sinchiseasca prea mult de felul in care o privim, dar de
atitudinea noastra fatd de ea, va depinde in mod sigur cali-
tatea relatiilor dintre noi si sotia noastra. De dragul sotiilor
noastre, trebuie sa intretinem relatii bune cu toate soacrele
din lume, chiar si cu cele mai rele.

In al doilea rand, trebuie sa stim cd avem o capacitate
afectiva limitata si nu putem sa inghesuim in aceiasi inima si
rdutate, urd, resentimente si iubire gingasa si purd. De
dragul unora, trebuie si renuntdam la celelalte!

De obicei barbatii nu sunt ceea ce vor sa pard. O fatada
impozantd de orgoliu si de masculinitate ascunde adesea
teama de a nu fi tratat ca un barbat, si mai ales, teama de a
nu fi in fapt un ,barbat®. Asa cum am aratat deja, personali-
tatea unui barbat este foarte legata de instinctul sdu sexual.
Multi dintre ei si-au provocat singuri impotenta din teama de
a nu fi indeajuns de ,barbati“ pentru sotiile lor. Din acest
motiv, sotiile ar trebui sa stie sa-si scuteasca sotii de temeri
fanteziste si sa-i incredinteze de admiratia si recunostinta lor
fata de trairile erotice oferite. O sotie este arhitectul sotului
ei; ea il poate face si tot ea il poate ruina!

De fapt este vorba de manifestarea unor temeri ascunse.
Frica paralizeaza vointa si inhibitiile se nasc din ganduri
tulburi.

Teama de a nu fi acceptat. Sotiile prea pasive sau prea
comode pentru a face dragoste isi distrug singure barbatii.
Nu existd nici un singur sot macar care sa nu se teama ca in
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spatele formulelor: ,sunt prea obositd“sau ,nu ma simt bine
seara asta“, se ascund de fapt alte sentimente. Un barbat se
teme de ridicol si de dispret:

Teama de a nu fi in stare sa-si multumeascd sotia

Teama de a fi comparat cu alti barbati

Teama de a nu-si pierde erectia

Teama de a nu fi in stare sa ejaculeze.

5. Sentimentul vinovatiei -

Unul din punctele in care psihologia moderna incearca
sa treacd peste ceea ce spune Biblia este importanta legaturii
dintre constiinta curata si comportamentul normal. Relatiile
dinainte de cdsatorie sau practicarea adulterului pot oricand
sd blocheze un flux normal de sentimente.

Un barbat marturisea ca de cand a avut o relatie neper-
misd cu sotia vecinului sdu, isi pierdea erectia ori de cate ori
intra in dormitorul in care savarsise pacatul.

Un tanar sot a intrat in cabinetul medicului si i-a spus:
,Domnule doctor, am devenit impotent dupa nuntd! Eram
mult mai activ in contactele sexuale dinaintea casatoriei!

Nu trebuie sd uitam cd suntem in mana lui Dumnezeu si
ca Elne poate refuza trdirea bucuriilor atata timp cat suntem
vinovati Tnaintea Lui.

6. Pretentii nejustificate -

7. Obezitatea -

Multi barbati nu stiu ca potenta sexualda scade in mod
treptat dupd varsta de 22 de ani. Ignoranta ii face s compare
prezentul cu trecutul si sd intre in panicd. Apoi, panica duce
la neputintd. A avea simgiri cumpdtate este un secret al abun-
dentei si al bucuriei.

Nu existd nimic incantator intr-un trup ingropat in
grasime, nici pentru cei din jur si nici pentru obrazul insusi.
Faldurile de grasime nu maresc increderea in sine, atat de
necesard pentru intretinerea potentiei.

Cand un barbat creste in ,diametru®, el isi pierde incre-
derea in sine, ii devine din ce in ce mai neplicut si se pri-
veasca in oglinda si, ceea ce este mult mai grav, 1i este din ce
in ce mai frica sa fie vazut dezbracat de sotia lui. Cu cat isi
pierde mai mult respectul pentru aspectul sau exterior, cu
atat se crede mai respingitor pentru cea care ii este draga.
Vocabularul stiut de indragostit se schimba si celei careia ii
spunea altidatd ,iubito“ sau ,draga mea® ii spune acum
smama“ sau ,mami®. Relatia si-a schimbat semnificatia si
atractia trupeasca se indreapta vertiginos inspre nivelul zero.
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Un sot in varsta de 55 de ani, cu vreo 30 de kg in plus mi
se plangea o data de lipsa lui de potenta sexuald. I-am reco-
mandat sd viziteze un specialist in cura de slabire. Dupa
numai doua sdptamani scazuse patru kg. si ajunsese sd simta
un inceput de erectie In prezenta sotiei sale. Nu incercase
totusi sa aibe un contact de frica insuccesului. Am stat de
vorba iardsi cu el (venise impreuni cu sotia) si am observat
cd ii spune sotiei lui ,mami“. L-am intrebat de ce face asta si
mi-a spus cd i intrase in obisnuintd din anii in care cres-
cusera cei trei copii ai lor.

Multi oameni nu acordd o importanta corespunzatoare
limbajului pe care il folosesc. Asta nu este bine. Limbajul
este o haind a sentimentelor si a ideilor. Psihologii ne spun
cd prin limbaj se formeazd in subconstient imagini caracte-
ristice care ne determina reactia in fata realitatii.

De exemplu: dacd eu spun fripturd, imediat imi ,lasa gura
apa“. Daca spun piatra nu voi obtine aceiasi reactie salivara.

Cuvantul ,mama*“ este asociat in gandirea noastra subcon-
stientd cu o anumitd suma de sentimente care nu au nimic
comun cu ,dragostea trupeasci“. Cand spunem ,mami®,
auzim in noi ecoul sentimentelor pe care le-am avut fata de
ceea care ne-a tinut In brate si ne-a vegheat cresterea; res-
pect, demnitate, recunostintd, puritate, si alte asemenea
»ganduri curate. Nimic din sfera sexualitatii.

Un sot care se obisnuieste si-si numeasca sotia ,mami® si
persistd in acest prost obicei un timp suficient de indelungat,
va observa cum i se ruineaza viata de familie. Fara sa-si dea
seama se va plasa pe sine in postura de ,fiu®, asteptand
»,mangdierea“ cuvenita si ii va transmite sotiei un drept de
proprietate asupra lui din care se va naste curand
»daddceala®si ,nesupunerea®.

Existda o vraja a cuvintelor, o taind a subconstientului
nostru. Stiind aceasta, eu l-am sfatuit pe ,grasanul Spencer®
sa nu-si mai numeasca sotia ,mami‘, ci sa se reobisnuiasca
sa-i spuna asa cum {i spunea in timpul logodnei: ,iubito® si
»dragostea mea®“.

Eram sigur ca m-a inteles si ca md va asculta. Asteptam ca
familia lor, care intrase deja intr-o ,tovarasie platonica®, cu
ypruncul®luand in greutate sub privirea galesd a ,mamei®, sa
se schimbe.

Dupa cateva luni, ne-am vazut a treia oard. ,S-a intamplat
o minune in viata noastra; ne-am iubit de doud ori in aceeasi
noapte!“

Nu era un record mondial, dar dupa cinci ani de ,,nimic*
era un inceput bun.
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Ultima oara cand m-am vazut cu familia lui Spencer, l-am
intrebat ce mai e nou cu viata lor de familie. Avea acum 60
de ani, si nu numai ca pierduse tot surplusul de greutate, dar
mi-a mai si spus: ,Md simt minunat, iar viata noastrd de
familie e formidabila. E mai bine decat acum 15,20 de ani®.

M-am bucurat mult, dar l-am intrebat dacid nu mai au
totusi din cand in cand necazuri. Mi-a raspuns: ,Cateodata,
dar m-am nvdtat sd le privesc ca pe niste lucruri inevitabile.
Ma straduiesc ca data viitoare sa fie mai bine®.

Nici un psihiatru n-ar fi putut sa dea un sfat mai bun.

Dacad cineva are tulburdri sexuale si observa 1in acelasi
timp cd a inceput sa creasca periculos in greutate, noi il
sfatuim sa inceapa cat mai curand o cura de slabire. Iar daca
o datd cu revenirea la greutatea normald revine si apetitul
sexual, cel in cauza va invita ca ,placerea de a manca“ poate
fi dusmanul ,placerilor® si va avea un motiv in plus sa se
abtina de la excese.

8. Activitatea fizica redusa -

Dumnezeu i-a promis omului cd nu-si va putea castiga
hrana decat prin sudoarea fruntii (Gen. 3:19). Astazi, civili-
zatia moderna l-a indepartat pe om de munca fizica si i-a
ingaduit sa traiasca fara sa asude. Necazul este ca odata cu
munca fizicd a dispdrut si altceva, iar sedentarismul n-a facut
casa bund cu performantele trdirilor erotice.

Sexul este o exprimare trupeasca si pentru o buna trdire,
trebuie sa intretinem ,,0 conditie fizica adecvati“. Este reco-
mandabila orice forma de sport si orice fel de activitate care
ne pastreaza in forma.

9. Fumatul, bautura si medicamentele -

Nimeni nu poate pretinde de la un organism sa func-
tioneze la fel de bine ca altul, atata timp cat nu i se asigura si
aceleasi conditii de existentd. Ati vizut cum merge un om
beat. Performantale sale fizice sunt jalnice. Un om care
obisnuieste sa bea, este un om care traieste betia la un nivel
mai redus. Nici lui nu i se poate pretinde sa realizeze aceleasi
performante ca acela care nu bea de loc. La fel si cu fumatul;
daca toata lumea recunoaste ca excesul este daunator, de ce
nu se recunoaste si faptul ca ,obisnuinta®, la un nivel mai
redus, este pagubitoare?

Si medicamentele pot stinjeni functionarea normala a
functiilor vitale. Este bine sd avem intelegere pentru cei care
se afld sub tratament, dar este si la fel de bine sa nu ne
grabim sa inghitim tot ce ne cade in mana.
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10. Activitatea cerebrala intensa -

11. Masturbarea -

Un psiholog inteligent a facut o observatie foarte intere-
santd atunci cand a spus cd: ,Omul are doua jumatdti de trup
si daca una dintre cele doud jumatdti este dezvoltata peste
normal, cealaltd se diminueazd pentru pastrarea intregului®.
Cele doua jumatdti, sunt zona de deasupra centurii $i zona
de desubtul ei.

Nu vrem sa spunem ca intelectualii sunt predispusi la
impotentd, dar vrem sa atragem atentia cd dacd accidentele
functionale din viata sexuald se manifestd in perioade de
intensa activitate cerebrald, atunci ele sunt explicabile. Nici
un exces nu face bine.

Nici ingrijordrile nu sunt nevatamatoare. De aceea un
crestin bun va urma sfatul Bibliei ,si va arunca toate ingri-
jorarile asupra Celui care este in stare sd le poarte®. O minte
relaxatd este un dar dumnezeiesc. Lipsa de bucurie din
suflet poate duce la lipsa de bucurie a trupului.

Este vorba de o deviere a fluxului afectiv si nu e de mirare
ca un barbat care se masturbeaza nu va fi atras de sotia lui.

Masturbarea este una din cauzele cele mai frecvente ale
impotentei. Totusi, trebuie sa intelegem ca nu este vorba de
o imposibilitate fiziologicd a actului sexual, ci de una psiho-
logica. Orice barbat care isi poate produce orgasm prin
masturbare, nu este de fapt un impotent! El isi demon-
streazd insa o folosire gresita a activitatii sexuale.

Masturbarea este o actiune egoista indreptatd inspre ,sine
insusi“. Ea schimba randuiala fixata de Dumnezeu prin
creatie si ruineaza viata de familie. Orice sot care isi acorda
prea multa atentie, o face intotdeauna in paguba sotiei sale!

12. Un vagin prea relaxat -

Am tratat deja acest subiect in capitolul precedent si nu
vrem sd ne repetam aici. Totusi, trebuie sd atragem atentia
asupra faptului ca imposibilitatea de a obtine un orgasm
intr-un vagin prea relaxat, ii conduce pe multi soti la
adoptarea masturbatiei.

13. Pasivitatea sotiei -

In realitate orice barbat a visat sa aibe o sotie focoasi care
sa participe activ la actul unirii trupesti. Din nefericire,
multe femei cred contrariul. Una dintre ele a spus: ,Am
crezut intotdeauna ca nu ma va mai respecta daca voi fi agre-
sivd din punct de vedere sexual®.
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14. Cicaleala -

Ca sa o spunem deschis, miscarile femeii in timpul copu-
latiei, ca si apetitul manifestat pentru uniri frecvente sunt
cele mai bune stimulente pentru cresterea potentei mascu-
line. Ele cresc increderea in sine pentru barbat si-l fac sa se
simta util, dorit si puternic.

Pasivitatea duce la monotonie, iar monotonia duce la
impotenta.

De obicei, barbatilor le place sd aibe initiativa in dragoste,
dar nimanui nu-i face plicere sa strangd in brate un
wcadavru®, asa ca sotiile trebuie sd invete importanta unei
comunicari libere si active intre cei doi soti.

Cicaleala este sora cea mare a ironiei. Ea nu are ce cauta
in universul familiei. Nimic nu-l indeparteaza pe un sot mai
mult de sotia lui ca ,limba ei prea ascutita si prea lunga“.
Femeile trebuie sa fie foarte atente la acest lucru. Cele mai
mari pasiuni au fost ,dezumflate prin cateva cuvinte
nepotrivite!

Un doctor a trebuit sa-si dea toatd osteneala pentru a
rezolva un caz neobisnuit de impotentd la un barbat de
numai 26 de ani. Cand a epuizat toate celelalte mijloace, l-a
intrebat ce face sotia lui in timpul actului sexual. A fost uluit
sa afle ca de obicei, ea 1i vorbea despre alte lucruri si numai
din cand in cand 1i ficea anumite observatii, si alea rauta-
cioase, asupra coitului. Adevdarata problema nu era in
organismul barbatului, ci in neintelepciunea sotiei sale.

Daca nu stiu sd vorbeasca intelept, sotiile ar face mai bine
sda-si tind in frau limba atata timp cat dureaza unirea
trupeasca.

15. O sotie cu duh de dominare -

Nu exista nici o urma de feminitate in Incercarea unor
anumite femei de a-si domina sotii. Adeseori ele iau tacerea
barbatilor lor drept o acceptare a situatiei, dar nu este asa.
Barbatii inceti la vorbire reactioneaza pe alte cdi, fixandu-si
in suflet resentimente care le ruineaza afectiunea fata de
stovarasa de apartament®,

O sotie care are astfel de probleme, va face bine daca va
studia cu atentie pasajele din Efeseni 5:17-24 si 1 Petru 3:1-7,
rugandu-L pe Dumnezeu si le dea un duh feminin de ascul-
tare si de supunere. O femeie care pretinde ca i se supune
lui Dumnezeu, trebuie sa i se supuna si barbatului ei, cdci asa
a randuit Domnul.
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Poate fi vindecata impotenta?

Da, cu siguranta ca da.

Preocuparile de specialitate din ultimul timp au dat
nastere la diverse metode de tratament. Despre unele dintre
ele am pomenit deja, iar despre altele vom mai vorbi. Princi-
palul factor al maladiei ramane cel psihic si de aceea trebuie
procedat cu grijd si cu intelegere.

1. Remediul pentru vinovatie -

Am aratat ca vinovitia, frica, ura si alte asemenea trairi
alunga o trdire afectiva normala a sexului. Pacatul nu face
casd buni cu binecuvantarea lui Dumnezeu. Singura solutie
este pocdinta adanca si sincera.

Luati textul din 1 JIoan 1:19 si izolati-va undeva pentru o
rugdciune sincerd. Al doilea pas al pocdintei este hotdrarea
de a umbla mai departe ,prin Duhul®, facind sa moara
faptele firii pdmantesti.

Dupa ce ati rezolvat partea spirituald a problemei puteti
sa va aplecati si asupra celorlalte cauze ale maladiei.

Am vorbit deja despre unele dintre ele. Recititi-le si daca
vreuna dintre ele vi se potriveste, nu stati pe ganduri, ci
apucati-va de treaba.

2. Anticipati intotdeauna succesul -

Nu uitati cd batalia cea mare se di in mintea voastra. Ceea
ce se intampla acolo va fi hotirator pentru tot ceea ce va
putea realiza in celelalte domenii.

Odata asigurati ca nu este vorba de nimica de ordin
functional, dati-va toata silinta sa va schimbati felul de a
gandi despre dumneavoastra insiva. Credeti ca veti reusi si
atunci veti reusi cu sigurantd. Orice barbat are in el insusi
puterea de a-si dovedi barbatia!

3. Stati de vorba foarte sincer cu sotia -

»Dragostea este o afacere in doi“, si este bine sa va
asigurati de ajutorul celuilalt partener. De obicei sotiile sunt
surprinzator de intelegdtoare si stiu sa coopereze de minune
in astfel de cazuri.

Un sot care nu fusese in stare de un contact normal ,de
cinci ani“ a marturisit ca a fost uimit de priceperea si
bunavointa aratatd de sotia lui in incercarea de a iesi din
impas.

Dati-va silinta sa fiti intelesi de sotia dumneavoastra.
Nestiinta nu a fost niciodata un ajutor potrivit.
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Ce poate face o sotie in astfel de cazuri?

Sotia poate deveni cel mai miraculos medicament pentru
tratarea impotentei masculine. Iatd numai cateva lucruri pe
care le poate face ea:

1. Sa priveasca problema ca pe un obstacol care trebuie trecut prin
eforturile conjugate ale celor doi soti.

Impotenta este o ocazie in care se verificd dacd sotia este
cu adevarat ,un ajutor potrivit la vreme de nevoie®. Sotia nu
trebuie sa-si lase sotul singur sa infrunte neputinta.

Glumele, ironiile, cicileala si crizele de nemultumire nu
au ce cauta in astfel de situatii.

Biblia spune ca ,cei doi vor deveni un singur trup®, asa ca
femeia trebuie sa priveascd suferinta barbatului ei ca pe o
afectare a propriului ei trup. Pentru imbunadtdtirea situatiei,
se cere un inalt simt de cooperare.

2. Sa devina mai activa, chiar agresiva din punct de vedere sexual.

De obicei, in dragoste, sotul este cel care ,duce greul®. in
situatii ca acestea de care ne ocupam acum, este timpul ca
sotia sd preia initiativa si sd-si dovedeascd priceperea. Dacd
gesturile pe care va trebui sa le faca i se vor pdrea ,degra-
dante“ aceasta este numai pentru ci ea este preocupati de ea
insasi mai mult decat de fericirea sotului ei. Nu exista scuza
pentru refuzarea unei activitdti sustinute si afectuase.

Castigul realizat este dublu; pe de o parte atmosfera din
camin se va schimba si triirile erotice isi vor schimba inspre
bine culoarea, iar pe de alti parte sotia va vedea ca este in
folosul ei insdsi sa devind mai activa in timpul actelor
sexuale.

u exista i a nu i a uie facu
Nu existd sotie care sd nu se priceapd ce trebuie facut
pentru ,a da gata“ un barbat. Daca sunteti intr-o criza de
imaginatie, este bine sa va amintiti cum l-ati cucerit in
preajma casdtoriei.

Nu uitati exercitiile dr. Kegel! Probabil ca acesta este cel
mai mare ajutor pe care o sotie i-l poate da sotului ei.

Chiar daca trebuie sd recunoastem ca eforturile pe care
este necesar sd le facd o sotie In tratarea impotentei sotului
ei sunt costisitoare, nu vom uita niciodata sa spunem cd se
meritd osteneala si cd profitul realizat in urma depunerii
acestor eforturi va fi la fel de folositor ambilor parteneri.
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Totusi, sotul este factorul hotarator!

Nici o femeie nu va reusi sa vindece singurd impotenta
sotului ei! Ea poate da un ajutor necesar, ea poate manifesta
intelegere, dar cel care va hotari in final va fi barbatul si felul
in care el va infrunta situatia.

Pe lingd lucrurile recomandate pand acum, vom mai
adduga cateva sfaturi utile pentru sotii impotenti:

1. Roagd-te pentru aceastd problemd, preferabil impreuna
cu sotia. Biblia spune: ,Recunoaste-L in toate cdile tale si El
iti va netezi cararile“. Ajutorul lui Dumnezeu a fost
hotdrator pentru rezolvarea multor probleme. Nu incepe
nimic inainte de a te asigura si tu de participarea Lui.

2. Consultda un medic si urmeaza-i sfatul.

3. Stai de vorbd din nou cu sotia ta.

4. Citeste orice carte bund despre aceastd problema. Pentru ca
suntem crestini, vom refuza multe din sfaturile gasite in
cartile medicale, dar vom gasi si multe lucruri adevarate. Nu
uita ca orice adevar este ,adevar din adeviarul Domnului® si
meritd sa fie luat in seama.

5. Incepe un program ordonat de intdrire a conditiei fizice
generale. Daca nu ai o munca fizica, Incepe s practici un
sport. Un ceas de gimnastica sau cativa km de alergare
zilnica iti vor face numai bine.

6. Evitd contactul sexual atunci cdnd esti obosit. Regleaza-ti
activitatea sexuald dupa ,ceasornicul biologic®.

7. Daca este necesar, incepe o curd de slabire!

8. Nu te grabi in timpul coitului. Cu cat vei amana mai mult
timp intromictiunea cu atat vei ejacula mai usor.

9. Nu te da bdtut niciodatd! Anticipeazd succesul.

Iata sfatul unui medic care si-a petrecut 20 de ani in
studiul sexualitatii:

LAproape orice barbat isi poate depdsi impotenta. O
mica minoritate care are deformari fizice, este cea care
stirbeste rezolvarea unanima a tuturor cazurilor. Rezol-
varea celorlalte cazuri este o simpla problema de vointa
si de ,optimism“. Cu multd hotdrare, cu pricepere si cu
colaborarea atenta a sotiei, un sot poate scapa de impo-
tentd in foarte scurt timp. De fapt, aceastd boald poate
fi comparata cu un ,lesin®. Este normal ca cel afectat sa
revind curand la normal. O viatd sexuala poate fi pre-
lungita daca barbatii ar avea posibilitatea sa aleaga; toti
si-ar alege o astfel de potenta.

De fapt, ei au aceasta posibilitate. Depinde numai de ei
sa se hotdrascd sa creada in ea®.

il familice crestine 185



Ghid crestin de educatie sexuald

786 &Z/{/l/ /r/l/m/

vel cresline



Carrrorur. 13

Intrebari si raspunsuri

Reddm mai jos cateva din intrebdrile care ne-au fost
puse in decursul anilor de consultatii medicale crestine pe
care le-am oferit familiilor din cele patru colturi ale lumii:

Adulter

1. ,,Poate fi iertat cineva pentru adulter?

Adulterul, homosexualitatea si crima sunt consi-
derate in Biblie pdcate de moarte, deoarece aceste
activitatii sunt pervertiri ale felului in care Dumnezeu a
randuit sd se perpetueze viata. (Lev. 20:10)

Totusi, nu exista pacat pe care sa nu-l poatd ierta Cel
care a murit pe Crucea de la Golgota pentru ,toate
pacatele lumii“. (1 Ioan 1:9) Inca din timpul vietii,
Domnul Isus a efectuat astfel de absolviri de vind. Femeia
prinsd in preacurvie (Ioan 8:1-11) si femeia care avusese
cinci barbati si traia in adulter cu al saselea (Ioan 4:1-42).
Pocidinta sincera ramane singura poartd prin care putem
intra in iertarea lui Dumnezeu.

2. ,Poate un crestin sa curveascar“

Ca om, un crestin poate comite orice pacat pe care il
poate comite o fiintd omeneasca. Pentru ca este insa si
crestin pe deasupra, el are in el Duhul lui Dumnezeu care
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ii face pacatuirea improbabila. Remarcati ca am spus
smprobabila®, nu ,imposibila®.

Sfatul pe care ni-l da Biblia este sd ,umbldm cdlduziti de
Duhul, iar nu de firea pamanteasca® (Gal. 5:16-21). Totusi,
dacd un crestin pastreaza in mintea lui ganduri pacatoase o
perioadd de timp indeajuns de lunga, el va sfarsi prin a
comite adulterul. Acesta este motivul pentru care Domnul
Isus a interzis tolerarea gandirii paciatoase. (Matei 5:28)

3. ,,Cum mi-as putea ierta partenerul pentru necredinciosia lui?“

Probabil cd nu existd o proba mai grea pentru dragoste
decat o astfel de iertare. Totusi, ea este posibila. O datd am
provocat gandirea unei sotii, hotarate sa divorteze,
spunandu-i: ,Vrei sa fii fericitd tot restul vietii ca sotie sau
vrei sd te nenorocesti incepand o alta viata ca vaduva? Alege
singura!“ Un sot care se caieste de greseala lui si care este
hotdrat sa nu o mai repete, este cel mai bun si mai sigur
partener pentru viitor. Trebuie si ne gandim mai bine
inainte de a provoca ceva ireparabil.

4. ,,Cum pot s ma mai iert dupa ce am comis adulterul?“

Unui astfel de om i s-a rdspuns o data: ,Da cine ma rog te
crezi tu, de pana si la procesul in care esti acuzat vrei sa fii
procurorul care si dea verdictul? Esti acuzat sau judecator?”
Astfel de oameni ca dumneavoastra au nevoie pe langa
iertarea lui Dumnezeu si de o pocdinta sincera prin care sa
scape de mandrie si de orgoliu. Radacina tuturor relelor
trebuie inldturatd, altfel ea va rodi din nou. Daci v-ati pocait
cu adevdrat de pdcatul comis si dacd sunteti sigur ca
Dumnezeu v-a iertat, mergeti pana la capdt cu pocainta si fiti
de acord cu ceea ce a hotarat EIL

5. ,,Daca mi-am marturisit adulterul in fata lui Dumnezeu si m-am hotarat sa nu-1 mai
repet, trebuie totusi sa-i spun totul sotiei mele?
De obicei nu. Dar ea poate afla si din altd parte. Ar fi bine
sa-i spui tu mai intai.

Avort

6. ,,Este ingaduit unei femei crestine sa faca avort?“

Si da si nu. Daca este vorba de o motivatie egoista, NU.
Totusi, daca nu este vorba despre asa ceva, ci este in joc
soarta femeii sau sdndtatea ei, avortul este permis.

Cazurile acestea sunt extrem de dificile si trebuie jude-
cate fiecare in parte. Crestinii pot avea pareri diferite in
acest domeniu si fiecare trebuie sa procedeze dupa incredin-
tarea pe care o primeste de la Domnul, stiind cd vom
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Controlul nasterilor

raspunde inaintea Lui de fiecare din actiunile noastre.
Cunosc medici crestini care recomanda avort in cazul unei
femei care riscd sa-si piardd viata in efortul nasterii sau in
cazul in care copilul este o0 monstruozitate.

7. ,,Nu si-a manifestat Dumnezeu nemultumirea fata de ceea ce a facut Onan si nu
ne invata asta ca El este impotriva controlului nasterilor?“

Curtare

In capitolul IX am aratat ca fiecare cuplu practica in fapt
o anumitd forma de control al conceptiei, caci altfel familiile
ar trebui sa fie mult mai numeroase decat sunt in prezent.

A spune cd Dumnezeu l-a pedepsit pe Onan pentru
controlul conceptiei, este echivalent cu a spune ca
Dumnezeu i-a pedepsit pe Anania si Safira pentru ca au
vandut un ogor si au adus banii apostolilor. Ambele inter-
pretari sunt false.

Pedeapsa lui Dumnezeu a venit peste acesti oameni nu
pentru ceea ce ficeau, ci pentru cd ei pretinzand ca fac un
anumit lucru, faceau in realitate altceva. Onan nu vroia sa
ridice un urmas fratelui sau si Dumnezeu de asta l-a
pedepsit.

Fiti foarte atenti sa nu interpretati gresit un text izolat din
Scriptura.

8. ,,Cred ca tinerii au nevoie de o educatie specifica prin care sa li se dea mai mult
niste principii sanatoase care sa le hotarasca cresterea. Puteti sa ne recoman-
dati cateva astfel de principii?“

Educatia sexuald, impreuna cu principiile morale trebuie
sa faca parte din mesajul pe care tinerii trebuie sa-1 auda de
la amvonul Bisericii. Nu este prea bine sd li se vorbeasca tine-
rilor prea amanuntit despre sex, ci este bine ca sa se
strecoare cate putin din toate in predicile din Biserica. Eu
recomand de obicei tinerilor urmatoarele:

&

A.-Sa tina cont de faptul ca trupurile lor
sunt temple ale Duhului Sfant si sd se pdstreze curati
pentru EL (1 Corint. 6:19,20)

B. - Sa-si pastreze farmecele pentru partenerul
pe care il va da Domnul. (1 Corint. 6:15-18)

=

C. - 54 se imprieteneasca si sa curteze numai
tineri crestini. (2 Cor. 6:14)
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&

D. - Sa se poarte intotdeauna ca si cum Christos
ar fi de fata. (1 Cor. 10:31)

Fantezie

9. ,,Este rau sa te gandesti la alta femeie cand faci dragoste cu sotia?“

Sa-ti lasi fantezia sloboda sa comita adulterul pe care tu
nu ai dreptul sa-1 comiti este o mare greseala. Domnul Isus a
numit acest obicei ,poftd“ si l-a interzis cu desavarsire.
(Matei 5:28). Biblia ne pretinde sd ne pdstram imaginatia
curata (Filip. 4:8).

Pe de alta parte, o astfel de fantezie, te face sa-ti
Jfolosesti“ sotia, nu sd o ,iubesti“ cu adevarat. Ai grija de tine
insuti si de atmosfera din caminul tau.

10. ,,Cum as putea sa-mi stapanesc gandurile?“
Existd sase pasi spre victorie:

1. Marturiseste-ti orice gand murdar ca pe un
pacat (1 Ioan 1:9).

2. Umbla in Duhul (Gal. 5:16-25). Gandurile
rele se alunga prin faptele bune.

3. Cere-ilui Dumnezeu putere (1 Ioan 5:14,15).

4. Pe cat posibil, ocoleste orice sursa de excitare
- filme rele, carti amoroase, emisiuni TV, etc.

5. Daca esti casatorit, gandeste-te mereu la
sotia ta.

&

6. Repetd pasii de mai sus pana iti vei insusi alte
obiceiuri mai bune.

Sunt necesare intre 30 si 60 de zile pentru a scipa de un
obicei rau. Nu te astepta sd reusesti peste noapte. Perse-
vereaza insa si fii categoric. Nu ingadui ,poftei” sd puna
stdpanire pe tine.

Gandurile sunt simanta faptelor de maine. Nu pastra in
hambar saimanta de nenorocire.

Cineva a spus: ,Nu pot sa opresc pasarile sa zboare
deasupra capului meu dar pot sa le impiedic sa-si faca cuib
pe el

A avut dreptate.
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Frecventa

11. ,,Cat de des trebuie sa se iubeasca doi soti?“

Nu existd o norma universald valabild. Raspunsul ar
trebui sa fie: ,De cite ori le face placere amandurora®.

Numarul in sine variaza foarte mult si este riscant sa
generalizam cazuri izolate. Oboseala cauzeazd, mult mai
mult decat isi dau seama oamenii, unui regim normal de
dragoste. Atunci cand realmente esti obosit sau obosita ai tot
dreptul sd refuzi un contact sexual.

Barbatilor trebuie sa li se atraga atentia cd exista o mare
deosebire intre a-ti iubi sotia si a o folosi pentru implinirea
propriilor dorinte. Uneori iubirea se manifestd tocmai prin
renuntarea la sine.

12. ,,Nu este normal ca o persoana sa fie din ce in ce mai abstinenta in sex, cu cat se
apropie mai mult de Domnul?*

Frigiditate

Categoric nu! Apropierea de Domnul nu ne poate
deforma intr-atata incat sa nu mai functionam asa cum ne-a
creat El sa fim. Sexul n-are nimic de a face cu sfintenia. Nu
sunt lucruri contrare. Dimpotrivd, exista o sfintenie a
sexului. Un sondaj recent a aratat ca persoanele pline de
Duhul lui Dumnezeu au o atitudine mai corecta fata de sex
si se bucura mai mult de implinirile pe care el le ofera.

13. ,,Unele femei se nasc frigide?“

Dintr-un total de 3,8 miliarde de locuitori ai planetei,
intre cele 1,9 miliarde de femei este normal si existe si
cateva care sa se fi ndscut cu imposibilitatea de a ajunge la
orgasm. Nu trebuie sd crezi insd cd tocmai tu faci parte din
aceastd infimd minoritate. Atunci cand frigiditatea nu are un
suport fizic, si in majoritatea cazurilor nu are, ea este o
dereglare a psihicului si poate fi vindecabild. Depinde numai
de tine.

14. ,,De ce se mai casatoresc femeile frigide?“

In primul rand pentru ca Inainte de cdsdtorie nici nu le-a
trecut prin minte cd ar putea fi frigide. Mai sunt si alte
motive. Este Tnsa locul sa-ti atrag atentia ca sotia ta s-ar putea
foarte bine sa nu fie de loc frigida, ci numai insuficient
stimulata sau chiar nestimulata. Citeste cu atentie cele scrise
in capitolul 10 si fii sigur mai Intai cd ai facut tot ceea ce
trebuie sd faci ca sot. Dupa aceea putem sda mai stim de
vorba.
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Impotenta

15. ,,Este adevarat ca impotenta este in crestere?”

Desi nu s-au fdcut statistici concludente se pare cd asa
este. Totusi, principala cauza este necunoasterea existentei
unui declin treptat al potentei sexuale masculine imediat
dupa varsta de 22 de ani. Din aceasta cauza se produc multe
confuzii care duc la fixatii psihologice. Si acestea se vindecd,
dar mai greu. Inainte de 22 de ani sexul este 75% fizic si
numai 25% mental, dar pe mésura ce timpul trece, in pragul
varstei de 50 de ani el devine 25% fizic si 75% mental. Este
o diferentd, nur Daca barbatii ar sti sd se adapteze acestei
situatii, n-ar mai fi probleme.

16. ,,Ce parere aveti despre folosirea hormonilor si a vitaminei ,,E“ in tratarea impo-
tentei?“

Nimeni nu te-ar putea convinge de insuficenta unui trata-
ment atita timp cat tu simti cd el a dat rezultate. Desi nu in
toate cazurile se obtine un tonus sexual crescut, folosirea
mijloacelor amintite de tine poate fi incercata. Un prieten
medic recomandd 1.600 de unititi de viamina ,E pe zi
pentru cresterea potentei masculine, dar tot el obisnuieste sd
prescrie si un me(jicament chinezesc numit ,Ginseng® sau
Jraddcina vietii“. Incearca si tu si, daca obtii rezultate ...
spune si altora.

Masturbarea

17. ,,Este rau pentru un crestin sa se masturbeze?*

Da, este rdu pentru oricine si mai ales pentru un crestin.
Iata si de ce:

1. De obicei in timpul masturbdrii imaginatia
pacatuieste cu o femeie, iar Biblia este foarte clara in
aceastd privintd. (Matei 5:28)

& 2. Placerea sexuala a fost destinata de Dumnezeu
pentru viata de familie. Ea trebuie sa se declanseze in
relatia dintre doi soti de sexe contrare. Masturbarea
incalca voia lui Dumnezeu inscrisa in creatie.

3. Exista un sentiment de vinovatie care ramane
in urma acestei practici si cu timpul acesta face
ravagii in lumea intelectului.

4. Practica amintita de tine iIncalcd in mod
expres textul din 1 Corint 7:9; ,cici este mai bine si
se casatoreasca decat sa arda“. Nicaieri nu scrie ca
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Orgasm

,este mai bine si se masturbeze decat sa arda“...

=

5. Se creaza o obisnuintd care poate fi reluata
apoi dupda cdsdatorie ori de cate ori apar suparari
intre sot si sotie.

é‘bﬁ 6. Este pagubitoare pentru sotie. Orice risipa
sexuala se face pe seama sotiei. Nimeni nu ar trebui
sd se casdtoreasca ,inainte de vreme® prin adoptarea
unor asemenea practici. Sdrdcia cauzatd de ea se
vede mai ales dupd ce barbatul a trecut de 40 de ani.
Ce n-ar da atunci un sot sa poata Intoarce timpul
inapoi si ,sd-si dea singur cateva palme*®.

18. ,,Este ceva rau daca o femeie este multumita cu viata sexuala si fara obtinerea

unui orgasm?“

Sex la batrénete

Nu, bineinteles ca nu. Slava Domnului ca este multumita.
Dar dacd ea va experimenta accidental o asemenea trdire
orgasmicd, nu cred cd ea va mai spune vreodata cd este
multumiti cu viata sexuald, ,chiar si fara el“. Deocamdati o
astfel de femeie nu stie ce ii lipseste. Cand va da de gustul
mierii, va deveni cu siguranta ,albina“l

19. ,,La ce varsta se opreste practicarea sexului?“

In timp ce scriam aceasta carte, m-am intdlnit cu un vechi
si bun prieten, azi in varstid de 76 de ani care m-a intrebat ce
mai scriu. Cand i-am dezvaluit subiectul preocuparilor mele,
mi-a spus: ,Te astept intr-o dupa amiaza pe la mine sd-ti mai
spun cate ceva®.

M-am dus si asa am aflat cu surprindere ca, la varsta lui,
»mosul“ avea contact sexual cu sotia lui de cel putin trei ori
pe saptamana.

A incercat sa-mi explice: ,Stii, de cand m-am pensionat
avem mult mai mult timp de petrecut impreuna®.

Saracul de el, nu stia nimic despre ,declinul“ de dupa 22
de ani asa ci ,a tinut-o tot inainte®.

Jata un caz in care nestiinta a fost binefacatoare!

Este foarte clar ca doi oameni sandtosi pot avea relatii
sexuale si dincolo de granita celor 80 de ai. Regula de aur
este: putem avea relatii sexuale atita timp cat se poate si cat
nu dduneaza sanatatii unuia dintre parteneri.
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Sexualitatea

20. ,,Este rau daci o femeie are un apetit sexual mai mare decét sotul ei?>“

Nu. Probabil ca mediul din care provii, educatia primita si
nivelul general de vitalitate te indreptatesc sa fii Intr-o astfel
de situatie. Dacd amandoi cadeti de acord ca, sotia sa fie
sagresoarea®, fa-ti datoria. Nu te simti vinovatd pentru asta.
Multi barbati sunt asa de epuizati de activitatile de peste zi
incat ar fi foarte bucurosi sa gaseasca acasa o sotie care sa se
Laprinda“ singura si sa ia initiativa.

21. ,,Ce poate face o femeie pentru a-si mari capacitatea sexuala>“

Televiziune

Isi poate schimba atitudinea fatd de sex si isi poate da
toatd stradania sa ajunga sd triaiasca intaiul ei orgasm. Dupa
aceasta totul va decurge de la sine. Nereusitele repetate duc
la apatie. Nu te ldsa Invinsa. Practica exercitiile dr. Kegel.

22. ,,Am auzit de un doctor care ii sfatuia pe tinerii casatoriti s nu-si cumpere un
T.V. pana va trece primul an de casatorie. Ce parere aveti dumneavoastra?“

Este vorba de sfatul prietenului meu, dr. Ed Wheat,
caruia 1i datorez foarte mult in prepararea acestui material.
In casetele inregistrate de dansul se afla si acest sfat
impreuna cu multe altele. Eu sunt de acord cu dansul. Multi
soti par ca s-au casatorit cu televizorul si multe sotii acorda
mai multa atentie paradei modei, decat dorintelor sotilor
lor. Un an de zile de formare a ,reflexelor® este un timp
necesar la inceputul oricarei casnicii.

Eu fac insa si un pas mai departe. Parerea mea este ca
fiecare familie trebuie sa masoare foarte exact timpul pe
care il petrec in fata televizorului si timpul pe care si-l
ddruiesc unul altuia. Daci cel dintai este mult prea mare fata
de al doilea, este timpul sa chemati un tehnician care ,sa va
strice televizorul®. Daca nu aveti bani, scoateti-l din priza
pentru cateva saiptamani.

Ca si alte lucruri si televizorul poate fi sau o binecuvan-
tare sau un blestem. Depinde de modul in care este folosit.

Cineva a pus deasupra televizorului un mic carton pe care
a scris: ,Foloseste-ma numai spre binele tau!“ Eu as adduga
L1 spre binele familiei®.
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Temperament

23. ,,Temperamentul cuiva se reflecta si la trairile lui sexuale?

Bineinteles. Oricine se ia si pe sine insusi in patul in care
face dragoste. Un temperament agresiv se va manifesta
intotdeauna printr-o iubire patimasda. Unul pasnic va naste o
iubire tandra si atenta. Statisticile arata ca:

- Sanguinii. - sunt foarte usor de excitat. .
- Colericii. - sunt soti ,,grabiti“ in dragoste.

- Femeile colerice. - daca invata ce trebuie sa stie ajung sa
ia initiativa in actul sexual, iar dacda nu invatd nimic devin
refractare.

- Melancolicii. - au capacitdti foarte potrivite pentru o
dragoste afectuoasd, dar devin adesea ,pretentiosi®
rdzbunandu-se printr-o restrangere a activitatii sexuale, sau
conditionand sexul.

- Flegmatici. - femeile sunt in fruntea celor care ajung la
orgasm, desi nu s-ar crede. Probabil cd aceasta se datoreaza
faptului cd o femeie flegmatica se lasa mai usor manipulata
de dorintele sotului ei.

Fara nici o indoiald, temperamentul fieciruia dintre noi
ne afecteaza comportamentul sexual. Nu trebuie insa sa se
creada cd este singurul factor care modeleaza viata sexuald a
unei familii. O bund intelegere, sanatatea, nivelul de
cunostinte si nivelul de activitate fizica si mentald, sunt
ceilalti factori care pot minimaliza influenta temperamen-
tului.

Esential este ca fiecare partener sd invete lectia daruirii si
a cautarii folosului celuilalt. In dragoste egmsmul este
sinonim cu moartea.

24. ,,De ce folosesc unele femei sexul ca pe o arma>“

Poate pentru ca este singura arma care le-a mai ramas la
dispozitie atunci cand toate celelalte au dat gres. Sau
probabil cd ele nu sunt sigure de dragostea sotilor lor.
Nimeni nu se ddruieste fara dragoste Sfatul pe care vi-l dau
€eu este sd aveti o dlscutle deschisa si s 1ndepartat1 eventu-
alele bariere. Incepetl oeraa ,,dezarmarn si transformati
sexul intr-un dar pe care s vi-l faceti unul altuia.

25. ,,Se poate ca triirea sexuala sa fie si o traire spirituala?*

Inci nu ti-ai dat seama ci este?

Fara o unire spirituald sexul s-ar transforma intr-o
»gimnastica in doi“. Oricite performante s-ar realiza, nici
unul dintre parteneri nu ar fi total implinit.
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Atunci cand actul sexual are loc in cadrul familiei, in
ascultarea legilor lui Dumnezeu, in consumarea lui are loc o
contopire a celor doi parteneri intr-o singurd unitate spiri-
tuald si totul se petrece sub binecuvantarea spirituald a lui
Dumnezeu. $i daca n-ar fi fost alungati din rai, oamenii ar fi
trait aceasta contopire. Ea este prin sine insasi, la nivelul
raiului.
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Introducere

Sfaturile in inima
omului sunt ca niste
ape adénci, dar
omul priceput stie
sa scoata din ele -
Prov 20:5

Planurile pe care
le face inima, atarna
de om, dar raspun-
sul care-l da gura
vine de la Domnul -
Prov. 16:1

Jntroducere

Oriunde exista oameni existd si probleme. Pretutindeni pe unde
merg, intalnesc oameni nefericiti sau dezorientati care-mi cer
ajutorul. Nesiguri si tulburati, ei nu mai inteleg ce li se intampla. In
loc sa devina mai echilibrati odatda cu maturizarea In varsta, ei se simt
din ce In ce mai lipsiti de orizont: familiile 1i se dezmembreaza, copiii
nu-i mai ascultd, iar inlauntrul lor se afld o degradare progresiva si
sigurd. Majoritatea dintre ei nu gdsesc nici un fel de plicere in ceea
ce fac, dar nu se pot opri din ,morisca“ vietii. Ei traiesc cu
sentimentul ca se afla intr-un tren care nu-i duce nicaieri si din care
nu se pot da jos pentru ca ... nu exista nici o gara.

Are Biblia un rdspuns pentru intrebirile puse de astfel de oameni?

Stie ea sd rezolve dificultiti de ordin profesional sau moral?

Da, cu siguranta ca da!

Timp de multi ani de zile, am cdutat in Biblie raspuns pentru
intrebdrile care-mi erau puse in timpul Cruciadelor de Evanghelizare,
dupad emisiunile radiofonice sau prin intermediul telefonului.

Aceste raspunsuri au apdrut, rand pe rand, intr-un cotidian cu un
tiraj de 16 milioane de exemplare. Am fost uimit sd vad cat de utile
s-au dovedit aceste raspunsuri pentru mii si mii de persoane, aflate in
cele mai diverse situatii de viata.

Tinerii au gasit in ele o busold pentru orientare in dificilii ani ai
adolescentei. Cupluri de casatoriti au fost ajutate in atat de delicata
perioadd a ,adaptarii“. Camine distruse au fost reconstruite si multe,
multe vieti au fost schimbate din temelii. Toate acestea, pentru ca
Biblia le-a dat un raspuns adecvat problemelor personale si sociale.
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In situatii morale critice si complexe, oameni de afaceri sau simpli
muncitori au fost calduziti prin rugdciune.

In ultimii ani, am primit milioane de scrisori in care mi s-au pus
toate intrebarile imaginabile, reflectand toate sau cel putin aproape
toate situatiile posibile. Fiecdreia dintre aceste scrisori li s-a dat, la
timpul potrivit, un raspuns personal din partea unuia dintre
colaboratorii mei sau din partea mea insumi. Am citit numeroase
cdrti, am consultat multi profesori de psihologie, de sociologie si de
filosofie, dar intotdeauna, pentru a gasi temelia unui raspuns eficace,
m-am intors la Biblie. Am convingerea profunda cd toate problemele
noastre sunt rezultatul ignorantei noastre vinovate fata de legea
morala divina si fata de mantuirea pe care ne-o oferd in dar
Dumnezeu, prin Isus Christos. Greutatile noastre se nasc din refuzul
nostru de a aplica in practica sfaturile date de Dumnezeu tocmai
pentru a ne inlesni trdirea unei vieti crestine normale si fericite.

Mi-ar plicea ca aceasta carte si-ti aduca si tie un raspuns din partea
lui Dumnezeu. Sunt din ce in ce mai convins ca Biblia are un raspuns
potrivit pentru toate crizele omenesti posibile. Pentru o mama cu
inima zdrobita de fiul ei care se pierde, pentru sotul inselat de sotie,
pentru adolescentul ratdcit, ca si pentru batranul uitat de copiii sai,
Domnul Isus Christos este singurul care poate da un raspuns eficace.

Rugdciunea mea este ca aceastd carte, ce cuprinde rezolviri pentru
problemele altora, sa te ajute sa-ti rezolvi propriile tale probleme. Cel
care este ,Calea, Adevarul si Viata“ poate sa te calauzeasca si sa-ti dea
curajul necesar pentru a trai imbelsugat si plin de bucurie intr-o lume
din ce In ce mai dificila.

Bitly Givatem

Nota: Existd trei categorii de oameni: cei care pot invata din pataniile
altora, cei care invatd doar pe propria lor piele si ... cei care nu invata nicio-
data. Cautd intotdeauna sa faci parte din prima categorie.
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Capitolul 1

boresc sa ma casatoresc, dar ...

E\ Am doudzeci si patru de ani, iubesc un tandr, dar dacd ne
vom cdsdtori, voi zdrobi inima parintilor mei. Ma zbucium foarte
mult st md intreb in ce mdsurd trebuie sd fiu supusd si ascultda-
toare paringilor mei?

Biblia ne invata ca trebuie sa ne cinstim parintii, dar ea nu ne spune
nicdieri cd ei au dreptul sa dispuna de copiii lor deveniti intre timp adulti.
Atata timp cat erai copil, a trebuit sa le dai socoteald de faptele tale si sa le fii
supusa si ascultatoare. Din pdcate, se pare ca ei au uitat cd o astfel de relatie
intre tine si ei nu se poate mentine si dupa ce ai devenit om in toata firea.
Trebuie sd continui sd-ti respecti pdrintii, dar nu esti obligatd sa renunti,
pentru ei, la bucuria de a te casatori si de a avea o familie.

Exista si un alt aspect al problemei.

Uneori, noi descoperim voia lui Dumnezeu urmand sfaturile celor din
jurul nostru, mai ales atunci cand acestia sunt crestini adevarati. Nimeni nu
ne iubeste mai dezinteresat decat Dumnezeu si cei ce ne-au dat fiinta. De
aceea, Dumnezeu ne vorbeste de multe ori prin pdrinti. Sunt sigur ca tu vrei
sa faci voia Domnului In alegerea sotului potrivit. Te sfatuiesc sa analizezi cu
atentie punctul de vedere al pdrintilor tdi. Dupa aceea ia tu singurd
hotararea.

W ,,imprejurérile sunt numai usi pe care ni le pune
inainte viata. Intotdeauna Insd, noi suntem aceia care hotaram pe
care din ele sia mergem mai departe. Iatd de ce suntem
responsabili!
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@x Mama mea este invalida si, in afard de mine, n-are pe nimeni
care sa o ingrijeascd. De curdnd, am fost cerutd in cdasdatorie de un
baiat. El nu vrea sd o luam pe mama la noi, dacd ne casatorim. Nu
stiu ce sd fac i in afard de dumneavoastrd nu am pe nimeni care s
ma sfatuiascd. Puteti sa ma ajutati?

Mie mi se pare ca te-ai imprietenit cu cineva care nu este prea milos din
fire. Nu-mi place ca bdiatul pe care-l iubesti te-a refuzat atat de categoric cand
i-ai propus sd o Ingrijiti impreuna pe mama ta!

Hotararea ta nu este greu de luat, dacd doresti cu adevarat sa fii asa cum te
vrea viitorul tdu sot. Daca el nu este o fire prea compatimitoare nici de la
natura si nici prin harul lui Dumnezeu, vei avea insd de a face toatd viata cu un
sot egoist si sever.

Daca tu ai fi fost invalida, iar mama ta sanatoasa, cum crezi ca s-ar fi com-
portat ea? Hotdrdste-ti atitudinea dupa acest criteriu.

Cu toate ca nu mi-o spui, presupun ca esti crestind, cel putin cu numele.
Biblia te invata ca trebuie sd-i fii supusa barbatului tau (Efes. 5:22). Nu trebuie
sd te casatoresti cu baiatul despre care mi-ai scris, daca nu accepti sa traiesti in
aceasta supunere si sa-i Impartasesti atitudinea in cazul de care mi-ai amintit.

Te sfatuiesc sd ai o discutie deschisd cu logodnicul tdu, sa-i ardti respon-
sabilitatea pe care o ai fatd de mama ta si sd-i ceri sd o ia si asupra lui. Puneti
apoi amandoi problema inaintea lui Dumnezeu, prin rugaciune.

E\ Am 21 de ani si m-am indrdgostit de un barbat de 35 de ani. A
Jfost deja casdtorit si are 5 copii din prima cdsdtorie. Spune cd md
tubeste, dar nu vrea sd divorfeze de actuala lui sotie. Mi-a spus cd
eu sunt adevarata lui dragoste. Il iubesc mult, dar am si eu doi
copii. Va rog, ajutati-md! Trebuie sa ma silesc sa-l uit sau trebuie
sa-l fac sa aleaga?

Vai cum stie sa profite de tine! ... Nu fi cea de a treia victimd a acestui om.
Este un ,cuceritor® de profesie, care va ruina vietile tuturor femeilor care-i vor
cadea in plasd. Nu te imbata cu apd rece si nu lua in seama falsele lui declaratii
de amor. Da la Adam, ... acesta este trucul pe care-l folosesc toti ,Don Juan*“ii.

Esti tandrad si ai toatd viata inainte. Dumnezeu ti-a dat doi copii. Este mult
mai bine sa te hotarasti sa-ti trdiesti viata de acum inainte ,fara idile®, decat sa
faci din acest impostor tatal copiilor tdi. Spui ca nebuniile din tineretea ta au
trecut, dar nu explici cum de esti asa de sigurd de aceasta. Ai avut cel putin
doud aventuri, ceea ce nu se poate spune despre o femeie serioasa. Este tim-
pul sd te hotarasti ce fel de femeie vrei sa fii!

Pune-te la punct cu cele materiale si daruieste-le copiilor tai grija si atentia
pe care o meritda. Cauta sa-L primesti pe Domnul Isus. Aldtura-te unei Biserici
si Dumnezeu va compensa tragedia vietii tale de pand acum. Cine stie daca,
purtandu-te cu cinste, nu vei primi de la Domnul un sot respectabil.
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Doresc sa md casatoresc, dar ...

In orice caz, nu-ti pierde cumpatul si nu te indragosti de primul barbat
care-ti iese 1nainte.

B\ Sunt logoditd cu un tandar foarte simpatic. De cand ne-am
logodit insa, am observal cd, din punct de vedere spiritual, nu ne
potrivim de loc. Drept sd va spun, imi este teamd sa-mi leg viata de
cineva care nu este un copil al Domnului. Gresesc dacd rup un
legamant facut cu toatd sinceritatea si dacd rup logodna?

Nu voi fi niciodata partizanul ,razgandirilor® si al ruperii legamintelor
facute. Totusi, daca nu abandonezi proiectele de casatorie, te vei trezi curand
in situatia de a face alte legaminte care te vor obliga si mai mult si pe care nu
le vei putea face decat spunand adevirul ... cel mai adevarat. Daca logodnicul
tdu este cinstit, va intelege schimbarea petrecuta in atitudinea ta. Cand isi va
da seama cd legdmantul tdu de la cununie va fi lipsit de sinceritate si ca nu-l vei
face decat pentru a continua angajamentul anterior, el iti va reda cu siguranta
libertatea.

Dac4d, dimpotriva, el refuza s-o faca, continua sa staruiesti in manifestarea
crezului tdu crestin si poate ca fidelitatea ta fatd de Dumnezeu il va converti si
pe el. Sansele de a face din el un crestin adevarat vor scddea considerabil dupa
casdtorie. Puneti-vd de acord in aceste puncte fundamentale, inainte de a va
lega pe viata.

~Merg oare doi oameni impreund, fara sa fie invoiti?“ (Amos 3:3).

@\ Am fost cerutd in cdsdatorie de un bdiat. Natural, m-am simiit
foarte flatata, mai ales cd are o foarte bund SSituatie®, este bogat si
are un fizic seducdator. Sunt sigurd insa c¢d nu il iubesc. El pare
Joarte dezinteresat tocmai in lucrurile spirituale, care pentru mine
au o importanitd foarte mare. Pol sa ma casdtoresc cu el?

Nu! Daci o cdsitorie incepe numai dintr-un interes material sau senti-
mental, necazurile nu vor intirzia sd apara. O unire ca aceasta de care imi scrii
tu isi va pierde puterea si farmecul imediat dupa luna de miere.

Dragostea adeviratd se cladeste pe respect reciproc si pe afinititi comune.
Atractia fizica si sentimentala isi au bineinteles rolul lor in contractarea unei
casatorii, dar nu trebuie sa confunddm ,piperul® cu ,faina“ Altfel, vai de cei
care vor trebui sa ,consume” o astfel de casnicie!

Dupa ceea ce mi-ai scris, banuiesc ca esti crestina si mergi regulat la Bise-
rica. Cum ai putea trai cu un om pentru care lucrurile spirituale nu au nici un
fel de valoare?

In locul tiu, eu as prefera mai degraba sa raman necasatorita, decat sa-mi
leg viata de un om atat de nepotrivit!
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& Eu si logodnicul meu avem puncte de vedere diferite in prob-
lema religiei. Am stat impreund de vorbd si am hotarat ca fiecare sa
fie liber sda-si urmeze religia lui. Nu credeli tolusi ca este prea
riscant sd mergem mai departe cu convingeri diferite? Ne tubim
foarte mult si nu trebuie, credem noi, ca religia sd ne despartd.
Dorim sd cunoastem st parerea dumneavoastrd.

Pdrerea mea va fi bazatd pe invatdtura clard a Bibliei.

Cu siguranta ca religia nu trebuie sa va desparta, dar tot atat de sigur este
si faptul ca va trebuie o credintd comuna pentru a ramane uniti.

Sau nu va dati seama cat de importanta este religia sau nu aveti, nici unul
si nici celdlalt, convingeri foarte definite. Religia presupune raspunsuri la
problemele fundamentale ale existentei si reglementeaza toate celelalte sec-
toare ale vietii. Ea ne spune de unde am venit pe acest pamant, ce rost are viata
noastra pe aceasta planeta si cum trebuie sd traim pentru ca destinatia noastra
dupa moarte sa fie cea dorita. Exista ceva mai determinant ca religia !?

Daca sunteti siguri ca ,religia nu trebuie sa va desparta®, de ce imi mai
cereti mie sfatul? Eu cred cd mai aveti multe dubii in privinta acestui subiect
si, drept sd vd spun, este normal sd fie asa.

Va sfatuiesc foarte staruitor sa-L. cautati din toatd inima pe Isus Christos si
sd nu va mai multumiti cu formele religioase. Incepetl prin a-L. pr1m1 pe Chris-
tos ca Mantuitor personal. Incredintati-va vietile in mana Lui si va garantez ci
atunci veti avea o pdrtasie veritabila. Numai pe o astfel de temelie se poate
cladi un camin trainic.

Am vazut foarte multe casnicii desfacute din cauza diferentelor religioase.
Biblia ne invatd sa ,nu ne injugdm la acelasi jug cu cei necredinciosi®. Fii
prudenta!

@x Tandarul care m-a cerut in casatorie pretinde cd este cres-
tin. Dacd m-as bizui pe cuvantul lui, m-as putea cdasdatori cu el.
Totusi, uneori mi se pare ca nu este un crestin adevarat si aceasta
md descurajeazd. Mda ingrozeste gandul cd as putea fi inselatda. Pot
sa-l cred pe cuvant sau nu?

Nu toti cei ce spun cd sunt crestini sunt si in realitate asa. Tu-mi scri ca el
nu-ti spune intotdeauna adevdrul. Nu ti-a trecut niciodatd prin minte ca s-ar
putea sd te mintd tocmai atunci cand se declard crestin?

Cinstea si onestitatea sunt bazele conduitei crestine. Odata, Domnul Isus a
spus: ,Eu sunt Calea, Adevirul si Viata“ (Ioan 14:6; 18:37). Adevirul este intot-
deauna acelasi. Daca tanarul de care-mi vorbesti te-a mintit o singura data,
atunci el te poate minti oricand si despre orice.

04
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Doresc sa md casatoresc, dar ...

»Minciuna este un prost tovards de drum.“ Nu te insoti cu oricine.

@\ Logodnicul meu este de o altd religie. Acum, cand ne facem
planuri serioase de viitor, intampindam, pentru prima datd, obsta-
cole serioase. Trebuie sa continuam faurirea planurilor, chiar daca
in domeniul religiei nu ne putem pune de acord, sau este mai bine
sa o lasam balta?

Ar fi preferabil sa va rezolvati problemele legate de religie inaintea cdsito-
riei, chiar dacd pentru aceasta va trebui sa mai asteptati putin cu cununia.

Cu siguranta ca familiile voastre au asteptat pand in ultima clipd, sperand
cd intre voi nu va fi ceva serios si durabil. Acum ati intrat intr-o criza si sunteti
pentru prima datd constienti de existenta unui conflict de idealuri pe care nu
stiti cum sa-1 rezolvati.

Se vor gasi destui care sa va sfatuiasca sa fiti de acord cu un ... dezacord in
problema religiei. Eu vreau sa vd spun cd asa ceva nu existd! Pentru a avea o
viatd linistitd si fericitd este imperios necesar si existe si o unitate a credintei.

Crestinul este ,,un indragostit de Isus Christos® si toate celelalte iubiri tre-
buiesc subordonate acestei relatii. Un crestin crede in implicarea lui
Dumnezeu in viata lui de fiecare zi. Credinta este mai mult decat un asenti-
ment intelectual; este un angajament existential!

Dacd nu ajungeti la un acord total in subiectul religiei, sfatul meu este sa
renuntati la planurile pe care vi le-ati ficut impreuna.

Intrebarii: ,Merg oare doi oameni impreund, fara sa fie invoiti?“, trebuie
sd i se raspundd intotdeauna cu un categoric: ,Nu!“

B\ Logodnica mea nu vrea sd fixam data cdsatoriei, mai inainte
de a hotari in ce religie ne vom creste copiii. Ea vrea sa md facd sa
semnez niste hartii care sa- dea dreptul apoi sa creascd copiii in
confesiunea ei. Sunt astfel de hartii legale?

Nu, asemenea contracte nu au nici o valoare in fata legii, dar semnarea lor
va angajeaza din punct de vedere moral sd le respectati. A nu respecta o promi-
siune data este sinonim cu inselaciunea.

Logodnica ta da dovada de convingeri religioase ferme si de credinta
adevdrata. Cat esti tu de convins de crezul gruparii din care faci parte?

Foarte ades se intampla ca, aceia care au o atitudine indiferenta fata de
Biserica, se trezesc angajati in legaturi care le creeaza, mai devreme sau mai
tarziu, necazuri si greutdti.

Este mai bine sa-ti dai seama, inca de pe acum, cd o cdsdtorie care nu
porneste de la un acord deplin in acest domeniu, va avea foarte putine sanse
sa produca o fericire durabila.

Un mariaj reusit nu se cladeste numai pe un elan sentimental de moment,
ci pe respect, consens si acceptare reciproca.
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E\ Tubesc foarte mult o fatd care lucreazd in acelasi birou cu mine.
Ne-am plimbat de cateva ori impreund si cred cd si ea md iubeste.
Nu sunt totusi sigur cd ceea ce simt eu pentru ea este ,adevarata
iubire”. Existd vreun mijloc prin care m-as putea verifica? Puteti sa
md ajutati in aceastd problemd?

Conceptia generald, conform céreia dragostea este un sentiment dulceag
si vaporos, care nu trebuie si nici nu poate fi analizat, este foarte periculoasa si
foarte ddundtoare in acelasi timp.

Ar fi foarte bine ca toti tinerii sa fie mai prudenti din acest punct de
vedere. Statisticile aratd ca una din patru cdsnicii sfarseste prin divort si este
bine cunoscut ca o persoana divortatd are foarte putine sanse sd mai gaseasca
fericirea intr-o cdsatorie ulterioara. Primul sfat pe care ti-1 dau este sa te asiguri
ca aveti o credintd comund, solidd, in Isus Christos. Neintelegerile religioase se
numara printre cele mai stanjenitoare probleme care apar de obicei dupa casa-
torie, mai ales atunci cand apar copiii.

Va mai recomand sa verificati daca aveti puncte de vedere comune in cele
mai multe probleme ale existentei. Gusturile voastre, prietenii vostri, distracti-
ile si educatia asemandtoare vor cimenta si mai mult ciminul vostru.

In sfarsit, va sfatuiesc sa cercetati ceea ce spune Biblia despre casdtorie.
Daca nu vei intemeia o familie bazatd pe aceste principii, riscurile sunt foarte
mari. Daca insa va veti conforma Bibliei, cdsdtoria va va fi o bucurie, iar
caminul va fi ,mai dulce din an in an®, chiar daca nivelul sentimentelor nu
este la inceput ,incandescent®.

Nu te baza prea mult pe sentimente. Ca si In orice alt sector al vietii, ele ne
pot insela si in problema casatoriei.

& Paringii  mei sunt divortati. Sunt destul de mare pentru ca
aceastd situatie sa nu mai constituie pentru mine un handicap.
Problema mea este ca m-am indragostit de o fatd care vine si ea
dintr-o familie ruinatd prin divort. Nu credeti cd aceastd situatie
poate influenta in mod nefast fericirea noastra?

Dimpotrivd! Eu cred ca tocmai pentru cd ati gustat din cupa amara a
divortului aveti o sansa excelenta sda inchegati o familie trainica si fericita.
Amandoi ati resimtit, pe propria piele, urmadrile crude ale dezmembrdrii fami-
liei, asa ca sunteti avertizati si va dati seama ca va trebuie o temelie trainicd pe
care sa puteti cladi un camin durabil. Greselile parintilor vostri va indeamna
acum la prudenta.

0o
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Te sfatuiesc sa fiti sinceri si deschisi in toate privintele, atunci cand veti sta
impreuna si va veti face planuri de viitor. Faceti asa ca nici o neintelegere si
nu apara prea tarziu.

Fiti foarte atenti sa nu va bazati iubirea pe o ,compdtimire reciproca®. Fiti
pozitivi si claditi pe respect si pe admiratie. Mila este un foarte prost liant in
cdsatorie si nu rezista valurilor acide ale vietii.

Intr-un mod foarte serios, In faurirea planurilor voastre, trebuie sa tineti
seama de persoana Domnului Isus Christos. Cu toate ca unele familii marturi-
sesc cd au cunoscut fericirea si fara El, fiti siguri ca in familiile in care El nu
este primit si onorat va lipsi intotdeauna ceva esential, atidt pentru timp, cat si
pentru eternitate.

Rugati-va impreund, marturisiti-va greselile unul altuia si rugati-va unul
pentru altul. Va veti cimenta astfel temelia caminului, iar prezenta Domnului
Isus Christos va va aduce fericirea si binecuvantarea in familia voastra.

B\ Am fost crescutd intr-o familie instarita si intr-un oras mare.
Tandrul de care md simt atasatd acum locuieste insd la tard, la o
ferma. Md tem cd m-am sd reusesc sd fiu o sotie bund pentru un
agricultor. Nu stiu aproape nimic care sa-mi foloseasca pentru o ast-
fel de viata. Mad tem ca nu-mi va pldacea sd trdiesc intr-o casda de la
tard, inconjuratd doar de campuri nesfarsite.

Este foarte bine ca, inainte de a lua o decizie definitiva, privesti aceasta
problema sub toate aspectele ei.

Dragostea este, inainte de toate, un elan al inimii, dar trebuie sa nu uitam
sa ne folosim si capul atunci cand ne indragostim.

Multi tineri nu-si dau seama cat 1i va costa pardsirea casei, a parintilor si a
anturajului In care au trdit, pentru a se duce sa se stabileasca intr-un colt
indepdrtat si poate in conditii dificile. Din aceastd cauza, dupd cununie, ei
incep imediat sa se dezumfle, se plang de noile conditii, fac reprosuri si devin
isterici. O astfel de atitudine poate distruge foarte usor fericirea unei familii.

Se poate insa si altfel.

Este realmente minunat si vezi cum doi tineri, proveniti din medii sociale
diferite, se pot iubi intr-un mod asa de adevarat si de profund, incat le este
foarte usor sd trdiascd impreund. Se simt bine unul cu celdlalt si pot sd mun-
ceascd unul pentru altul.

Daca-l iubesti cu adevarat pe baiatul de care spui, fii sigura ca ai cele mai
mari sanse din lume sd ajungi cea mai fericita sotie din lume si cea mai pri-
ceputa ... tdrancutd din cate existd. Dragostea iti va fi cel mai desavarsit dascal
si ea va sti sa te Invete tot ce va trebui sa faci.

Absenta familiei iti va deschide orizonturi mai largi si perspective cu totul
noi in ceea ce priveste atitudinea fata de noii tdi vecini.

Hotaraste-te in inima ta sa-i apartii in intregime ,lui“ si numai lui si nu lasa
sa treaca mult timp pana ce vei ajunge 1n casa luisi ... a ta.
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Daca si unul si celdlalt Il aveti pe Christos in viata voastra, fericirea va este
garantatd, indiferent de conditiile prin care veti trece.

& Tandra, despre care vreau sa vd vorbesc acum, provine dintr-o
Jfamilie foarte instarita. Mi-a spus ca@ md iubeste si ew deasemenea o
wubesc. Amandoi me temem insd, ca nu cumva, diferentele sociale,
care existd intre noi, sa ne producd mai tarziu necazuri. Puteti sa
ne dati un sfat?

In civilizatia de astazi nu se mai poate vorbi despre ,clase sociale“. Totusi,
ar fi foarte nepldcut si te cdsdtoresti cu o partenera care sa nu-ti fie potrivitd.

Catastrofa cea mare ar fi insa sa te casatoresti cu cineva care nu te-ar
intelege si nu ti-ar impartdsi convingerile religioase.

Ca sa fii sigur cd alegerea ta este buna, trebuie ca, inca de pe acum, sa ai
multe lucruri in comun cu viitoarea ta sotie. Numai atunci, unirea voastra va fi
fructuoasa si va depasi stadiul acordului fizic.

Dacd sunteti in posesia acestor elemente, diferentele sociale vor fi fara
importanta si nu vor constitui bariere in stare sa va desparta.

Stai de vorba cu prietena ta despre toate acestea si asigura-te cd nu exista
nici un sector in viata voastra in care prezenta celuilalt sa fie interzisa. Daca
puteti munci impreund, daca va puteti distra impreuna si mai ales, daca va
puteti ruga impreund, unirea voastra este realizabild. Intrebarea pe care o
pune mereu Biblia este urmédtoarea: ,Merg oare doi oameni impreuna fard sa
fie invoiti?“

& Sunt indrdgostit de o fatd foarte frumoasd. Nu i se poate
reprosa nimic nici din punct de vedere moral. In societate, ea este
intotdeauna o prezentd placutd si atractiva. Cand @ vorbesc insa
despre religie isi iese imediat din fire si atunci apar neintelegerile.
Oare doud persoane care se tubesc nu trebuie sa discute si acest sub-
tect pentru a fi siguri cd vor fi fericifi impreuna?

Ba da. Eu cred ca relatiile voastre cu Dumnezeu trebuiesc discutate foarte
serios, mai inainte de a vda gandi sd intemeiati o familie.

Credinta sau, dimpotrivd, necredinta unei persoane este fondul profund
din care izvoraste personalitatea si conduita ei In toate celelalte domenii de
activitate.

Am convingerea cd, undeva in viata persoanei de care te-ai indragostit,
exista ceva foarte rusinos, ceva ce iese mereu la lumind, atunci cand tu o pui in
fata valorilor absolute. Altfel, ea nu ar evita sd discute, chiar inutil, acest impor-
tant subiect.

Cred ca 1ti dai seama ca toatd aceastd situatie constituie deja o bariera intre
voi. Faceti ca aceastd bariera sa dispara.

os
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Doresc sa md casatoresc, dar ...

Sutele de scrisori pe care le primesc imi demonstreaza ca, fara un acord
comun in problemele religioase, un cuplu are putine sanse sd ajunga la
fericirea mult doritd. Ai dreptul si obligatia sd provoci o discutie deschisa si sd
te convingi cd nu ,te injugi la un jug nepotrivit“. Altfel, rupe orice relatie cu
fata aceasta, oricat de frumoasa si placuta i-ar fi compania.

& Sunt indrdagostitd de un tandr care este cu trei ani mai mic
decat mine. El nu stie cati ani am st ma tem sd i-o spun. Ce trebuie
sd fac?

Nu exista nici un motiv onorabil pentru care aceasta diferenta de varsta sa
intunece fericirea voastra conjugald. De fapt, statisticile aratd ca femeile tra-
iesc in medie cu sapte ani mai mult decat sotii lor. Numai traditia spune ca
femeile trebuie sa fie mai tinere decat barbatii lor. Se cunosc insa destule
perechi fericite in care sotia este mai in varstd decat sotul ei.

In primul rand, nu trebuie sd-i ascunzi prietenului tau varsta, chiar cu
riscul de a zdruncina putin linistea prieteniei voastre. La o iubire profunda nu
se poate ajunge decat printr-o sinceritate totald.

Apoi, trebuie ca si unul si celdlalt sa va dati seama ca dragostea este mult
mai mult decat o atractie fizica. Dacd te preocupa asa de mult problema
varstei, este semn cd atractia fizicd este preponderenti in relatia voastra. Tre-
buie sa inveti cd ceea ce da unitate si durabilitate familiei este starea spirituald.
Imi fac datoria sd-ti spun ca aceasta potrivire este direct legata de problema
religiei. De asemenea, trebuie sd aveti interese comune si scopuri identice in
problemele serioase ale vietii, ca si in petrecerea timpului liber. Trebuie sa
aveti aceiasi prieteni si o educatie cat de cat asemdnatoare.

Mai mult ca orice insa, trebuie sa aveti unitate in Christos.
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Capitolul 2

Atunci cand apar greutatile

E\ Dupd numai doud luni de la cununie,noi suntem mai instr-
dinaii unul de celdalalt ca oricand. Am ajuns sd credem cd ar fi
fost mai bine sa nu me fi intalnit niciodata. Puteti oare sd ne
explicati ce s-a intamplat? Cum de am ajuns intr-o asemenea
stare, cdci la inceput ne-am iubit cu adevdrat Jnebuneste® ?

Daca dragostea voastra a fost vreodata reala, aveti toate sansele sa va
bucurati si in continuare de ea.

Cred cd, momentan, parcurgeti o perioadd numita ,crizd de adaptare®.
Acest timp este o mare incercare a ,calititii“ iubirii celor doi parteneri. Ati
intrat intr-o realitate noud, dar este, Intr-un fel, firesc sa va fie greu sa renun-
tati la modul de viata cu care v-ati obisnuit Inainte de casatorie.

Trebuie sa priviti drept in fatd situatia si sa va dati seama ca si unul si
celdlalt trebuie sd cedati In multe probleme si sa acceptati a face cutare sau
cutare lucru. Timpul va rezolva cea mai mare parte a acestor probleme.

Exista insa o metoda care ar putea scurta enorm timpul de acomodare.
Atunci cind doi se cearta ... interventia unui al treilea poate rezolva situatia.
Voi aveti conflicte de ordin spiritual. Singurul care poate sd va ajute In acest
domeniu este Domnul Isus Christos. El poate sd vindece atmosfera caminu-
lui vostru, schimbindu-va pe fiecare dintre voi. Veti ajunge atunci sa nu mai
traiti fiecare pentru sine, ci sa Incepeti sd va armonizati traind pentru EL In
acest mod se va crea o noud legdturd intre voi. Cine se pune pe sine sau pe
partenerul de viatd in centrul tuturor atentiilor, va ajunge la faliment si
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ruina. Dimpotriva, cine ,cautd mai intdi Imparatia lui Dumnezeu si nepri-
hanirea Lui® va primi toate celelalte lucruri ,,pe deasupra®

& Suntem casatoriti de ceva mai mult de un an. Pand in
ziua in care am devenit crestind ne-am inteles foarte bine, dar, de
cand L-am primit pe Domnul, ne certam aproape tot timpul. Sunt
pe cale de a-mi pdrdsi sotul; totusi, va cer si dumneavoastrd
parerea.

Apostolul Petru are ceva sa iti spuna in aceasta problema: ,nevestelor fiti si
voi supuse barbatilor vostri, pentru ca, daca unii nu asculta Cuvantul sa fie
castigati fara Cuvant prin purtarea nevestelor lor.“ (1 Petru3:1)

Sarcina ta nu este usoard, pentru cd asupra ta apasa responsabilitatea
trairii unei vieti de adevarata marturie crestina care sa contribuie la mantuirea
sotului tdu. Nu vei atinge insd niciodata acest scop sacaindu-ti mereu sotul si
héartuindu-l, ci manifestand fata de el un duh de blindete si de supunere pe
care, din pacate, el nu l-a vazut pana acum la tine.

Ori de cate ori numai unul dintre soti este crestin, el trebuie sa se astepte
ca celdlalt sa-1 batjocoreasca si sa-1 ridiculizeze, totusi retine cuvintele urma-
toare: nimeni nu-1 poate castiga mai usor pe sotul tau ca tine insati. Si daca tu
nu vei reusi, probabil ca nimeni altcineva nu va reusi vreodata.

E\ Noi suntem cdsdtoriti de patru ani. La putin timp dupd
casatoria noastrd, toatd iubirea s-a evaporat. Cum am putea regdasi
afectiunea pe care am pierdut-o si ce trebuie sd facem?

Pentru ca o casidtorie sa fie reusita, este nevoie de un efort continuu din
partea ambilor soti. Femeia pe care o gdsesti acum in casa ta ori de cate ori te
intorci de la slujba este o persoana foarte diferitd de tanara cu ochii straluci-
tori careia 1i faceai altidata curte. Fata ei este mult mai obosita, iar mainile ei
pastreaza inca urmele muncii de fiecare zi. Dar nici tu nu mai esti acelasi. De
ce n-ai recunoaste ca semeni din ce in ce mai putin cu ,Don Juan®“ ul de
altadata!

Astdzi nu vd mai priviti unul pe celdlalt prin prisma romanticd a ,marii
iubiri®, ci sub lumina linistita a realitdtii. Totusi, nu este obligatoriu ca sd va
impotmoliti in aceasta situatie. Cdsdtoria voastrd poate iesi din impas, daca
fiecare dintre voi este dispus sa faca un mic efort.

Gandeste-te ca femeia care te-a acceptat cu toate defectele pe care le ai si
care s-a obligat sa fie aldturi de tine la bine si la rau, in sanatate, dar si in boala,
are tot dreptul la respectul tau si chiar la iubirea ta. Curtea pe care i-ai facut-o
altddata sotiei tale nu a fost decat un preludiu al casatoriei.

Stiu ca toti avem nostalgia logodnei, dar nici unul dintre noi nu se mai
poate Intoarce la vremea aceea.

Ceea ce trebuie sa intelegeti fiecare din voi este ca iubirea trebuie sa se
maturizeze si sa creascd odata cu fiecare an din viata. Copilaria si logodna vor

S
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Atunci cand apar greutdtile ...

ramane mereu paradisurile In care nu ne mai putem intoarce. Nu deplange
timpul cand o asteptai in strada. Acum sunteti impreuna in casa!

Daca ai fi dispus sd depui acum micar o farama din efortul pe care il
depuneai altidata pentru a-ti cuceri sotia, ai rimine uimit de rezultate.

»O floare, dupa zece ani de casnicie, face mai mult decat un buchet intreg
din timpul logodnei.*

E\ Cdsdtoria mnoastra a fost hotaratd de paringii nostri, pe cand
not nu aveam decdt cativa anisori. Acum ne intelegem binisor, dar
exista un vierme care ne roade fericirea. Ne intrebam mereu, dacd
nu cumva ar fi fost mult mai bine sd ne fi putut alege singuri
tovardsul de viatd. Gresim dacd ne vom desparti?

Tot ce inteleg este cd singurul lucru pe care il regretati este faptul ca nu
ati avut posibilitatea sd alegeti voi Insiva. Scrisoarea pe care mi-ati trimis-o nu
ma lasa sd cred ca nu va iubiti. Acum, cand sunteti deja impreuna de atata
timp si dupa ce ati depasit perioada dificild a adaptarii, eu cred cd sansele cele
mai mari pentru trdirea fericirii sunt legate mai mult de acceptarea faptului in
sine, decat de umblarea dupd alte combinatii posibile.

Nu va ldsati tarati de ispitele fanteziei si nu ldsati imaginatia sa va distruga
fericirea. ,Cum ar fi fost, daca nu ar fi fost asa?“ este o intrebare fireasca, dar
este bine sd va dati seama cd ati fi putut ajunge si mult mai rdu decat sunteti
acuma.

Bineinteles ca nu sunt de acord cu faptul ca altii au hotdrat pentru voi si
ca ati fost obligati sa acceptati hotdrarea lor, dar acum, cand nu mai puteti
schimba cu nimic trecutul, de ce nu va dati toata osteneala ca sa va claditi un
prezent si un viitor fericit, care depinde numai si numai de voi?

In timpurile pe care le trdim, se da o importanta exagerata laturii senti-
mentale a cdsdtoriei si se trece prea usor peste latura ei practicd. Daca va
repectati unul pe celdlalt, dacd aveti scopuri si idealuri comune si dacd-i dati
unirii voastre un caracter crestin si un fundament preponderent spiritual,
puteti ajunge sa aveti mai multa fericire decat imensa majoritate a oamenilor.

Lasati-L pe Christos sa ocupe primul loc in viata fiecaruia dintre voi.

E\ Am avut certuri violente cu solia mea in privinia copiilor.
Avem trei copii dragdlasi si ew as dori sa-l avem cat mai curand si
pe al patrulea. Sotia mea nu este de acord si pretinde sd mai
asteptam. Ce md sfatuiti sd fac?

Atata timp cat femeia este cea care poartd greul intregului proces, este de
la sine inteles ca femeia are dreptul sa hotarasca cand vrea sa poarte o sarcind
si sd aduca pe lume un copil. In ciuda greutatilor, maternitatea poate fi o expe-
rienta inaltitoare. Cu ce conditie? Cu conditia ca mama sa-si doreasca acel
copil din toata inima.
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Nici o femeie nu ar trebui sa fie fortata sa treacd prin ,durerile nasterii®,
fara sa fie pregatita pentru aceasta.

Pirerea mea este ca tu gandesti gresit. Nu este bine si-ti impui vointa cu
forta. Ce rost au certurile violente? Simpla lor prezentd arata cd nu esti un tatd
capabil sa asigure o atmosfera spirituald in camin. Te sfatuiesc sa cauti sa te
apropii mai mult de Domnul si sa instaurezi in familia ta o viata de bucurie si
biruinta. Cautati sa cititi impreuna Biblia si sd va rugati impreuna.

Du-te cat mai repede la sotia ta si cere-i iertare. Sunt sigur ca o vei cdpaita,
dacd o vei cere din toatd inima. Fii un tatd exemplar pentru cei trei copii pe
care 1i ai, da-ti silinta sa fii un sot atent si iubitor si ... restul va veni de la sine.

& Sotia mea asteaptd sa nasca primul nostru copil si ati-
tudinea ei fatd de mine s-a schimbat asa de mult, cd nu o mai
recunosc. Cateodatd mi se pare cd md urdste si asta imi rupe inima.
Ce pot sa fac?

Pdrerea mea este cd va trebui sd stati impreuna de vorba cu medicul si el vda
va da citeva sfaturi competente.

Mi s-a spus ca astfel de schimbari de comportament se produc uneori, dar
cd, de obicei, ele dispar dupd nasterea copilului.

In orice caz, sd stii ca sotia ta are nevoie mai mult ca oricand de dragostea
pe care i-o porti. Poate cd ii va fi greu sa-ti raspundd acum cu aceeasi iubire,
dar va sti cu sigurantd sd aprecieze grija si atentia cu care o inconjori.

Presupun ca sunteti crestini. In acest caz, va sfatuiesc sa folositi si prilejul
acesta pentru a cauta sa va apropiati si mai mult de Dumnezeu. Multumiti-I in
fiecare zi pentru sufletul pe care vi l-a incredintat sa-l cresteti impreuna si
cereti-I calauzire pentru viata de fiecare zi.

Da-mi voie sa-ti spun cd nici un cuplu nu scapa de greutitile adaptarii si de
crizele de personalitate. Aceste greutdti pot fi insa foarte bine depdsite printr-o
manifestare mutuald a dragostei si a respectului pe care orice crestin trebuie
sa-1 aiba pentru ceilalti oameni.

Nimic nu este mai folositor pentru echilibrul unui camin ca si altarul fami-
liei, timpul acela in care tu si sotia ta stati Zmpreund si cititi un pasaj din Biblie,
pentru ca apoi sa va rugati.

@x Mai multe seri pe saptamand, soful meu vine acasd tot
dupd miezul noptii. Totusi il mai iubesc si nu vreaw sa divortez. Ce
trebuie sa fac?

Spune-i sotului tdu ca il iubesti si incearca sd-i arati asta prin tot ceea ce
faci. Nu-l intdmpina cu reprosuri si cu manie. Asteptandu-l sd vind, asigura-te
cd totul este frumos asezat in jur. Fii foarte atenta la aspectul tdu exterior,
dandu-ti cel putin tot atdta osteneala ca sa ardti bine ca si pe vremea cand 1iti
facea el curte.

774
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Atunci cand apar greutdtile ...

Nu-ti lasa imaginatia sa inventeze cine stie ce fapte urate pe care le-ar face
el, ci intreaba-] linistit si deschis ce-l retine asa tarziu departe de casa. Daca este
vorba de distractii, aranjati in asa fel incat sd iesiti impreund de cateva ori.
Poate cd va trebui si-l faci sd inteleaga ca trebuie sd-ti rimana credincios, daca
vrea ca mariajul vostru sa dureze. Inainte de toate insa, fa tot ce poti pentru a
reaprinde dragostea care v-a unit.

Nu cumva l-ati dat uitdrii amandoi pe Dumnezeu?

O casatorie nu se sfarma de valurile vietii, atunci cand sotul si sotia sunt
siguri ca Domnul Isus se afld in corabia lor.

Pentru fiecare zi, puneti deoparte un timp pentru a va ruga impreuna.
Multe cimine au fost salvate prin aceastd metoda. Al vostru poate fi unul din-
tre ele.

Daci si unul si celilalt 11 iubiti pe Dumnezeu si dacd va predati vietile in
mainile Lui, prapastia care va separd acum va fi umplutd de prezenta Lui.

E\ M-am cdsdatorit cu un barbat remarcabil din toate punc-
tele de ve-dere. Cu toate cda-l respect foarte mult, de curdnd, m-am
indragostit nebuneste de un alt barbat. Acest nou prieten imi
acordd toatd atentia pe care mi-o doresc, in timp ce soful meu
aproape cd a uitat de mine. Simt ca imi este imposibil sa md mai
despart de omul pe care-l tubesc acum, dar nu stiu cum sa i-o spun
sotului meu. Ce trebuie sa fac?

N-ai nevoie sa ma intrebi nimic! Tu singura stii prea bine ce ai de facut.

Tu spui ca te-ai indragostit ,nebuneste si Biblia spune ca raticirea ta este
curatd nebunie! Cred si eu ci este foarte usor pentru un prieten sa-ti acorde
toata atentia, atata timp cat nu esti pentru el decat obiectul unor favoruri
trecatoare, ce nu implica responsabilitatea casatoriei.

Daca-1 mai consideri incd pe sotul tdu o persoand onorabila si-1 mai
respecti, este semn cd tocmai seriozitatea lui te atrage. Trebuie sa-ti spun ca te
joci cu focul si esti in situatia ridicold a femeii mature care se complace sa
joace rolul unui copil alintat si al unei indragostite de varsta liceului.

Imi scrii ci sotul tiu nu este prea atent cu tine. Ar trebui sd consideri
aceasta atitudine drept un compliment care aratd increderea de care te bucuri
in ochii lui.

Fireste, o femeie este o fire mult mai sentimentald decat un barbat, dar nu
ai nici o garantie cd, pe viitor, vei avea mai multd atentie din partea actualului
tdu prieten. Probabil céd nici nu-l vei respecta la fel de mult ca pe sotul tdu de
azi.

Urmeaza sfatul pe care ti-l da Biblia. Fii mai supusa si mai credincioasa
sotului tau actual si-l vei regasi atunci mult mai afectuos decat poti banui
acum.

Dragostea pe care tu o nutresti pentru omul acela este in ochii lui
Dumnezeu un pacat. Marturiseste-l ca atare intr-o rugaciune sincera de

(%Z/m//w/ %//%M/Aﬂ/' cresline 2715



Ghid Pastoral

pocdintad. Roaga-L. pe Dumnezeu ca sa foloseasca si aceastd experienta spre
sfintirea ta si spre intdrirea caminului tau.

»,Nu da vrabia din mana pe cioara de pe gard®, altfel risti sa semeni vant si
sa ajungi curand sa seceri furtuna.

& Sunt cresting, dar sotul meu incd nu este. A ajuns s@ mi se pard
extrem de pretentios si ne este din ce in ce mai greu sa ne suportam
unul pe celalalt. Cat trebuie sa mai indur, inainte de a putea sa-l
pdrdsesc?

Imi este imposibil sa-ti raspund la Intrebare, mai inainte de a sti care sunt
motivele pentru care va certati. Eu cred ca un crestin adevarat trebuie sa mani-
feste intotdeauna o rabdare si o blandete cu totul si cu totul iesite din comun.
In ce te priveste, tu trebuie sd cauti sa-i fii supusd barbatului tau si, pe cat
posibil, sa eviti orice conflict. Numai facand asa poti nadajdui ca se va intoarce
si el intr-o zi la Christos.

A te agata mereu de drepturile si dreptatea ta este o tactica bund pentru
cel ce vrea sd ajunga la tribunal, nu pentru cel ce vrea sd convietuiascd pe o
duratd indelungata cu cineva.

Eu inteleg ca esti nerabdatoare sa-ti vezi sotul convertit si cd n-ai vrea sa te
desparti de el. De altfel, aceasta este singura opticd sandtoasda pentru o
crestind adevaratd. Nu-ti pierde rabdarea. Cautd sa intelegi ca toate defectele
sotului tau sunt efectele stipanirii pe care o exercitd pacatul in viata lui.
Roagi-te intens pentru salvarea lui. Biblia ne spune cd : ,Daci este cineva in
Christos este o faptura noua“ (2 Cor. 5:17).

& Pand de curand, am fost convins c¢d am o sotie fideld.
Saptamana trecutd insd, in urma unei pocainte adanci prin care a
trecut, ea mi-a marturisit o legaturd mai veche pe care a avul-o cu
un alt barbat. Ce sd fac? Mai pot sd continui viata conjugala?

Este normal si bine ca amandoi sotii sa-si respecte intocmai promisiunile
pe care si le-au facut unul altuia la cununie si sa-si rimana credinciosi unul
altuia pe toatd durata vietii. Aceasta da trdinicie caminului.

Pe de alta parte, as putea sa-ti atrag atentia cd abia acum sotia ta este o
femeie pocaitda cu adevarat si, daca pocainta ei a fost veritabila, ea este o
femeie complet schimbata!

Pociinta este o lucrare a lui Dumnezeu. Cel el ce o traieste, ajunge sa fie
,0 faptura noud® in ochii lui Dumnezeu. Trebuie ca si tu sa-ti insusesti acest
punct de vedere. Sotia ta nu mai este astdzi femeia care ti-a fost altadata
necredincioasa, si ar fi neintelept sd pardsesti o femeie care a trait o astfel de
transformare.

Sfatul meu este sa cautati impreuna sa reincepeti totul de la zero. Este tim-
pul si ocazia sd va faceti alte promisiuni si un nou legamant al familiei. Biblia
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Atunci cand apar greutdtile ...

spune: ,Daca este cineva in Christos este o faptura noud. Cele vechi s-au dus;
iata cd toate lucrurile s-au facut noi.“

@\ Am fost divortatd si m-am recdsdatorit acum cativa ani cu
un om foarte echilibrat, pe care il iubesc si acuma foarte mult. Dupd
recasatorire m-am integrat intr-o Biserica si md straduiesc sd duc
ceea ce eu cred ca este o viald cresting adevaratda. Nu sunt sigurd
insa cd Dummnezeu vrea sa-mi ierte trecutul gresit. Am multe remu-
scari si, desi m-am rugat si I-am cerut sa-mi arate ce trebuie sa fac,
nu am primit nict un raspuns de la Domnul. Vrefi sa-mi spuneti
dummneavoastrd ce trebuie sa fac?

Esti si tu una din nenumaratele victime ale divortului. Trebuie sa stii insa
cd in viatd, spre deosebire de matematica, minus si cu minus nu dau plus. O a
doua despartire nu ar face altceva decat sa-ti complice si mai mult situatia.

Tu spui ca te temi ca Dumnezeu nu te-a iertat, dar sa stii ca Biblia nu-ti da
dreptate. Ea ne spune ca Dumnezeu ne iarta de orice pacat de care ne pocdim
cu adevarat.

Tu esti prea preocupata de trecut. Eu te sfatuiesc sa recuperezi tot timpul
pierdut si toate ocaziile risipite in pdcat, cautand sa-ti fauresti un viitor de care
sa fii fericita.

Biblia spune: ,Uitand ce este in urma mea si aruncandu-ma spre ce este
inainte, alerg spre tinta, pentru premiul chemarii ceresti a lui Dumnezeu, in
Christos Isus® (Filip. 3:13,14). Satan vrea sa te facd sa te uiti doar spre trecutul
intunecat si sa-ti pierzi bucuria mantuirii, dar Dumnezeu vrea sa privesti
inainte spre un viitor luminos de slujire si implinire personald.

Lasa credinta si viitorul sa-ti invinga trecutul regretabil.

& Dupd casatorie, este necesar sda-i marturisesti sofului toate
amdnuntele unei viefi traite in pdcat? Dacd da, trebuie ca aceasta
marturisire sa cuprindda st numele celor cu care am pdcdatuit?

Este foarte regretabil cd uneori o cisdtorie se cladeste pe fondul unor
amintiri sordide de greseli fdptuite in trecut de unul dintre soti. Ce bine ar fi
daca tinerii de azi si-ar da seama ca fericirea unei casnicii nu depinde numai
de prezent, ci si de trecut! Poatd cd atunci ar fi mai retinuti, mai cuminti, si ar
invita sd-si cladeasca viitorul ,trecut® evitind relatiile intime cu persoane cu
care nu sunt siguri ca se vor casatori.

Regretul te poate intelepti, dar nu poate sterge gustul amar al trecutului.
Multe familii au fost zdruncinate de pacatele trecutului, nemadrturisite, dar
descoperite accidental.

In ceea ce te priveste, eu nu sunt de pdrere ca marturisirea pdcatelor
savarsite inainte de casitorie este intotdeauna cea mai buna solutie. Este o
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proba de foc si multe familii au fost ,arse” si dezbinate de asemenea
marturisiri.

Esential este sa-I marturisesti lui Dumnezeu toate greselile trecutului si sa
te hotdrasti sa-ti respecti de acum inainte legdmantul ficut la cununie.

Cauta sa compensezi un trecut ratat printr-un prezent ireprosabil. Biblia
spune: ,Daca ne marturisim pacatele, El este credincios si drept ca sd ne ierte
pacatele si si ne curiteasca de orice nelegiuire®.

& Din cauza afacerilor, sotul meu lipseste de acasd cea mai mare
parte a timpului. Md sfatuiti sa-mi aranjez o viatd in care fericirea
mea sd nu atdrne de el? In aceastd situatie, am voie sd intretin pri-
etenii cu alti barbati?

Cand v-ati legat prin cdsdtorie, i-ai promis sotului tau ca-i vei ramane cre-
dincioasd, indiferent de conditii. Se pare cd acum ai ajuns sd regreti
legamantul pe care l-ai facut.

Este uimitor sd vezi cat de mult poate schimba optica crestina aspectul
unor astfel de situatii.

Pentru un crestin, casdtoria este o unire prin care nu doua, ci trei per-
soane se unesc si devin ,una“. Aceste trei persoane sunt: sotul, sotia si Isus
Christos. Cei doi soti li apartin, in primul rand, lui Isus Christos si numai dupa
aceea isi apartin unul altuia. Aceste relatii sunt singurele in stare sd asigure
fericirea in familie.

Din pacate, se pare ca, pana acum, fericirea ta a depins numai de sotul
tau. In lipsa lui, te gandesti acum sa gasesti un altul care sa-i tina locul. Te
asigur insa ca toate acestea nu-ti vor aduce decat necazuri.

Te sfatuiesc sa nu-L mai ignori pe Domnul Isus Christos. Cauta sa-L faci
partas vietii tale si construieste-ti impreuna cu El proiectele de viitor. Biblia
spune: ,Domnul sa-ti fie desfdtarea si El iti va da tot ce-ti doreste inima*“ (Ps.
37:4).

Si inca ceva: daca ai cunoscut mai dinainte meseria actualului tau sot si
daca ai facut totusi pasul cununiei, a venit vremea acum sa-ti pui dragostea si
credinciosia la incercare. Mitologia greaca povesteste despre Penelopa, o sotie
care a rezistat tuturor presiunilor rudeniilor de a o recasdtori, naddjduind
pana la capdt ca sotul ei, Ulise, se va intoarce, intr-un tarziu, viu de pe campul
de lupta.

Al stat de vorba vreodata cu sotul tau despre aceastda problemar

Eu va sugerez trei lucruri:

- vorbeste mai intai deschis cu sotul tadu despre impasul in care te afli.

- rugati-va amandoi impreuna si cereti Domnului o rezolvare fericita. Nici
nu-ti inchipui ce putere mare are rugaciunea sincera!

- in sfarsit, este cazul sa-ti dai seama ca dorinta ta de a intretine in absenta
sotului tdu o relatie de prietenie cu o altd persoana de sex opus nu se va putea
lipsi de o oarecare dozd de intimitate ale cérei efecte nedorite nici nu le poti
banui acum.
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Atunci cand apar greutdtile ...

E\ M-am cdsatorit de curand cu o vdduvd care nu conte-
neste sa-mi vorbeasca despre primul ei sot. M-am sdaturat si ma
intreb dacd nu cumva am comis o teribila greseald, atunci cand m-
am casatorit cu ea. Ce parere avefi dumneavoastra?

Ori de cate ori un barbat se casatoreste cu o femeie vaduva, el trebuie sa se
astepte ca, intr-o oarecare mdsura, s-o auda vorbind despre fostul ei sot. Tre-
buie sd privim situatia in mod realist si sd nu uitdm cd o dragoste din tinerete
este mult mai sentimentald decat una la maturitate. Cu sigurantd ca sotia ta s-a
casatorit prima data din dragoste si s-a recdsdtorit acum cu tine din motive de
ordin practic. Aceasta nu inseamna insd ca ea nu este fericita impreuna cu
tine!

Ia mai degrabd aceste reminiscente sentimentale drept o aluzie la ceva ce
tu nu-i oferi inca. Poate ca ea 1si doreste un sentimentalism, care deocamdata
lipseste iubirii tale. O mica atentie, o cutie cu bomboane sau céteva flori, o vor
face sa inteleagd cd acum este la fel de iubitd ca si in trecut.

In lupta pe care o ai in fatd, nu zabovi sd ceri ca binecuvantarea lui
Dumnezeu si prezenta Lui sa fie in vietile voastre.

@\ Oare i este ingdduit unui barbat insurat sa intrefind o
prietenie clandesting cu o altd femeie, atdta timp cat nu-i este prac-
tic mecredincios sotiei sale? Poate fi socotitd o asemenea relatie
drept ceva nevinovat?

Nu pot decat sa-mi exprim mirarea in fata unei astfel de intrebéri. Eu cred
cd ea izvoraste din inima unei persoane a cdrei constiintd este cel putin
y,adormita“!

Cum ar putea fi ,,0 prietenie clandestina®“ un lucru ,nevinovat®?

Fidelitatea fata de sotia ta nu se limiteaza numai la relatiile corporale. O
prietenie secretd cu o altd femeie comporta mai multe aspecte la care trebuie
sd te gandesti cu atentie.

In primul rand, daca ai face-o, ti-ai insela sotia, asupra cdreia te-ai angajat
sa-ti manifesti toatd dragostea si tot atasamentul de care esti in stare. Promisiu-
nea aceasta s-ar volatiliza pur si simplu in momentul in care ai incepe sa fii
prieten cu o altd femeie.

In acelasi timp, ai insela-o insa si pe cealaltd femeie, cédci, din punct de
vedere moral, nu ai dreptul sd-i faci parte de atentiile pe care o asemenea
prietenie le incumba. De ce sd trezesti in ea sperante mincinoase?

Te-ai insela insa amarnic mai ales pe tine insuti, cdci te-ai baga intr-o com-
binatie care te va duce - si asta se intampla foarte frecvent - la infidelitate
conjugala.

(%Z/m//w/ %//%M/Aﬂ/' cresline 279



Ghid Pastoral

In sfarsit, ai pacdtui grav impotriva lui Dumnezeu. El ne-a spus ca relatiile
dintre doi soti sunt cele mai tandre din toate cele posibile si cd ele trebuiesc
intretinute cu toate puterile noastre liuntrice. In loc de a face asa, tu ai incepe
sa duci o viatd dubla, jucandu-te cu focul.

Ceea ce incepe adesea doar ca o ,prietenie nevinovati®, poarta in sine
germenele unor necazuri de nedescris pentru toti cei intrati intr-o asemenea
combinatie. O astfel de cale duce la pierzarea vesnica a sufletului. Se spune, si
pe buna dreptate, cd: ,cel ce este astdzi cu o femeie si maine cu alta, nu face
cat doi barbati, ci cat ... niciunul!®

E\ Sotul meu este bolnav incurabil. Amdndoi suntem relativ
tineri si mi se pare deja cd, stand lingd el, trec ,pe linga“
adevaratele bucurii ale vietii. Dumneavoastra nu credefi ca as fi
indreptatitd sa-l internez intr-o clinicd de specialitate?

Atunci cand v-ati cdsatorit, v-ati promis unul altuia sa ramaneti impreuna
pana cand moartea va va desparti. Trebuie sa cauti raspunsul la intrebarea ta
pornind neaparat de la aceasta fagaduinta.

Daca sdndtatea sotului tau are nevoie de internare intr-un spital sau intr-o
clinicd pentru ingrijire medicald esti indreptdtitd sa-1 trimiti acolo. Dar dacd el
are mai multd nevoie de incurajare sufleteascd, asa cum numai dragostea unei
sotii credincioase i-o poate da, si de sentimentul de siguranta pe care numai
propriul camin i-l poate oferi, atunci va trebui sa faci totul pentru ca el si aiba
parte de ele. Daca nu esti Intr-o criza financiara, te sfatuiesc sa-i oferi ceea ce si
mie mi se pare lucrul cel mai pretios: un ,la mine acasd® plin de caldura si
duiosie.

Biblia ne invatd cd Dumnezeu vrea ca barbatul si femeia sa fie un singur
trup. Considera-l ca pe o parte a trupului tau care s-ar fi imbolndvit. Nu te poti
separa de ea. In aceste imprejurdri in care sotul tdu are nevoie de tine mai
mult ca oricand, fa-ti datoria si nu-l incredinta unor maini straine pentru
ingrijire. Daca ai proceda altfel, nu ai obtine decat o falsa libertate. Nu privi
situatia prea in tragic. Poti trdi acum cea mai frumoasa si cea mai multumi-
toare perioada a vietii, slujindu-1 pe cel pe care-l iubesti. Sacrificiul din
dragoste este cea mai Tnalta forma a implinirii si, cu sigurantd, Dumnezeu nu
va Intarzia sa te rasplateasca.

@x Atat eu, cat si sotul mew suntem doi oameni foarte reli-
giosi. Cu toate acestea, o datd la doud sau la trei saptamani, soful
meu se duce sa vadd un spectacol de varietati. El zice cd nu face
nimic rau asis-tand la astfel de spectacole. Dimpotrivd, eu cred cd
privind asa ceva el savarseste un pdcat. Dumnevoastrd ce credeti?
Problema aceasta ma tulburd foarte mult si rdapeste toata bucuria
caminului nostru.

R
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Atunci cand apar greutdtile ...

Felul de viatd pe care se pare cd-l pretuieste sotul tdu arata cd, oricat de
religios ar fi, el nu este credincios invataturii Cuvantului lui Dumnezeu. Biblia
spune: ,Imbrdcati-va in Domnul Isus Christos si nu purtati de grija firii
pamantesti pentru ca si-i starniti poftele” (Rom. 13:14).

Sotul tau nu va putea face fata ispitei mult timp. Mai devreme sau mai tar-
ziu, va cadea el insusi in pacat.

Eu cred ca el sufera de o deformatie a vietii sexuale normale.

Domnul Isus a spus: ,oricine se uitd la o femeie ca s-o pofteasca a si prea-
curvit cu ea in inima lui“ (Mat. 5:28).

Primejdia este mare, caci nici un om nu poate sd-si opreasca privirea
asupra spectacolelor de acest gen de senzualitate si sa traiasca in acelasi timp o
viata cu adevarat crestina.

& M-am pocdgit de curand. De atunci am cautat sa fac tot ceea
ce pot ca s-0 aduc si pe sofia mea la credingd. Nu m-am ales decat cu
raspunsuri plme de sarcasm. Imi spune mereu cd hotdrdarea mea
este trecatoare st cd as face mai bine sd trd-iesc eu insumi ca un poc-
ait, decat sa-i tin e predici. Ce trebuie sa fac? Tare as dori sa
traiascd si ea ceea ce am trait eu.

Ai perfecta dreptate sa doresti convertirea sotiei tale. Orice credincios
adevdrat cautd mantuirea celor ce ii sunt dragi. Cu toate acestea, ei sunt cel
mai putin ascultati in propiul lor camin.

Se poate ca sotia ta sa fi fost foarte sincerd, atunci cand ti-a spus cd ea
crede ca nu este vorba decat de o hotarare trecatoare. Ai ocazia sa o con-
trazici. De fapt, numai atunci cand ea se va convinge, din viata ta de zi cu zi, cd
nu este vorba de o ,toana“ trecatoare, ci de ceva durabil si valoros, vor exista
sanse reale ca ea sa se hotdrasca sa te urmeze in credinta crestina. Citeste 1
Petru 3:1. Aratd-i prin fapte cd un sot crestin este cu mult mai de dorit decat
unul necredincios. Cel care se incredinteaza in mainile Domnului Isus isi vede
el insusi calitdtile umane dezvoltindu-se peste asteptari.

In sfarsit, roagi-te mult mai mult pentru ea. Nici nu iti dai seama ce rezul-
tate uimitoare are rugaciunea. Dumnezeu iti va raspunde si vei avea atunci
bucuria de a vedea convertirea sotiei tale.

@\ Sotul meu mu este crestin si nu vrea sa vind cu mine la
Biserica. Dimpotrivd, insistd mereu ca eu sd ma duc cu el in fel de
fel de cercuri de prieteni pe care nu le suport. A ajuns sd creadd cd
il refuz numai pentru faptul ca nici el nu vrea sa-mi faca pe plac.
Ce sa fac?

Daca incerci sa-1 fortezi pe sotul tau sa mearga la Biserica, gresesti la fel de
mult ca si el cind Incearci sa te forteze sa mergi cu el si sa accepti lucruri
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nepotrivite cu convingerile tale spirituale. Lucrurile acestea nu se obtin prin
santaj.

In loc sa insisti mereu ca el sd te Insoteasca la Biserica, ai face mai bine sa
incepi sa aduci serviciul divin la voi acasa, trdind in supunere si in evlavie o
adevdrata viatd crestind. Dovedeste-i, prin fapte, cd viata crestina este foarte
atragatoare, infirmandu-i astfel toate temerile.

Intentiile tale bune nu-ti dau dreptul sa devii sacaitoare. Insistentele tale
nu trebuie sa devind supdratoare, iar vorba nu trebuie si se transforme intr-o
cicdleala certareatd. Nimeni nu a fost adus vreodata la Christos prin astfel de
mijloace.

Te sfatuiesc sa pastrezi convingerile pentru tine si sa Incepi sa trdiesti cu
viata ceea ce nu poti spune cu vorba. Un sot normal nu va putea rezista mult
unei astfel de influente binefdcatoare.

Deceptia si criza de acum sunt poate pretul pe care trebuie sa-1 plitesti
pentru faptul cd nu te-ai casdtorit de la inceput cu un sot credincios. Totusi
nu uita ca: ,toate lucrurile lucreaza impreuna spre binele celor ce-l iubesc pe
Dumnezeu“ (Rom. 8:28).

& Sotul meu, care nu este crestin, se infurie ori de cate ori eu
doresc sd me rugdam in familie. Sistematic, el refuzd sd ia parte la
rugdciune. Pot sa continui sa duc o viatd de rugdciune cu copiii
met, chiar dacd el refuzd s ni se alature sau trebuie sd fac altfel?

Raspunsul meu este un DA categoric.

Cred cu convingere cd, dacd ramai credincioasa marturiei tale pentru
Christos si dacd vei continua sa duci o viatd intensd de rugaciune impreund cu
copiii tdi, credinta ta va avea o influentd durabild si asupra sotului tiu.

Fii foarte atentd. Tu vei fi aceea care da tonul vietii spirituale. In pozitia in
care te plasezi, ochii tuturor vor fi atintiti asupra ta si toti vor fi foarte inte-
resati sa vada ce faci si mai ales cum faci ceea ce faci.

Nu pot sd cred ca sotul tdu va intarzia mult sa devina si el un crestin, daca
viata pe care i-o vei ardta va fi intr-adevar una crestina.

Si incd ceva. Multe femei devin sacaitoare si certdrete atunci cand pun in
practica dorinta lor infocata de a-i vedea pe ceilalti devenind crestini. O astfel
de sotie nu va castiga niciodata pentru Christos un sot necredincios. Fie ca
Duhul Sfant sa te cdlduzeascd si ca intelepciunea si rabdarea divind sa-ti fie
date din plin, pana cand familia ta intreagd va fi unitd in pdrtisia crestind.

& Sunt sase luni de cand mama mea, care este vaduvd, a venit sa
locuiascd impreund cu noi. Este o femeie inteligentd si ne iubeste pe
toti, dar odatd venitd in casa noastrd, ea si-a asumat rolul de
condu-cator al gospodariei, incercand sd ne domine complet, atat pe
mine, cat si pe soful meu. Suntem crestini si ne-ar place sa facem
doar ceea ce este corect si bine in aceastd situatie. Ce ne sfatuiti?

S
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Atunci cand apar greutdtile ...

Ceea ce trebuie neaparat sa faceti este sa aveti o discutie deschisa cu mama
ta, un fel de nevinovata si neagresiva ,punere la punct®.

Va sfdtuiesc sa nu o faceti insd mai inainte de a posti si a vd ruga serios
pentru aceasta situatie. Cereti de la Domnul toatd intelepciunea si tot tactul
necesar intr-o astfel de situatie. Orice veti face in final, straduiti-va sa-i aratati
mamei tale toata dragostea si tot respectul pe care-l meritd o0 mama.

In ceea ce te priveste, cautad sd ardti mai multa preocupare si mai multad pri-
cepere in menaj. Se prea poate ca mama ta sa fi facut niste schimbari care
erau absolut necesare in gospodaria voastra. Cautd sa devii ,suficientd® si eu
sunt convins cad mama ta se va retrage singurd, recunoscandu-si greseala.

Pe de alta parte, daca nici atunci nu se schimba nimic in situatia voastra,
singura rezolvare va fi sd o convingeti pe mama ta sa se mute undeva in
apropiere unde se va putea ingriji singura si unde o veti putea vizita cat mai
des, ca sd nu simtd singurdtatea.

Repet insd, inainte de orice ati hotari sd faceti, stai de vorba cu sotul tiu.
Nu fa nimic de una singura. Cereti apoi impreuna ajutorul lui Dumnezeu.

& Cum sd md port cu soful meu care nu vrea sd audd de Biserica?

Nu incerca sd-i mai vorbesti despre Bisericd. Vorbeste-i in schimb prin viata
ta mai multe despre Isus Christos. Nu Biserica ii mantuieste pe oameni, ci Isus
Christos.

Nu inceta sa te rogi pentru sotul tau. Cere-I Domnului sa se ingrijeasca El
insusi de mantuirea lui. Foarte adesea, din cauza orgoliului, un sot necredin-
cios nu ascultd si nu primeste marturia unei sotii credincioase.
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Capitolul 3

Cum sa ne ajutam copiii ...

E\ Ne intrebam dacd nu cumva este mai bine sa asteptam mai
intdi varsta la care copiii nostri sa doreascd ei insisi sa meargd
la scoala duminicald si sa-i lasam apoi sd-si aleaga ei insisi Biser-
ica la care sa meargd. Nu vrem sa le cauzdm nici un rdau si ne
temem ca nu cumva sa-i deformam hotarand noi in locul lor.

Imi inchipui ci nici la scoala generala nu-i veti ldsa, decat atunci cand ei
insisi vor dori sa mearga! In felul acesta veti fi siguri ca nu le ingraditi liber-
tatea si nu le traumatizati personalitatea. Oare ce personalitate vor avea
copiii vostri, lipsiti de atatea informatii pe care scoala si biserica le-ar fi putut
oferi? Nu intelegeti cd tocmai aceia care sunt bine informati ajung mai tar-
ziu sd poatd, cu adevarat liberi de orice prejudeciti, sd ia hotdrari pline de
intelepciune?

In nici un caz, gnoranta nu te face nici mai intelept si nici mai liber.
Scopul unei bune ,scoli duminicale® este de a le prezenta copiilor, intr-o
forma accesibila lor, adevarurile fundamentale ale credintei crestine.
Parintii au responsabilitatea de a-si informa copiii si de a le da cea mai buna
educatie cu putintd. O guvernare democratica este fundamentata pe prin-
cipiul informdrii poporului, pentru ca acesta sa ajunga si-si dea votul dupa o
deliberare plind de intelepciune.

De ce ezitati sa le dati copiilor vostri o invatatura bund despre credinta
crestind? De ce sd-i privati mai tarziu de o alegere inteleapta si clara?

Intr-o zi, Dumnezeu va va cere socoteala de educatia pe care le-ati dat-o
copiilor vostri si mai ales de educatia spirituala pe care le-ati refuzat-o!
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Eu va sfatuiesc sa le dati copiilor vostri cea mai buna educatie crestind cu
putintd si, mai presus de aceasta, dati-va pe voi insiva drept exemple crestine
demne de urmat.

& Nu ne intelegem in privinta modului in care s@ ne crestem
copiii. Eu sustin cd un copil are nevoie sd simid o ,mand forte® si,
din cand in cand, sa aibd parte si de cate o corectie mai dureroasd.
Ea pretinde cd singurele lucruri pe care trebuie sa le aratam copi-
tlor sunt dragostea si intelegerea. Cine are dreptate?

Amandoi aveti dreptate si amandoi va inselati in aceeasi masura.

Copiii au nevoie si de fermitate si de dragoste. O disciplind rece si severa,
fara dragoste, poate cauza un rau ireparabil. Dar si o iubire prea ingdduitoare
poate produce un rau la fel de mare.

Trebuie sa tineti cont de faptul cd nu exista doi copii la fel. Una din fetele
mele are rareori nevoie de o pedeapsa din partea mea. In cazul ei, este sufi-
cient sa-i vorbesc pe un ton de repros ca sd-i zdrobesc inima. Cu cealaltd nu se
intampla tot asa. Ea are nevoie de o disciplina fermd, pentru cd o mustrare
superficiala nici macar nu o atinge.

Cred ca este foarte dificil, si chiar neindicat, sa Incerci sa stabilesti reguli
stricte si universal valabile, tocmai din cauza acestor mari deosebiri dintre
copii. Biblia ne spune c4d, atunci cand sunt necesare, pedepsele trebuiesc
folosite. Niciodata fara dragoste.

,Domnul mustra pe cine iubeste, ca un parinte pe copilul pe care-l
iubeste“ (Prov. 3:21).

Lipsa de severitate poate fi deci un semn al lipsei de dragoste!

Este mult mai comod sa-ti lasi copilul sa faca tot ceea ce-i trece prin cap
decat sd te preocupi de cautarea felului de disciplinare de care are nevoie.

Trebuie sd vd spun totusi cd, in educatia copilului, cel mai mult face exem-
plul personal al parintilor. Nu vorbele, ci faptele noastre se vor vedea maine in
felul de traire al copiilor nostri. Daca parintii ar trdi cu adevdrat o viatd
crestind, influenta pe care ar exercita-o asupra copiilor lor ar fi imensa.

@x Cateodata, baietelul nostru refuzd sd-si spund rugdaciunea.
Ce trebuie sa facem?

Nu forta copilul si se roage. In fiecare seard, inainte ca el si mearga la
culcare, rezerva-ti un sfert sau o jumadtate de ord, pentru ca sa-i citesti ceva sau
pentru a sta de vorba cu el. Povesteste-i intimpldri din viata Domnului Isus si
spune-i cate ceva despre Dumnezeul cel viu. Fa-1 sa inteleaga ca Dumnezeu
este Acela care face sa rdsard soarele si care aduce ploaia; Acela care face flo-
rile sa creasca si care ne da hrana de fiecare zi.

R
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Fa in asa fel ca bdietelul tdu sa te auda rugandu-te in cuvinte simple pe
care sa le poata si el intelege. Spune de exemplu: ,Iti multumesc Doamne pen-
tru toate lucrurile bune pe care mi le-ai dat“. Roaga-te cu aceleasi cuvinte
cateva zile la rand. Apoi, intr-una din zile, dupa ce ai terminat rugdciunea,
intreaba-l daca nu are si el ceva pentru care sa-I multumeasca lui Dumnezeu.
Fii multumita chiar si cu o rugdciune din numai cateva cuvinte.

Mai tarziu, il vei invata pe baietasul tau sa-si ceard iertare de la Dumnezeu
pentru ceea ce a gresit si sa-I cearda Domnului puterea de a face de acum
inainte numai ceea ce este bine.

Sub nici un motiv, nu-ti pierde rabdarea si increderea. Nu incerca sd-1

obligi!

& Nici unul dintre noi nu face parte dintr-o Biserica. Acum,
cand avem primul copil ne-ar place sa-l botezam. Nu stim insa unde
sa mergem. Puteti sd ne ajutati cumva?

Voi aveti o problema mult mai serioasd decat gasirea unei Biserici in care
sd va botezati copilul. Totusi este imbucurator faptul cd manifestati un oare-
care interes pentru lucrurile spirituale. Biblia spune: ,Invata pe copil calea pe
care trebuie s-o0 urmeze si cind va imbatrani nu se va abate de la ea“ (Prov.
22:6).

Inainte de aceasta insd, voi trebuie sd vd rezolvati problema mantuirii per-
sonale. Numai atunci veti intelege ce trebuie sa faceti pentru copilul vostru.
Cand va veti fi predat vietile in mana Domnului Isus si cand va veti fi familia-
rizat cu mesajul Bibliei si cu exigentele ei.

Alipiti-va de o Biserica in care este predicat Christos si In care se explica
Biblia. Faceti-vd rost de un Mantuitor pentru voi si apoi veti sti sa-L prezentati
si copilului vostru. Numai dacd veti deveni voi insiva crestini, veti putea sa-i
oferiti copilului vostru un cdmin religios, in care se va putea dezvolta apoi
spiritual, intelectual si fizic.

E\ De  foarte pupin timp, suntem paringii unei fetite. Este
primul nostru copil. Pand acum nu ne-am gandit niciodatd la
religie. Va rugam sa me dafi un sfat care sa me ajute de aici
tnainte.

In clipa in care apasa pe umerii nostri prima mare greutate si prima
responsabilitate majord, alergam la Dumnezeu. Asta este bine, cdci ne aratd cat
de mult avem nevoie de El. V-ati dat seama cd sunteti de acum responsabili de
destinul unui alt suflet pe care vi l-a incredintat Dumnezeu spre crestere. Va
trebui sa decideti voi pentru el pana in ziua in care isi va lua soarta in propri-
ile-1 maini.
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Pentru inceput, va sfatuiesc sa va procurati o Biblie si sd incepeti amandoi
sd o cititi Intr-un mod serios si sistematic.

Cititi mai intai Evanghelia dupa Ioan. Cand ajungeti la un pasaj din Scrip-
tura care cere o actiune sau o decizie, conformati-va intru totul cu ceea ce este
scris. De exemplu sa presupunem ca ati ajuns la pasajul din Ioan 1:12:
,Tuturor celor ce L-au primit, adica tuturor celor ce cred in Numele Lui, le-a
dat dreptul sa se faca copii ai lui Dumnezeu.“ Puneti-va intrebarea: ,L-am
primit eu pe Christos?“, ,Avem noi dreptul si ne numim copii ai lui
Dumnezeu?“

Continuati in felul acesta sa trditi o credinta vie si personald. Faceti din
Cuvantul lui Dumnezeu autoritatea numarul unu si rezolvati, in Lumina Lui,
fiecare problema pe care o aveti.

Ceea ce nu intelegeti uneori astdzi, isi va gasi raspuns pe masura ce avan-
sati pe drumul cunoasterii Adevarului.

& Fiul nostru este neascultator si rau. Noi am incercat sd-i
aratam cat de mult ne face sa suferim prin felul lui de a fi. Am
apelat mereu la sistemul de educatie prin intelegere. Nu suntem
partizanii educatiei ,prin forta“. Acum totul este zadarnic. Nici cu
bataia nu am mai putea face nimic. Desi nu este decat un adoles-
cent, avem sentimentul cd l-am scapat din mand. In disperarea in
care am ajuns ne intrebam mereu: ,Oare nu se mai poate face
nimic pentru copilul nostru pe care-l iubim? Nu existd oare nici o
metodd pentru a-l aduce pe calea cea bunda?“

Numai Dumnezeu mai poate face pentru copilul vostru ceea ce voi nu ati
fost in stare sa faceti.

Prea marea ingdduintd pe care multi parinti o aratd fata de odraslele lor
nu este o dovadd de iubire. Obisnuit sa facd tot ceea ce-i trece prin cap,
copilul, devenit intre timp adolescent, nu acceptd usor o altd disciplina si
autoritate din afard. Educatia si formarea caracterului incep inca de la varsta
leaganului si o indulgentd nesdbuitd va fi scump platitd mai tarziu si de parinti,
dar mai ales chiar de copilul Insusi.

Problema pe care o aveti acuma este esentialmente spirituald, iar eu tre-
buie sa va marturisesc ca, in afara de Isus Christos, nu cunosc o alta autoritate
capabild sa v-o rezolve.

Rezolvati-va mai intdi propriile probleme spirituale. Acceptati-L pe Isus
Christos ca Domn si Mantuitor personal si lasati-L sa puna ordine in viata voas-
tra. Numai dupa aceasta cereti-I Domnului sa va faca in stare sa-l influentati
inspre bine si pe fiul vostru. Exemplul personal este o mare autoritate in viata
oricdrui adolescent care isi cautd un ideal.

In ciuda tuturor aparentelor, am credinta ferma ca Dumnezeu poate sd
faca din fiul vostru un om respecatabil si un fiu iubitor.

R
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E\ De curand, fiul nostru manifestd un spirit foarte critic
fatd de lucrurile privitoare la credinta noastrd. L-am tnvatat intot-
deauna adevarul si panda acum a acceptat totul fard sa comenteze.
Oare am gresit undeva fatda de el, de a ajuns sa pund in discuie
lucrurile pe care altddatd le credea din toatd inima?

Criticile nu inseamnd neaparat necredintd. Bdiatul vostru se afld acum la
varsta la care nu-si mai poate baza convingerile pe ,ceea ce cred parintii.

El are nevoie de convingeri personale. Veti constata in curand ca in stra-
fundul inimii lui, el doreste sa ajunga la convingerea ca tot ceea ce l-ati Invatat
este adevdrat. De fapt, el doreste sa-si consolideze credinta nu sa si-o piarda.
Vrea sa afle cum ati crezut in Dumnezeu si cum de ati ajuns sd vd puneti toata
increderea in Domnul Isus.

Ati avea mult mai multe motive sa va ingrijorati daca fiul vostru ar fi
devenit, dintr-o data, refractar si indiferent.

Pregatiti-va sa stati in fata intrebarilor lui. Biblia spune: ,Sfintiti in inimile
voastre pe Christos ca Domn. Fiti totdeauna gata sd raspundeti oricui va cere
socoteala de niddejdea care este in voi“ (1 Petru 3:15).

B\ Atmosfera din familia noastrd s-a schimbat foarte mult din
momentul in care ne-am cumpdrat un televizor. Copiii fug de la
masa inainte de a termina sa manance, iar sotul meu a ajuns pur si
simplu sa mad neglijeze. Ce trebuie sd fac?

Nu-mi precizezi de cat timp v-ati procurat televizorul. Dacd nu este vorba
decat de cateva saptamani, fii sigurd cd, in curand, televizorul nu va mai exer-
cita aceeasi forta de atractie.

Totusi, in familie, politetea si buna purtare nu trebuiesc compromise sub
nici un motiv. Biblia spune: ,Mai bine o bucatd de paine uscatd, cu pace, decat
o casd plina de carnuri, cu ceartd“(Prov. 17:1).

Daca inainte aveati un camin cu adevarat crestin, in care domnea dra-
gostea si pacea, fii sigurd cd in curand, atat copiii cat si sotul tdu, ii vor simti
lipsa. Te sfatuiesc sa discuti problema deschis, in familie. Hotarati, de comun
acord, principiile pe care trebuie sa le respectati, iar apoi nu faceti nici o dero-
gare de la ele.

Totusi, uneori este bine sa incdlcati ora de culcare, pentru a le permite
copiilor vostri s urmareasca o emisiune buna. Discutati si asta in familie.

Faceti-va obiceiul sd incepeti ziua impreund in citirea Bibliei si cu ruga-
ciune. Cultul familial este cel putin tot atat de necesar ca si micul dejun!

Cereti-I lui Dumnezeu sd va invete sa folositi corect fiecare lucru pe care
El vi I-a daruit. Ca si masina, televizorul poate fi o forta destructiva. Nu este
insd obligatoriu sd se intample asa. Faceti ca el sd devind un mijloc care sa va
apropie unul de celdlalt, daruindu-va tuturor ceea ce el are mai bun.
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E\ Locuim in cel mai populat cartier al marelui nostru oras. Api
auzit de grupurile acelea de vagabonzi care bantuie marile orase.
Ei bine, sotia mea se teme ca nu cumva cei doi bdieti ai nostri sa se
inhditeze cu astfel de prieteni, care isi fac veacul si pe strada noas-
tra. Si mie mi-ar placea sd ne mutdam intr-un cartier mai linistit,
dar nu avem resursele materiale necesare. Ce ne sfatuiti sa facem?

Daca amandoi sunteti crestini adevarati si daca ati reusit sa exercitati asu-
pra copiilor vostri o influenta puternicd, nu aveti motive sa vd ingrijorati de
viitorul lor. Noudzeci la sutd din delicventii minori provin din familii lipsite de
dragoste si de intelegere. Biblia spune: ,Invati pe copil calea pe care trebuie sa
o urmeze si cand va imbatrani nu se va abate de la ea“(Prov. 22:6).

_ Am inteles cd sotia ta ar dori sd va schimbati vecinii. Daca puteti, faceti-o.
Insa aduceti-va aminte ca raufacatorii au trait chiar si in cele mai selecte
spalate®, inconjurati de cel mai select anturaj, si serviti de nenumarati valeti.

Nu indltimea tavanului, nici mobilele frumoase si nici circuitul de aer
conditionat, fac un camin fericit. Ceea ce conteaza este caracterul parintilor si
exemplul pe care copiii il vad in ei. Nu aplicati niciodatd pedepsele cu lipsd de
dragoste. Fiti cinstiti si drepti in tot ceea ce faceti. Copiii vostri vor observa
intotdeauna daca va inselati proprietarul sau daca falsificati impozitul.

Vegheati ca intotdeauna copiii vostri sd fie angajati in ceva pozitiv. Puneti
pe umerii lor responsabilititi proportionale cu varsta lor. Incepand cu varsta
de 3-4 ani, trebuie ca fiecare copil sd stie cd are ceva de facut in casa si ca va fi
tras la raispundere de felul in care isi face datoria.

Tinerii care sunt multumiti de ceea ce au de facut vor fi foarte greu atrasi
inspre preocupdri ,morbide*.

Nu va trimiteti copiii la bisericd, ci mergeti voi Insiva alaturi de ei. Vegheati
si comportati-vd ca si cum El ar fi mereu de fata. Cautati sa cititi Biblia si sa va
rugati impreund in fiecare zi.

Daruiti-le un camin crestin si fiti siguri atunci cd bdietii vostri vor sti sa-si
selecteze cei mai buni ,insotitori de drum®,

& Fiul nostru are 10 ani si i-ar pldcea sa-si petreacd mai tot
timpul liber jucandu-se cu mingea. Cum il pot opri sd-si mai piardd
timpul astfel?

Este foarte probabil ca joaca lui sa nu fie de loc o ,pierdere de timp*“, asa
cum crezi tu.

Tinerii au nevoie de detenta si de abilitatea pe care o deprind la jocuri. Ei
au un surplus de energie care se cere cheltuit. O partida de fotbal are o mare
importanta pentru un bdiat ca al tdu.

Bineinteles cd jocurile nu trebuie sa-1 facd sa-si ignore celelalte respon-
sabilitati. Incredinteazi-i o activitate de care si fie responsabil, dar nu face din
aceasta o ,corvoada“ neplacutd pentru el.
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Fa-1 sa inteleagd ca nu ai nimic impotriva distractiilor lui. Nu cunosc un
mijloc mai bun pentru aceasta, decat sa participi chiar tu la un ,amical“ cu
mingea. Ar fi foarte folositor daci ai putea merge intr-una din dupd-amieze sa
asisti la unul din meciurile lui.

Este foarte important ca toti copiii nostri sa stie ca pe noi ne preocupa si
jocurile si prieteniile pe care le fac.

Pune-te la punct cu regulamentul jocului si dovedeste-te in stare sa
comentezi impreuna reusitele si nereusitele lui.

Facand astfel, vei reusi sa patrunzi in intimitatea copilului tdu si, pe viitor,
pozitia aceasta te va ajuta foarte mult sa afli problemele prin care trece.

Mai presus de toate, trebuie ca fiul tdu sa stie ca il iubesti si ca te intere-
seazd tot ceea ce face el. Prima ta grija trebuie sa fie cresterea lui spirituala si
dacd acum fi ardti intelegerea necesard, mai tarziu vei avea un ,atu“ in plus ca
sa-1 ajuti in cele spirituale.

@\ V-am auzit vorbind mereu despre ,altarul familiei“. Oare mai
este el posibil si de un real folos in timpul agitat pe care il traim?

Pentru un camin crestin armonios, altarul familiei nu este numai ceva
folositor, ci ceva strict esential.

Am facut o listd cu sapte argumente in favoarea altarului familial:

a - da unitate vietii de familie si pune bazele credintei in viata copiilor.

b - dd intregii familii sentimentul prezentei lui Dumnezeu.

c - aratd copiilor ca Dumnezeu este o prezenta reald in viata de fiecare zi,
nu numai o Fiintd ,cireia trebuie sa ne inchinam duminica®.

d - da tuturor membrilor familiei ocazia unui examen de constiinta si a
marturisirii pacatelor.

e - fortifica familia in vederea implinirii tuturor lucrdrilor zilei intr-un
spirit profund crestin.

f - ne cdleste pentru divergentele si pentru neintelegerile pe care va trebui
sa le infruntam.

g - completeaza activitatea Bisericii si face din camin un ,sanctuar® in care
este slavit Domnul Isus Christos.

Biblia spune: ,Sa le intiparesti (aceste porunci) in mintea copiilor tdi si sa
vorbesti de ele cand vei fi acasd, cand vei pleca in cdldtorie, cand te vei culca si
cand te vei scula® (Deut. 6:7).
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E\ Sunt un membru activ in Bisericd. De curand, am desco-
perit, spre rusinea mea, cd fiul meu cel mai mic a furat. In afara
lui, mai alti patru copii care sunt adevdrate exemple de educatie
crestindg. O, de ce a trebuit ca cel mai mic sa ma faca de ras? Cum
as putea iesi cu fata curatd dintr-o astfel de situagie?

Greseala ta este foarte mare. Ai ajuns sd te gandesti cum sa salvezi
aparentele si sa scapi de consecintele care ti-ar putea afecta prestigiul mai
mult decat este permis. Ar trebui sa te gandesti intai la starea fiului tau si la
mantuirea lui.

Orgoliul tau, hranit din belsug de reusitele cu ceilalti copii, este acum
umilit in fata esecului celui mai mic dintre copiii tai.

Dumnezeu ne-a daruit copiii ca pe o marturie a increderii pe care o are in
noi si reusita noastra este proportionald cu grija pe care o avem ca ei si creasca
sandtosi din punct de vedere spiritual.

Biblia spune: ,Eu l-am ales, pentru ca el le va porunci fiilor lui si casei lui
dupa el sd tina calea Domnului, facand ce este drept si bine“ (Gen. 18:19 -
traducerea franceza).

Eu cred cd greseala fiului tdu are doud motivatii posibile: sau ai neglijat
sa-i dai aceeasi atentie ca celorlalti sau l-ai indarjit prin prea dese comparatii
cu fratii lui mai mari.

Te sfatuiesc sd o iei de la Inceput si sa-ti consacri mai mult timp pentru
educatia mezinului. Preocupé-te mai mult de starea lui spirituald decat de pres-
tigiul tau.

& In ce mdsurd sunt parintic  responsabili de purtarea
copiilor lor? Problema ne preocupd mult, deoarece in ultimul timp,
purtarea fiului nostru a ldsat din ce in ce mai mult de dorit.

Familia joaca un rol foarte important in societate. Ar fi bine ca toate
familiile sa fie crestine, dar stim cu totii cd nu este asa. Familia nu poate exer-
cita o influentd binefdcitoare asupra copiilor, decat dacd traieste ea insdsi
dupa perceptele Cuvantului lui Dumnezeu. Biblia este cea care instaureaza dis-
ciplina si care pretinde acceptarea unei autoritati supreme, si, daca copiii nu
invata aceasta Inca din familie, ei vor intra In societate fard sa fie pregatiti sa
aiba o atitudine corecta fata de legile ei. .

Bineinteles cd intotdeauna exista si exceptii. In general insd, un copil este
in el insusi ceea ce familia a reusit sa faca din el. Tineti minte ca preotul Eli a
fost osandit de Dumnezeu pentru ca nu s-a purtat cu copiii lui cum a trebuit, ci
i-a pus deasupra ascultarii fatd de Dumnezeu (1 Samuel 2:29).

Singura cale prin care veti ajunge sa le oferiti copiilor vostri un camin
sanatos este plasarea Domnului Isus Christos mai presus de sentimentalisme si
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de preferinte. Biblia trebuie sd fie autoritatea suprema careia sa i se supuna
toti membrii familiei.

In concluzie, singura responsabilitate pe care o aveti in fata lui Dumnezeu
este asigurarea unui camin crestin in care toti copiii vostri sa creasca in
prezenta si autoritatea Domnului.

E\ Sora mea si sotul ei sunt foarte buni crestini. Caminul lor este
linistit s¢ plin de armonie. Totusi, una din fiicele lor este foarte
pornitd impotriva Bibliei, a Bisericit si a religiei in general. Puteti
sa-mi explicati de ce este asa?

Cazul acesta nu este de loc asa de rar cum crezi. In invatatura crestina
nimeni nu este obligat sa-L. urmeze pe Domnul Isus. Biblia spune ca doar ,cel
ce vrea“ poate sa vina. Crestinismul este o inrolare voluntara. Nimeni nu poate
fi obligat sa devina crestin.

Am observat si eu cd foarte multi copii care provin din familii crestine se
razvrdtesc. In general, aceasta nu este decit o etapd trecatoare si, adesea, ea
este semnul unei personalitdti puternice.

Unii copii accepta imediat lucrurile care li se spun. Altii nu le acceptd
decat dupa ce le-au verificat cu grija ei insisi. Mai tarziu, cei din urma devin
crestinii de cea mai buna calitate.

Biblia spune: ,Invatd pe copil calea pe care trebuie sd mearga si cind va
imbatrani nu se va abate de la ea“ (Prov. 22:6).

Noi nu dorim ca toti copiii nostri si ne mosteneascd pur si simplu cre-
dinta, ci ca ei sa ajunga, prin propia lor convingere, la o credinta profunda si
serioasa.

Nu te descuraja dacd observi o impotrivire trecdtoare fata de Isus Christos.
Atunci cand copilul de astdzi va deveni adult, se va intoarce la ceea ce stie cd
este adevarat si drept.

Printre cei mai puternici crestini pe care ii cunosc, multi nu L-au acceptat
pe Domnul Isus decét inspre sfarsitul adolescentei.

&Z/m//w/ /ﬂm//w/ cresline 33



Ghid Pastoral

jdul familior creline



Capitolul 4

Ce trebuie sa stie tinerii...

B\ Intelegeti-ma!  Nu  pot si le pun aceastd intrebare
parintilor  mei. Le-as zdrobi inima! Provin dintr-o familie
crestina. Totusi multe din lucrurile pe care le-am invdtat la
scoald au inceput sa@ md facd sa md indoiesc de prezenta lui
Dumnezeu. Cum as putea sa stiu precis cd ,El exista“? Puteti sd
ma ajutati?

Vezi tu, pana mai ieri, credeai in existenta lui Dumnezeu bazandu-te pe
credinta pdrintilor tdi si poate pe predicile pe care le ascultai. Acum toate
acestea nu iti mai sunt suficiente. Nu intra insi in panicd! Indoielile tale sunt
naturale. Fiecare tanar care trece prin perioada studiilor are o criza a
sindoielilor®. Nici tu nu faci exceptie. Ai inceput, pur si simplu, si gandesti
cu propriul tau cap. Este intr-adevdr un eveniment!

De acum, nu vei mai accepta un adevar numai de dragul celor care l-au
spus, ci vei cauta sa-ti gasesti justificdri care sa te convinga.

Vreau sa-ti spun ca si credinta are justificarile ei. Poti crede in
Dummnezeu cu o atitudine la fel de corecta ca a savantului, care nu se
indoieste de existenta atomilor. Nu stiu daca stii, dar nici un savant nu a
vazut vreodatd un atom. Totusi stiinta intreaga se bazeazd pe presupunerea
existentei lui. Atomul este singura explicatie posibild pentru existenta lumii
asa cum o cunoastem noi. Ca sa zicem asa, atomul a fost demonstrat prin
»hecesitatea de a exista.“ Tot asa si cu problema existentei lui Dumnezeu. El
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este singura ratiune necesara pentru justificarea existentei tuturor lucrurilor.

Biblia spune: ,Cine se apropie de Dumnezeu, trebuie si creadd ca El este
si ca rasplateste pe cel ce-L cauta®.

Savantul persevereaza in credinta lui si tainele lumii materiale cedeaza una
dupa alta, in fata cercetdrilor lui. Tot asa trebuie sd facem si noi. Cauta sa te
apropii de Dumnezeu prin credinta si credinta ta va fi rasplatitd din belsug.

~Pentru cel ce crede se gasesc o infinitate de dovezi, dar pentru cel ce nu
vrea sd creadd, nici o dovada nu se lasa gasita“.

& Dorim sa ne logodim cat mai curand, dar paringii nostri sunt
impotrivd. Cu toate cd suntem incd foarte tineri, suntem seriosi si
nu avem intentia sa ne casatorim decdat peste cel putin trei ani. Ce
ne sfatuiti sa facem?

Eu cred ca parintii vostri se tem cd nu sunteti indeajuns de maturi pentru
o astfel de hotdrare si mai cred ca voi vreti sa va logoditi numai pentru ca va
temeti ca nu cumva, fard aceasta formalitate, vreunul din voi sa se simtd prea
liber si sd se razgandeascd. Oare nu puteti sa mai asteptati cu logodna vreo doi
ani daca sunteti hotdrati sa asteptati cu casitoria trei?

Ma tem ca voi nu va iubiti indeajuns si ati si Inceput sa manifestati neincre-
dere unul fata de celdlalt. Trebuie sd va preocupe mai mult latura spirituald a
unirii voastre.

Nu vd inselati, dacd nu sunteti siguri cd unirea voastra este izvorata din
planul lui Dumnezeu, ambitia voastra nu v va ajuta niciodatd sa dobanditi un
camin fericit!

Desi se pare ca va este nepldcut, eu va sfatuiesc sa urmati sfatul parintilor
vostri. Singurul lucru pe care il au de obiectat este logodna, o formalitate fara
prea mare importantd. Puteti sa traiti linistiti si farda ea daca, pe langa dra-
gostea voastra unul pentru celdlalt, va veti preda fiecare viata in mainile
Domnului Isus. El va da mai mult sens prieteniei voastre si va va desdvarsi in
timpul anilor care vor urma.

E\ Este flirtul ceva permis?

Mi-ai pus o intrebare delicatd, la care majoritatea oamenilor refuza sa dea
un raspuns categoric. Pentru ca mi-ai pus insa aceasta intrebare cu toata sin-
ceritatea, am sa-ti raspund si eu la fel.

Eu cred ca flirtul este o relatie nenaturald si vitimatoare, atat pentru con-
stiinta cat si pentru trup. Ea afecteazd intreaga personalitate.

In general, flirtul dovedeste o nestapanire a instinctelor primare, el se
manifestd prin libertinaj si poate duce foarte usor la imoralitate.

Unii au incercat sa-1 defineasca drept un lucru nevinovat si inofensiv. S-a
spus, astfel, cd el este rezultatul unei porniri naturale, deci justificate. Nu sunt
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eu insa singurul care-si da seama ca el este devastator pentru personalitatea
celui care-l practica!

Flirtul este un preludiu pentru relatii mult mai intime. Iata de ce, eu cred
cd daca cei care-l practica nu au si dreptul de a trdi impreuna, trebuie sa-1
abandoneze de urgenta. Impins prea departe, el provoaca un sentiment de
frustrare, devine o sursa de remuscari si lasa urme in sistemul nervos pro-
vocand crize de personalitate.

Fericit este cel care se cdsdtoreste cu un partener care nu a flirtat nicio-
datd in viatd! Deci, dacd legdturile amoroase ar fi rezervate numai logodnei si
casatoriei, ar exista mult mai putine cimine in pragul divortului, cu resursele
afective epuizate in flirturi trecdtoare.

Nu te juca cu sentimentele si cu emotiile, risipindu-le inainte de vreme.

,Orice risipa este sora cea mai mare a siraciei.”

Lasa-L pe Domnul Isus sd-ti dirijeze viata si sa-ti administreze El sentimen-
tele; numai atunci vei avea garantatd o existentd linistitd si imbelsugata.

E\ Sunt adolescent, dar pdrintic incd mda mai trateazd ca pe
un copil. Am deja responsabilitati de adult, dar privilegiile mele
au ramas acelea ale unui tanc. Sunt tare amarat. Md putett ajuta
cumva?

Cresterea este un lucru tare greu; aminteste-ti cd ea este intotdeauna inso-
titd de ,chinurile prefacerii®.

Nu uita cd perioada pe care o strabati tu, pubertatea, este la fel de dificild
sl pentru parintii tai. Nu le este prea usor si-si dea seama ca ,baietelul lor“ a
devenit un adolescent in toata firea. Ca si tine, si ei trebuie sa treaca printr-o
perioada de adaptare.

Plangerea ta este intemeiatd, dar trebuie sa-ti spun cd eu am observat si
destui tineri, care vor sa dobandeasca privilegiile adultilor, dar sa pastreze
responsabilitdti corespunzatoare copiilor.

Dupad cum ai observat, gandirea pdrintilor este inversa si din aceasta nepo-
trivire se naste asa numitul ,conflict intre generatii.

Sentimentul de care trebuie sa te feresti cel mai mult in aceastd perioada
este tocmai cel de amdraciune pe care-l marturisesti. Nu permite evenimente-
lor nepldcute, inerente acestor ani de prefacere, sa-ti lase cicatrice care vor
sapa o prapastie intre tine si parintii tai. Eu 1i sfatuiesc pe toti adolescentii sa-L
primeascd pe Isus Christos ca Domn si Mantuitor personal. Astfel, ei vor putea
spune ori de cate ori vor avea de infruntat necazuri: ,Pot totul in Christos care
ma intdreste (Fil. 4:13). Cei mai fericiti tineri pe care i-am intalnit eu au fost
aceia care au descoperit cat de plina si de pasionata este viata trdita alaturi de
Isus Christos.

Atunci cand trdim in pace cu Dumnezeu, ne straduim sa pastram relatii de
bund convietuire si cu ceilalti oameni. Credinta ne invatd sa-i intelegem pe
ceilalti. Si pdrintii tai au dreptul la o astfel de intelegere.
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@x Dumneavoastra credeti ca paringii aw dreptul sd-si forteze
copiii sa accepte religia lor? Tatdl si mama mea imi spun mereu cd
dacd ea a fost bund pentru ei, este bund si pentru mine.

Parintii tdi au dreptate numai in cazul in care au gasit adevarul in religia
lor. Altfel, ea nu este bund nici pentru ei si nici pentru tine.

De fapt nici o credintd nu poate fi impusa cuiva, oricine ar fi el.

Trebuie ca fiecare sd hotdrasca pentru sine insusi.

Tragand o linie si adunand, ajungem la concluzia ca pdrintii tdi s-ar putea
sa aiba ,dreptate® dar in nici un caz nu au ,dreptul®!

Crestinismul este raspandit prin vorba si prin exemplul personal si el nu
poate fi insusit prin constrangere. Totusi, acordd circumstante atenuante si
pdrintilor tdi. Probabil cd ei sunt prea zelosi si, in dorinta lor de a te vedea mai
repede crestin, insusindu-ti adevarurile care le-au dat sens existentei lor, au
adoptat o tactica gresita. Nu intentia, ci tactica lor este gresita.

Este foarte posibil ca tu sa fi beneficiat de ocazii, pe care ei nu le-au avut,
ca sa te pocaiesti si sunt sincer ingrijorati de sovaielile tale. Eu te sfatuiesc sa fi
cu luare aminte la ceea ce-ti spun ei, sd le compari cu ceea ce spune Biblia si
apoi sd hotdrasti singur ce este mai bine. Nu uita ca problema méantuirii este
problema cea mai importanta a vietii omenesti.

,Tuturor celor ce L-au primit, adica celor ce cred in Numele Lui, le-a dat
dreptul s se faca copii ai lui Dumnezeu® (1 Ioan 1:12).

& Orice fata se teme sa nu-si piardd tubitul si nu vrea sa-l
vadd umbland dupd altele. Totusi, in dovezile ei de dragoste, pand
unde poate merge ea cu cedarile? Iubesc cu toatd inima un tandr
care mi-a cerut insd de curand sa-l las sa facd niste lucruri pe care
eu le cred ,,imorale”.

Primul lucru pe care te sfiatuiesc eu sa-1 faci este sa te limuresti ce-ti place
la tanarul de care te-ai legat.

Daca singurul mod de a-l tine langa tine este imoralitatea, eu cred ca ar fi
mult mai recomandabil sd-1 lasi sa alerge dupa alte fete.

Contactul fizic cu un tanar poate parea un lucru natural, dar el riméane
totusi o chemare inspre relatii sexuale mult mai avansate, care, in afara cdsdto-
riei, sunt categoric ,imorale®. Iata motivul pentru care o fata trebuie sd se
gandeascd de doua ori Tnainte de a-i permite unui tanar sa o ia de mana.

Nu trebuie sa te preocupe atat de mult grija de a pastra langa tine un
partener. Mult mai mult ar trebui sa te straduiesti sa-ti pastrezi intacte resursele
afective, pentru a le putea ddrui apoi celui pe care Dumnezeu ti-l va dirui ca
sot.

Dumnezeu nu poate binecuvanta imoralitatea!

Da-ti seama ca existd o mare diferentd intre a impartasi o dragoste curata
si a da curs liber unei pasiuni trecdtoare. Este diferenta dintre dragoste si
desfrau.
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Cel care uita sa faca aceasta distinctie va da in curand de necazuri si-si va
regreta toatd viata clipele de nebunie.

E\ Noud ne plac foarte mult predicile dummneavoastra. Totusi,
credem cd este de preferat sa ne bucuram intdi de ceea ce ne poate
oferi viata ca atare si numai dupda aceea sa devenim crestini. Nu
credett si dummeavoastrd cd este mai bine sd ne bucurdm de ceea ce
ne inconjoard si numai dupd aceea sa me inchidem viata intr-o
biserica?

Si mai spuneti ca va plac predicile mele ...

Sau nu intelegeti nimic din ceea ce se numeste crestinism sau sunteti pe
cale de alua cea mai smintitd hotdrare.

sInaintea fetei Tale sunt bucurii nespuse si desfatari vesnice la dreapta
Ta“(Psalm 16:11). Nici o traire nu este asa de plind si de pasionanta ca trairea
crestind. Credinta si comportamentul crestin sunt la fel de recomandabile
pentru un tandr ca si pentru un om in varsta. A trdi crestineste nu inseamna
numai a trai intr-un anumit fel, ci a trai in cel mai minunat si mai fericit fel!

Toti cei care au Incercat un compromis ca acela pe care-l sugerati voi, au
ajuns, mai tarziu, sa zica plini de amaraciune: ,Adu-ti aminte de facatorul tau
in zilele tineretii tale, pana nu vin zilele cele rele si nu se apropie anii cand vei
zice: ,nu gasesc nici o placere in ei“ (Ecles. 12:1).

Vi rog fierbinte sa va predati viata in mainile lui Christos inca de pe acum,
cand Duhul Sfant v-a vorbit. S-ar putea ca o amanare sd fie fatald. Traind intr-o
impotrivire constienta fatd de voia lui Dumnezeu, riscati sd va impietriti inim-
ile si sa ramaneti pe veci departe de fata Lui.

@\ In ordselul in care locuim, viata este foarte anosta. Tot
ceea ce incercam noi sd facem pentru ca sa-i dam mai multd culoare
este criticat de persoanele mai in varstd, care ne spun cd ne abatem
de la crestinism. Am ajuns sd ne plictisim de moarte. Credeti cd este
ceva chiar asa de rau sd ne mai si distram un pic?

Daca niste tineri se plictisesc, inseamna cd nu au destula activitate pentru
a-si cheltui energia. Tu esti un adolescent tipic si, asemenea tuturor celor de
varsta ta, doresti sa te cheltuiesti facand ceva care sa-ti si placa. Multe persoane
mai In varsta uitd ca si ele au fost odatd tinere si de aceea nu inteleg nevoia
voastra de activitate.

Dupa cate stiu eu, numai cel care ,stie totul“ se plictiseste. Sper cd nu este
cazul vostru.

Eu va sfdtuiesc sa va organizati in grupuri si sa va gasiti activitati care sa
stimuleze si pe ceilalti. Va stau la dispozitie o multime de jocuri sandtoase,
relaxante si curate.
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In nici un caz, distractia nu este un lucru rau in sine. Rau este sa abuzezi
de ea si sa-ti risipesti astfel tot ceea ce Dumnezeu a pus in fiinta ta. Biblia ne
spune cd: ,Dumnezeu ne da toate lucrurile din belsug, ca sd ne bucuram de
ele“ (1 Tim. 6:17). Darurile lui Dumnezeu sunt la dispozitia noastrd. Pentru a
le cunoaste mai bine si pentru a le deosebi de ofertele mincinoase ale Diavolu-
lui trebuie sa tineti seama ca: ,tot ce este adevarat, tot ce este vrednic de cinste,
tot ce este drept, tot ce este curat, tot ce este vrednic de primit, tot ce este de
vrednic de iubit® este daruit de Dumnezeu pentru bucuria copiilor Lui.

& Pdringii mei sunt oameni foarte ambitiosi si doresc ca eu sa fac
o facultate. Mie mi-ar place mult mai mult sa imbrdtisez o meserie.
Am ceva unelte si mi-ar place sa lucrez in pdadure. De fapt imi
doresc tare mult s ajung dulgher. Ce sa fac?

Dupa intrebarea care mi-ai pus-o inteleg ca te aflii inca in liceu si trebuie
sa te hotdresti asupra viitorului tau. Daca nu esti inca in ultimul an, va trebui sa
mai astepti cu luarea unei decizii definitive si sd-i asculti pand atunci pe
parintii tai.

Eu cred cd directorul liceului ar putea sa-ti recomande cateva probe de
aptitudini personale. Fara a fi intotdeauna fara gres, rezultatele lor iti vor
putea fi de un real folos pentru orientarea ta.

Daca esti mai mult inclinat inspre o munca fizicd, decat pentru studiul in
bibliotecd, ai face bine daca te-ai face dulgher. S-ar putea ca nici o altd munca
sd nu-ti ofere mai multe satisfactii si, daca as fi in locul tau, eu m-as ambitiona
sa ajung cel mai bun dulgher din lume.

Daca esti crestin, roaga-te lui Dumnezeu si El te va cdlduzi. Dacd inca nu
esti crestin, eu te sfatuiesc sa te predai in intregime Domnului. Nimic nu este
sigur in viata, inainte de a rezolva aceastd mare problema.

@x Sunt un student crestin. Toti stiw cd la unul din cursurile pe
care le frecventez, pentru a obfine un rezultat bun trebuie neapdrat
sd fii necinstit la examen. Toti copiazd si md intreb dacd am sa fac
rau dacd voi copia si eu? Mi-am dat seama chiar cd profesorul
respectiv cunoaste situatia, dar inchide si el ochit.

Un crestin adevarat este intotdeauna in astfel de dileme de ordin moral si
asta datoritd proastelor obiceiuri ale celor care-l inconjoara. Adesea s-ar parea
ca este normal ,sa te dai pe brazda“ si sa mergi si tu ,odatd cu lumea®. Totusi,
aceste situatii de crizd sunt cele mai bune prilejuri a ne cunoaste calititile.
Niciodatd nu este pusa credinta noastrd mai mult la incercare ca in astfel de
situatii. Adevarata credinta se dovedeste atunci cand trebuie sa ne confruntam
cu raul in general. Daca vei copia si tu, nu vei mai putea sa ai pace in sufletul
tau. Biblia spune: ,ceea ce nu vine din incredintare este pacat, si odatd infap-
tuit, pacatul acesta te va roade ca si cangrena.
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Tu spui ca ,toti furd®. Eu nu cred ca tine. I-ai uitat pe crestinii adevarati
care-L slujesc cu credinciosie pe Domnul Isus in scoli, in magazine si peste tot
in lumea asta.

Poate cd te gdsesti astdzi in aceastd dilema tocmai pentru cd in ultimul
timp ai neglijat partdsia cu ei si ai pierdut pilda lor de trdire. Nu te ldsa biruit
de rau, ci fa totul ,ca pentru Domnul®. Mai presus de orice rezultate trebuie sa
urmadresti ca El sa fie multumit de ceea ce faci. Celelalte iti vor fi date ,pe dea-
supra“ (Matei 6:33).

& De cand sunt la facultate mi-am dat seama cd dacd nu
intru in ,viata de organizatie®, sunt ldsat in afara tuturor activ-
itatilor sociale de aici. In acelasi timp, ceea ce cred si ceea ce sunt ,
fac sa-mi displacd majoritatea programelor propuse de organiza-
tori. Ce sa fac? Sa raman izolat“ de ceilalli sau sd caut sa gdsesc
un compromis?

De cele mai multe ori, crestinul nu se poate incadra in randul celor care
vad ceea ce se organizeaza ,in lume®. Odatd, Domnul Isus a spus: ,lata ca va
trimet ca pe niste oi in mijlocul lupilor® (Matei 10:16) si, cu toate ca nu intot-
deauna cei din lume corespund acestei metafore, fraza ne aratd clar ca intre
crestini si necrestini nu poate fi vorba de o reald partasie, cu exceptia reimpa-
cdrii prin Christos.

Imi dau seama ca ti-ar placea sa existe un compromis, dar eu iti spun ca nu
existd. Daca vei face unul, cel pagubit vei fi numai tu insuti. Chiar si aceia care
astdzi fac totul ca sa te atraga de partea lor, maiine te vor dispretui.

Daca nu faci compromisul insd, vor ajunge toti si-ti respecte convingerile
si fii sigur ca multi te vor invidia pentru taria ta morald. Fie ca Domnul sa-ti
dea curajul si taria pentru a putea fi un martor al Lui, chiar si in aceste
imprejurdri potrivnice.

Nu fi nici ,mironosita“. Cauta sd faci in asa fel ca viata ta sa raspandeasca
prezenta lui Christos. Noi suntem ,Jumina lumii®. Fii agreabil si prietenos, dar
nu-ti vinde credinta ca sa dobandesti popularitatea.

»,Un om lipsit de personalitate este lipsit de sens in orice fel de anturaj,
caci nu anturajul te face ,om*.

E\ Cum as pulea sd fiu crestin si totusi sd nu par ,bizar® colegilor
mei?

Daca vei reusi sa faci distinctia intre cele doua planuri ale problemei tale
rezolvarea se va simplifica foarte mult.

Important este ca tu sd reusesti sa devii un bun crestin, iar aceasta implica o
totald predare a vietii in mainile Domnului Isus. Ceea ce ar putea rezulta din
aceasta situatie reprezinta doar consecinte secundare, caci parerea oamenilor nu
va mai avea atata importanta, atunci cand vei simti ca Domnul este multumit
de tine.
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A fiun crestin adevarat este sinonim cu a trdi dupa principiile pe care le-a
propus Domnul Isus si implinit, a dobandi un ,modus vivendi“ complet diferit
de cel obisnuit in lumea de pécat. Este de la sine inteles cd el va parea ,bizar®
celor care sunt strdini de existenta lui Christos. Unii te vor considera ciudat,
dar nu te ldsa descumpanit de asta, caci multi altii te vor admira in secret pen-
tru taria ta de caracter.

Fii foarte atent sa nu capeti un aer de superioritate fata de ceilalti, sa nu
crezi cumva ca esti mai bun decat ei. Aminteste-ti mereu ca un crestin nu este
decat un pdcdtos mantuit prin har si nu are nici un motiv sd se laude sau sd se
umple de orgoliu.

Este foarte probabil ca vei ramane neinteles si cad se vor face multe glume
pe seama ta, dar daca vei suporta toate acestea cu rabdare si intr-un duh de
dragoste, Dumnezeu se va putea folosi de tine pentru a intoarce pe unii din
colegii tdi la Christos.

Cauta se le ardti mereu bucuria si fericirea pe care le traiesti. De fapt, noi
suntem chemati s fim numai martori si suntem singurii oameni din lume care
avem de ce sa fim fericiti, caci noi stim cine sunem, cine este Domnul nostru,
unde mergem si ce ne asteapta acolo.

Roagi-te mult pentru colegii tai si fii plin de dragoste. Dumnezeu te va
binecuvanta si te va folosi pentru convertirea lor.

& Am 18 ani si sunt indrdgostitd foarte tare. Pdrintii mei nu vor
sa ma marit acum, cdct ei cred cd sunt prea tandrd ca sa-mi pot da
seama de ceea ce vreaw sd fac. Ei vor sa-mi termin intdi studiile,
dar eu cred ca implinirea prin dragoste este mult mai importantd
decat orice instruire. Ce ma sfatuifi sa fac?

Nu am nici un motiv s ma indoiesc de dragostea ta. Iubirea nu-si alege
victimele dupd criteriul varstei! Totusi eu sunt de acord si cu ceea ce spun pa-
rintii tai si te sfatuiesc sa te rogi mai mult pentru o buna rezolvare a acestei
probleme, care-ti poate binecuvanta sau ruina intreaga viatd.

O tanara care da prea putind importanta instruirii este pe cale de a-si mi-
nimaliza serios sansele pentru viitor. Trebuie sa-ti spun cd, desi am auzit de
multe ori spunandu-se cd se poate trai numai cu dragoste, personal eu nu am
cunoscut pe nimeni care sa fi reusit aceasta performanta. Oare nu s-ar putea sa
ramai Indrdgostita si sa-ti continui si studiile?

O dragoste adevaratd poate fi un minunat stimulent pentru studii, prin
trezirea sentimentului de responsabilitate. Nu uita cd dragostea este aceea
care, mai mult decat orice alt sentiment, a inspirat realizarea celor mai multe
din capodoperele literaturii, artei sau muzicii.

Ia bine seama! Existd doud feluri de dragoste: dragostea trupeasca, care
este mai mult o atractie trupeasca intre doua persoane de sex opus, si dra-
gostea adevaratd, care se bucurd de o puternica baza spirituala.

Daca dragostea ta este autenticd, ea va sti sa astepte. Biblia spune: ,Dra-
gostea este indelung rabdatoare, dragostea este plina de bunatate, dragostea
nu cauta folosul ei“ (1 Cor. 13:4).
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Mai presus de orice, asigurd-te de calduzirea lui Dumnezeu si fii hotarata
sa faci cu orice pret voia Lui. Numai atunci hotararea ta va fi si cea mai buna.

& Imi dau seama cd nu mai sunt ceea ce eram altddatd. Sunt in
ultimul an de liceu si fac parte dintr-o ,gasca” de smecheri. Ne-am
facut de cap si cred cd in materie de rau - am facut cam tot ceea ce
se poate face. Stiu c¢d dacd as muri acum, m-as duce in iad. Mama
mea a fost crestind, dar a murit. Tatdl meu trdieste, dar mai mult
este plecat de acasa. Nu mai vreau sa mai conlinui asa i imi este o
teribila teama de moarte. N-ali putea sa-mi dati st mie un sfat? Mai
este si pentru mine o sansa?

Ai ajuns sd-ti dai seama cd esti un pdcdtos. Regreti asta si cauti o iesire din
impas. Oricat ti s-ar parea de ciudat eu trebuie sd-ti spun ca te afli pe calea cea
buna si esti in singura stare potrivita pentru dobandirea mantuirii. Domnul
Isus nu poate face nimic pentru cei orgoliosi si multumiti de ei insisi.

Ti se pare ca Satana te-a inldantuit, dar eu pot sa-ti spun ca ,Christos este
mai tare decat Satana“ si deja l-a si invins. Iata de ce El este singurul care te
poate scapa din robia stricaciunii.

Te sfatuiesc sa faci urmatorul lucru: cauta-ti un loc linistit si retras, inge-
nuncheazd si spune-i Domnului tot ceea ce te nelinisteste. Povesteste-I tot ce ai
facut impreuna cu prietenii tai, spune-I totul. Spune-I ca, desi regreti ceea ce
ai facut, continui sa traiesti in pdcat. Roaga-L si te ierte, invita-L in inima ta sa
lociuasca inlauntrul tdu si sa-ti dea tdria necesara pentru a rezista ispitelor pe
care le Intalnesti in fiecare zi. Multumeste-I apoi cd te-a ascultat si ca a acceptat
sa fie si Salvatorul tau.

Obisnuieste-te sd te rogi in orice moment al zilei. Vorbeste cu Domnul Isus
despre toate situatiile intalnite in cale si cauta-I prezenta de indata ce simti ca
ai inceput sa te clatini. In curand, te vei gdsi in fata unei hotarari decisive.
Opreste-te si cere-I cdlduzirea necesara. Intreabd-L. daca drumul pe care vrei sa-
1 apuci este drumul pe care l-a pregatit El pentru tine.

Cat mai curand posibil, fa-ti rost de o Biblie si incepe sd o citesti siste-
matic. Eu te sfatuiesc sd incepi sa citesti Evanghelia lui Ioan, apoi epistola lui
Pavel catre Romani, apoi tot Noul Testament si in urma restul, de la un cap la
altul.

Cere-I lui Dumnezeu sa-ti vorbeasca prin Biblie si sa-ti dea si putere sa
implinesti ceea ce El iti va spune.

Citeste din Vechiul Testament cartea Proverbelor, cate un capitol in
fiecare zi. Fd asa In fiecare luna si asta te va umple de bucurie.

B\ Sunt intr-o mare confuzie. Nu mai stiu dacd sunt sau nu
crestind. Mama mea are o pozitie foarte bund in biserica iar tatal
meu face parte din comitet. Acasd insd, et se ceartd mai tot timpul
st unmeori nu se potolesc decat cand eu izbucnesc in plans. Sunt oare
ei crestini?
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Bineinteles ca mi-ar folosi foarte mult sa ascult si versiunea parintilor tai.

In general toti adolescentii sunt niste 1deallst1 sentimentali care
exagereaza facand uneori din dlscu;n de familie, adevarate certuri.

Dar sd admitem, asa cum spui tu, ca pdrintii tdi se ceartd. Imi dau seama cd
acesta este un lucru foarte neplacut pentru tine si te poate aduce in situatia de
a te indoi de propria-ti credinta.

Cand vei creste putin mai mare, vei descoperi ca si cei mai buni oameni ai
lui Dumnezeu si-au avut si isi au momentele lor de sldbiciune. Crizele de per-
sonalitate fac parte din viata fiecdruia dintre noi.

Daca esti crestind, ai acum posibilitatea sd-ti ajuti parintii. Biblia spune: ,si
le va mana un copilas® (Isaia 11:6). Faptul cd parintii tai inceteaza cearta
atunci cand tu incepi sa plangi ma face sa cred ca ei te respectd si nu le este
indiferenta parerea ta. Te sfatuiesc sa stai intr-o zi ,calma“ de vorba cu ei si sa
le spui deschis ceea ce mi-ai scris si mie. Sunt sigur cd atmosfera din ciminul
vostru se va schimba.

Adesea copiii sunt pricina neintelegerilor familiale. Ia seama sd nu intretii
focul printr-o atitudine egoista. Biblia declara: ,nu faceti nimic din duh de
ceartd sau din slava desarta, ci In smerenie fiecare sa priveasca pe altul mai pre-
sus de el insusi® (Filip. 2:3).

& In ultimul timp, am iesit de cateva ori cu un bdaiat, dar
in prezenta lui simt un sentiment straniu de teamd. Am refuzat o
intalnire pentru sambdta wrmdtoare, pentru ca mi-e fricd de tipul
de oameni cu care se intalneste. Am procedat bine?

Sunt foarte bucuros sa citesc ceea ce mi-ai scris. Eu cred cd ai ascultat de
vocea tainica a intuitiei si bine ai facut. Ce bine ar fi daca si alte fete ar face
adesea la fel! Este mult mai bine sa renunti la o prietenie, decat si-ti distrugi
viata.

De curand, la New York, cateva tinere isi insoteau prietenii care si-au ucis
intr-o incaierare cativa rivali. Imi i imaginez ca acum tinerele acelea ar dori sa fi
ascultat mai mult de constiinta lor, care le sfatuise sa ramana acasa. Astazi,
pentru ca n-au procedat asa, sunt in mare incurcatura.

Exista atdtia tineri potriviti si placuti pentru o plimbare prieteneascd! Eu
cred ca nici o fatd n-ar trebui sd iasa cu un baiat de care ii este teama. Un tanar
care manifestd apucaturi violente, care este plin de duritate ar trebui sa fie
ocolit ca si o ciuma. Este foarte trist sa vezi cum tineri stapaniti de un puternic
complex de inferioritate cred cd impresioneaza sexul opus purtand la ei cutite
sau tot felul de alte arme periculoase.

Dintotdeauna a fost nevoie de mai mult curaj pentru a fi bun, decat pen-
tru a deveni o ,lichea®.

Iata de ce, eu i1ti admir rationamentul care te-a facut sa renunti la
intdlnirea de sambata. Daca toate fetele ar proceda la fel, poate ca baietii ar
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intelege ca este preferabil sa caute si-si dovedeasca calitatile personale in sin-
guritate, nu dandu-se ,mari®, atunci cand au in spate protectia ,bandei®.

@\ In scoala mea este o fata care imi dd mereu tarcoale,
soptindu-mi tot felul de cuvinte drdagdstoase. Parintii mei m-au sfd-
tuit sa fiu amabil si politicos cu ea, tocmai pentru cd sunt crestin.
De cate ori fac insa asa, ea devine din ce in ce mai indrdzneald §i
mai ademenitoare. Va rog sa-mi spunegi ce trebuie sa fac?

Se pare ca prietena ta prezintd simptomele unei anomalii sexuale. Ar
putea chiar deveni un real pericol, daca ar fi incurajata.

Trebuie sa recunosc cd problema pe care mi-ai pus-o nu este de loc usoara,
si nici pozitia ta nu este prea comoda. Parerea mea este ca tu, cu-noscandu-i
defectul, trebuie totusi sa incerci sa o ajuti.

Adesea crestinii fac marea greseala de a crede cd nu pot ajuta pe altcineva
decat dacad devin foarte intimi si fac confidente. Calitatea noastra de martori
nu ne cere asa ceva.

Cauta sd fii foarte cinstit si categoric in relatiile tale cu fata aceea. Fii
amabil si deschis in marturia ta crestind, dar nu aluneca inspre intimitati, si,
mai ales, nu-i face complimente. Fii foarte atent sa nu incerci cumva sa te
admire mai mult pe tine decat pe Domnul Isus. Numai El o poate ajuta; tu nu
poti decat sa complici situatia. A

Biblia spune: ,cel intelept castiga suflete® (Prov. 11:30). Inteleptul nu este
ntelept pentru ca el castiga suflete, ci castiga suflete tocmai pentru cd este
ntelept.

Vezi sa nu te prosteascal

i
i

& Am fost crescuta intr-o familie in care consumul de alcool
era un lucru obisnuit. Astazi, fata mea manifestd aceleasi incli-
natii spre bauturd. Care este solutia pentru aceastda situatie?

Sunt foarte necdjit pentru tine si totusi ma si bucur pentru ca, macar
astazi, regreti sincer starea in care ai ajuns. Problema care te framanta pe tine
este problema a mii de familii din timpul nostru. Alcoolismul inainteaza cu
pasi uriasi. Astazi, el este considerat o ,maladie” si se fac incercari de a-i
convinge pe oameni sd bea cu misurd. Intr-un asemenea context, eu nu vad
decat o singura solutie: abstinenta totala! Lichiorurile nu sunt necesare nici
pentru sanatate si nici pentru a da un tonus placut vietii.

Alcoolismul este cauza unor necazuri de nedescris. In cartea Proverbe este
scris: ,,Vinul este batjocoritor, bauturile tari sunt gdldgioase; oricine se imbata
cu ele nu este intelept® (22:1).
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Aceste cuvinte au fost scrise acum aproape trei mii de ani, dar ele sunt la
fel de adevdrate si astizi. Bauturile dezleaga limba, micsoreaza toate oprelistile
si pot fi izvorul multor rele.

Te sfatuiesc sa-I ceri lui Dumnezeu sa-ti ajute fiica, iar tu cauta imediat
mijlocul de a indrepta rdaul deja facut. Condu-ti copilul la Christos si El 1i va da
biruinta asupra acestei patimi, iar, pe deasupra, ii va face parte si de o viata asa
de imbelsugata in realizdri, Incat ofertele inseldtoare ale alcoolului vor ramane
palide si sdrdcacioase.

& Sunt in prima fazd a adolescentei, dar credinta mea in
Domnul Isus este deja maturd. Nici tatdl meu si nici mama mea nu
sunt crestini §i nu vor sa ma lase sa merg la biserica. Preferd sa ma
vadd stand pe acasa. M-am dus totusi de cateva ori pe furis, dar
nu-mi gasesc linistea pentru cd imi dau seama cd asta a insemnat
neascultare de parinti. Va trebui sd merg in continuare fard stirea
lor la ascultarea Cuvantului lui Dumnezeu, sau ce sd fac?

Pdrintii tdi nu sunt rezonabili; ei nu-ti permit sa faci singurul lucru care ar
face din tine un fiu de care sa fie mandri. Ochii lor sunt intunecati de Diavol
si nu-si pot vedea acum enorma greseala. Biblia spune: ,Daca Evanghelia noas-
tra este acoperita, este acoperitd pentru cei care sunt pe calea pierzarii, a caror
minte necredincioasid a orbit-o dumnezeul veacului acestuia“( 2 Cor. 4: 3,4).
Nu te descuraja si nu te infuria din pricina asta. Pdrintii tdi au nevoie de rug-
dciunile tale si de exemplul tdu personal. Asa cum parintii isi pot conduce
copiii la Christos, tot asa si copiii isi pot intoarce pdrintii la Domnul.

Ca raspuns la intrebarea ta, eu te sfatuiesc ca sa profiti de orice situatie
posibila pentru a asculta Evanghelia, ascult-o la radio, citeste-o in Biblie si in
literatura crestind buna. Acasa, fii un exemplu crestin, ascultandu-ti parintii
chiar si atunci cand ei nu au dreptate.

Curge multd apa pe raul nelegiuirii astdzi, dar constiinta ta a avut dreptate;
nu poti incerca sa aduci pe altii la adevar trdind In minciuna.

E\ Am fost ales de curand in functia de sef al clasei. Ca st crestin,
nu pot participa la multe din activitatile pe care le implicd o astfel
de functie. Ma sfatuiti sa demisionez sau existd o cale pentru a-mi
pastra functia?

Toata viata va trebui si iei decizii in astfel de situatii.

Prin ea insasi, functia de sef de clasd nu are nimic criticabil. Dimpotriva,
ea te pune Intr-o situatie in care poti depune o mult mai eficace marturie pen-
tru Christos. Nu uita ca tu nu esti responsabil de faptele celorlalti. Alegerea ta
a avut drept scop numai o munca de indrumare si de coordonare a celorlalti.
Atata timp cat poti sa-ti asiguri o pozitie clara si fara compromisuri, fa din situ-
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atia ta privilegiatd un mijloc pentru vestirea Evangheliei. Domnul Isus le-a
recomandat ucenicilor Sii sa fie: ,Prudenti ca serpii si fard rautate ca porum-
beii“ (Matei 10:16).

Fa-ti bine datoria si castigd admiratia si respectul tuturor. Numai atunci,
cei din jurul tdu vor accepta si marturia ta si influenta ta crestina. Noi suntem
,sarea pamantului® si, de aceea, trebuie sa patrundem peste tot cu mesajul
Domnului Isus.

B\ Am comis un pdcat groaznic §i vreau sa stiu dacd am sd merg
pentru asta in iad. Am numai cincisprezece ani si m-am culcat cu
un barbat insurat. Este posibil ca sa fiu iertatd de Dumnezeu, dacd
ma caiesc cu adevarat de pacatul meu?

Biblia ne invata cd, inainte de a dobandi iertarea pentru pacatele noastre,
trebuie sd ne pocdim de ele. Pacatul pe care l-ai savarsit este foarte grav; te-ai
profanat si pe tine si ai profanat si una din cele mai sacre institutii care exista:
casatoria.

Desfraul este condamnat peste tot in paginile Sfintelor Scripturi. Sub
legea lui Moise, el era pedepsit cu moartea (Levetic 20:10 ; Deut. 22:22-24).

Totusi, oricat de murdar ar fi pacatul acesta, Dumnezeu poate si-l ierte.
Citeste Ioan 8 : 3-11, dar nu uita ca, fara pocdintd, nu existd nici o speranta de
iertare; iar pocdinta inseamnd mult mai mult decat o simpla parere de rau. Ea
inseamna ca, prin ajutorul lui Dumnezeu, tu renunti, odatd pentru totdeauna,
la pacatul tdu si esti hotarata sa nu-l mai repeti.
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Capitolul 5

Ce trebuie sa stie parintii

E\ Fiica mea, in varsta de 13 ani, a inceput sa mintd in asa hal
ca nu mai pot crede aproape nimic din ceea ce-mi spune. S-a apu-
cat st de fumat si este pe cale de a-si pierde toate prieteniile bune
pe care le are. Totusi, rezultatele ei scolare sunt in continuare
bune; merge la scoala duminecald si la bisericd. Puteti sd md
ajutati?

Nu mi-este greu sa te inteleg, atunci cand spui cd purtarea fiicei tale iti
produce necazuri.

Eu cred ca ea striabate acum ,anii dificili“ ai adolescentei. Nu mai este
un copil si, ca sd pard mai maturd, a inceput sd imite cateva obiceiuri pe care
le-a vazut la oamenii mari. Din pdcate, se pare ca le-a ales chiar pe acelea
care si la oamenii mari sunt regretabile.

Totul izvoreste dintr-o hpsa de sigurantd si de stabilitate. lata de ce, mai
mult ca oricand, ea are nevoie de intelegere si de dragoste. Ii lipseste un sfa-
tuitor si un model, pe care sd se simtd inclinata sa-l imite. Cauta ca sa fii tu
insati aceasta persoand, dandu-i un model de siguranta si de armonie.

Cred ca ar fi foarte bine daca ai avea o discutie sincera si deschisa cu ea.
Daca ai comis greseli, fii sincera si recunoaste totul.

Nu-mi spui daca fata ta si-a predat viata in mainile Mantuitorului. Dupa
pdrerea mea, ea se afla tocmai la varsta la care copiii dobandesc capacitatea
unei credinte vii si personale. Incurajeaza-tl fata sa porneasca pe drumul cel
bun, primindu-L pe Domnul Isus. Daca pana acum tu ti-ai cam neglijat pro-
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pria ta viatd crestina si nu ai ajutat-o printr-un exemplu bun, acum este
momentul sd Incepi o noud experientd spirituald, mand in mana cu fiica ta.

& Fata mea este pe punctul de a se marita cu un tanar
care nu este crestin. Cred cd trebuie sa fac totul ca sa impiedic
aceastd casatorie, dar nu stiu ce sd fac pentru a ajunge la acest
rezultat. Trebuie sa—i ardt ca Biblia INTERZICE o astfel de unire?

Nu gasesti oare ca este cam tarziu sa-i atragi acum atentia fetei tale? Eu ma
tem cd nu vei mai reusi sa faci mare lucru. Orice ai intreprinde va fi socotit ca
un amestec nedorit si neindreptitit in problemele altcuiva.

Ar fi trebuit sd o Inveti optica crestind asupra casatoriei, mult timp inainte
ca ea sd inceapa sa-si materializeze proiectele. Trebuia sd o inveti sd iubeasca
valorile crestine. Astazi nu s-ar mai fi indragostit de un necrestin si ar fi fost in
stare sa ia o hotarare inteleapta.

Nu de casatoria ei necrestina ma tem eu cel mai mult, ci de calitatea cres-
tinismului pe care si l-a Insusit.

Biblia spune cd : ,Femeile in varstd trebuie sd aibd o purtare cuviincioasa,
sd nu fie clevetitoare, nici dedate la vin; sd invete pe altii ce este bine, ca sa
invete pe femeile mai tinere sa-si iubeasca barbatii si copiii; sa fie cumpatate,
cu viata curati, sa-si vada de treburile casei, sa fie bune, supuse barbatilor lor,
pentru ca sa nu se vorbeasca de rau Cuvantul lui Dumnezeu® (Tit 2:3-5).

Daca ti-ai fi facut datoria pe cand fiica ta era incd micutd, astazi nu te-ai fi
gasit in fata unei astfel de probleme.

Existd cateva lucruri in viata pe care nu le mai putem repara si, cu toate cd
Domnul ne iarta greselile, trebuie sa suportam adesea necazurile pe care noi
singuri ni le-am provocat inainte de a veni la Domnul.

Cu toate acestea, eu te sfdtuiesc sd cauti sd ai o discutie sincera cu fata ta,
iar apoi sd vd rugati impreund. Incredinteaza-i problema aceasta lui Dumnezeu
spre rezolvare. El poate schimba situatia, chiar si in ultimul moment.

& Fiul nostru de 16 ani nu ne mai ascultd si nme temem ca nu
cumva sa devind un copil-problemda. Amdandoi muncim in pro-
ductie. Puteli sd ne recomandali un loc unde am putea sda-l
trimitem si sa-l stim ocupat cu treburi serioase?

Nimic nu poate inlocui casa parinteasca, mai ales pentru un copil de 16
ani. Cei mai multi baieti ai zilelor noastre devin ,copii-problema“ tocmai din
cauza indepartdrii de cildura ciminului parintesc.

Pentru viata de mai tarziu, orice copil are nevoie de cdaldura familiei si de
disciplinarea parinteasca.

Cel mai bine ar fi, daca v-ati putea multumi cu un castig mai mic si daca
v-ati putea face astfel rost de timpul liber necesar educarii fiului vostru. Daca
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vad preocupd intr-adevar soarta copilului vostru, faceti-va acum timpul liber
necesar educarii lui. Cautati sa-l1 invatati principiile fundamentale ale unui
caracter sanatos. Deprindeti-l cu valorile spirituale. Ajutati-l sa-si inteleaga
pozitia fatd de Dumnezeu.

Solutionarea problemei voastre depinde numai si numai de voi. Nu o
amanati, caci uneori timpul aduce schimbari imprevizibile si insurmontabile.
Aduceti-va aminte cd dragostea nu poate fi inlocuitd cu nimic, iar disciplina ei
este cea mai durabild.

E\ Sunt mama a doi baietasi carora le place foarte mult sa se uite
la televizor. Din nefericire, ei privesc astfel prea multe scene de vio-
lenta. Ce sd fac pentru a stavili acest val de brutalitate care ii
ameninta?

Nu incape nici o indoialad ca producatorii de emisiuni de televiziune
abuzeaza de un anumit gen de emisiuni. Ei doresc sa atraga cel mai mare
numar de spectatori, ficand astfel ca reclamele lor sa fie cat mai eficace. Cu
alte cuvinte, ei livreaza ceea ce se vinde mai bine pe piatd.

Atita timp cat majoritatea telespectatorilor vor accepta programele imbi-
bate cu scene de violentd, acestea vor continua sa existe. De altfel sunt si cele
mai usor de realizat, nesolicitand decat un minimum de cheltuieli si de
...talent.

Tu ai putea trimite o scrisoare de nemultumire la statia de televiziune si-i
poti sfatui si pe altii, cit mai multi, sa se aldture gestului tau. A sosit timpul ca o
voce crestind sd—si spund cuvantul si in aceasta problemad. Domnul Isus ne-a
spus: ,voi sunteti sarea pamantului“ (Matei 5:13), intelegiand prin aceasta ci
El vrea ca influenta noastrd sd se raspandeasca peste tot.

In acelasi timp, Invata-ti baietasii sa faca ei insisi o triere a emisiunilor de
televiziune; ,Nu tot ce zboard se mananca“. Sunt foarte multe emisiuni pe care
trebuie sd le interzicem copiilor nostri sd le vadd. De fapt, ei nu ar trebui sa fie
lasati sa vizioneze decat una sau doua pe zi.

Daca ti-ai trimite copiii in padure sa culeaga ciuperci, sunt mai mult ca
sigur ca nu le-ai da voie sa manance din ele, inainte ca tu sd le separi pe cele
bune de cele otravitoare!

B\ Sunt vaduvd si am doud fete adolescente. Nu sunt fete
rele. Eu sunt un mddular activ in bisericd si gandesc cd toti copiii
lut Dumnezeu trebuie sa fie complet separati de lume. Tocmai in
aceasta priviinid, fetele mele sunt putin cam neascultdtoare. Ce tre-
buie sd fac?

Oare tu esti ,separatd de lume® sau esti una din adeptele unui sistem de
piozitate religioasa care nu sta in picioare la un examen serios din partea Dom-
nului Isus?
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Nu vreau sd te ranesc cu cuvintele mele. Recunosc cd problema ta este difi-
cila si delicatd. Dar vreau sa fii foarte sigura ca ,separarea de lume*“ de care
pomeneai este cu adevarat o ,separare” crestind, care patrunde realitdtile
vietii, ,cercetand toate lucrurile si oprind ceea ce este bun®

Cei mai falsi crestini sunt aceia care se inconjoara jur-imprejur cu un zid
de ,tabu®uri si care-i lasa pe toti ceilalti oameni in afara acestor ziduri.

Adu-ti aminte cd adolescentii sunt plini de viata si ca au nevoie de fericire.
Vegheazad ca nu cumva crestinismul pe care-l profesezi sa le displacd tocmai
pentru ca este monoton si plin de interdictii.

Adevaratul crestinism nu este acela al expresiilor: ,nu lua, nu gusta®, ci al
optimistelor indemnuri: ,indeamna-i sa faca...“ si ,sa fie cei dintii in facerea
...“. El nu inchirceste existenta rapindu-i bucuriile, ci o propulseaza spre
impliniri calauzind-o pe drumul cel bun.

Nu vreau sd spun prin aceasta cd nu existd lucruri pe care un crestin nu
trebuie sa le faca (cea mai mare parte a celor 10 porunci osandesc pdcate bine
precizate), dar este tentant pentru oamenii care trec de o anumitd varsta, sa
extinda aceste interdictii si asupra unor lucruri care sunt in ele insele bune si
nevinovate.

Am auzit de curand o gluma pe care vreau sa ti-o spun: doi batrani stau de
vorba si unul intreaba: ,Stii ce e rau la tineretul de astazi?“ ,Nu®, raspunde
celdlalt. Sa-ti spun eu atunci: ,,Cel mai rau lucru pe care il au ei, este faptul ca
noi nu ne mai putem numara in randul lor®!

Am pe masa mea de lucru scrisoarea unui bdiat caruia ii plac ,luptele® pe
care le practica intr-o asociatie sportivd crestind. Mama lui gaseste insd ca
lucrul acesta este periculos si foarte putin potrivit pentru un tandr crestin.
Vezi tu, ea face greseala de a confunda un sport de competitie cu distractiile
nesanatoase. Fereste-te sa faci si tu asa ceva. Dimpotrivd, obisnuieste-te s parti-
cipi la toate bucuriile fetelor tale. Fa din crestinism ceea ce este de fapt el prin
excelenta: o trdire plina de bucurie si de voiosie.

Peste toate acestea, cere-I zilnic lui Dumnezeu intelepciunea care si te
invredniceasca sa-ti indeplinesti cu destoinicie misiunea de parinte.
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Cand copiil au crescut ....

E\ De catva timp, ma ingrijoreazd starea fiicei mele. A
inceput sa nu-mi mai spund toate problemele ei. Banuiesc cd isi
face proiecte de casdtorie, dar mie nu mi-a spus inca nimic. Tre-
buie sd insist ca ea sd mi se destainueasca sau este mai bine sa
astept?

Dacd, asa cum se pare, ai pierdut increderea fiicei tale, este prea tarziu
acum sa Incerci sa o mai recastigi. Probabil ca ai uitat cd ea a crescut si ca a
ajuns o persoana in toata firea. Probabil ca ai deziluzionat-o, considerand
problemele cu care venea la tine lipsite de importanta si tratand-o mereu ca
pe un copil. Mai mult decat orice altceva, aceasta lipsd de simpatie si de
respect este adevaratul motiv pentru care copiii isi pierd increderea in
pAarinti si se instrdineaza de ei.

Cu sigurantd cd ai neglijat sa observi sentimentul de dragoste pe care ea
incepuse sd-1 nutreasca fata de tandrul pe care si-l doreste acum de sot.

Existd o singura posibilitate de redresare. Aceea de a reusi sd-ti convingi
fiica cd te intereseaza ceea ce se petrece cu ea, nu pentru a o cicdli, ci pen-
tru a participa la bucuria ei.

Atunci cand o tanara este indragostitd, nimeni nu o mai poate invata
cum sd-si aleaga sotul, este prea tarziu. Lectia aceasta trebuia sa-i fi fost pre-
data mult mai devreme.

Nu uita cd, in multele noastre esecuri, putem sa mai speram totusi in
ajutorul lui Dumnezeu. Cere-I o intelepciune si o putere de intelegere spe-
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ciald. El este preocupat de tot ceea ce ni se intdmpla si, daca doresti si se
rezolve totul dupa voia Lui, lasd-L pe El sa indrepte greselile comise de tine.

& Fata noastrd de 18 ani s-a indrdgostit de un tandr cu care vrea
neapdrat sd se cdsdatoreasca. Ne plange inima in noi vazand-o cd
vrea sa facd o mezalianid. Puteli sd ne ajutali cu un sfat?

Dati-mi voie sd vd reamintesc faptul ca exista doua lucruri pe care nu le
pot hotari niciodatd parintii, oricat de mult ar insista ei. Primul este data la
care sd se Indrdgosteasca copiii, iar al doilea este persoana de care se indra-
gostesc ei.

Vi inteleg zbuciumul neputincios, dar haide sd analizam putin situatia
voastra si sa vedem daca nu cumva va grabiti, tragand niste concluzii gresite.

Mai intai, ce intelegeti voi prin s,mezalianta“?

Intelegeti prin ea ca tanarul este dintr-o pozitie sociala inferioara fiicei
voastre? Va impotriviti unirii lor numai din motivul acesta?

S-a intamplat ca printi si regine sa se casatoreasca cu oameni de rand.
Printul mostenitor al Japoniei s-a insurat cu fiica unui negustor si toatd lumea
a fost multumita.

Mie mi se pare cd vd intereseaza situatia sociald a viitorului sot al fiicei
voastre mai mult decat caracterul lui si asta nu este bine. Trebuie sa cautati sa
aflati daca el este crestin, daca este cinstit si Intelept si dacd, prin ceea ce este
el in el insusi, o poate face fericita pe fata voastra.

Cunosc multi tineri din societatea ,buna“ care au facut casiatorii
lamentabile.

Pe de altd parte, mie mi se pare cd fiica voastrd este un pic prea tandra ca
sd se gandeasca la maritis. O sfatuiesc sa se asigure ca tanarul de care este
acum indréigostitd este acela pe care Dumnezeu I-a ales pentru ea, iar apoi sd
...mai astepte cel putin doi ani. Acest ragaz vd va ajuta mult si pe unii si pe
ceilalti.

& St eu si sotul mew suntem crestini de foarte multa vreme.
Avem o fiicd de peste 30 de ani care sta impreund cu noi. Ne ajutd
pe acasa, dar nu are nici un proiect pentru propriul ei viitor. Ce
responsabilitati avem noi fatd de ea?

Este evident ca fata voastra incad nu a inteles cd vine o vreme cand fiecare
dintre noi trebuie sa ne luam viata in serios si s ne straduim sa facem fata
responsabilitatilor care ne revin.

Eu cred cd ati fost niste parinti prea buni si cd, cel putin in aceasta situatie
nu ati stiut sa manifestati fermitatea necesara trezirii fetei voastre la realitate.
Va sfatuiesc sa stati de vorba cu ea In prezenta pastorului vostru sau a altei per-
soane pe care stiti ca ea o respectd. Faceti-o sa Inteleaga ca v-ati asumat partea
voastrd de responsabilititi pregitind-o pentru viatd, dar cd, de acum, trebuie ca
ea sa devind independenta.

oY
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Cand copiii au crescut ...

Ar fi foarte bine pentru ea si-si gdseasca o slujba undeva departe de voi si
sa poata sd-si facd acolo un rost al ei. Cu cat va intdrzia mai mult sd ia aceastd
decizie, cu atat {i va fi mai greu.

Poate cd fata voastra se ingrijoreazd prea mult de ceea ce se va putea
intampla cu voi dupa plecarea ei. Asigurati-o ca puteti foarte bine sa va purtati
singuri de grija.

E\ Nu mi-a pldacut niciodatd sotul fiicei mele. Nu md pot intelege
cu el st simt cd ma detestda. Ce trebuie sd fac intr-o astfel de situatie?

Tanarul este acum ginerele tau si trebuie sa-1 accepti ca pe sotul fetei tale.

Este alesul inimii ei si dacd o iubesti, trebuie sa accepti alegerea ei. Altfel,
intre tine si ei se va cdsca in curand o prdpastie fara fund si fard....remediu.

Daca nu vrei sa pierzi si afectiunea fiicei tale, trebuie sa-ti privesti ginerele
cu dragoste si cu intelegere. Nu ai altd alternativa.

Cere-I lui Dumnezeu sa-i faca fericiti si pastreaza-ti prejudecatile pentru
tine. Fa-le mici servicii si poarta-te cu amabilitate cu ei. Daca va incredintati cu
totii In mana Domnului, vei vedea in curand ca situatia se va schimba si giner-
ele tdu nu ti se va mai parea ... chiar asa de rau. Ba poate ca il vei gdsi chiar un
om simpatic. Nu uita cd dragostea adeviratad se ofera celui ce are nevoie de ea,
nu celui ce o meritd; ,,Si dragostea std nu in faptul cd noi am iubit pe
Dumnezeu, ci in faptul ca El ne-a iubit pe noi, si a trimis pe Fiul Sau ca jertfa
de ispasire pentru pacatele noastre“ (1 Ioan 4:10).

Existd o tendintd vinovata in inima fiecarui parinte: aceea de a dori sa-si
prelungeasca trdirea in viata copiilor sdi. Asa ceva este nerezonabil si pericu-
los. Fiecare traieste pentru sine si moare pentru sine. De ce crezi ca trebuie
neaparat sa te indragostesti si tu de sotul fetei tale, pentru ca ea sa fie fericita?

Nu tie trebuie sa-ti placa baiatul, ci celei care l-a ales de sot. Multe mame
iubitoare devin soacre acre, de parcd au intrat ele insele intr-o a doua casito-
rie care nu le este pe plac!

@\ Am doi copii, care sunt acum oameni in toatd firea. Una
din nurorile mele are o fire teribil de geloasd si de posesivd. Nu-i
place ca fiul nostru sa ne faca vizite st numai rareori ne permite sa
ne vedem nepotii. Aceastd atitudine ne produce multa suferintda. Ce
putem face?

Rezolvarea acestei neplacute situatii sta in mainile fiului vostru. Dupa
pdrerea mea, el ar fi trebuit sa ia o pozitie hotdrata inca de la inceput si sa nu-i
permita sotiei sale sd-1 conduca.

Biblia spune ca bdrbatul este capul femeii si cd aceasta trebuie sd-i fie
supusa (Efes. 5:22-23). In situatia lor, se pare ca rolurile s-au inversat. Este
regretabil cd fiul vostru s-a cdsdtorit cu o femeie asa de nesociabild, dar pentru
cd acum nu mai puteti schimba nimic, va sfatuiesc sa-i aratati fiului vostru cat
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de mult va face aceasta situatie sa suferiti. Cereti-i sa-si impuna punctul de
vedere in treburile familiei. Pe de altd parte, aveti grijd sa nu cauzati o tensi-
une intre el si sotia lui si sd-i faceti sa nu se mai inteleaga.

Probabil ca fiul vostru este fericit cu sotia lui si naddjdiuesc ca si copiii lui
au o mama buna. Cand vi se iveste ocazia, dati dovada de cea mai mare atentie
si de cel mai mare respect pentru nora voastra. Faceti-o sa-si dea seama ca nu
aveti nici o intentie sa-i acaparati sotul sau copiii si vegheati ca nu cumva senti-
mentul geloziei sd apard chiar in propria voastrd inima.

Rugiti-L. pe Dumnezeu si indepdrteze toate barierele si sd va uneasca prin
dragostea fata de El si unii fata de altii.

& Sunt o vdaduvd crestind, mamd a sapte copii. Una din fetele
mele s-a cdsatorit cu un barbat care mai fusese deja casdatorit de trei
ori. Mi se pare cd a intrat in pdcat cu ochit deschisi si cu bund sti-
intd. Trebuie sa-i permit sotului ei sa ving la mine si sa-l primesc in
casa si-n inima mea? Cum as putea-o face?

Nu mi-ai scris nimic despre primele céasnicii ale acestui barbat, dar deduc
din indignarea ta ca a divortat. Vreau sd-ti spun trei lucruri privitoare la situ-
atia In care te gasesti.

Mai intdi, ceea ce trebuie sd nu se intample s-a Intamplat; fiica s-a maritat
cu barbatul acesta si nu mai poti face nimic ca sa schimbi situatia. Casatoria
aceasta nu este,nici pe departe, ceea ce ti-ai dorit pentru ea. Din nefericire, noi
pdrintii nu putem hotari si ....hotdrarile copiilor nostri.

Apoi, se poate ca acest om sd nu fi fost incd nici odatd In tovardsia unui
crestin adevdrat. Oferd-i tu acest prilej si poate ca vei reusi sd-1 intorci la
Domnul.

In sfarsit, nu este crestineste sa fugi de necredinciosi. Domnul Isus a stat la
masa cu vamesii $i cu pdacatosii, iar noi nu suntem nici pe departe tot asa de
neprihaniti ca si El. Fa tot ceea ce poti ca tu si fiica ta sa-1 ajutati sa-si cladeasca,
de data aceasta, un camin crestin.

& Va rog sa ma ajutati in situatia delicatd in care am intrat.
Sunt o vaduva crestind. Fiul meu, care isi terminase stagiul la
medicind, s-a cdsatorit si vrea sd plece ca medic misionar. Nu tre-
buie oare sa-l impiedic sd-si distrugd astfel viata si talentele?

Ar trebui sa fii recunoscatoare lui Dumnezeu ca ai un fiu caruia El i-a
facut cinstea sd-1 cheme ca misionar. Departe de a-si distruge viata si calitdtile,
el va putea astfel sa le foloseascd mult mai bine decat ar fi facut-o in patrie.

Am avut ocazia sd vizitez multe tabere misionare si mi-am putut da seama
ca misionarii sunt cei mai buni ambasadori ai tarii lor in strainatate. Dar, ceea
ce este mai important este ca ei duc Evanghelia, duc dragostea si harul mantu-
itor al Domnului Isus oamenilor care au nevoie de ele.
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Cand copiii au crescut ...

Domnul Isus a spus: ,,Cel ce va voi sd-si scape viata, o va pierde, dar oricine
isi va pierde viata pentru Mine o va castiga“ (Matei 16:15).

Prin aceste cuvinte, El vroia sd spund cd o viata traitd in mod egoist este o
viata irositd, in timp ce o viata trdita in slujirea altora implineste vointa Lui.

Imi dau seama ca iti este greu sa te desparti de baiatul tau. Totusi, eu te
sfatuiesc sa privesti ca pe o onoare chemarea pe care Dumnezeu i-a facut-o. Cu
siguranta ca fiul tau nu va face avere, dar el va ajuta oamenii si va strange
comori pentru vesnicie.

Am intalnit odatd un misionar care, traind in conditii foarte primitive si
lucrand in situatii foarte potrivnice, a fost totusi unul dintre cei mai fericiti
oameni pe care i-am intalnit vreodatd. El implinise voia lui Dumnezeu pen-
tru viata lui si Dumnezeu se folosea acum de el pentru a intoarce sufletele la
Christos. Crede-ma ca nu exista alta fericire mai mare ca aceasta.

& - e .
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Capitolul 7

Problemele vietii proiesionale

E\ Ezit sa md angajez intr-o afacere pe cont propriu pen-
tru ca, dacd as face-o, ar trebui sa lucrez cdteodata si Dumineca.
Vreau sa stiu parerea dumneavoastrd despre un servici care tre-
buie facut si Dumineca.

Mi-ar place ca toti oamenii sd poatd sa pund deoparte Dumineca ca pe o
zi inchinatd Domnului. Aceasta ar da fiecaruia posibilitatea sd ia parte la ser-
viciile divine sau la o altd activitate crestina. Nimic nu impiedica mai mult
progresul Evangheliei ca profanarea zilei Domnului. Dacd nu va afecteaza
prea mult renuntd la serviciul de care aminteai.

Totusi, trebuie sda spunem si cd, de multe ori, crestinii sunt in primejdie
de a cadea intr-o formalitate rigidd in ceea ce priveste repausul duminical...
Trebuie sa veghem ca intotdeauna sd ne pastram libertatea pe care Domnul
Isus a dobandit-o pentru noi. Nimic nu trebuie si ne fie mai scump decat
aceasta libertate prin care ,toate lucrurile ne sunt ingdduite®. Nu trebuie sa
devenim robii unui crestinism formalist inghetat in datini si in randuieli,
gatuit de rastalmacirea principiilor care ar fi trebuit sa-i imbogateasca exis-
tenta. Prima si cea mai mare porunca este sa-L iubesti pe Domnul
Dumnezeul tdu si pe aproapele tau.

Hotdrarea pe care trebuie s o iei depinde numai de tine, caci numai tu
esti si cel care va trebui sd dai socoteald Tnaintea lui Dumnezeu de ceea ce ai
facut cu banii si cu timpul pe care ti l-a incredintat.

Oricum, nu-i dai voie lucrului de care te ocupi sa devina un obstacol in
calea cresterii tale spirituale si a slujirii fata de Christos.
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@x Oare trebuie sa spui totdeauna adevarul? Chiar si atunce
cand stii cd el poate zdrobi inima cuiva? Eu lucrez in afaceri si ma
intreb dacd sunt obligat sa spun tuturor adevdarul despre afacerile
mele.

Am sd-ti raspund, apropiindu-ma de subiectul acesta dintr-un cu totul alt
punct de vedere.

Intotdeauna este o inseldciune sd fii necinstit, minciuna nu este justificatd
niciodata si prin nimic. Dumnezeu este impotriva ei si, mai devreme sau mai
tarziu, constiinta se va trezi si va condamna neadevarul. N-am vazut niciodata
macar un singur om care sa-si fi ruinat familia pentru ca a fost cinstit.
Bineinteles ca nu este intelept sd vorbesti in dreapta si in stanga despre aface-
rile tale, dar si ajungi sd trebuiascd sa ascunzi adevarul chiar si de membri
familiei tale nu este catusi de putin o stare normald. Dacd afacerea a fost
corectd pentru tine, nu trebuie sa te feresti s-o destdinui si celor dragi, care iti
respecta corectitudinea. Biblia spune: ,Cine se indoieste si manancd este osan-
dit, pentru ca nu mananca din incredintare. Tot ce nu vine din incredintare
este pacat” (Romani 14:23).

Nu fa nimic Tnainte ca sa dispara orice umbra de indoiald. Aceasta metoda
este cea mai buna cale de a rezolva toate problemele tale.

& Sunt politist si m-am intors de curdnd la Domnul la una
din predicile dumneavoastra. A doua seard chiar, am prins un
tanar care comisese un delict si l-am condus la o pocaintd sincerd si
la o credintd adevaratd. Mi-a promis cd se va lasa de rele, iar eu i-
am dat drumul. Am facut ceva rau dandu-i drumul?

Te felicit pentru faptul ca i-ai vorbit tdnarului direct despre nevoile lui
spirituale. Este minunat sa stii cd exista politisti care depun marturie despre
Isus Christos, Mantuitorul lor personal. Ai facut mult mai mult decat sa prinzi
un vinovat si sd-1 pedepsesti. Dumnezeu s-a folosit de tine pentru a castiga un
suflet.

Totusi, trebuie sd ne gandim c4, atunci cand a comis delictul, tandrul nos-
tru a produs oarecare daune cuiva, iar datoria ta este aceea de a apara
societatea. Nu cunosc toate amanuntele; poate ai procedat asa in virtutea unui
drept pe care ti-] da functia, ca reprezentant al ordinei publice, dar mie mi se
pare ca nu a fost totusi prea intelept sd eliberezi un astfel de om. Dupa ce s-a
intors la Dumnezeu, tandrul trebuia sa priceapa ca a ramas cu ceva dator fatd
de societate. Nici Dumnezeu nu-l socoteste nevinovat pe cel vinovat. A trebuit
mai intdi ca Domnul Isus sa poarte vina pacatelor noastre pentru ca noi sa
putem fi iertati. Ca ai adus omul acesta la Christos este un lucru minunat, dar
se prea poate sa te fi pripit cand l-ai lasat sa plece si ai comis astfel o greseala.
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Problemele vietii profesionale

& Sunt crestin st md strdduiesc sa trdiesc numai pentru
Domnul. Lucrez intr-un birou in care bancurile proaste si conver-
satitle pornografice sunt lucrur: obisnuite. Ce pot sd fac in aceasta
situatie?

Existd cateva feluri in care, fara ai Jlgl’ll ne putem impotrivi acelora care
spun obscenititi. In general toti oamenii stimeazd o persoana care are un crez
solid si un ideal care ii da stabilitate. Asta mai ales atunci cand el stie sa le
arate aceasta prin felul lui de a fi si de a se purta. Vorbele murdare se spun
mai adesea in prezenta aceluia care nu are o atitudine impotrivitoare, vizibila
si hotaratd. Vegheaza ca marturia ta sa fie clard si ca viata ta sd aiba calitatea
care trezeste respectul celor din jur.

Presedintele american Widrow Wilson povestea odatd cd un oarecare a tras
o Injuraturd in prezenta tatalui sau, care era pastor presbiterean. ,,Va rog sa ma
scuzati®, a spus el imediat ce si-a realizat gafa. Dar pastorul a replicat: ,Nu m-ati
jignit pe mine; orice grosoldnie este o ofensd impotriva Celui care este
profanat®.

@\ Lucrez intr-o spalatorie. Munca noastra este penibila s
lipsita  de orice farmec. Toatd ziua aud in jurul meu cartelile
rolegelor mele. In ultimul timp, plangemle lor m-au afectat st pe
mine si ma simt foarte nefericitda. Putefi s md ajutali sa gdsesc o
rezolvare problemei mele?

Daca nu traim decat In functie de realitatile vietii pamantesti, exista fara
nici o indoiald, destule situatii si evenimente care sa ne facd sa ne plangem de
mila.

Deosebirea dintre un crestin si un necrestin este cu atat mai mare, cu cat
conditiile in care traiesc sunt mai asemandtoare in partile lor neplicute. Pen-
tru cel care crede in Isus Christos si care si-a incredintat viata in mainile Lui,
existd foarte putine motive pentru tanguiri.

Nouad ne este spus sa ne indeplinim datoriile slujbelor noastre: ,Nu ca si
cum ati vrea sa pliaceti oamenilor, ci ca niste robi ai lui Christos, care fac din
inima voia lui Dumnezeu. Slujiti-le cu bucurie ca Domnului, iar nu oame-
nilor” (Efes. 6:6,7).

Credinta in Dumnezeu si predarea lui Christos implicd toate comparti-
mentele vietii noastre. Dumnezeu a facut un plan pentru viata ta si daca te
plangi, protestezi de fapt impotriva acestui plan si negi intelepciunea lui
Dumnezeu. Daca ,toate lucrurile lucreaza impreuna spre binele celor ce-L
iubesc pe Dumnezeu, si anume spre binele celor ce sunt chemati dupa planul
Sau“ (Romani 8:28), atunci trebuie sa-i multumiti si sa-i dati slava lui
Dumnezeu.

Fie-va mila de cei care-si plang singuri de mila si profitati de aceasta oca-
zie, pentru a le ardta ca remediul plangerii lor este planul lui Dumnezeu
special pentru viata lor.
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E\ Sunt intr-o scoald de infirmiere, intr-un spital foarte
renumit. Cei mai mulli dintre medici ne trateazd cu respect pe noi,
elevele, dar unul dintre cei mai buni chirurgi injurd in prezenta
noastrd si face glume proaste pe seama infirmierelor care lucreazd
cu el. Eu sunt crestind si sunt pregatitd sa indur multe, totusi mi se
pare ca omul acesta a cam sarit peste cal.

Dupa parerea mea, ai putea face mai multe lucruri. Incearca mai intii sa
mergi impreund cu o alta colega si sa-i vorbiti deschis medicului despre pur-
tarea lui fatd de voi. Intrebd-1 daca i-ar placea ca fata lui sd se gdseascd in
situatia voastrd. Spune-i sd sunteti gata sd faceti tot ceea ce v cere slujba voas-
trd si ca va veti da pentru aceasta toata silinta, dar nu sunteti gata sd auziti
mereu remarcile lui deplasate. Dacd aceasta discutie nu va da rezultate, puteti
sa-i vorbiti infirmierului sef sau sa mergeti pana la unul din directorii spitalu-
lui. Eu cred ca in orice spital existd si o comisie care se ocupa cu problemele
personalului. Daca va trebui, faceti apel la ajutorul ei. Peste toate acestea,
ingrijiti-vd ca marturia voastra crestina sa fie vizibild. Nu va resemnati, cdci
aveti dreptul sd cereti schimbarea situatiei. Biblia spune: ,Cel rau fuge fard sa
fie urmarit, dar cel neprihanit indrazneste ca un leu tanar® (Prov. 28:1).

E\ Partenerul meu de afaceri este un om care, dumineca,
este foarte activ in bisericd, iar in celelalte zile ale saptamaniz isi
furd si-si insald cdt poate mai mult clientii. Atitudinea aceasta a
lui m-a dezgustat de crestinism.

S-ar putea ca intr-o zi, unul din clientii vostri sd va plateasca cu o bacnota
de doudzeci de dolari falsd. Oare din cauza aceasta nu vei mai primi niciodata
bacnote de doudzeci de dolari?

Daca partenerul tau este ipocrit, vinovat este el, nu crestinismul. Ma
intreb, oare cum reactionezi tu fata de inselaciunile pe care spui ca le face?
Daca profiti de pe urma lor, esti la fel de vinovat ca si el, iar dezgustul tdu ar
trebui sa se intoarca si asupra ta.

Ca sa vorbim deschis, mi intreb dacd nu cumva presupusul tiu dezgust
fata de crestinism nu este cumva doar o scuza pentru a nu deveni tu insuti
crestin. Stii ca toti oamenii au nevoie de Christos, El este singurul care ne
poate transforma inimile si care poate sa ne dea prin har puterea de a trdi asa
cum trebuie sd trdiasca un crestin.

Este foarte clar ca ti-ai facut o idee inaltd despre ceea ce inseamna cres-
tinism si asa este bine. Conformeaza-ti viata acestei idei. Cu siguranta ca ai
multe motive sa fii dezamagit de partenerul tau. Da-mi voie sa te sfatuiesc sa-ti
predai viata in mainile Domnului Isus si sa devii astfel un exemplu pentru cole-
gul tau.
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Capitolul 8

In cautarea Iericirii

E\ Nu pot sd scap de obsesia avortului pe care l-am sdavarsit
de curdand. Puteti face ceva ca sa-mi redobdandesc pacea si linistea
sufleteasca?

Nu-mi dai destule detalii pentru a te putea ajuta asa cum as dori. Tre-
buie sa stii ca in fiecare zi, medicii produc avorturi legale si justificate in
situatii in care aceastd decizie trebuie luata pentru salvarea mamei si a
caminului.

Nilinistea ta md face sa cred ca ceea ce te-a impins sd ajungi la o intreru-
pere de sarcind a fost egoismul. In cazul acesta, este foarte clar cd ai comis
un pacat, atat tu, cat si cei care ti-au fost partasi. Dumnezeu este Acela care
daruieste viata, noi nu avem dreptul sa o luam.

Totusi nu este o situatie fara iesire, atita timp cat stim cd nu existd pacat
care sa nu poata fi iertat.

Moise a omorat un om, dar el a gasit iertare si a devenit apoi unul din-
tre marii eliberatori ai istoriei si una dintre cele mai proeminente figuri din
istoria biblicd. Saul din Tars a participat la uciderea lui Stefan, dar si el s-a
intalnit pe drumul Damascului cu Domnul Isus, si a devenit apoi primul si
poate cel mai mare misionar crestin.

S4 impingi disperarea ta la nesfarsit nu te-ar ajuta la nimic. De aceea eu
te sfatuiesc sa te intorci la Acela care a zis: ,,Veniti la Mine, voi toti cei truditi
~

si impovarati si Eu va voi da odihna” (Matei 11:28). Toti cei care au raspuns
acestei invitatii, oricat de mare le-ar fi fost pacatul, au gasit pacea sufletului.
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Nu amana pe mai tarziu raspunsul tau. Dumnezeu este gata sa te ierte si 1si
gdseste bucuria in a-ti umple inima cu pacea Sa.

& De catva timp , mi-am recunoscut starea de pdcat si am
inceput sa merg la Biserica. Un anumit timp, m-am simgit maz bine,
dar nu am fost in stare sa pardsesc obiceiurile care ma tulburau.
Trebuie oare sd trdaiesc merew ca un infrant, ca un neputincios, sau
existd si o altd solutie?

Este foarte posibil ca, prin frecventarea unei Biserici sau printr-o oare-
care practica religioasd, sa ajungem la linistea temporara a constiintei. Aceasta
ne poate ajuta destul de mult si putem ajunge chiar la un nivel moral destul de
ridicat, dar aceasta nu este suficient. Domnul Isus a spus: ,Dacd un om nu se
naste din nou nu poate vedea impardtia cerurilor “( Ioan 3:3).

O regenerare spirituald este o necesitate absoluta in invatitura Domnului
Isus. Te sfatuiesc din toatd inima sa te hotarasti sa-L primesti in inima ta. Nu
ldsa religia sa inlocuiasca nasterea din nou. Numai pe aceastd cale vei ajunge
sa cunosti gustul dulce al biruintei. Dupa aceea, si Biserica va cdpdta adevdrata
semnificatie pentru tine.

Te indemn sd te izolezi undeva cu Biblia si sa citesti in epistola cdtre
Romani 10:9 si, In liniste, sa te impaci cu Dumnezeu prin Christos.

Cand vei ajunge la aceasta intalnire cu Christosul cel viu, viata ta va fi total-
mente transformata.

@x Timp de mai multi ani, am fost un membru fidel al Bisericiz,
dar nu am trdait niciodatd acea stare de pace sufleteasca de care va
aud mereu vorbind. Cum as putea-o dobandi? Trebuie sa-mi pards-
esc biserica i sa md alipesc de alta, unde se gaseste aceastd pace
adevaratd sau Dumnzeu imi va ardta El insusi ce trebuie sa fac?

Nici o biserica nu poate da pacea. Nu toate persoanele care s-au alipit de
Biserici se bucura de pacea sufletului.

Astazi este evident cd o anumitd biserica sau o anumitd apartenenta religi-
oasd nu poate In nici un caz sa garanteze pacea sufletului. Ele pot, cel mult, sd
actioneze ca un sedativ si sd ofere o multumire temporara. Dar asta te va
dezamagi foarte curand. Pacea cu Dumnezeu nu se gdseste decat printr-o
relatie personala cu EL

Jertfa Domnului Isus a facut posibila aceastd minunatd impdcare. Biblia
spune: ,El este pacea noastra, care din doi a facut unul, si a surpat zidul de la
mijloc care-i despartea, si, in trupul Lui, a inlaturat dusmania dintre ei, Legea
poruncilor si a oranduirilor, ca sd facd pe cei doi sd fie in El insusi un singur
om nou, facand astfel pace. El a venit astfel sa aduca vestea buni a picii voud
celor ce erati departe si pace celor ce erau aproape” (Efes. 2:14-18).

Aceasta este pacea de care ai nevoie si nu o poti dobandi decat printr-un
act de credinta personala in Domnul Isus.

0
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In cautarea fericirii

Semeni cu una din cunostintele mele. Avea o masind veche care-i pricinuia
o groazd de nepldceri. O dusese la o multime de mecanici care Incercaserd s o
puna pe linia de plutire, dar batranul motor continua sa dea mereu rateuri, sa
tuseasca si sa trozneasca din toate surubariile. Intr-o buna zi, un mecanic i-a
propus prietenului meu sd-i schimbe motorul cu unul nou si .... minune, neca-
zurile au incetat.

Pentru tine o schimbare de confesiune ar echivala cu mutarea vechiului
motor intr-un alt garaj, la alt mecanic. Nimic nu este mai nepldcut decat sa
incerci sa fii religios fara sa posezi ,, o viatd noud®, care se dobandeste prin nas-
terea din nou. La fel de nepldcut ca si incercarea de a porni o hodoroaga de
masind impingand-o de la spate cu umarul.

Iata ce te sfatuiesc sa faci: lasa-L pe Christos sa-ti schimbe viata, pentru ca
apoi religia ta sd devina ceva plin de energie, de spontaneitate. Marturiseste-ti
pacatul, greselile si rdticirile si spune sincer: ,De azi inainte, Christos va ingriji
de viata mea®.

Pocdieste-te de pdcatele tale si acceptd credinta in Christos. Daruieste-te
total Domnului Isus. Aceasta inseamna convertire si tu de aceasta ai nevoie.

& Sunt foarte nelinistit de viata mea spiritualda. Uneori cred cd
sunt crestin cu adevdrat si atunci md bucur de toate lucrurile de
care se bucurd crestinii. Apoi, deodatd ma simt impins dinduntru
spre o viatd plind de pdcat. Stiu foarte bine cd n-as fi fericit dacd as
da frau liber acestui impuls, si n-o fac. Totusi faptul cd din cind in
cand simt aceste porniri pdacdtoase md tulburd si mda ingrijoreazd.
Cum explicati dumneavoastra aceste lucruri?

Problema ta nu este iesitd din comun, cu toate cd cea mai mare parte a
oamenilor sunt intr-o stare de negare a ei. Este problema, veche de cand
lumea, a conflictului spiritual care se desfdsoara in fiecare din noi. Poate cd in
cazul tdu ea se pune cu mai mare activitate si asta o face atat de importanta si
de serioasa.

Apostolul Pavel a scris odata: ,ciaci firea pimanteascd pofteste impotriva
duhului si duhul impotriva firii pamantesti; sunt lucruri potrivnice unele
altora, asa ci nu puteti face tot ce voiti“ (Gal. 5:17).

Vezi cd starea ta este cunoscutd si explicata in Biblie.

Aceasta nu inseamna cd trebuie sd accepti, considerandu-l ca pe ceva nor-
mal. Trebuie sa faci tot ce-ti std In putintd ca sa nu ramai neutru, ci sa participi
cat mai efectiv la aceastd confruntare. De vointa ta va depinde rezultatul ei
final. Biblia spune: ,, Luati seama deci sa umblati cu bagare de seama, nu ca
niste neintelepti, ci ca niste intelepti“ (Efes. 5:17). In al saselea capitol al epis-
tolei catre Efeseni, Biblia spune cum trebuie sd ne pregatim. Ficand aceasta,
aduceti-vd aminte mereu cd ,unde s-a inmultit pacatul, acolo s-a inmultit harul
si mai mult“ (Rom 5:20).

Poti avea o victorie deplind! Este spus: ,Sd ne supunem Domnului si atunci
diavolul va fugi de la noi®. Si inca: ,Pacatul nu va mai domni peste voi.
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E\ Sunt mama unui copil nelegitim si astept un altul. De curdnd,
m-am pocdait §i nu stiu cum sd incep viata cea noud, uit@ndu-mi un
trecut pacdtos, atata timp cat vederea celor doi copii ai mei mi-l vor
aduce mereu inainte?

Atunci cand unii din farisei au adus la Domnul Isus o femeie adultera
prinsd chiar atunci cand siavarsea pdcatul, El le-a propus ca cel care nu are nici
un pacat sa ridice piatra si sa arunce primul in ea (Ioan 8:1-11).

Cum nu se afla printre ei nici un astfel de om, au plecat cu totii, rusinati.
Atunci, Domnul Isus a zis femeii: ,Nici eu nu te osandesc. Du-te si sa nu mai
pacatuiesti“. Pocdinta si credinta isi dovedesc autenticitatea numai atunci cand
pdcatosul incepe o viatd noua, de o calitate superioara.

In cazul tau, amintirile trecutului vor persista, dar trebuie sa fii sigurd cd
nu existd nici un pacat care sa nu-i fie iertat celui ce doreste o viata noua prin
credinta in Christos Isus.

Incepe prin a fi 0 mamad adevarata pentru copiii tdi, roaga-te pentru ei si
adu-i in lumina prezentei lui Christos.

& Mi s-a spus merew cd nu poyi fi fericit farda sa fir crestin. Eu
sunt tandrd si sunt fericitd cand sunt impreund cu prietenii mei in
distractiv si activitati sanatoase. Cateodatd imi trece prin cap ca ar
fi bine sa@ md fac crestind si sa merg la bisericd, dar multi tipi care
se duc pe acolo nu sunt nici pe departe atat de fericiti ca mine. Reli-
gia lor @i face tristi si le rapeste bucuria de a trai. Oare asta sa
insemne crestinism?

In parte ai dreptate. Nu uita insi ca toate bucuriile lumii sunt ,de o clipa®,
Adevarul despre bucuria crestind nu se manifestd intotdeauna cu toata
puterea, atat in viata personald, cat si In viata de grup. Unele din calitdtile lui
sunt sufocate de intelegerea lor gresita.

Multi crestini cred ca veselia si exuberanta sunt lucruri lumesti, pe cand
altii, dimpotriva, fug de orice le-ar strica buna dispozitie.

Cu toate acestea, viata crestind este singura viatd cu adevdrat fericitd. Vese-
lia unei astfel de existente nu depinde de imprejurdri. Tu spui ca gadsesti
fericirea in prietenie, In amuzament si in placerile curate. Te asigur ca foarte
curand lucrurile acestea nu-ti vor mai produce nici o bucurie, cdci astfel de
lucruri nu sunt durabile, decat atunci cand este vorba de persoane care nu
sunt pline de toane si a caror dragoste rimane mereu constanta si dezintere-
satd. Daca privesti cu atentie In jur, iti vei da seama cd nu esti inconjurata de
astfel de oameni si o buni oglinda te-ar convinge ca nici tu nu esti un astfel de
caracter. Cred ca esti destul de lucida ca sa-ti dai seama ca fericirea de azi nu
are sanse sa dureze. De aceea te sfatuiesc sa cauti cat mai curand prietenia
Celui care nu se schimba si ramane credincios in dragostea Lui. Prietenia Lui
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te va inconjura si de prietenii de care ai nevoie si, mai mult decat aceasta va
aseza in inima ta o fericire inimaginabild acum, dar adevdratd, trainica si inde-
pendentd de circumstantele vietii.

»Toti crinii cAmpului au o zi de perfectiune, dar numai acei care se nasc
din plamadeala cerului sunt vesnici in stralucire si mireasma.“

E\ Acum cateva luni, am crezut ca am devenit crestin. Acum
nu sunt prea sigur de ceea ce mi s-a intadmplat. Hotdrdrea mea de
atunci nu a rezolvat nici una din problemele mele. De fapt, din
momentul acela am inceput sa am mai multe probleme. Nu este sen-
sul crestinismului sa rezolve toate problemele noastre?

Ba da, o credintd adevarata rezolva toate problemele, dar asta nu se intam-
pld asat cum credem noi ca trebuie si se Intample.

Verzi tu, o credintd vie nu te va scoate din lume, adica nu-ti va achita chiria
si nici nu va vindeca toate bolile. Aceste probleme vei continua s le ai. Aposto-
lul Pavel avea si el o mare problema si s-a rugat staruitor pentru rezolvarea ei.
Problema lui a ramas totusi problemd. Dumnezeu nu a lucrat cum ar fi dorit
el. In loc sa-i rezolve problema, Dumnezeu i-a ddruit puterea s treaca peste
neajunsurile ei. Poate asa trebuie sa se intample si cu tine. Domnul Isus a spus:
»~Harul Meu iti este de ajuns, caci puterea Mea in slabiciune este facuta
desavarsita“ (2 Cor. 12: 9).

O credintd adevaratd in Isus Christos rezolvd total o anumita serie de pro-
bleme si in special acea a pacatului. De fapt, aceasta este cea mai mare si cea
mai gravd problema a fiintei umane, cdci din pdcat izvoradsc toate celelalte
probleme ale ei. Mantuirea nu este numai un anestezic care face nervii nesim-
titori la suferinta. Ea merge adanc, pana la radacina problemei si face din tine
O creatura noua.

wPe Cel ce n-a cunoscut nici un pacat, El L-a facut pdcat pentru noi, ca noi
sa fim neprihdnirea lui Dumnezeu® (2 Cor. 5:21).
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Capitolul 9.

Biruinta asupra ispitelor

E\ Sunt crestin. Citesc Biblia st md rog. De catva timp
insa, am inceput sa am tot felul de ganduri rele si murdare. Nu
le pot impiedica. Ce trebuie sa fac?

Experienta prin care treci nu este nici surprinzdtoare si nici anormala.
Scopul lui Satan este sd sufoce in noi simanta adevarului facand sa rasard in
jurul ei spinii si bdlariile gdndurilor murdare. Starea ta trebuie sd te con-
vingd, o data mai mult, ca esti pe drumul cel bun si ca ai inceput sa constitui
un adversar redutabil pentru Satan, care s-a hotdrat sa te faca ,praf si
pulbere®.

Diferenta dintre un crestin si un necrestin este aceea ca, desi au si unul
si celdlalt ganduri bune si rele, Christos da ucenicilor Lui puterea de a alege
pe cele bune in dauna celor rele. Daca vei vedea vreodatd un om care se
indreaptd spre o adunare de rugaciune, cu Biblia sub brat, sa fii convins ca
omul acela a fost ispitit sa ramana acasa, sa mearga sa se distreze intr-o
partida de footbal sau sa faca orice altceva, in loc sa mearga la rugaciune.
Dar, atunci cand toate aceste ganduri se aflau in mintea lui, el a facut o
alegere buna si s-a hotdrat s mearga la biserica. $i iardsi, dacd vei vedea vreo-
datd un om indreptandu-se spre un bar, sd stii ca si lui i-a trecut prin minte
sa ramand acasd in mijlocul familiei. Deodatd insd el a cedat gandului nega-
tiv, lasandu-se antrenat de pofta lui de distractie.

Nu gandurile care iti vin sunt cele care conteazd, ci hotararea pe care o
iei cu privire la ele. ,El nu va ingadui sa fiti ispititi peste puterile voastre® (1
Cor. 10:13), spune Biblia. O fetita spunea odatd: ,,Cand Satana bate la usa
mea, eu Il trimit pe Isus sa raspunda.”
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@x Cred cd sunt crestin, dar intotdeauna sunt bantuit de fel de
fel de ispite. Existd vreun mijloc ca sa scap de ele?

Dumnezeu nu a promis niciodata sa nimiceasca ispitele. Domnul Isus
insusi a fost ispitit. Biblia ne spune ca: ,El a fost ispitit ca si noi, dar fara pacat®
(Evrei 4:15). Nu exista nici un motiv pentru care sa cauti sa fugi de ispite. Ele
pot avea un efect pozitiv. ,Necazul aduce rdbdarea, rabdarea aduce biruinta in
incercare, iar biruinta aceasta aduce nadejdea. Insa nddejdea aceasta nu
insala“ (Rom. 5:3-5).

Biruinta asupra ispitei ne da un sentiment de plenitudine si de siguranta
pe care altfel nu le-am putea dobandi. Ispita il pune pe om la incercare. Nu ea
il face pe om crestin sau necrestin, dar ea il deosebeste pe primul de cel de al
doilea.

Biruinta asupra ispitei il fortificd pe cel credincios si-l ajuta sa se apropie
mai mult de Domnul. $i inca ceva, biruinta asupra ispitei, sau lipsa ei, scoate
la iveala ipocrizia si evlavia falsa a celor necredinciosi. Poti trage cele mai
adanci invdataminte din ceea ce ar fi putut fi o catastrofd. Vei putea descoperii
ca Domnul Isus iti devine mai real ca in oricare alta situatie. Mantuirea Lui va
capata, prin chiar prezenta ispitei, mai multa semnificatie.

& Eu vreau sa fac ce este bine, dar sunt prea slab ca sa
rezist ispitelor. Ce sperantd mazi este pentru mine?

Esti in situatia in care ne gasim fiecare dintre noi. Niciunul nu este in stare
sd reziste ispitelor (si nici Ispititorului). Acesta este si motivul pentru care
Dumnezeu L-a trimis pe Domnul Isus in lume ca sa ridice vinovitia pacatelor
noastre si sa ne dea putere sa biruim ispitele.

Mie mi se pare ca problema ta se naste din faptul ca privesti prea mult la
tine si prea putin, de fapt aproape de loc, la Christos care vrea sa te ajute.

Biblia spune: ,Nu v--a ajuns nici o ispita care sd nu fi fost potrivita cu
puterea omeneascd si Dumnezeu, care este credincios, nu va ingadui sa fiti
ispititi peste puterile voastre; ci Impreunad cu ispita, a pregatit si mijlocul sa
iesiti din ea, ca s-o puteti rabda“ (1 Cor. 10:13).

Atunci cand vine ispita, eu te sfatuiesc sa-I ceri lui Dumnezeu intdi puterea
de a rdbda si apoi sd-ti arate si mijlocul pe care El l-a pregdtit ca sd poti sd iesi
biruitor din ea. Si inca un sfat: nu cumva sa te joci cu ispitele si sa le cauti cum
s-ar spune ,cu lumanarea®

Nu toti suntem ispititi la fel; pentru unul este problema alcoolului, pentru
altul gandurile murdare si imaginatia bolnavicioasa, pentru altul s-ar putea sa
fie lacomia de bani, sau duhul de critica sau lipsa de mila.

Fii sigur cd Satan va sti sd te ispiteascd exact acolo unde este punctul tiu
slab, oricare ar fi el.

Si inca ceva; Domnul Isus ne-a dat un exemplu; cand El a fost ispitit in
pustie, a biruit de fiecare data citand Biblia. De aceea nu uita sfatul psalmistu-
lui: ,Strang Cuvantul Tau in inima mea, ca sa nu pacatuiesc impotriva Ta“
(Psalm 119:11).
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Capitolul 10

Esecuri si singuratate

@« Am fost acuzat pe medrept de o inselatorie. Toatd lumea
pare cd md crede vinovat, dar, inaintea lui Dumnezeu o spun,
sunt nevinovat. Ce pot sa fac, acum cand toti sunt impotriva
mea?

In general, oamenii judeca dupa aparente; asa isi fac ei o parere despre
fiecare dintre noi. S-ar putea sa nu le fi dat nici un motiv sa te acuze. Cu
toate acestea, dupa parerea lor esti vinovat si este foarte posibil sa nu-si
schimbe pdrerea chiar asa de curand.

Primul lucru pe care trebuie sa-l faci este sd te asiguri cd, prin ceea ce
faci, nu dai nici un motiv pentru banuieli smintite. Oamenii vor fi tot tim-
pul cu ochii pe tine, cautand mereu o confirmare a parerii lor rele.

Mai sunt apoi cateva lucruri importante; numai lui Dumnezeu trebuie
sa-] dam socoteald de tot ceea ce suntem si facem si de aceea pretuieste mai
mult parerea Lui despre tine decat aceea a gloatei. Nu esti primul om vorbit
de rau si multi oameni ar da pana la ultimul banut sa-si mai poata linisti con-
stiinta. Dacd Invinuirea este nefondatd, constiinta ta poate ramane linistita.

Multumeste-I lui Dumnezeu ca poti sta Inaintea Lui prin Isus Christos si
ca nu ai de ce sa te temi cand te gandesti la vesnicie. Biblia spune: ,Omul se
uita la ceea ce izbeste ochii, dar Domnul se uita la inima*“.
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Nu uita si ca: ,Vorbele rele se alunga prin faptele bune®si citeste 1 Petru
2:12.

@x Sunt un tandr cu capacitati normale si, cred eu, cu infatisare
st maniere acceptabile. Totusi niciodat@ nu mi-am putut face pri-
eteni, cact, mai devreme sau mai tarziu, acei pe care e i credeam
atasati de mine m-au pardsit. Am si eu nevoie de prieteni ca ori-
care altul. Existd oare un secret pentru a-fi face si apoi pentru a-fi
pastra prietenii, un secret pe care ew nu-l cunosc?

Nu, nu exista retete ascunse pentru a dobandi si a pastra prieteni. In scri-
soarea ta, faci o declaratie din care inteleg care este motivul pentru care nu-ti
poti pastra prietenii. Se pare ca esti egoist si doresti sd-i ai nu pentru bucuria
lor, ci pentru propria ta multumire. Asta nu este bine. Intai de toate trebuie ca
tu sa fii prietenos pentru a le fi de folos celorlalti. Trebuie si-ti oferi prietenia
dezinteresat, fard sa pretinzi nimic in schimb.

Cea mai mare bucurie a unei prietenii durabile, este aceea a ddruirii de
sine. Poate ca asta ti se va pdrea straniu, dar este cel mai bun mijloc de a-ti face
si de a-ti pastra prietenii. Biblia ne dd cel mai bun exemplu. Ea ne spune
despre Dumnezeu cd ,noi Il iubim, pentru ca El ne-a iubit mai intai“ (1 Ioan
4:19). Dragostea neinteresata l-a trimis pe Domnul Isus la Golgota ca sa
ispaseascd pdcatele noastre.

Te inseli amarnic cand crezi ca problema ta nu are o incarcatura religi-
oasa. Omul fara Dumnezeu este fundamental egoist. La convertire, acest
egoism se inlocuieste cu altruismul. Crestinii isi gdsesc placerea in a ddrui ei
insisi asa cum Christos s-a dat pe Sine insusi, si astfel ei nu sunt niciodata lipsiti
de bucuria si de satisfactia de a avea prieteni.

@x Ar fi trebuit sa-mi termin studiile vara trecutd, dar am cdzut
la examene. Acum nu mai pot sa-mi gdsesc o slujba bund si am senti-
mentul cd nu voi mai fi bun de nimic. Puteti s md ajutati?

Nu este placut sa nu reusesti, dar niciodata nu este prea tarziu si o iei de la
capdt. Dacd ai pierdut examenele din vina ta, trebuie sa-ti fie o lectie plina de
invataminte. Nu se poate sa-ti irosesti timpul in decursul anului, sperand ca vei
recupera in preajma examenelor. Lucrul acesta este la fel de adevarat in viata
ca si in scoala.

In situatia in care te afli, se pot intampla doud lucruri: sa dai vina pe
nesansa si sa-ti sustragi responsabilititile sau sd ai luciditatea necesara tragerii
unui real profit din cele intamplate.

Prin puterea innoitoare a lui Christos, ai putea s trdiesti o viatd plina de
impliniri, chiar si ocupandu-te cu o munca obscura si mai putin interesanta.
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Biblia spune: ,,in toate aceste lucruri noi suntem mai mult decat biruitori,
prin Acela care ne-a jubit* (Rom. 8:37). Vorbele acestea prind viata atunci
cand noi acceptam oferta lui Christos.

Cere-I lui Dumnezeu o lumind clard asupra felului in care El vrea sa-ti
folosesti viata. Tatdl nostru ceresc a prevazut o indeletnicire pentru fiecare din
noi. Du-te la pdstorul tdu si cere-i sfatul.

Avem fiecare In noi resurse care arareori sunt folosite in intregime.

& Sunt o tandra cresting, frumoasd ,asa si asa“. Sunt deza-
magitd de faptul cd bdietic nu ma bagd in seamd. Sunt si eu ca
celelalte fete si mi-ar pldcea sa am si un prieten. Este oare posibil ca
o fatd sd fie prea serioasd? Chiar si pentru tinerii credinciosi?

Nu, nu esti prea serioasd pentru genul de tineri pe care ii meriti. Adu-ti
aminte ca cele mai multe idile se nasc dintr-o atractie fizica si numai putine
sunt acelea bazate pe aprecierea adevdrata a calitdtilor celor doi parteneri.

Cu sigurantd ca tu, care-I apartii lui Christos, iti doresti mai mult decat un
prieten atras de trupul tdu.

Esti crestina si trebuie sa crezi ca Dumnezeu a pregatit un plan special
pentru viata ta; ,Te-am chemat pe Nume.... inainte ca tu sa M cunosti® (Isaia
45:4). I-ai incredintat viata Domnului si cu sigurantd cd El vrea s faca ceva spe-
cial cu ea.

Iti spun toate acestea pentru ca doresc sa te fac si intelegi ci Dumnezeu a
ales deja un baiat pentru tine si ca nu vei fi niciodata fericita cu un altul. In loc
sa te cheltuiesti in Ingrijorari, Incredinteaza-ti soarta in mana Domnului si El
te va conduce si In aceasta privintd ca si in celelalte.
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Capitolul 11

Qbiceiurile rele

E\ Exista vreo speranta pentru un alcoolic? Eu sunt unul
dintre ei. Am un puternic sentiment de vinovdfie care md
chinuie chiar si noaptea in somn. Toti tmi spun sd nu mai beau,
dar lucrul acesta nu este chiar atat de usor. Nu mad pot opri si
totusi vreau sa nu mai beau. Sunt dezamdgit si in fiecare seard
cand ma culc, doresc sa nu md mai trezesc niciodatd.

Da, exista sperantd pentru un alcoolic. Multi dintre ei s-au intors la Isus
Christos si au fost eliberati complet de teribila patimd, care-i robea de ani de
zile. Ca sd o sfarsesti cu slugarnicia la porci, trebuie sa te hotdrasti sa te
intorci la casa parinteasca, asa cum a facut si fiul risipitor (Luca 15:11-32).

Cu toate ca exista astdzi preocupari medicale pentru recuperarea alcooli-
cilor, Isus Christos ramane cel mai bun si mai sigur remediu pentru aceasta
maladie.

Cei care au studiat problema, stiu foarte bine ca primul pas pe drumul
recuperdrii este recunoasterea sincera a stdrii si dorinta arzdtoare de a fi eli-
berat. Intr-adevar, nu poti fi mantuit dacd nu te recunosti pacatos si daca nu
doresti sa scapi de pdcatele tale, pentru a incepe o altfel de viatd.

Isus Christos iti poate schimba viata. El a spus: ,Eu am venit pentru ca
oile Mele sa aiba viata si s-o aiba din belsug® (Ioan 10:10). Dupa Biblie, betia
este un pdcat si ea trebuie tratata ca atare, chiar daca se manifestd ca o boala.

Nu te opri la suprafatd, ci coboara in adancul problemei tale, con-
siderand alcoolismul drept un pacat. Cerandu-ti iertare de la Dumnezeu, vei
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primi cu sigurantd vindecarea. Cunosc multe persoane care pot depune martu-
rie despre aceasta minune.

@x De ce, in timp ce mulfe cresting critica deschis obiceiurile rele,
ca fumatul de exemplu, dumneavoastrda nu vorbiti despre ele decdt
putin sau aproape de loc. Nu credeti cd tocmai acum este timpul sa
demascam raul in fata tuturor?

Cadrele medicale au facut o muncd excelentd aratand pericolele con-
sumului de tutun. O multime de articole si de rapoarte medicale au subliniat si
mai mult aceste efecte daunatoare.

Dumnezeu nu m-a chemat sa lupt impotriva unui anumit pacat, ci pentru
a-L proclama pe Christos ca Mantuitor si ca Jerftd pentru toate pacatele lumii.

Daca ar fi s Incep astdzi sa ma ridic impotriva unui anume pdcat, crede-
ma cd nu stiu care ar fi cel cu care ar trebui sa incep.

Daca cei mai multi crestinii nu fumeaza de loc, stiu ei de ce n-o fac. Biblia
ne spune cd, atunci cand un om se intoarce la Domnul si primeste iertare pen-
tru pacatele lui, Christos Insusi vine sa locuiasca in inima lui. Din acest motiv,
crestinismul este mai mult decat o teorie religioasd; el este o comunicare cu
Christos.

Pentru ca Dumnezeu locuieste in noi prin Duhul Sfant, trebuie sa ne con-
sideram trupul ca pe un templu sfant. ,Nu stiti ca trupul vostru este templul
Duhului Sfant care locuieste in voi si pe care L-ati primit de la Dumnezeu? Si
cd voi nu mai sunteti ai vostri? Caci ati fost cumparati cu un pret. Proslaviti dar
pe Dumnezeu in trupul si duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu® (1 Cor.
6:19,20).

Versetul acesta se aplicd la o multime de lucruri ca de exemplu la alimen-
tatia excesivd (lacomia) sau la folosirea gresitd a sexualitatii. Tot ceea ce este
daundtor pentru trup nu-L prosliveste pe Dumnezeu.

E\ Timp de ani de zile, am trait o viald de fiu risipitor, dar, de
cand m-am tntors la Domnul, vara trecutd, lucrurile s-au schimbat
foarte mult in bine. Totusi, nu pot sa-mi inving predispozifia mea
spre alcool.

Acelasi Domn, care ti-a schimbat sensul vietii vara trecutd, poate sa-ti dea si
biruintd asupra obsesiei tale. Pentru inceput, vreau si-ti spun un lucru foarte
important: sa nu te indoiesti niciodatd de mantuirea ta din cauza acestei ispite.
O asemenea obisnuintd, ca bautura, are pe langa efectele psihice si un puter-
nic efect fizic. Alcoolismul este un fel de boala, care este cauzata de
pervertirea dorintelor. De acum, trebuie sd te inrdddcinezi in Christos pentru
ca El sd te poatd face mai puternic decat puterea obisnuintei.

Tu resimti efectul anilor de corupere care ti-au precedat convertirea.

In al doilea rand, vreau sa-ti atrag atentia asupra hranei spirituale de care
ai nevoie. Ea se obtine printr-un studiu sistematic al Bibliei. Fard indoiala ca
predicile pe care le asculti te pot ajuta mult, dar ele nu pot inlocui in nici un
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fel studiul personal al Cuvantului lui Dumnezeu. ,Ca niste prunci néascuti de
curand, sa doriti laptele duhovnicesc si curat, pentru ca prin el sa cresteti spre
mantuire® (1 Petru 2:2).

Si in sfarsit, roagd-te mereu. Ori de cate ori vine Ispititorul, fugi la
Dumnezeu prin rugdciune. Cand te rogi, Satan nu mai are nici o putere si
pleaca. Vorbeste cu Dumnezeu despre problema ta si cere-I sa te elibereze.

& Credeti cd a consuma bauturi alcoolice este un lucru rau?

Fdra nici o indoiald, consumarea alcoolului este un lucru daundtor.

In orice oras pe care l-am vizitat, am intilnit oameni care-mi cereau sa ma
rog fie pentru un sot, fie pentru o sotie, fie pentru un copil care devenise
alcoolic. Poate ca astizi ti se pare cd ai o deplina stapanire de sine, dar daca vei
continua sa bei, ce vei face cand vei fi la un necaz sau intr-o mare deceptie?

Ai, deasemenea, o oarecare raspundere si fata de prietenii tai. Pilda pe
care le-o dai 1i poate face sa alunece Intr-o patima nestapanita. Fara indoiala ca
vei fii vinovat, dacd ii vei iIndemna sd apuce pe un drum care duce spre ruind.

Corpul nostru este un adevdrat templu pentru suflet si trebuie si-1 tratdm
cu un deosebit respect. Biblia spune: ,Deci fie cd mancati, fie cd beti, fie ca
faceti altceva, sa faceti totul pentru slava lui Dumnezeu® (1 Cor. 10:31), iar
aceasta este 0 porunca pe care nici un crestin nu trebuie s-o ignoreze.

@\ M-am intors la Domnul in timpul unei campanii de evanghe-
lizare. Din acel moment, viata mea s-a schimbat, dar sunt
descurajat, cdci nu-mi pot invinge caracterul violent si unele din
vechile mele obiceiuri. Trebuie oare sd trdiesc mereu asa?

Nu, caci Dumnezeu insusi a pregatit pentru tine o viata crestina de
adevarata biruintd. Biblia ne spune aceasta. Ca proaspat convertit, este de cea
mai mare importantd ca tu sd te familiarizezi cu invdtdturile ei. Da-mi voie sa iti
dau cateva sfaturi.

Mai intai, In viata crestind, cuvantul biruinta nu este sinonim cu infailibili-
tate. Pacatul s-a inraddcinat adanc in noi si influenta lui nu va dispare dintr-o
datd. La nasterea din nou, tu ai primit simtaminte noi, dar acum trebuie sa
continui sa cresti. Noii nascuti au nevoie de hrana regulatd si in cantitati
mereu crescande. Din punct de vedere spiritual, tu esti un prunc si ai nevoie
de Cuvantul lui Dumnezeu. Biblia ne spune: ,Omul nu trdieste numai cu
paine, ci cu orice cuvant care iese din gura lui Dumnezeu® (Luca 4:4).
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Capitolul 12

Toate merg prost

E\ Am ndscut un copil ,mongoloid® si incd alti trei perfect nor-
mali. Medicul m-a sfatuit sa-l daw pe cel anormal intr-o casd de
copii specializatda, pentru ca ceilalti frati si sora lui sa poatd
creste mestingherifi st sa nu poarte o astfel de povoard psiholog-
icd in copilarie. Dumneavoastrd ce ma sfatuiti sa fac?

Nu vreau sa md impotrivesc sfatului dat de medic, dar experienta a
ardtat cd acesti copii mongoloizi pot fi recuperati pentru societate, mai ales
dacd li se asigurd un climat de intelegere si cu conditia de a li se arata foarte
multad afectiune. Copiii acestia sunt extrem de afectuosi si, tocmai de aceea,
au nevoie de o mai mare iubire si intelegere.

Vorbesti de povard pshihologica. Nu vad ce repros ti se poate face ca ai
nascut acest copil anormal. Multi copii normali din punct de vedere fizic au
unele defecte de caracter care, din multe privinte, sunt mult mai dauna-
toare si mai rele.

Astazi se cauta mereu solutia cea mai comoda. Dar aceasta nu este intot-
deauna si cea mai buna. Tine minte ca vei trdi mereu cu tine insuti si daca
sentimentul de vinovitie iti va apasa constiinta, nu cred cd vei mai considera
solutia propusa de medic ca fiind cea mai buna.

Exista mai multa fericire in a iubi, decat in a fi iubit, caci Biblia spune:
LEste mai ferice sa dai decat sa primesti“ (Fapte 20:35).

Copilul acesta bolnav are cel putin la fel de multa nevoie de dragostea ta
ca si ceilalti. Poate ca Dumnezeu ti-a trimis acest copil cu un scop special, pe
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care numai El il stie. El ar putea sa fie ceea ce Dale Evans a numit ,ingerul de
nevinovatie“.

& O recenta operatie mi-a scos la iveald un cancer atdt de
avansat, incat nu mai permite nici o speranid de vindecare. Eu
sunt crestin st mi-ar place sa arat in aceste ultime luni lucrul
acesta.

Dumnezeu iti da o minunatd ocazie pentru a o face si eu sunt convis ca nu
o vei ldsa sa-ti scape. Vezi, noi toti trebuie sa ne intalnim cu inevitabilul eveni-
ment al mortii, dar numai crestinul este cel care stie cum sa moara. Pentru el
moartea este inceputul unei existente cu mult superioara, despre a carei
maretie si splendoare nici o fiintd omeneascd nu-si poate face nici cea mai
vaga idee.

Si, pentru ca tu ai aceastda nadejde extraordinard, eu te sfatuiesc sa le vor-
besti cat mai mult oamenilor despre ea si cere-I lui Dumnezeu sa insoteasca cu
puterea Lui méantuitoare marturia ta. Adu-ti mereu aminte cd viitorul pe care
il vei petrece cu Christos, va fi etern. In ultimele doué capitole ale Bibliei,
Dumnezeu ne vorbeste despre vesnicie si incearca sd ne descrie putin cerul.
Christos a venit in lume pentru a ne rascumpdra si pentru a ne duce acolo dar
pana atunci, El vrea ca noi sa traim aici pe pamant pentru implinirea pla-
nurilor Sale de mantuire a altora.

Apoi El ne trece prin moarte, cu sentimentul sigurantei ca dincolo de ea
vom fi intotdeauna cu ElL

& Cu toate ca sunt crestin si c¢d m-am incredintat in mana
Domnului, tmi dau din ce in ce mai bine seama ca devin mai ner-
vos st mai iritabil, adesea pentru lucruri de nimic. Sunt la capdtul
puterilor si nu mai pot. Ce se intampla?

Cu siguranta ca sunt mai multe lucruri care nu merg asa cum trebuie, dar
mie mi se pare cd in primul rand esti epuizat din punct de vedere fizic si cd ai
ajuns intr-o stare nervoasa precard. Ai nevoie de mai multd odihna si de
gdsirea unui timp mai indelungat pentru relaxare. De aceea, dacd iti este
posibil ia-ti citeva zile de concediu.

Adu-ti aminte ca ai datoria, ca bun crestin, sa te mentii intr-o cat mai buna
forma spirituala si fizica. Nu vei putea niciodata sa fii, ceea ce ar trebui sa fii
pentru Domnul, daca te vei epuiza si vei fi mereu pe punctul de a te prabusi
de oboseala. Tu 1ti ruinezi sanatatea.

Atunci cand apostolii s-au intors din prima lui misiune, Domnul le-a spus:
»Veniti singuri la o parte, intr-un loc pustiu si odihniti-va putin“(Marcu 6:31).

El stia ca ei nu sunt numai suflete, ci si trupuri si cd aveau nevoie de
odihna pentru a putea si-si continue slujirea lor pentru EL

Mai este si un alt lucru de care mi-ar place sa tii seama. Cand Domnul Isus
i-a chemat sa mearga intr-un loc pustiu ca sa se odihneascad, El i-a invitat de
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fapt, sa petreaca un timp de partasie cu El. Ma intreb daca tot asa se intampla
si cu tine? Gadsesti in fiecare zi un timp anumit ca sd stai in partdsie cu EI?

_ Nimic nu ne reface mai mult sufleteste ca rugdciunea regulata si zilnicd.
Incearca formula Evangheliei: ,Nu va ingrijorati de nimic, ci in orice lucru
aduce-ti cererile voastre la cunostinta lui Dumnezeu prin rugdciuni si cereri,
cu multumiri. Si pacea lui Dumnezeu, care Intrece orice pricepere, va va pazi
inimile si gandurile in Christos Isus® (Fil. 4:6,7).

B\ De curdand, un specialist mi-a spus cd sunt nevrozat. Isi bazeaza
acest diagnostic pe faptul ca ew sunt mereu deprimat si cuprins de
sentimentul cd sunt pierdut. Uneori, am avut senzatia cd aceste
ganduri md vor duce in pragul nebuniei. Puteli sa explicali starea
mea §i sa md ajutafi?

Mai inainte de orice, fii sigur ca nu esti pe calea care duce la nebunie, céci
daca ai fi acolo nici nu ti-ai da seama de primejdie. Cei care innebunesc nici
nu-si dau seama de asta si nu se ingrijoreaza catusi de putin.

Cel cu care ai vorbit a avut perfectd dreptate folosind termenul de
nevrozd. Orice sentiment de inadaptare sau de inferioritate este o forma de
nevroza.

De altfel, sentimentul tau de esuare poate fi o traire reala si justificata.
Daca, pe cand erai inca copil, ai mers la Scoala Duminicala, cu siguranta ca
acum iti aduci aminte de ceea ce ti se spunea atunci ca sa te faca sa te simti un
pacdtos pierdut pe veci. Rezolvarea problemei nu constd in negarea ei, ci in
cautarea mantuirii (salvarii) tale.

Dumnezeu poate sa-ti aseze in suflet acest sentiment de pierzare si sa faca
sa ramand acolo pand cand te vei intoarce la El pentru a-I primi iertarea si eli-
berarea. Sunt sigur ca daca vei face asa, Dumnezeu va aseza pacea Lui in
inima ta.

B\ Inainte de cdsdtoria noastrd, am trdit cu sotul meu timp de
doud luni. L-am rugat pe Dumnezeu sa md ierte, dar simt cd El nu
m-a iertat. Exista vreo nddejde sa ma mai simt vreodatd din nou
curatd si neprihanita sau divortul este singura mea sansd?

Da, bineinteles, exista nadejde si pentru tine. Adu-ti aminte cata ingadu-
inta si intelegere a avut Domnul Isus pentru femeia pacatoasa, careia i-a spus:

»Nici eu nu te osandesc, du-te si si nu mai pacatuiesti (Ioan 8:11). El a
iertat-o si pe Maria Magdalena si pe femeia de la fantana lui Iacov, amandoud
fiind femei care incdlcaserd a saptea poruncd din Decalog.

In cazul tdu, nici nu poate fi vorba de divort, cdci el nu poate fi in nici un
caz o solutie. Trebuie sa crezi in promisiunile lui Dumnezeu si sa ti le insusesti.

El a spus: ,Daca ne marturisim pacatele, El este credincios si drept, ca sa
ne ierte pacatele si sa ne curateasca de orice fel de nelegiuire® (1 Ioan 1: 9).
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Din pacate, prin necredintd, ai ldsat ca acest pacat sa-ti raneasca sufletul. A
venit timpul ca, macar acum, sa-ti intorci privirea de la trecut si sd privesti la
promisiunile lui Dumnezeu. El este gata nu numai sa ierte, ci sa si curdteascd
de ,orice pacat®. Staruieste asupra acestei promisiuni, cel putin tot atat de mult
cat te-al oprit asupra vinovatiei tale.

Cand 1iti vor mai veni ganduri negre si pline de deznadejde, alunga-le
printr-o gandire pozitiva si innoitoare, pe baza Cuvantului lui Dumnezeu.

Fie ca Dumnezeu sa-ti dea nidejdea necesard pentru a vedea ca promisiu-
nile Lui sunt realitati implinite.

Singurele pdcate care ramén sunt cele ,peste care buretele pocadintei nu a
facut sa curga sangele deplinei iertari®.

& Sunt mutilatd de artritd, si nu mai sunt bund de nimic. La ce
bun sa mai trdaiesc?

Dumnezeu nu considera ca esti inutild. El are nevoie de oameni de toate
conditiile pentru a-Si indeplini planurile. EI are nevoie si de cei tari si de cei
slabi si de cei iuti si de cei inceti. Cunosc un bdiat care nu are maini si picteaza
cu degetele de la picioare. Tdria acestui baiat deosebit a incurajat multe per-
soane si le-a facut sa uite ceea ce ii handicapa. Daca in suferintd reusesti sa fi
vesela si rabddtoare, depui prin aceasta o marturie pentru Christos.

Un pastor pensionar isi petrece azi trei ore pe zi pentru a scrie scrisori pri-
etenesti celor care sunt in greutati. Scrisorile lui aduc consolare si incurajare
pentru mii de persoane, in fiecare an.

Eu cred ca Dumnezeu are si pentru tine ceva special de facut. Bineinteles
cd nu poate fi vorba de ceea ce puteai face altidatd. Cere-i lui Dumnezeu sa-ti
arate cum Il poti servi si cu siguranta ca El te va ajuta.

Cateodatd, noi nu putem intelege de ce ne loveste boala, dar trebuie ca si
in suferinta sa avem incredere in Tatal nostru ceresc. Atunci avem mai mult
timp pentru rugdciune. Roagé-te pentru tine, dar roaga-te si pentru altii, pen-
tru cei care detin functii de raspundere si pentru cei de care depinde pacea si
justitia.

Nici o rugaciune nu este zadarnicd; eu iti recomand cu cdldura aceastd
cale prin care poti fi de folos Domnului Isus si Imparitiei Sale.

E\ De curand, sotia mea a incepul sd dea semne de tulburdri
mintale. A trebuit chiar sd fie internatd intr-o clinicd de psihiat-
rie. A fost o minunatd crestind, dar starea ei m-a facut sa-mi pun
chinuitoarea intrebare: oare nu va afecta starea sandatdatii er man-
tuirea si relatiile ei cu Dumnezeu?

Foarte adesea, tulburdrile mintale sunt cauzate de fenomene fizice (corpo-
rale). Cele ce mi-ai scris, impreuna cu varsta sotiei tale, ma determina sa te
indemn sd cauti in acest domeniu motivul imbolnavirii ei. Eu cred ca este
vorba de o dereglare temporara care va fi reversibila. In asteptarea recuperarii
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ei, nu-ti face prea multe griji din cauza relatiilor ei cu Dumnezeu. Daca ea
ysumbla cu Dumnezeu® inainte de boal, fii sigur ca Dumnezeu intelege starea
prin care trece ea mult mai bine ca vreunul dintre noi. Nu ne pierdem man-
tuirea in clipe de incercare, ba dimpotrivd, atunci Dumnezeu stie sa se faca
simtit mai mult ca altddata. Apostolul Pavel a scris odata ,caci sunt bine incre-
dintat ca nici moartea, nici viata, nici ingerii, nici stipanirile, nici puterile, nici
lucrurile de acum, nici cele viitoare, nici inaltimea, nici adancimea, nici o alta
fapturd, nu va fi in stare sd ne despartd de dragostea lui Dumnezeu, care este
in Christos, Domnul nostru® (Rom. 8:38,39).
Iatd nddejdea pe care o poti avea pentru aceea pe care o iubesti.
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Capitolul 13

Comportament Si aparente

E\ Sunt o persoand foarte frumoasd si foarte placutd la vedere.
De ce sd n-am voie sa ma imbrac pentru a scoate asta in relief.
Sotul meu pretinde ca felul meu de a md imbrdca este provocator
st cd o fac pentru a atrage atentia altor barbati. Este adevdarat cd
nu prea trec neobservatd in societate, dar nu vdd ce este rau in a
cauta sd pun in valoare ceea ce imi da farmec?

Te-ai gandit vreodatd cd o femeie poate sa fie atragatoare si prin altceva
decat prin corpul ei? Nu ai nici un merit pentru darul pe care ti l-a dat
natura, asa ca nu vad de ce te umfli in pene ca un paun pentru un lucru
independent de vointa ta? Sileste-te mai degraba sa fi o ,doamna“ in cel mai
bun inteles al cuvantului.

Am viazut femei, care cu toate cd nu erau prea atrdgatoare prin fizicul
lor, puteau sa umple de farmec intreg grupul in care erau, prin inteligenta si
prin bundtatea lor. Daca iti vei concentra viata numai asupra frumusetii, vei
risca sd neglijezi infrumusetarea spiritului si a inteligentei tale. Ca sa fii bine
echilibrata, trebuie sa te dezvolti in acelasi timp pe ambele planuri. Nu fi o
gasculita proasta, ci sileste-te sa-ti dezvolti inteligenta prin educatie si sufletul
prin cresterea spirituala. Numai Christos poate darui unei femei frumusetea
adevarata si farmecul de durata.

é)b/\ »,Ce mandra se simte gasca, cand vanzatorul de
pene i da tarcoale; dar ce ramane din frumusetea si mandria ei
dupa ce s-a consumat intilnirea: goliciunea si rusinea.
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é)bﬁ »,Cine se casiatoreste cu o fata pentru frumusetea ei,
seamdnd cu nebunul care méananca papagalul pentru
frumusetea penelor lui®.

& Dumneavoastrd ce credeti: poate o femeie cresting sd se
imbrace provocator, cu decolteuri addanci sau cu fuste foarte scurte,
de exemplu?

Biblia vorbeste parca mult prea putin despre imbracaminte. Aceasta din
cauza cd mesajul ei este unul preponderent spiritual, avind ca miez mantuirea
pacdtosilor prin credinta in Isus Christos. Ea se opreste mai mult asupra crucii
si a Invierii Domnului nostru Isus Christos si asupra modului in care oamenii
sunt mantuiti prin credinta in EI.

Totusi ea se opreste pe scurt si asupra acestui subiect. Apostolul Pavel sta-
bileste, in epistola catre Timotei, un principiu care se aplica modei feminine
din toate timpurile: ,vreau de asemenea ca femeile ... sa fie imbracate in chip
cuviincios, cu rusine si sfiala“ (1 Tim. 2:9).

Apostolul Petru completeaza aceasta declaratie spunand cd adeviratele
podoabe trebuie sd locuiascd in: ,omul ascuns al inimii, in curitia nepieri-
toare a unui duh bland si linistit, care este de mare pret inaintea lui
Dumnezeu® ( 1 Petru 3:4).

Vezi, totul depinde de scopul real pe care-l urmarim atunci cand ne
imbrdcam: sa fim imbrdcati cu gust sau sd atragem sexul opus.

O persoani crestind va cduta sa se imbrace in asa fel incat sa-I placa lui
Dumnezeu si sa facd cinste Evangheliei.

& Exista vreo diferentd intre orgoliul indreptatit pentru cea
ce ai realizat si orgoliul propriu-zis, mandria pentru felul cum esti
privit, de exemplu?

Conform Bibliei, mi se pare ca oricum ar fi, orgoliul este un pacat; dar,
fara o anumitd doza de orgoliu nu existd nici un motiv pentru a te imbraca
frumos sau pentru a-ti ingriji mai bine gospodaria.

Eu nu am gasit nici un pasaj in Biblie care si-mi spund ca Dumnezeu
aproba neglijenta si dezordinea. Totusi, Biblia condamnd mult mai mult
neglijenta spirituala decat comoditatea materiald. Este foarte posibil sa fii
impecabil imbracat si foarte bine ingrijit, dar sa ramai intr-o profunda dezor-
dine de constiintd si comportament.

O persoand cu un venit modest nu va putea fi niciodata cea mai bine
imbracata persoand din oras, dar ea poate fi persoana cu cel mai ireprosabil
caracter, si asta este ceea ce conteaza.

,Domnul nu se uita la ceea ce se uita omul. Omul se uita la ceea ce izbeste
ochii, dar Domnul se uita la inima“ (1 Samuel 16:9).

86’

&Z/m%/ %x/m teet cresline



Comportament si aparente

Cu toate acestea, eu cred ca un crestin ingrijit si pus la punct in toate, este
mai folositor decat un crestin neglijent. Este cit se poate de gresit sd te
ingrijesti sa-ti tii curat in casd, ca intr-o farmacie, dar, in acelasi timp, sa lasi
gunoaiele si laturile sd-ti inunde curtea! Din punctul acesta de vedere, daca
Domnul ne-a curatit inimile, putinul pe care-1 putem si noi face este sa ne
pastram trupurile curate, neintinate si prezentabile, caci trebuie sd le privim ca
temple ale Duhului Sfant. A ingriji cat mai bine un trup pentru ca eu locuiesc
in el inseamna orgoliu, dar a o face pentru cd Duhul Sfant locuieste in el este
slujire (Rom 12:1).
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Capitolul 14

Pricteni, parinti Si vecini

E\ Fratele meu este pe punctul de a se cdasdatori cu o tan-
drda total nepotrivitd pentru el. Cum as putea sa-i deschid ochi
st sa-l determin sd nu facd o asa mare greseala? Tin foarte mult
la el, cu atat mai mult cu cat, de la moartea paringilor nostri, eu
l-am crescut.

Eu cred ca este foarte posibil sa nu gdsesti niciodatd o fatd mai potrivita
pentru fratele tdu. Cu sigurantd ca el este un tandr cu totul si cu totul remar-
cabil, dar, daca il pretuiesti asa de mult, cum este oare posibil sa te indoiesti
acum de discernamantul lui?

Amestecandu-te, vei face mai mult rau decat bine.

Problema, singura problema care existd este inlauntrul tau. Esti o per-
soand foarte dependenta si casatoria fratelui tau iti apare ca o privare de
sprijinul pe care l-ai avut pana acum. Toti oamenii isi cauta un sprijin si toti
vor sd se stie, cat mai mult posibil, de neinlocuit. Da-mi voie sd iti spun ca iti
este necesar sentimentul de pdrasire pe care-l vei simti, cdci el te va Invdta
poate cd, ori de cite ori ne punem nddejdea in sprijinul pe care-l putem avea
unul de la altul, ne paste, inevitabil, dezamagirea.

Tuturora, Dumnezeu ne-a dat acest sentiment de dependenta, pentru ca
toti sd ajungem sa intelegem ca trebuie sd acceptam sd depindem de El.
Schimba in castig ceea ce acum ti se pare o pierdere.

Lasa-L. pe Dumnezeu sa-si ocupe locul care I se cuvine in viata ta. Atunci,
numai atunci, iti vei fi rezolvat problema, dar vei fi si descoperit o bucurie
noud izvorand din credinta ta personala.
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Christos poate deveni ,un prieten care tine la tine mai mult decat un
frate“ (Prov. 18:24).

E\ Acum cativa ani, m-am certat cu cei din bisericd, din pricina
limbiv prea ascutite a unuia dintre ei. De atunci, m-am retras com-
plet din comunitate. Ce putem face cu cei care sunt sarcastici,
muscatori si batjocoritori fatd de noi?

Cel mai bun lucru pe care il putem face este sa nu-i ludm in seama. Biblia
spune: ,Dragostea este indelung rabdatoare, este plina de bunatate .... nu se
manie, nu se gandeste la rau“ (1 Cor. 13:4-5).

Recunosc cd asta nu este prea usor, dar, daca vrem sa fim ucenicii Domnu-
lui Isus, trebuie sd incercdm si sd stiruim apoi in incercarile noastre.

Timp de doi ani intregi, ti-ai otravit trupul si sufletul cu sentimentul de
dusmanie. Opreste-te acum! Ajunge! Intoarce-te! Urmeaza exemplul Domnu-
lui Isus si incepe sa te rogi intens pentru persoana care ti-a cauzat tot raul
acesta. Priveste-o asa cum o priveste Christos. Cand o vei intlni, fa ca si cum ai
fi uitat totul. Fii asa de plin de dragoste, incat gandurile rele si nu mai aiba loc
in sufletul tau. Vezi, exista doud motive pentru care nu trebuie sa nutrim senti-
mente rele fata de cei pacatosi. Dacd se pocdiesc, ei vor deveni fratii nostri si
este bine sd incepem sd-i iubim incd de pe acum. Daca nu se pocdiesc, vai, vor
ajunge 1n iad si sunt vrednici inca de pe acum de mila noastra.

Mergi iardsi la biserica in prima dumineca. Intoarce-te la inchindciune in
partdsie cu trupul lui Christos. Cand vei intra in Bisericd, fixeaza-ti gandurile
asupra Domnului Christos si, dacd ti se va pdarea cd unii dintre membrii adu-
ndrii nu sunt urmasi fideli ai Domnului Isus, aminteste-ti cd si tu ai avut
momente de neascultare. Invatd se gasesti o fericire noud supunandu-te cuvin-
telor Domnului Isus: ,Binecuvantati pe cei care va blastaima, rugati-va pentru
cei care se poarta rau cu voi“ (Luca 6:28).

& Joc adeseori golf cu un prieten si trebuie sa va marturisesc cd
este un mare trisor. Tocmai de aceea, ew cdstig foarte rar si atunci
nu reusesc decat dacd incalc si euw unele reguli ale jocului. Oare de
ce recurg uneori oamenii maturi la asemenea mijloace pentru a
cistiga cu orice chip?

Intrebarea ta ar putea fi amuzanta, daca n-ar fi macar tot atat de trista. Si
mie mi se Intdmpla sa joc golf si chiar imi place acest joc a carui desfasurare
este intotdeauna imprevizibild. Ca oricare alt sport si golful este un sport de
onoare. Este un joc pentru domni si daca regulile lui nu sunt respectate isi
pierde imediat farmecul. Cind un jucdtor joacd numai pentru castig si este
gata sa si triseze pentru a-si castiga scopul, eu cred cd el a pierdut deja sensul
jocului. Si chiar daca a castigat, este In pierdere, caci si-a patat sentimentul de
onoare si de sportivitate care dau valoare oricarei intreceri sportive.
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Cred cd aceastd inchinare spre inseldciune a devenit caracteristica gene-
rald a timpului nostru. O observam in politicd, in afaceri, la televiziune si iat-o
prezenta si in sport.

Grantland Rice a scris odatd aceste cuvinte pe care mi-ar place si le citesti
impreuna cu prietenul tau: ,Cand Marele Arbitru va veni pentru a va trece pe
listd, el nu se va interesa daca ati castigat sau daca ati pierdut, ci de felul in
care ati jucat.”

@\ Suntem mai multi copii. Mama noastrd a murit de curand.
Tata are intentia sd se recdsdtoreascd, dar pentru noi gandul une:
mame vitrege este de nesuportat. Ce puteti face ca sa ne ajutati?

Este foarte regretabil cd termenul de ,mama vitrega“ capata adesea un
sens degradant. Unele dintre cele mai remarcabile femei pe care le cunosc
sunt tocmai astfel de mame vitrege. Trebuie sa recunoastem cd este mult mai
greu sd fii mama de-a doua, decat mama naturald.

Dragostea pe care ea o poartd sotului ei trebuie sa fie suficient de mare ca
sa poatd sa se rasfranga si asupra copiilor lui. Mai mult, adeseori ea trebuie sa
faca fel de fel de acrobatii sentimentale ca sa nu para nedreapta si sa placa
tuturor.

Voi spuneti ca nu puteti suporta o a doua mama. Va atrag atentia cd, de
obicei, tocmai o astfel de atitudine preconceputd ruineaza orice sansa de
fericire. Daca aveti o astfel de idee in cap, nici cea mai perfectd femeie din
lume nu va va fi pe plac si nu se va putea intelege cu voi.

Va inteleg si sunt aldturi de suferinta voastra. Stiu ca ati trait o mare pier-
dere. Trebuie, insa, sa privim viata in fata asa cum e si sa mergem inainte. Va
sfatuiesc sd va ganditi mai mult la sacrificiul pe care este gata sa-l faca aceasta
femeie care-l iubeste atat de mult pe tatdl vostru, incat este gata sd-si reverse
dragostea si asupra copiilor din prima lui cdsdtorie, si acceptd sd-si adapteze
dorintele si libertatea la situatia voastra familiala.

Ganditi-va bine, si sunt convins ca in ciuda faptului ca eu nu va pot ajuta
prea mult, voi Insiva va veti ajuta enorm, schimbandu-va atitudinea fata de vii-
toarea voastra mama.
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lemedieri necesare

E\ Acum catva timp, am facut o glumd la adresa unui prieten.
O credeam nevinovatda si n-am avul nici o rea intentie, dar, de
curand, mi-am dat seama cd din ea a izbucnit un adevdarat scan-
dal. Ce pot sd fac ca sa repar greseala mea?

S4 spui lucruri denaturate, chiar mici si neimportante, despre o altd per-
soand, este un mare pdcat. Niciodatda nu vom putea aduce inapoi cuvintele
pe care le-am spus. Ele se rostogolesc mai departe ca si bulgdrasul de zapada
care da nastere unei adevarate avalanse. Nici o gluma neserioasd nu este
nevinovata si lipsita de consecinte.

Ti-aduci aminte de ,telefonul fara fir®, jocul acela din copilirie care
consta in murmurarea unei fraze la urechea celui mai apropiat partener?
Inainte ca sd se incheie cercul, fraza era deja mult schimbata si schi-
monositd. Cine ar mai fi putut recunoaste ceea ce a spus?

Nimic nu poate ilustra mai bine ceea ce se intampla atunci cand ne per-
mitem sa vorbim pe altul de rau.

Vorbele sunt ca penele pe care le risipim de-a lungul drumului, nu le
vom putea niciodatd strange inapoi. In cazul tiu, singura atitudine crestina
pe care o poti avea, este sa te duci direct la prietenul tau sd-i marturisesti
ceea ce ai facut si sd-i ceri iertare. Apoi, incearca imposibilul si repara ceea
ce ai facut si fata de altii. Biblia spune: ,Cine umbla cu barfeli da pe fata
lucruri ascunse, dar omul cu pricepere primeste si tace“ (Prov. 11:13).

&%m//(// /;I/ﬁi/{/{/)  cresline 293



Ghid Pastoral

Biblia ne da si In aceasta privintd, ca si in toate celelalte, sfatul cel mai
bun. Incepe sd-i vorbesti de bine pe ceilalti, vei fi surprins cand vei vedea ce
mult te va ajuta si pe tine si pe cei despre care vei da informatii.

& Suntem crestini si impreund cu sotul mew am cautat merew sa
Jfacem caminul nostru cat mai placut in ochii lui Dumnezeu. Avem
niste cunostiinie care ne viziteazd uneori, dar, atunci cand vin,
practica cateva obiceiuri proaste, care ne deranjeazd foarte mult.
Nu ne-ar bucura catusi de putin sd fie gdsiti la noi cand primim
vizita altor cunostinte respectabile. Credeti cd trebuie sa-i invitam
sd plece saw ar fi mai bine sa-i punem la curent cu felul nostru de a

fi?

Ati incercat vreodatd in timpul vreunei vizite sa-i ajutati spiritual, intr-un
mod foarte clar si limpede? Poate ca ei vin la voi tocmai pentru ca au nevoie
de un astfel de ajutor. Inconstient, ei va banuiesc posesorii unor principii de
viata pe care ar vrea sa si le Insuseasca. Nu intarziati sa le faceti cunoscute. Nu
va opriti numai la refuzul de a practica obiceiurile rele in familia voastra, ci
treceti la aspectul pozitiv al problemei, practicind cat mai des si mai evident
obiceiurile voastre bune. Lipsa primelor v-ar goli casa de activitate, dar
perzenta celor din urma o va umple de sens.

Este foarte bine ca sa obisnuiti sa va rugati impreuna cu cei care va
viziteaza casa. Puteti sa vorbiti din Biblie fard a face bineinteles polemici si,
mai ales, vorbiti-le de bunitatea cu care Dumnezeu lucreaza in vietile voastre.

Sunt sigur ca din prea mult tact si politete ati lasat sd va scape foarte multe
ocazii prielnice.

Aduceti-va aminte ca si Domnul Isus a stat la masa cu vamesii si pacatosii,
dar a ramas Intotdeauna credincios principiilor Sale. Eu nu cred cd Lui I-a fost
rusine cand a fost vazut in compania celor decazuti, caci El nu era coplesit de
decdaderea lor, ci reusea totdeauna sa-i ridice pe ei la inaltimea staturii Lui
morale.

& Cu catva timp inainte, am indeplinit functia de casier al
Bisericii. De mai multe ori, am luat mici sume de bani din caserie
cu intentia de a-i pune inapoi cat de repede tmi va sta in putinid.
Numai c@ acum, a fost ales un alt casier si imi este rusine sa-i spun
ce s-a imtamplat. Totusi trebuie sa inapoiez o anumitd sumd pentru
a corecta conturile. Putefi sa ma ajutai in aceastd privinta?

Trebuie neaparat sa-ti linistesti constiinta inapoind ceea ce ai sustras. Nu
vei putea avea pace, inainte de a face acest lucru. Te sfatuiesc sa-i spui totul
pastorului bisericii. Fii sigur cd el nu iti va face publicitate. Problema ta are si o
latura spirituala.

Nu incape nici o discutie asupra ceea ce trebuie facut. Trebuie insa sa
vedem care este cea mai buna modalitate, iar eu cred ca o stare de vorba cu
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pastorul este cea mai indicata. Biblia ne spune ca trebuie sa ne supunem celor
care au o astfel de responsabilitate. ,Ascultati de mai marii vostri si fiti-le
supusi, cdci ei privegheaza asupra sufletelor voastre ca unii care au sa dea
socoteala de ele, pentru ca sa poatd face lucrul acesta cu bucurie, nu sus-
pinand, cici asa nu v-ar fi de nici un folos“ (Evrei 13:17).

E\ Acum cativa ani m-am certat cu sora mea din pricina unei mos-
teniri. De atunci, nu ne-am mai vazut st nici nu mai vorbim una cu
alta. Si acum cred cd eu am fost cea care am avut dreptate, dar am
ajuns sd sufar foarte mult din cauza lipsei de relatii dintre noi.

Probabil ca si sora ta este la fel de nefericita si tot la fel de convinsa de
dreptatea ei. Cred insa cd amandoua v-ati inselat si v-ati comportat mai
degrabai, ca niste copii rasfatati, decat ca doud femei in toata firea. Valora oare
toatd mostenirea supararea si dusmania care v--a sfasiat atata timp inimile?
Oare puteti sa duceti macar un capat de ata cu voi in vesnicie?

Trebuie sd-i telefonezi, sa-i scrii sau sd mergi s-o vezi cat mai curand pe
sora ta si sd-i ceri iertare. S-ar putea ca ea sd te refuze, dar eu cred ca mai
degraba te va primi cu bratele deschise.

Te sfatuiesc sd mergi pand la capat si eventual sd-i restitui partea de care se
crede frustrata. Dacd vei reusi sa faci toate acestea, cu inima plina de dragoste,
eu cred ca amandoua veti iesi de sub robia ambitiei si a banilor si veti gasi o
bucurie noua si o pace veritabila in sufletele voastre.

Fa primul pas si indreapti ceea ce s-a intamplat. Poate cd la inceput ti se va
pdrea greu, dar eu sunt convis ca vei dobandi o mare bucurie.

@\ Stiu ca Biblia ne spune, in mai multe locuri, cd trebuie sda-i
iertam pe dusmanii nostri. Cu toate ca am incercat sd iert o anu-
mita persoand de raul pe care, cu bund stitnida, mi l-a fdacut, inca
nu pot s-o fac. Nu am alti dusmani. Credeti cd@ Dumnezeu md va
osandi pentru o singurd persoand pe care nu o pot ierta?

Iertarea este un lucru firesc pentru un crestin si cu totul nenatural pentru
un necrestin. Cei necredinciosi au prieteni sau persoane pe care ii iubesc, dar
ei nu simt simpatie pentru ele, decat dacd li se pliteste cu aceeasi moneda.

Domnul Isus, dimpotrivd, a spus: ,Iubiti pe dusmanii vostri, faceti bine
celor ce va urasc“(Luca 6:27).

El a mai spus c4, in fiecare zi, trebuie sd iertdam pana la ,saptezeci de ori
cate sapte“ (Matei 18:22).

Dumnezeu poate si doreste si-ti dea un duh de iertare numai atunci cand
accepti tu insuti iertarea Lui. Cand o vei primi, iti vei da seama cat de mult a
putut El sd te ierte si de la sine vei dori si tu sd ierti oricui ti-ar fi gresit.
Crestinul suporta paguba din iubire pentru Mantuitorul sdu si iarta mereu
pentru ca, prin iertarea Lui, oamenii sa descopere Harul lui Dumnezeu care
ofera iertarea celor pacatosi.
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& In viata mea, am furat de mai multe ori mici sume de bani de
la birou. Acum, de cand m-am predat Domnului, imi spun ca
povestea asta nu e incheiatd. Mi-e teamd sd nu-mi pierd slujba, dar
tolusi nu pot sa mai trdiesc cu constiinta incarcatd. Ce ma sfatuiti
sd fac?

Eu cred cd oricare sef te va respecta, daca vei face o astfel de marturisire
cinstitd. Cu toate cd pand acum ti-ai putut permite astfel de lucruri necinstite,
dezvdluirea ta il va convinge cu sigurantd ca ceva s-a intamplat in viata ta, si ca
nu mai esti omul dinainte. Cred cd va incepe sa te socoteasca drept unul din-
tre cei mai pretiosi salariati pe care ii are. Aceasta destdinuire nu-ti va usura
numai constiinta, ci, ceea ce este mult mai important, iti va da si o excelenta
ocazie sd spui despre ceea ce Dumnezeu a facut in viata ta, de cand te-ai intors
la EL

Atunci cand faci ceea ce este placut lui Dumnezeu, lasd in seama Lui con-
secintele. Noi ne rugam Domnului sa-ti dea curajul sa faci ceea ce stii cd este
drept, cinstit si bine.
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	Ea wi El:
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	Controlul nawterilor
	7 Ianuarie
	Dragq domnule pastor
	Am auzit de activitatea dumneavoastrq wi crezknd cq mq puteyi ajuta, ’ndrqznesc sq vq fac cunoscutq situayia neplqcutq ’n care m...
	Sunt ’nvqyqtor la o wcoalq africanq. Am zece clase de educayie wi am crezut cq am fqcut foarte bine cknd mi-am ales o soyie cu m...
	La ’nceputul cqsniciei a mai mers cumva, dar ’n ultimul an nu-mi mai place de loc. Niciodatq nu face ce ’i spun eu. Dacq o rog sq facq ceva, refuzq. Dacq insist, ’ncepem sq ne certqm wi aproape cq sqrim la bqtaie.
	Am ’ncercat de ckteva ori sq facem pace wi sq o luqm de la ’nceput, dar nu ne-am putut yine de hotqrkrea noastrq deckt cel mult ...
	Trebuie sq vq mai spun cq Dumnezeu ne-a binecuvkntat deja cu un copil care are acum un an wi o lunq.
	Am toatq ’ncrederea cq mq veyi ajuta wi cq orice ’mi veyi spune va servi la vindecarea cqsniciei noastre.
	P. Joseph
	28 Ianuarie

	Dragq domnule P. Joseph
	"yi mulyumesc foarte mult pentru scrisoarea wi pentru ’ncrederea ta. Mi-ar face o deosebitq plqcere sq vq pot vizita. Ar fi mult...
	Yi-ai luat o soyie mult prea tknqrq wi qsta este cu siguranyq unul dintre motivele care au dus la situayia voastrq actualq. La 1...
	Pot sq-yi vorbesc deschis? Mi-e teamq cq atunci cknd te-ai cqsqtorit, yi-ai ales soyia dupq niwte principii care definesc de fap...
	Verbele pe care le folosewti pentru a ilustra relayiile tale cu soyia ta sunt: <Sq-i desqvkrwesc educayia>, <s-o cresc>, <sq mi ...
	Yi-ai propus sq continui sq fii profesor wi acasq, tu ai transformat cqminul ’ntr-un laborator, yi-ai impus un spirit de autoritate wi ’n loc sq cauyi un partener de viayq, yi-ai dorit un subaltern ascultqtor.
	"mi este destul de greu sq mq pronuny de la distanyq, dar cred cq nu grewesc prea mult dacq-yi spun cq soyia ta se revoltq tocmai ’mpotriva acestui tratament. Ea nu vrea sq-yi fie un subaltern, ci un partener cu drepturi egale.
	Dumnezeu o iubewte pe soyia ta la fel de mult ca wi pe tine. "n ochii Lui amkndoi sunteyi la fel de importanyi. Existq un plan p...
	Gelozia ei este un semn cq ’ncq te mai iubewte, dar wi cq nu are destulq ’ncredere ’n tine. Se poate cq gelozia asta sq fie refl...
	Cqsqtoria se poate asemqna cu ecoul din munyi. Ce strigi, aceea se ’ntoarce la tine. Dacq ai ajuns sq-yi dai seama cq nu te mai ...
	Existq ’n scrisoarea ta o expresie pe care nu o ’nyeleg. Tu spui cq soyia ta <aruncq gospodqria pe fereastrq>. Vrei sq spui cq ea aruncq vasele wi lucrurile din casq ’n stradq?
	Am ’nyeles din datele pe care mi le-ai dat cq ayi ’nceput sq vq certayi cam de un an de zile, de prin perioada ’n care vi s-a nq...
	Trebuie sq-yi spun cq Dumnezeu nu vrea ca soyul wi soyia sq se lipseascq unul de celqlalt prea mult timp de plqcerea unirilor se...
	Vreau sq te ’ntreb : Nu s-ar putea oare ca certurile voastre sq fie un rezultat al ispitirilor Diavolului wi ca problema voastrq sq aibe un substrat sexual?
	Dacq te jenezi, poyi sq nu ’mi rqspunzi la ultima ’ntrebare. Te-am ’ntrebat numai pentru cq un rqspuns exact m-ar ajuta foarte mult sq caut un leac pentru <vindecarea cqsniciei voastre>.
	15 Februarie

	Iubite pastor
	Nu pot sq exprim ’n cuvinte bucuria pe care mi-a produs-o scrisoarea dumneavoastrq. Ne-ayi ’nyeles perfect, de parcq ayi fi trqi...
	Awa cum ayi presupus, ’n tribul nostru este obiceiul ca o pereche care a dat nawtere unui copil, sq se abyinq de la relayii sexu...
	Se mai spune wi cq bqieyii mor mai repede deckt fetele, wi cum noi avem un bqiat, socrul meu a venit imediat dupq nawterea lui la mine wi mi-a atras atenyia sq nu primejduiesc viaya copilului.
	Pentru mine abstinenya nu este un lucru uwor. "n alte vremuri, cknd poligamia era la modq ’n societatea noastrq, era mult mai uw...
	Soyia mea wtie cq ’n astfel de situayii, mulyi soyi comit adulter. Eu nu m-am gkndit niciodatq sq merg la o prostituatq. Sunt membru ’n Comitetul Bisericii wi sunt ’nvqyqtor la Wcoala din sat. Totuwi ea mq bqnuiewte wi asta o roade wi o umple de gelozie.
	La cine sq cer un sfat? "ntr-o zi, un prieten m-a ’nvqyat sq fac ceva ce eu am considerat a fi un lucru tare vulgar. El mi-a zis...
	Sunt multe lucruri pe care nu le ’nyeleg. Mi se pare cq soyia mea nu este de acord ca eu sq ejaculez ’n afara vaginului. Oare sperma are wi o altq menire ’n afara aceleia de a produce procreerea? "n corpul femeii ea stimuleazq wi alte trqiri?
	V-aw rqmkne foarte ’ndatorat dacq mi-ayi da un rqspuns la aceste ’ntrebqri.
	P.S. - <A arunca gospodqria pe fereastrq> este o expresie din limbajul nostru care se aplicq clevetirii wi trqdqrii indiscrete. Soyia mea obiwnuiewte sq le spunq prietenelor ei lucruri din intimitatea noastrq wi asta nu-mi place de loc.
	De fapt wi ce ayi ’nyeles dumneavoastrq se ’ntkmplq ckteodatq. Mai aruncq wi cu farfurii wi cu ...altele.
	P. Joseph
	27 Februarie

	Dragq Joseph
	Sunt foarte fericit cq ’ntrebarea mea nu te-a rqnit, ci yi-a cauzat mai de grabq o stare ’n care ai putut sq-mi dai un rqspuns inteligent. Acum ’mi dau seama perfect de ce se revoltq soyia ta.
	De fapt tu te afli ’ntr-o mare dilemq. Pe de o parte tu nu vrei sq fii poligam, iar pe de alta, vrei sq respecyi o tradiyie de pe vremea poligamiei.
	Ce sq-yi spun eu despre tradiyia voastrq? Pe de o parte ea este bunq wi yinknd cont cq nu gqsiyi awa uwor lapte praf, dacq soyia...
	Strqmowii tqi au avut un bun simy de observayie wi wi-au dat seama cq perechile care ’ntreyin relayii sexuale ’nainte de ’nyqrca...
	Cercetqrile medicale au observat cq o perioadq de wase sqptqmkni de abstinenyq ’nainte wi dupq nawterea copilului este absolut suficientq. O perioadq mai ’ndelungatq de ’ntrerupere a relayiilor sexuale nu este recomandatq, ci mai degrabq condamnabilq.
	Ai dreptate, a fost mult mai uwor atunci cknd un bqrbat avea mai multe femei. Din punctul acesta de vedere cineva a zis cq <poli...
	Sunt ultimul om din lume care vrea sq te contrazicq atunci cknd spui cq ewti ’mpotriva poligamiei. Nu existq nici posibilitqyi m...
	Sunt fericit wi pentru cq ai rezistat la ispita prostituatelor. Eu cred cq prostituyia a cauzat sterilitatea celor mai multe fam...
	De fapt, multe din prostituatele africane sunt ele ’nsele femei sterile abandonate de bqrbayii lor din aceastq cauzq. Dacq ele s...
	Este, dupq cum vezi, un cerc vicios. Un avocat african a spus o datq : <Cel ce se culcq cu o prostituatq, comite un act criminal fayq de propriul squ popor. Este ceva comparabil cu ’nalta trqdare>. Nu cred cq a exagerat prea mult.
	"nyeleg dezamqgirea ta. <Cui sq mq adresez?> "nainte sfatul bqtrknilor era util, dar astqzi ei nu pot soluyiona o situayie care ...
	Metoda pe care yi-a recomandat-o prietenul tqu este cunoscutq sub numirea wtiinyificq de <coitus interruptus> wi constq din retragerea penisului din vagin ’naintea producerii ejaculqrii.
	Dacq nu este singura care se poate aplica, eu mq pronuny ’mpotriva acestei metode wtiind cq existq altele mult mai satisfqcqtoar...
	<Prin practicarea continuq wi ’ndelungatq a metodei <coitus interruptus> ambii parteneri vor avea de suferit. "n fiecare dintre ...
	Cred cq acum ’nyelegeyi de ce vq certayi mereu wi de ce soyia ta a ajuns <sq-wi arunce gospodqria pe fereastrq>, la propriu wi la figurat. Sunteyi amkndoi ’ntr-o mare ’ncordare nervoasq pe care singuri v-ayi produs-o.
	Numirea de <coitus interruptus> nu este cea mai exactq, cqci contactul nu se ’ntrerupe numai vremelnic, ci se <suspendq> ’ntr-o amqgire.
	Din cauzq cq unei femei ’i trebuie un timp mai ’ndelungat pentru a ajunge la un maxim de excitayie sexualq, prin aceastq practic...
	Conwtient sau inconwtient, soyia ta te ’nvinovqyewte de frustqrile ei wi se rqzbunq wi ea awa cum poate. Ea a ajuns sq nu se mai...
	ATENYIE ’nsq ! Atitudinea ei nu ’nseamnq deckt un strigqt disperat dupq ajutor. Ea ’ncearcq sq-yi atragq atenyia asupra nevoilor ei. De fapt, vrea sq-yi strige: <Te rog ajutq-mq ! Te rog iubewte-mq !>
	Te sfqtuiesc insistent sq cauyi sq adopyi o altq tehnicq de control al concepyiei. Acest <coitus interruptus>, cqruia mie ’mi pl...
	Eu ’yi recomand awa numita metodq a <ritmului> care respectq zilele de fertilitate wi de infertilitate ale ciclului menstrual al soyieie tale.
	20 Martie

	Dragq frate pastor
	M-am ’ncurcat foarte rqu ’n ultimul paragraf din scrisoarea dumneavoastrq din 27 Februarie. "n rest cred cq aveyi dreptate ’n to...
	Ne-am dat seama cq metoda de control al nawterilor pe care o foloseam era ’ntr- adevqr vinovatq pentru starea de tensiune nervoasq dintre noi. Am renunyat la ea, dewi ne fusese recomandatq de un crewtin prieten, un romano-catolic.
	Diagnosticul pe care l-ayi pus dumneavoastrq este bun, dar nu ’nyeleg tratamentul pe care ni-l recomandayi. Nu wtiu ce poate ’ns...
	Cunosc o familie de misionari care locuiewte ’n cadrul unei Stayiuni Misionare nu departe de noi. Cu ei suntem prieteni. "i wtim...
	Joseph
	Dragq Joseph
	M-ai atins ’n conwtiinya mea de misionar, dar trebuie sq recunosc cq ai dreptate. Nici eu nu sunt de acord cu cei care se mulyum...
	"yi mulyumesc cq mi-ai atras atenyia asupra newtiinyei ’n care nu este vina voastrq cq vq aflayi. Mi-ai deschis ochii. Ce mare r...
	Eu prefer sq folosesc numirea de <control al concepyiei>, deoarece consider cq viaya fqtului ’ncepe din momentul concepyiei wi o...
	Iatq ceva despre <metoda ritmului>. Aceastq metodq presupune pur wi simplu abyinerea de la ’mpreunarea trupeascq ’n timpul zilelor fertile din cadrul ciclului menstrual feminin.
	"n mod normal, o femeie poate concepe un copil numai ’ntr-o singurq zi din durata unui ciclu. "n aceea zi, ovulul feminin se des...
	"yi dai seama cq dacq adaptezi ritmul contactelor sexuale cu ritmul normal al zilelor fertile wi nefertile poyi evita sistematic fecundarea. Aceasta este ceea ce se numewte <metoda ritmului>.
	Problema cheie este : Cknd are loc ovulayia? Pentru a o determina cu precizie, Jeanette va trebui sq-wi ’nregistreze durata cicl...
	Este complicat? Sq luqm un exemplu. Presupunknd cq cel mai lung ciclu a fost de 30 de zile, iar cel mai scurt de 26, sq scqdem d...
	Eu vq recomand aceastq metodq deoarece cred cq ea vq va ajuta sq reduceyi tensiunile nervoase din cqminul vostru. Wtiindu-se ’n siguranyq, poate cq wi soyia ta va avea posibilitatea sq experimenteze un orgasm.
	Apropos, wtiyi ce m-a bucurat cel mai mult din scrisoarea voastrq? Faptul cq ai lqsat-o wi pe Jeanette sq citeascq ! Asta ’nseam...
	28 Aprilie

	Dragq frate pqstor T.
	Aveyi dreptate. Ignoranya noastrq este foarte <cuprinzqtoare> wi totuwi nimic mai trist deckt <pretinsa cunoawtere> ’n care se l...
	Singurul lucru de care mq tem este cq o datq rqspkndite, aceste foi ar putea ’ncape wi pe mkna elevilor mei care le-ar putea fol...
	Acum ckteva luni a trebuit sq dqm afarq din wcoalq o tknqrq pentru cq rqmqsese ’nsqrcinatq. Cknd am interogat-o, mi-a spus cq fu...
	Ce vreau eu sq vq ’ntreb? Dacq aw fi wtiut atunci ce mi-ayi scris ’n ultima dumneavoastrq scrisoare ar fi trebuit sq ’i spun. Nu...
	<Bunq ziua domnule pastor. Vq scrie Jeanette. V-am citit scrisorile. Vreau acum sq vq ’ntreb ceva : Nu mq prea descurc cu socotelile. Dumneavoastrq ayi spus cq ’ntre a 8- a wi a-19-a zi nu trebuie sq avem contact, dar cq dupq a 19-a zi putem sq avem.
	Ce se ’ntkmplq ’nsq dacq perioada mea nu ’ncepe pe ’ntki, ci chiar pe 18 aprilie, de exemplu. Atunci noi cknd mai avem <zile sigure>?
	Puteyi sq mq lqmuriyi?>
	Joseph and Janette
	6 Iulie

	Dragq Jeanette wi dragq Joseph
	Nu ayi pus destule timbre pe plicul pe care mi l-ayi trimis wi a cqlqtorit <pe jos>. "mi pare foarte rqu pentru ’ntkrziere.
	Sq respectqm uzanyele wi sq rqspundem ’ntki <doamnelor>.
	"yi mulyumesc Jeanette pentru notiya ta. "yi sunt recunoscqtor cq mi-ayi atras atenyia asupra socotelilor, altminteri n-aw fi ’nyeles niciodatq cum reuwesc unii sq aplice pe dos ceea ce le spun eu.
	Cknd v-am scris despre ziua a 8-a wi a 19-a nu m-am gkndit la date calendaristice, (zilele lunii aprilie, de exemplu) ci la zilele de duratq ale ciclului. A 8-a zi de la ’nceputul unui ciclu wi a 19-a tot de la ’nceputul lui. "nyelegi acum?
	Sq-yi dau un alt exemplu : Ciclul tqu ’ncepe ’n 18 Aprilie. Aduni 8 wi ajungi la 26 Aprilie. "ncepknd cu aceastq datq wi pknq pe...
	Sunt bucuros cq ayi adus ’n discuyie relayiile premaritale. Acestea nu se pot asemqna cu cele din cadrul cqsniciei. De obicei nu se face aceastq deosebire wi este foarte rqu.
	Metoda ritmului, sau <a calendarului>, nu are mare valabilitate pentru relayiile premaritale.
	Un bqiat nu poate wti cu siguranyq cq fata nu ’l minte atunci cknd susyine cq este ’n <zilele sigure> wi chiar dacq este sincerq, de unde wtie el cq ea a calculat cu precizie?
	Fetele care se dqruiesc ’nainte de cqsqtorie nu sunt prea demne de ’ncredere wi nici prea prudente - deci cam lipsite de intelig...
	"n cqsnicie metoda ritmului este aproape absolut sigurq, mai ales dacq socotelile au fost efectuate pe baza unor baze culese de ...
	Existq ckteva simptome care ne pot ’nlesni aflarea zilei ’n care are loc ovulayia. Precizia acestor observayii ’ntrece cu mult precizia socotelilor wi micworeazq simyitor wi numqrul zilelor ’n care o pereche trebuie sq se abyinq de la act sexual.
	Primul simptom este furnizat de o scurgere a unui mucus care este secretat de vagin cu ckteva zile ’naintea fiecqrei ovulayii. A...
	Al doilea simptom este o crewtere sensibilq a temperaturii bazale care are loc exact ’n timpul ovulayiei sau imediat dupq ea. Ac...
	Pentru luarea temperaturii este suficient un termometru simplu care poate fi introdus dimineaya, ’nainte de sculare din pat, ’n cavitatea bucalq (sub limbq de obicei) sau ’n rect (de preferat).
	Dacq Jeanette va combina cele douq observayii ale simptomelor caracteristice, detectarea zilei ovulayiei va fi foarte simplq wi ...
	Duce cunowtinya ’n <ispitq>? Da, cu siguranyq cq da, atunci cknd se abuzeazq de ea. Eu nu cred cq este interzisq informarea, cqc...
	Cei care doresc relayii premaritale le vor avea oricum, wi cu informare wi fqrq ea. Ce poate face ’nsq o bunq informare este sq-...
	Dacq vorbele vor avea acoperirea faptelor, exemplul personal poate convinge cel mai bine. Mai tkrziu acewti neastkmpqrayi vq vor fi recunoscqtori.
	20 Septembrie

	Dragq frate pqstor T.
	"n timpul vacanyei am fost plecat ’n satul pqrinyilor mei. Numai asta explicq ’ntkrzierea cu care vq rqspund scrisorii din 6 Iulie.
	Trebuie sq vq repet cq am simyit acelawi sentiment cknd am citit-o. Nu sunt singurul ignorant wi bine ar fi ca toyi sq afle ce a...
	Nu o luayi drept obrqznicie, ci drept admirayie pentru tot ceea ce ne-ayi scris.
	Totuwi trebuie sq vq spunem wi ceva trist. Nu am ajuns ’ncq la fericire. Din pqcate <zilele sigure> nu coincid cu zilele ’n care...
	Nu cunoawteyi nici o altq metodq? Am auzit de exemplu cq o mamq nu poate rqmkne ’nsqrcinatq atkta timp ckt ’wi alqpteazq copilul. Este adevqrat?
	Am citit ’ntr-un ziar cq milioane de femei americane iau awa-numitele <pilule anti- bab]>. Ce fac aceste pilule? Omoarq copilul ...
	Joseph
	6 Octombrie

	Dragq Joseph
	Sunt fericit sq corespondqm din nou wi sq te aud vorbindu-mi atkt de deschis. Ce ai auzit este adevqrat. "n mod normal o femeie ...
	Contactul sexual nu riscq o fecundare atkta timp ckt este ’mplinit ’n acele luni de imediat dupq nawtere ’n care femeia nu are ovulayie.
	"n altq ordine de idei, mi se pare interesant cq prietenul tqu catolic te-a sfqtuit la ’nceput sq practici <coitus abruptus>, pr...
	De fapt aceasta este principala caracteristicq a ’nvqyqturii crewtine, <linia conwtiinyei responsabile ’naintea lui Dumnezeu>. "...
	Dacq o pereche crewtinq nu vrea sq aibq copii numai din motive de naturq egoistq (justificqri materiale, asigurarea unui anumit nivel de lux, sau pur wi simplu, comoditate), atunci orice fel de metodq de control al concepyiei este consideratq pqcqtoasq.
	Dar, dacq o nouq nawtere pune ’n pericol viaya mamei sau a copilului, ar fi un pqcat sq nu ’ntrebuinyezi orice metodq ca sq ’mpiedici catastrofa.
	"n acelawi fel, dacq un tatq care are deja cinci copii, cqrora vrea sq le asigure un minim suficient pentru crewterea lor din li...
	Trebuie spus cq este vital ca o astfel de hotqrkre sq fie luatq printr-un acord deplin ’ntre soy wi soyie. "mpreunq ei ’wi vor e...
	Atkta timp ckt motivayia nu este egoistq, metoda adoptatq are o importanyq secundarq. Fiecare familie trebuie sq stea ’naintea lui Dumnezeu wi sq-i cearq ’nyelepciunea de a alege metoda cea mai potrivitq situayiei lor.
	"n ce privewte <metoda pilulei> la fel stau lucrurile. Vorbiyi ’mpreunq wi apoi hotqrkyi ce este mai bine. "ntrebayi-vq: <Va servi aceastq metodq mai bine la rezolvarea problemelor din cqsnicia noastrq? Este mai bunq deckt <metoda ritmului>?
	Ce este de fapt <pilula minune>? Nu este <anti-bab]> ’n nici un caz, cqci nici un copil nu este afectat de uzul ei. Pilula aceas...
	Ovulayia este la fel de inexistentq ca wi ’n primele luni de dupq nawtere. "nsq pentru cq nu este aceiawi situayie, ciclul menstrual va continua sq se repete, ’n absenyq, la un interval de 28 de zile.
	Avantajul pe care ’l aduce folosirea pilulelor este eliberarea cuplului de grafice wi de mqsurqtori wi asigurarea unei totale si...
	Existenya unui interval de timp oarecare ’ntre <’mpreunqrile trupewti> este adesea un factor pozitiv care mqrewte intensitatea wi plqcerea <evenimentului>.
	"n cea ce privewte folosirea pilulelor ’naintea cqsqtoriei, trebuie spus cq eficacitatea lor nu este instantanee, awa cq nu poat...
	Din ce ’n ce mai mulyi medici avertizeazq ’mpotriva consumului de pilule anticoncepyionale la vkrste fragede, cqci folosirea lor...
	"ncq ceva, tratamentul cu pilule are wi o laturq mai puyin convenabilq. Fertilitatea femeii este inexistentq atkta timp ckt se i...
	Un alt dezavantaj, ’ncq insuficient studiat, este provocarea unei sterilitqyi ulterioare nedorite. Dewi rare, asemenea cazuri au...
	Cu toate sfaturile mele, cei care hotqrkyi trebuie sq fiyi voi ’nwivq, iar ca sq hotqrkyi, trebuie mai ’ntki sq stayi de vorbq. ...
	18 Octombrie

	Dragq frate pqstor T.
	Nu am fost acasq cknd a sosit ultima dumneavoastrq scrisoare. Jeanette a fost atkt de nerebdqtoare sq-i afle conyinutul, ’nckt a...
	Scrisorile dumneavoastrq ne-au ajutat mult wi de obicei i le dqdeam wi ei sq le citeascq. Era o metodq pentru a ’nlesni deschide...
	Trebuie sq vq spun cq Jeanette refuzq categoric sq ia pilule. Chiar dacq wtie ce fel de conyinut au, ea zice cq are totuwi sentimentul cq ’nghite otravq.
	Poate cq pentru femeile din alte pqryi este mult mai uwor sq ’nghiyi o pastilq, deckt sq yii ’n fiecare dimineayq un termometru ...
	Pe de altq parte, Jeanette nu este nici partizana unei abstinenye periodice. Vedeyi awadar, cq problema noastrq nu este nici pe departe rezolvatq.
	Nu vrem nici un alt copil. Laptele praf este mult prea scump pentru noi, iar cel natural produce moartea copiilor africani. Nu wtiu dacq wi copiii misionarilor europeni mor din cauza laptelui natural, dar ai nowtri, da.
	Am auzit ieri despre o femeie africanq, mama a opt copii, care s-a dus ’ntr-un oraw situat la 70 de \m. wi i-a pus acolo un corp...
	Joseph
	1 Noiembrie

	Dragq Jeanette wi dragq Joseph
	Deschiderea corespondenyei altuia este un lucru nedelicat. Pentru a evita pe viitor astfel de situayii, voi adresa scrisorile mele wi unuia wi celuilalt. De fapt wi pknq acum m-am gkndit la voi amkndoi atunci cknd le-am scris.
	Pqrtqwia nu trebuie confundatq cu indiscreyia. De regulq fiecare soy trebuie sq-wi deschidq propria-i corespondenyq, chiar wi nu...
	Una din corespondenyele care face excepyie de la aceastq regulq, este aceea a unui pqstor. El poate primi scrisori atkt de stric...
	Eu am fqcut o ’nyelegere cu soyia mea wi nu ne deschidem niciodatq scrisorile unul altuia. De obicei le discutqm ’mpreunq, dar dacq o datq eu nu spun nimic despre o anumitq scrisoare, soyia mea ’nyelege wi acceptq tqcerea mea.
	Sunt bucuros cq ayi citit amkndoi ultimele mele scrisori wi ayi ’nceput sq le discutayi ’mpreunq.
	Joseph, sq nu o obligi pe Jeanette sq ia pilule, dacq ea este ’mpotrivq. O femeie care se simte <foryatq> nu se va bucura niciod...
	Totuwi, eu vq repet, trebuie ca voi singuri sq decideyi.
	Acum despre femeia aceea de care mi-ayi scris. Ceea ce i s-a introdus ’n vagin este un <dispozitiv intrauterin> (I.U.D.) Nu este...
	Existq o mare dozq de probabilitate ca ovulul fecundat sq fie eliminat, wi acesta este motivul pentru care aceastq metodq de control al concepyiei este discutabilq pentru crewtini. "ntrebarea: <Cknd ’ncepe viaya?> este hotqrktoare.
	Dacq rqspunsul este cq viaya ’ncepe ’n momentul fecundqrii ovulului, atunci folosirea <dispozitivului intrauterin> este sinonimq...
	Din punct de vedere medical, s-a constatat cq yesuturile senzitive ale uterului se aflq ’ntr-o stare latentq de excitare datorat...
	Pentru cq veni vorba, am sq vq mai prezint acum wi alte asemenea <dispozitive> despre care s-ar putea sq aflayi din altq parte. ...
	Mai rqspknditq este metoda de a acoperi intrarea uterului pentru a ’mpiedica sqmknya bqrbatului sq ajungq la ovul wi sq-l fecund...
	Unele femei se spalq ’n vagin dupq fiecare act sexual, dar acest <duw> nu este efectiv contra fecundqrii, deoarece un spermatozoid poate ajunge sq fecundeze ovulul ’n numai 90 de secunde de la ejaculare.
	"n unele yqri, se obiwnuiewte sq se introducq ’n canalul cervixului diferite <obstacole> pentru a ’mpiedica accesul spermatozoizilor. Aceste procedee produc de obicei rqniri periculoase wi nu sunt recomandabile deckt ’n cazuri limitq.
	Dragq Joseph, ’yi scriu de atkta timp despre diferite metode wi mijloace de control al fecundqrii. Nu credeam cq ne vom ocupa at...
	6 Noiembrie

	Dragq frate pqstor T.
	Da, am vqzut. Dar mai ’nainte de a vq spune ’ntreaga istorie, vreau sq vq ’ntreb ckteva lucruri despre <controlul concepyiei>.
	Jeanette a arqtat scrisorile dumneavoastrq unei prietene mai ’n vkrstq, mama a 14 copii. S-a ’ntors acasq cu un sac de ’ntrebqri la care nu wtim ce sq rqspundem.
	Prietena Jeanettei a spus cq ’n Biblie nu scrie nimic despre contraconcepyie wi cq, dimpotrivq, Dumnezeu le-a poruncit primilor ...
	N-am wtiut ce sq rqspund la aceste lucruri. Ea este o credincioasq foarte pioasq wi se bazeazq numai pe Biblie.
	Cknd ’mi veyi rqspunde, am sq vq spun wi eu istoria mea cu prezervativul.
	Joseph
	28 Noiembrie

	Dragq Jeanette wi dragq Joseph
	Nu dayi vina pe mine !
	Aduceyi-vq aminte cq nu eu am fost acela care v-a sfqtuit sq nu aveyi ’ncq un al doilea copil! Voi ayi hotqrkt wi asta mult ’nai...
	Cred cq a venit timpul sq vq mai gkndiyi ’ncq o datq la fundamentul acestei probleme: Ce spune Biblia despre controlul concepyiei? Este sau nu este controlul concepyiei ’n acord cu voia lui Dumnezeu?
	Pqrerea mea este cq Biblia nu ne dq nici o indicayie precisq ’n aceastq direcyie wi aici prietena soyiei tale are dreptate. Nu v...
	Biblia subliniazq ’n multe rknduri cq noi trebuie sq privim copiii drept o binecuvkntare din partea Domnului wi drept un izvor de fericire: <Iatq, fiii sunt o mowtenire de la Domnul, rodul pkntecelui este o rqsplatq de la El> (Ps. 127: 3).
	"n planul divin, actul sexual wi procrearea copiilor sunt strkns unite wi faptul cq nu existq metodq de control al concepyiei cu...
	Totuwi, Biblia nu spune nicqieri cq singurul scop al sexului este nawterea copiilor. Aici, prietena voastrq face o mare grewealq...
	Sunt multe pasaje ’n care Biblia nu leagq cqsqtoria wi viaya de familie de existenya obligatorie a copiilor. "n Proverbe 31 veyi...
	"n Geneza 29 puteyi sq citiyi despre dragostea lui Iacov pentru Rahela wi ’n 1 Samuel 18 wi 19 despre iubirea dintre David wi Mical. Nu se pomenewte acolo despre nawterea copiilor. La fel wi ’n Ckntarea Ckntqrilor.
	"n Gen. 2:18, Dumnezeu spune: <Nu este bine ca omul sq fie singur; am sq-i fac un ajutor potrivit pentru el>. Din acest text ved...
	Nu sunt pomeniyi copiii. Accentul nu cade pe procreayie, ci pe demnitatea femeii, iar acest aspect este cu mult mai evident ’n Noul Testament cknd Domnul Isus dq o nouq demnitate femeii interzicknd divoryul.
	Nu existq nici o poruncq privind nawterea de copii ’n textul Noului Testament. Ei rqmkn wi aici o binecuvkntare a Domnului, dar lipsa lor nu este ’n nici un caz o pricinq de ruwine.
	"n 1 Corinteni 7:3 puteyi citi ce spune apostolul Pavel despre unirea trupeascq dintre doi soyi. Nici aici nu gqsim nici mqcar o singurq menyionare a necesitqyii de a avea copii. Nici ’n textul din Efeseni 5.
	Trqgknd o linie wi fqcknd un rezumat al celor spuse pknq acum, putem spune cq ’n ’ntregimea ei, Biblia subliniazq faptul cq o unire trupeascq ’n cadrul familiei ’wi are demnitatea ei wi ’n lipsa procreerii.
	Dacq suntem de acord cu aceastq formulare, putem merge mai departe wi sq afirmqm cq, nefiind vorba de un proces mecanic wi absol...
	Dacq femeia aceea are simyul umorului, puteyi sq-i spuneyi cq ’ntr-adevqr Dumnezeu a dat porunca <umpleyi pqmkntul>, dar atunci cknd a vorbit nu i s-a adresat numai ei, ci tuturor oamenilor.
	Lqsknd gluma la o parte, pentru cq ea <crede cu adevqrat ’n Biblie>, ’i puteyi da sfatul sq citeascq altqdatq un text ’n ’ntregi...
	Peste ce stqpknesc sunt wi responsabil. Dacq mq awez la volanul mawinii sunt responsabil de ceea ce va face mawina. Un suveran a...
	"ntr-un cuvknt despre o <responsabilitate pqrinteascq>. Nu-mi plac termeni de <control al nawterilor> sau <control al concepyiei>.
	Porunca <umpleyi pqmkntul> nu poate fi luatq drept un ’ndemn la iresponsabilitate wi nici drept o scuzq pentru a nu lua nici o hotqrkre.
	Dacq vrei un verset biblic pe care sq-l dai Jeanettei wi prietenei ei, eu ’yi propun 1 Timotei 5:8: <Dacq nu poartq cineva grijq...
	12 Decembrie

	Dragq frate pqstor T.
	Cred cq v-am pus o ’ntrebare tare dificilq, dacq ayi fost nevoit sq-mi scrieyi drept rqspuns o scrisoare atkt de lungq ! Sq wtiy...
	Dacq v-am ’nyeles bine, singura cale de a ajunge la rqspunsul wi la sfatul pe care ni-l dq Biblia este aceea a <concluziei neces...
	Dewi pentru mine a fost suficient de clar, prietena soyiei mele nu a fost prea convinsq. Ea se agayq de faptul cq nu existq nici...
	"ntrebarea ei este: <Ne este nouq ’ngqduit sq facem ceva care nu este o poruncq expresq a Domnului?>
	Mi-a mai arqtat wi un text din Gen. 38:9-10, ’n care se spune cq Dumnezeu l-a pedepsit cu moartea pe Onan din cauzq cq a vrut sq <’mpiedice concepyia> unui copil, vqrsknd sqmknya ’n afara vaginului femeii.
	Concluzia ei este cq Dumnezeu s-a pronunyat categoric ’mpotriva oricqrui mijloc de a ’mpiedica fecundarea.
	Mqrturisesc cq nu am privit niciodatq acest text din acest punct de vedere wi mq simt wocat. Eu credeam cq se referq la masturbare. Cine a grewit ’n interpretare? Mie nu ’mi este clar.
	Acum problema cu <prezervativul>. Cred cq am grewit iar. Acum ckteva zile, unul dintre elevii mei a adus unul ’n clasq wi mi l-a...
	"ntotdeauna m-am mirat cq nu pomeneayi nimic despre <prezervative> ’n scrisorile dumneavoastrq. Ce sq vq spun eu? Sincer sq fiu ...
	Odatq, un prieten mi-a spus cq acest obicei a fost adus ’n Africa de rasiwtii albi care intenyionau sq ne decimeze nayiunea.
	"mi dau seama cq veyi fi iarqwi obligat la un rqspuns lung. Sq wtiyi ’nsq cq meritq osteneala...
	Joseph
	28 Decembrie

	Dragq Jeanette wi dragq Joseph
	Iertayi-mq pentru ’ntkrzierea rqspunsului. Acum, cq a trecut wi Crqciunul, am mai mult timp sq mq gkndesc la problemele pe care mi le-ayi pus.
	<Ne este ’ngqduit sq facem ceva ce nu ne-a fost poruncit ’n mod expres ’n Cuvkntul Domnului?>
	"mi imaginez cq voi vq spqlayi ’n fiecare dimineayq cu apq wi cu sqpun wi cq folosiyi pentru spqlatul dinyilor perie wi pastq de...
	Glumesc, desigur. Calea pe care ayi ajuns voi la concluzia cq aceste lucruri, departe de a nu fi conforme cu voia Domnului, sunt...
	Ce ayi spune dacq cineva v-ar zice: <Pentru cq nu existq nici o poruncq expresq ’n Biblie, nu trebuie sq vq spqlayi, ci trebuie ...
	"ntr-o zi, un wofer a uitat sq punq frkna wi autobuzul a luat-o la vale producknd un accident ’n care au murit ckyiva oameni. Ar...
	Cu siguranyq cq rasiwtii albi nu s-ar fi ostenit sq introducq <prezervativele> ’n Africa, dacq ar fi avut ’n plan decimarea rase...
	Sq luqm exemplul unei yqri care sq aibe , sq zicem, o populayie de 9 milioane de locuitori wi o ratq de crewtere de 3%. "n fieca...
	Crewterea extrem de rapidq a populayiei zqdqrnicewte eforturile colosale pe care yqrile africane le fac pentru crewterea economiei.
	Joseph, tu nu-yi aduci aminte cq mi-ai scris prima datq tocmai pentru a cquta un mijloc pentru a salva viaya copilului vostru? "n nici un caz, nu mi-ai scris pentru cq doreai decimarea africanilor!
	Acum, ckteva cuvinte despre cazul lui Onan din Geneza 38. Mai ’ntki, sq spunem cq acest pasaj nu se referq la masturbare, awa cu...
	De ce n-am pomenit atkta timp despre <prezervative>? Pur wi simplu pentru cq am crezut cq wtii deja totul despre ele, dar ai motivele tale ’ntemeiate sq nu le folosewti.
	Vezi tu, Joseph, este foarte greu sq ’ntreyin cu tine o discuyie coerentq, atkta timp ckt ai atktea idei complet grewite. Tu spu...
	Reacyia ta fayq de folosirea prezervativelor a fost wi ea caracteristicq. Totuwi, eu cred cq ele v-ar putea fi de un real folos....
	Apoi, procurarea lor este uwoarq, la un prey de cost redus. Siguranya pe care o oferq ele este foarte mare, iar dacq ele sunt fo...
	"n ceea ce privewte ’ntkmplarea din clasq, pqrerea mea este cq ai comis o mare gafq, pierzknd o ocazie unicq de a le da elevilor...
	2 Ianuarie

	Dragq frate pqstor T.
	De mai mult de un an nu ayi mai auzit nimic despre mine. Sunt sigur cq ayi fost ’ngrijorat wi nu wtiu cum sq scuz ’ntkrzierea ac...
	Cknd spun cq am fost fericiyi ’n acest timp, vreau sq spun cq am fost ’ntr-adevqr FERICIYI. Puyin timp dupq ce am primit ultima ...
	Firewte, nu se ’ntkmplq awa ’ntotdeauna, dar este oricum o ’mbunqtqyire de care soyia mea este mulyumitq. A devenit drept urmare...
	Pe scurt, am fost foarte fericiyi! "n loc de a se jena de prezervative, Jeanette s-a ’ndrqgostit de ele wi vrea ’ntotdeauna sq l...
	Vq scriu acum din nou wi cred cq vq dayi seama cq wi de data aceasta m-au ’mpins de la spate problemele. Nu mai sunt cele vechi. Acum avem altele noi.
	Prima este cea a banilor. La yarq nu am avut aceastq problemq. Dewi ckwtigam puyin, aveam o grqdinq proprie wi ckteva pqsqri pe ...
	De ce sq cumpqrqm mai mult deckt avem nevoie? Se stricq mkncarea ’n dulap, iar alte lucruri stau luni de zile nefolosite. Cum sq o determin sq nu mai cheltuiascq? Cum aw putea sq o ’nvqy sq fie mai chibzuitq?
	A doua problemq este wi mai grea. Vq rog sq nu rkdeyi de mine. O grqmadq de timp am purtat corespondenyq ca sq aflqm cum putem s...
	P.S. - Jeanette: <Soyul meu m-a lqsat sq citesc wi eu scrisoarea. Cred cq a exagerat puyin. Nu-mi ajung zece minute pentru a cheltui toyi banii. "mi trebuiesc cel puyin 30.>
	27 Ianuarie

	Dragq Jeanette wi dragq Joseph
	Sunt foarte fericit sq aud despre voi dupq atkta timp. Tqcerea voastrq nu m-a ’ngrijorat prea mult. Am fost wi eu ’n situayia medicului care ’wi pierde clienyii tocmai prin faptul cq ’i face bine.
	Se pare cq Jeanette a devenit foarte priceputq ’n dragoste wi asta mq bucurq nespus de mult. Ar fi bine ca scrisoarea voastrq sq...
	Mi-a plqcut ce mi-ai scris despre folosirea metodelor anticoncepyionale ’n afara cqsqtoriei. Wi eu cred cq ’n alt cadru deckt ce...
	Dr. Bovet ’wi ’ncheia una din cqryile lui astfel: <"n final, vreau sq trag un semnal de alarmq. Cu toate cq noi suntem fericiyi ...
	Aici trebuie inclusq wi ’ntrebarea voastrq despre sterilitate. Dar, lqsayi-mq sq vq spun mai ’ntki ckteva cuvinte despre problem...
	Trebuie sq renunyayi la idea cq tu, Joseph, ckwtigi banii wi Jeanette ’i cheltuiewte. Prin cqsqtorie voi ayi devenit un singur t...
	Ar fi foarte bine sq puteyi face wi voi ca wi alte familii care se roagq ’mpreunq wi apoi alcqtuiesc o repartiyie lunarq a salar...
	Suma destinatq hranei poate fi ’ncredinyatq lui Jeanette. Nu te awtepta sq se rezolve totul dintr-o datq. Poate cq va trebui sq ...
	Din experienyq, vq pot spune cq este bine ca cei doi soyi sq aibe un mic fond de care sq se poatq folosi ’n exclusivitate, fqrq a trebui sq dea socotealq celuilalt de modul ’n care ’l cheltuiewte.
	<Banii n-aduc fericirea> ’n cqsnicie, dar ei o pot ’ndepqrta adesea. Ne’nyelegerile bqnewti, neesenyiale ’n ele ’nsele, scot la ...
	Nu uitayi cq fiecare dintre voi s-a cqsqtorit cu o persoanq, cu o fqpturq dupq <chipul lui Dumnezeu>. Tratayi-vq ca atare wi nu lqsayi banii sq vq degradeze relayiile de familie.
	Sunt tare bucuros cq ayi hotqrkt sq aveyi un al doilea copil. V-am spus ’ncq de anul trecut cq dacq puteyi fierbe laptele, ar tr...
	Un medic poate fi wi el un instrument ’n mkna Domnului. Statisticile au arqtat cq sterilitatea se poate datora <unor dificultqyi psihologice, unor urmqri ale malariei sau wi mai adesea unor contactqri de boli venerice>.
	Este foarte bine cq Jeanette a vizitat un medic, dar nu uita cq wi tu Joseph ar fi bine sq treci printr-un control medical. Muly...
	Totuwi, ’n cazul vostru, mi se pare puyin probabil sq existe niwte motive medicale. Ayi avut deja un copil ’n condiyii normale wi v-ayi rqmas mereu credinciowi unul altuia.
	Eu vq sfqtuiesc sq ’ncercayi ckteva metode. "n primul rknd, urmqriyi simptomele descrise ’n scrisoarea din 6 Iulie wi cqutayi sq...
	Un alt amqnunt pe care trebuie sq-l yineyi minte este cq dewi nu este strict necesar fecundqrii, orgasmul feminin o favorizeazq.
	Dacq nu ajungeyi la nici un rezultat, puteyi folosi pilulele anticoncepyionale, ca pe niwte stimulente concepyionale. De fapt, a...
	Poate cq Jeanette va putea trece peste oroarea pastilelor, dacq se va gkndi cq o vor ajuta sq devinq mamq.
	Totuwi, ceea ce v-am spus eu rqmkne numai ’nyelepciune omeneascq. Dumnezeu se poate folosi de ceea ce v-am spus eu, dar la fel de bine poate sq nu se foloseascq de toate acestea.
	Poate cq Domnul vrea sq adoptayi un orfan wi sq oferiyi astfel un cqmin unuia care altfel n-ar avea nici unul. Eu nu wtiu planurile Domnului.
	"n ultima ta scrisoare, ai spus ceva foarte important. Jeanette a ’nceput sq te asculte, dar nu awa cum credeai tu altqdatq cq e...
	Yine minte cq ’n versetul 25 din acelawi capitol este scris: >Bqrbayilor, iubiyi-vq nevestele cum a iubit wi Christos Biserica>. O iubire ’ndeajuns de mare pentru a trece cu vederea slqbiciunile wi micile ei rqtqciri.
	S-ar putea ca Dumnezeu sq nu vq mai dea un alt copil, tot awa cum s-ar fi putut sq nu vq dea niciunul. Voi trebuie sq acceptayi aceastq situayie tot awa cum a fqcut wi Elcana.
	Acest om avea o soyie numitq Ana, cqruia Domnul <’i ’nchisese pkntecele> fqcknd-o stearpq. Rivala ei la dragostea bqrbatului o ’...
	Elcana a fqcut awa pentru cq <o iubea> (v.5).


	Capitolul 10
	Frigiditatea femininq
	O distincyie strict necesarq
	Cauzele tulburqrilor orgasmice wi metodele lor de rezolvare
	1. Ignoranya -
	2. Resentimente wi duh de rqzbunare -
	3. O conwtiinyq vinovatq -
	4. Frica -
	5. Pasivitate excesivq -
	6. Graba -
	7. Oboseala -
	8. Boala -
	9. Obezitatea -
	10. Duh de dominare -
	11. O relaxare nenaturalq a muwchilor vaginali -



	Capitolul 11
	Exerciyiile doctorului |egel
	Care este metoda cea bunq?
	a) Identificarea muwchiului P.C. -
	b) Exersarea -
	Ckte contracyii zilnice sunt necesare?
	Ckt timp este necesar pentru o curq?




	Capitolul 12
	Impotenya masculinq
	De ce ajung unii bqrbayi impotenyi?
	1. Pierderea energiei vitale -
	2. Mknie, rqutate wi resentimente -
	3. Frica -
	4. Inhibiyiile -
	5. Sentimentul vinovqyiei -
	6. Pretenyii nejustificate -
	7. Obezitatea -
	8. Activitatea fizicq redusq -
	9. Fumatul, bqutura wi medicamentele -
	10. Activitatea cerebralq intensq -
	11. Masturbarea -
	12. Un vagin prea relaxat -
	13. Pasivitatea soyiei -
	14. Cicqleala -
	15. O soyie cu duh de dominare -

	Poate fi vindecatq impotenya?
	1. Remediul pentru vinovqyie -
	2. Anticipayi ’ntotdeauna succesul -
	3. Stayi de vorbq foarte sincer cu soyia -

	Ce poate face o soyie ’n astfel de cazuri?
	1. Sq priveascq problema ca pe un obstacol care trebuie trecut prin eforturile conjugate ale celor doi soyi.
	2. Sq devinq mai activq, chiar agresivq din punct de vedere sexual.

	Totuwi, soyul este factorul hotqrktor!


	Capitolul 13
	"ntrebqri wi rqspunsuri
	Adulter
	1. <Poate fi iertat cineva pentru adulter?>
	2. <Poate un crewtin sq curveascq?>
	3. <Cum mi-aw putea ierta partenerul pentru necredinciowia lui?>
	4. <Cum pot sq mq mai iert dupq ce am comis adulterul?>
	5. <Dacq mi-am mqrturisit adulterul ’n faya lui Dumnezeu wi m-am hotqrkt sq nu-l mai repet, trebuie totuwi sq-i spun totul soyiei mele?>

	Avort
	6. <Este ’ngqduit unei femei crewtine sq facq avort?>

	Controlul nawterilor
	7. <Nu wi-a manifestat Dumnezeu nemulyumirea fayq de ceea ce a fqcut Onan wi nu ne ’nvayq asta cq El este ’mpotriva controlului nawterilor?>

	Curtare
	8. <Cred cq tinerii au nevoie de o educayie specificq prin care sq li se dea mai mult niwte principii sqnqtoase care sq le hotqrascq crewterea. Puteyi sq ne recomandayi ckteva astfel de principii?>

	Fantezie
	9. <Este rqu sq te gkndewti la altq femeie cknd faci dragoste cu soyia?>
	10. <Cum aw putea sq-mi stqpknesc gkndurile?>

	Frecvenya
	11. <Ckt de des trebuie sq se iubeascq doi soyi?>
	12. <Nu este normal ca o persoanq sq fie din ce ’n ce mai abstinentq ’n sex, cu ckt se apropie mai mult de Domnul?>

	Frigiditate
	13. <Unele femei se nasc frigide?>
	14. <De ce se mai cqsqtoresc femeile frigide?>

	Impotenya
	15. <Este adevqrat cq impotenya este ’n crewtere?>
	16. <Ce pqrere aveyi despre folosirea hormonilor wi a vitaminei <E> ’n tratarea impotenyei?>

	Masturbarea
	17. <Este rqu pentru un crewtin sq se masturbeze?>

	Orgasm
	18. <Este ceva rqu dacq o femeie este mulyumitq cu viaya sexualq wi fqrq obyinerea unui orgasm?>

	Sex la bqtrkneye
	19. <La ce vkrstq se oprewte practicarea sexului?>

	Sexualitatea
	20. <Este rqu dacq o femeie are un apetit sexual mai mare deckt soyul ei?>
	21. <Ce poate face o femeie pentru a-wi mqri capacitatea sexualq?>

	Televiziune
	22. <Am auzit de un doctor care ’i sfqtuia pe tinerii cqsqtoriyi sq nu-wi cumpere un T.V. pknq va trece primul an de cqsqtorie. Ce pqrere aveyi dumneavoastrq?>

	Temperament
	23. <Temperamentul cuiva se reflectq wi la trqirile lui sexuale?>
	- Sanguinii. - sunt foarte uwor de excitat.
	- Colericii
	- Femeile colerice
	- Melancolicii
	- Flegmatici

	24. <De ce folosesc unele femei sexul ca pe o armq?>
	25. <Se poate ca trqirea sexualq sq fie wi o trqire spiritualq?>




	GHIDUL_FAMILIEI3
	<Oile Mele ascultq glasul Meu>
	Partea III
	Ghid pastoral
	Introducere
	Sfaturile ’n inima omului sunt ca niwte ape adknci, dar omul priceput wtie sq scoatq din ele - Prov 20:5
	Oriunde existq oameni existq wi probleme. Pretutindeni pe unde merg, ’ntklnesc oameni nefericiyi sau dezorientayi care-mi cer aj...
	Planurile pe care le face inima, atkrnq de om, dar rqspunsul care-l dq gura vine de la Domnul - Prov. 16:1

	Are Biblia un rqspuns pentru ’ntrebqrile puse de astfel de oameni?
	Wtie ea sq rezolve dificultqyi de ordin profesional sau moral?
	Da, cu siguranyq cq da!
	Timp de mulyi ani de zile, am cqutat ’n Biblie rqspuns pentru ’ntrebqrile care-mi erau puse ’n timpul Cruciadelor de Evanghelizare, dupq emisiunile radiofonice sau prin intermediul telefonului.
	Aceste rqspunsuri au apqrut, rknd pe rknd, ’ntr-un cotidian cu un tiraj de 16 milioane de exemplare. Am fost uimit sq vqd ckt de utile s-au dovedit aceste rqspunsuri pentru mii wi mii de persoane, aflate ’n cele mai diverse situayii de viayq.
	Tinerii au gqsit ’n ele o busolq pentru orientare ’n dificilii ani ai adolescenyei. Cupluri de cqsqtoriyi au fost ajutate ’n atk...
	"n situayii morale critice wi complexe, oameni de afaceri sau simpli muncitori au fost cqlquziyi prin rugqciune.
	"n ultimii ani, am primit milioane de scrisori ’n care mi s-au pus toate ’ntrebqrile imaginabile, reflectknd toate sau cel puyin...
	Mi-ar plqcea ca aceastq carte sq-yi aducq wi yie un rqspuns din partea lui Dumnezeu. Sunt din ce ’n ce mai convins cq Biblia are...
	Rugqciunea mea este ca aceastq carte, ce cuprinde rezolvqri pentru problemele altora, sq te ajute sq-yi rezolvi propriile tale p...
	Bill] Graham
	Notq: Existq trei categorii de oameni: cei care pot ’nvqya din pqyaniile altora, cei care ’nvayq doar pe propria lor piele wi ... cei care nu ’nvayq niciodatq. Cautq ’ntotdeauna sq faci parte din prima categorie.


	Capitolul 1
	Doresc sq mq cqsqtoresc, dar ...
	Biblia ne ’nvayq cq trebuie sq ne cinstim pqrinyii, dar ea nu ne spune nicqieri cq ei au dreptul sq dispunq de copiii lor deveni...
	Existq wi un alt aspect al problemei.
	Uneori, noi descoperim voia lui Dumnezeu urmknd sfaturile celor din jurul nostru, mai ales atunci cknd acewtia sunt crewtini ade...
	Mie mi se pare cq te-ai ’mprietenit cu cineva care nu este prea milos din fire. Nu-mi place cq bqiatul pe care-l iubewti te-a refuzat atkt de categoric cknd i-ai propus sq o ’ngrijiyi ’mpreunq pe mama ta!
	Hotqrkrea ta nu este greu de luat, dacq dorewti cu adevqrat sq fii awa cum te vrea viitorul tqu soy. Dacq el nu este o fire prea...
	Dacq tu ai fi fost invalidq, iar mama ta sqnqtoasq, cum crezi cq s-ar fi comportat ea? Hotqrqwte-yi atitudinea dupq acest criteriu.
	Cu toate cq nu mi-o spui, presupun cq ewti crewtinq, cel puyin cu numele. Biblia te ’nvayq cq trebuie sq-i fii supusq bqrbatului...
	Te sfqtuiesc sq ai o discuyie deschisq cu logodnicul tqu, sq-i arqyi responsabilitatea pe care o ai fayq de mama ta wi sq-i ceri sq o ia wi asupra lui. Puneyi apoi amkndoi problema ’naintea lui Dumnezeu, prin rugqciune.
	Vai cum wtie sq profite de tine! ... Nu fi cea de a treia victimq a acestui om. Este un <cuceritor> de profesie, care va ruina v...
	Ewti tknqrq wi ai toatq viaya ’nainte. Dumnezeu yi-a dat doi copii. Este mult mai bine sq te hotqrqwti sq-yi trqiewti viaya de a...
	Pune-te la punct cu cele materiale wi dqruiewte-le copiilor tqi grija wi atenyia pe care o meritq. Cautq sq-L primewti pe Domnul...
	"n orice caz, nu-yi pierde cumpqtul wi nu te ’ndrqgosti de primul bqrbat care-yi iese ’nainte.
	Nu voi fi niciodatq partizanul <rqzgkndirilor> wi al ruperii legqmintelor fqcute. Totuwi, dacq nu abandonezi proiectele de cqsqt...
	Dacq, dimpotrivq, el refuzq s-o facq, continuq sq stqruiewti ’n manifestarea crezului tqu crewtin wi poate cq fidelitatea ta fay...
	<Merg oare doi oameni ’mpreunq, fqrq sq fie ’nvoiyi?> (Amos 3:3).
	Nu! Dacq o cqsqtorie ’ncepe numai dintr-un interes material sau sentimental, necazurile nu vor ’nt’rzia sq aparq. O unire ca aceasta de care ’mi scrii tu ’wi va pierde puterea wi farmecul imediat dupq luna de miere.
	Dragostea adevqratq se clqdewte pe respect reciproc wi pe afinitqyi comune. Atracyia fizicq wi sentimentalq ’wi au bine’nyeles r...
	Dupq ceea ce mi-ai scris, bqnuiesc cq ewti crewtinq wi mergi regulat la Bisericq. Cum ai putea trqi cu un om pentru care lucrurile spirituale nu au nici un fel de valoare?
	"n locul tqu, eu aw prefera mai degrabq sq rqmkn necqsqtoritq, deckt sq-mi leg viaya de un om atkt de nepotrivit!
	Pqrerea mea va fi bazatq pe ’nvqyqtura clarq a Bibliei.
	Cu siguranyq cq religia nu trebuie sq vq despartq, dar tot atkt de sigur este wi faptul cq vq trebuie o credinyq comunq pentru a rqmkne uniyi.
	Sau nu vq dayi seama ckt de importantq este religia sau nu aveyi, nici unul wi nici celqlalt, convingeri foarte definite. Religi...
	Dacq sunteyi siguri cq <religia nu trebuie sq vq despartq>, de ce ’mi mai cereyi mie sfatul? Eu cred cq mai aveyi multe dubii ’n privinya acestui subiect wi, drept sq vq spun, este normal sq fie awa.
	Vq sfqtuiesc foarte stqruitor sq-L cqutayi din toatq inima pe Isus Christos wi sq nu vq mai mulyumiyi cu formele religioase. "nc...
	Am vqzut foarte multe cqsnicii desfqcute din cauza diferenyelor religioase. Biblia ne ’nvayq sq <nu ne ’njugqm la acelawi jug cu cei necredinciowi>. Fii prudentq!
	Nu toyi cei ce spun cq sunt crewtini sunt wi ’n realitate awa. Tu-mi scri cq el nu-yi spune ’ntotdeauna adevqrul. Nu yi-a trecut niciodatq prin minte cq s-ar putea sq te mintq tocmai atunci cknd se declarq crewtin?
	Cinstea wi onestitatea sunt bazele conduitei crewtine. Odatq, Domnul Isus a spus: <Eu sunt Calea, Adevqrul wi Viaya> (Ioan 14:6;...
	<Minciuna este un prost tovarqw de drum.> Nu te ’nsoyi cu oricine.
	Ar fi preferabil sq vq rezolvayi problemele legate de religie ’naintea cqsqtoriei, chiar dacq pentru aceasta va trebui sq mai awteptayi puyin cu cununia.
	Cu siguranyq cq familiile voastre au awteptat pknq ’n ultima clipq, sperknd cq ’ntre voi nu va fi ceva serios wi durabil. Acum a...
	Se vor gqsi destui care sq vq sfqtuiascq sq fiyi de acord cu un ... dezacord ’n problema religiei. Eu vreau sq vq spun cq awa ceva nu existq! Pentru a avea o viayq liniwtitq wi fericitq este imperios necesar sq existe wi o unitate a credinyei.
	Crewtinul este <un ’ndrqgostit de Isus Christos> wi toate celelalte iubiri trebuiesc subordonate acestei relayii. Un crewtin cre...
	Dacq nu ajungeyi la un acord total ’n subiectul religiei, sfatul meu este sq renunyayi la planurile pe care vi le-ayi fqcut ’mpreunq.
	"ntrebqrii: <Merg oare doi oameni ’mpreunq, fqrq sq fie ’nvoiyi?>, trebuie sq i se rqspundq ’ntotdeauna cu un categoric: <Nu!>
	Nu, asemenea contracte nu au nici o valoare ’n faya legii, dar semnarea lor vq angajeazq din punct de vedere moral sq le respectayi. A nu respecta o promisiune datq este sinonim cu ’nwelqciunea.
	Logodnica ta dq dovadq de convingeri religioase ferme wi de credinyq adevqratq. Ckt ewti tu de convins de crezul grupqrii din care faci parte?
	Foarte ades se ’ntkmplq cq, aceia care au o atitudine indiferentq fayq de Bisericq, se trezesc angajayi ’n legqturi care le creeazq, mai devreme sau mai tkrziu, necazuri wi greutqyi.
	Este mai bine sq-yi dai seama, ’ncq de pe acum, cq o cqsqtorie care nu pornewte de la un acord deplin ’n acest domeniu, va avea foarte puyine wanse sq producq o fericire durabilq.
	Un mariaj reuwit nu se clqdewte numai pe un elan sentimental de moment, ci pe respect, consens wi acceptare reciprocq.
	Concepyia generalq, conform cqreia dragostea este un sentiment dulceag wi vaporos, care nu trebuie wi nici nu poate fi analizat, este foarte periculoasq wi foarte dqunqtoare ’n acelawi timp.
	Ar fi foarte bine ca toyi tinerii sq fie mai prudenyi din acest punct de vedere. Statisticile aratq cq una din patru cqsnicii sf...
	Vq mai recomand sq verificayi dacq aveyi puncte de vedere comune ’n cele mai multe probleme ale existenyei. Gusturile voastre, prietenii vowtri, distracyiile wi educayia asemqnqtoare vor cimenta wi mai mult cqminul vostru.
	"n sfkrwit, vq sfqtuiesc sq cercetayi ceea ce spune Biblia despre cqsqtorie. Dacq nu vei ’ntemeia o familie bazatq pe aceste pri...
	Nu te baza prea mult pe sentimente. Ca wi ’n orice alt sector al vieyii, ele ne pot ’nwela wi ’n problema cqsqtoriei.
	Dimpotrivq! Eu cred cq tocmai pentru cq ayi gustat din cupa amarq a divoryului aveyi o wansq excelentq sq ’nchegayi o familie tr...
	Te sfqtuiesc sq fiyi sinceri wi deschiwi ’n toate privinyele, atunci cknd veyi sta ’mpreunq wi vq veyi face planuri de viitor. Faceyi awa ca nici o ne’nyelegere sq nu aparq prea tkrziu.
	Fiyi foarte atenyi sq nu vq bazayi iubirea pe o <compqtimire reciprocq>. Fiyi pozitivi wi clqdiyi pe respect wi pe admirayie. Mila este un foarte prost liant ’n cqsqtorie wi nu rezistq valurilor acide ale vieyii.
	"ntr-un mod foarte serios, ’n fqurirea planurilor voastre, trebuie sq yineyi seama de persoana Domnului Isus Christos. Cu toate ...
	Rugayi-vq ’mpreunq, mqrturisiyi-vq grewelile unul altuia wi rugayi-vq unul pentru altul. Vq veyi cimenta astfel temelia cqminului, iar prezenya Domnului Isus Christos vq va aduce fericirea wi binecuvkntarea ’n familia voastrq.
	Este foarte bine cq, ’nainte de a lua o decizie definitivq, privewti aceastq problemq sub toate aspectele ei.
	Dragostea este, ’nainte de toate, un elan al inimii, dar trebuie sq nu uitqm sq ne folosim wi capul atunci cknd ne ’ndrqgostim.
	Mulyi tineri nu-wi dau seama ckt ’i va costa pqrqsirea casei, a pqrinyilor wi a anturajului ’n care au trqit, pentru a se duce s...
	Se poate ’nsq wi altfel.
	Este realmente minunat sq vezi cum doi tineri, proveniyi din medii sociale diferite, se pot iubi ’ntr-un mod awa de adevqrat wi ...
	Dacq-l iubewti cu adevqrat pe bqiatul de care spui, fii sigurq cq ai cele mai mari wanse din lume sq ajungi cea mai fericitq soy...
	Absenya familiei ’yi va deschide orizonturi mai largi wi perspective cu totul noi ’n ceea ce privewte atitudinea fayq de noii tqi vecini.
	Hotqrqwte-te ’n inima ta sq-i aparyii ’n ’ntregime <lui> wi numai lui wi nu lqsa sq treacq mult timp pknq ce vei ajunge ’n casa lui wi ... a ta.
	Dacq wi unul wi celqlalt "l aveyi pe Christos ’n viaya voastrq, fericirea vq este garantatq, indiferent de condiyiile prin care veyi trece.
	"n civilizayia de astqzi nu se mai poate vorbi despre <clase sociale>. Totuwi, ar fi foarte neplqcut sq te cqsqtorewti cu o partenerq care sq nu-yi fie potrivitq.
	Catastrofa cea mare ar fi ’nsq sq te cqsqtorewti cu cineva care nu te-ar ’nyelege wi nu yi-ar ’mpqrtqwi convingerile religioase.
	Ca sq fii sigur cq alegerea ta este bunq, trebuie ca, ’ncq de pe acum, sq ai multe lucruri ’n comun cu viitoarea ta soyie. Numai atunci, unirea voastrq va fi fructuoasq wi va depqwi stadiul acordului fizic.
	Dacq sunteyi ’n posesia acestor elemente, diferenyele sociale vor fi fqrq importanyq wi nu vor constitui bariere ’n stare sq vq despartq.
	Stai de vorbq cu prietena ta despre toate acestea wi asigurq-te cq nu existq nici un sector ’n viaya voastrq ’n care prezenya ce...
	Ba da. Eu cred cq relayiile voastre cu Dumnezeu trebuiesc discutate foarte serios, mai ’nainte de a vq gkndi sq ’ntemeiayi o familie.
	Credinya sau, dimpotrivq, necredinya unei persoane este fondul profund din care izvorqwte personalitatea wi conduita ei ’n toate celelalte domenii de activitate.
	Am convingerea cq, undeva ’n viaya persoanei de care te-ai ’ndrqgostit, existq ceva foarte ruwinos, ceva ce iese mereu la luminq, atunci cknd tu o pui ’n faya valorilor absolute. Altfel, ea nu ar evita sq discute, chiar inutil, acest important subiect.
	Cred cq ’yi dai seama cq toatq aceastq situayie constituie deja o barierq ’ntre voi. Faceyi ca aceastq barierq sq disparq.
	Sutele de scrisori pe care le primesc ’mi demonstreazq cq, fqrq un acord comun ’n problemele religioase, un cuplu are puyine wan...
	Nu existq nici un motiv onorabil pentru care aceastq diferenyq de vkrstq sq ’ntunece fericirea voastrq conjugalq. De fapt, stati...
	"n primul rknd, nu trebuie sq-i ascunzi prietenului tqu vkrsta, chiar cu riscul de a zdruncina puyin liniwtea prieteniei voastre. La o iubire profundq nu se poate ajunge deckt printr-o sinceritate totalq.
	Apoi, trebuie ca wi unul wi celqlalt sq vq dayi seama cq dragostea este mult mai mult deckt o atracyie fizicq. Dacq te preocupq ...
	Mai mult ca orice ’nsq, trebuie sq aveyi unitate ’n Christos.


	Capitolul 2
	Atunci cknd apar greutqyile ...
	Dacq dragostea voastrq a fost vreodatq realq, aveyi toate wansele sq vq bucurayi wi ’n continuare de ea.
	Cred cq, momentan, parcurgeyi o perioadq numitq <crizq de adaptare>. Acest timp este o mare ’ncercare a <calitqyii> iubirii celo...
	Trebuie sq priviyi drept ’n fayq situayia wi sq vq dayi seama cq wi unul wi celqlalt trebuie sq cedayi ’n multe probleme wi sq acceptayi a face cutare sau cutare lucru. Timpul va rezolva cea mai mare parte a acestor probleme.
	Existq ’nsq o metodq care ar putea scurta enorm timpul de acomodare. Atunci c’nd doi se ceartq ... intervenyia unui al treilea p...
	Apostolul Petru are ceva sq ’yi spunq ’n aceastq problemq: <nevestelor fiyi wi voi supuse bqrbayilor vowtri, pentru ca, dacq unii nu ascultq Cuvkntul sq fie ckwtigayi fqrq Cuvknt prin purtarea nevestelor lor.> (1 Petru3:1)
	Sarcina ta nu este uwoarq, pentru cq asupra ta apasq responsabilitatea trqirii unei vieyi de adevqratq mqrturie crewtinq care sq...
	Ori de ckte ori numai unul dintre soyi este crewtin, el trebuie sq se awtepte ca celqlalt sq-l batjocoreascq wi sq-l ridiculizez...
	Pentru ca o cqsqtorie sq fie reuwitq, este nevoie de un efort continuu din partea ambilor soyi. Femeia pe care o gqsewti acum ’n...
	Astqzi nu vq mai priviyi unul pe celqlalt prin prisma romanticq a <marii iubiri>, ci sub lumina liniwtitq a realitqyii. Totuwi, ...
	Gkndewte-te cq femeia care te-a acceptat cu toate defectele pe care le ai wi care s-a obligat sq fie alqturi de tine la bine wi ...
	Wtiu cq toyi avem nostalgia logodnei, dar nici unul dintre noi nu se mai poate ’ntoarce la vremea aceea.
	Ceea ce trebuie sq ’nyelegeyi fiecare din voi este cq iubirea trebuie sq se maturizeze wi sq creascq odatq cu fiecare an din via...
	Dacq ai fi dispus sq depui acum mqcar o fqrkmq din efortul pe care ’l depuneai altqdatq pentru a-yi cuceri soyia, ai rqm’ne uimit de rezultate.
	<O floare, dupq zece ani de cqsnicie, face mai mult deckt un buchet ’ntreg din timpul logodnei.>
	Tot ce ’nyeleg este cq singurul lucru pe care ’l regretayi este faptul cq nu ayi avut posibilitatea sq alegeyi voi ’nwivq. Scris...
	Nu vq lqsayi tkrkyi de ispitele fanteziei wi nu lqsayi imaginayia sq vq distrugq fericirea. <Cum ar fi fost, dacq nu ar fi fost awa?> este o ’ntrebare fireascq, dar este bine sq vq dayi seama cq ayi fi putut ajunge wi mult mai rqu deckt sunteyi acuma.
	Bine’nyeles cq nu sunt de acord cu faptul cq alyii au hotqrkt pentru voi wi cq ayi fost obligayi sq acceptayi hotqrkrea lor, dar...
	"n timpurile pe care le trqim, se dq o importanyq exageratq laturii sentimentale a cqsqtoriei wi se trece prea uwor peste latura...
	Lqsayi-L pe Christos sq ocupe primul loc ’n viaya fiecqruia dintre voi.
	Atkta timp ckt femeia este cea care poartq greul ’ntregului proces, este de la sine ’nyeles cq femeia are dreptul sq hotqrascq c...
	Nici o femeie nu ar trebui sq fie foryatq sq treacq prin <durerile nawterii>, fqrq sq fie pregqtitq pentru aceasta.
	Pqrerea mea este cq tu gkndewti grewit. Nu este bine sq-yi impui voinya cu forya. Ce rost au certurile violente? Simpla lor prez...
	Du-te ckt mai repede la soyia ta wi cere-i iertare. Sunt sigur cq o vei cqpqta, dacq o vei cere din toatq inima. Fii un tatq exemplar pentru cei trei copii pe care ’i ai, dq-yi silinya sq fii un soy atent wi iubitor wi ... restul va veni de la sine.
	Pqrerea mea este cq va trebui sq stayi ’mpreunq de vorbq cu medicul wi el vq va da ckteva sfaturi competente.
	Mi s-a spus cq astfel de schimbqri de comportament se produc uneori, dar cq, de obicei, ele dispar dupq nawterea copilului.
	"n orice caz, sq wtii cq soyia ta are nevoie mai mult ca oricknd de dragostea pe care i-o poryi. Poate cq ’i va fi greu sq-yi rqspundq acum cu aceeawi iubire, dar va wti cu siguranyq sq aprecieze grija wi atenyia cu care o ’nconjori.
	Presupun cq sunteyi crewtini. "n acest caz, vq sfqtuiesc sq folosiyi wi prilejul acesta pentru a cquta sq vq apropiayi wi mai mu...
	Dq-mi voie sq-yi spun cq nici un cuplu nu scapq de greutqyile adaptqrii wi de crizele de personalitate. Aceste greutqyi pot fi ’...
	Nimic nu este mai folositor pentru echilibrul unui cqmin ca wi altarul familiei, timpul acela ’n care tu wi soyia ta stayi ’mpreunq wi citiyi un pasaj din Biblie, pentru ca apoi sq vq rugayi.
	Spune-i soyului tqu cq ’l iubewti wi ’ncearcq sq-i arqyi asta prin tot ceea ce faci. Nu-l ’ntkmpina cu reprowuri wi cu mknie. Aw...
	Nu-yi lqsa imaginayia sq inventeze cine wtie ce fapte urkte pe care le-ar face el, ci ’ntreabq-l liniwtit wi deschis ce-l reyine...
	Nu cumva l-ayi dat uitqrii amkndoi pe Dumnezeu?
	O cqsqtorie nu se sfarmq de valurile vieyii, atunci cknd soyul wi soyia sunt siguri cq Domnul Isus se aflq ’n corabia lor.
	Pentru fiecare zi, puneyi deoparte un timp pentru a vq ruga ’mpreunq. Multe cqmine au fost salvate prin aceastq metodq. Al vostru poate fi unul dintre ele.
	Dacq wi unul wi celqlalt "l iubiyi pe Dumnezeu wi dacq vq predayi vieyile ’n mkinile Lui, prqpastia care vq separq acum va fi umplutq de prezenya Lui.
	N-ai nevoie sq mq ’ntrebi nimic! Tu singurq wtii prea bine ce ai de fqcut.
	Tu spui cq te-ai ’ndrqgostit <nebunewte> wi Biblia spune cq rqtqcirea ta este curatq nebunie! Cred wi eu cq este foarte uwor pen...
	Dacq-l mai consideri ’ncq pe soyul tqu o persoanq onorabilq wi-l mai respecyi, este semn cq tocmai seriozitatea lui te atrage. T...
	"mi scrii cq soyul tqu nu este prea atent cu tine. Ar trebui sq consideri aceastq atitudine drept un compliment care aratq ’ncrederea de care te bucuri ’n ochii lui.
	Firewte, o femeie este o fire mult mai sentimentalq deckt un bqrbat, dar nu ai nici o garanyie cq, pe viitor, vei avea mai multq atenyie din partea actualului tqu prieten. Probabil cq nici nu-l vei respecta la fel de mult ca pe soyul tqu de azi.
	Urmeazq sfatul pe care yi-l dq Biblia. Fii mai supusq wi mai credincioasq soyului tqu actual wi-l vei regqsi atunci mult mai afectuos deckt poyi bqnui acum.
	Dragostea pe care tu o nutrewti pentru omul acela este ’n ochii lui Dumnezeu un pqcat. Mqrturisewte-l ca atare ’ntr-o rugqciune ...
	<Nu da vrabia din mknq pe cioara de pe gard>, altfel riwti sq semeni vknt wi sq ajungi curknd sq seceri furtunq.
	"mi este imposibil sq-yi rqspund la ’ntrebare, mai ’nainte de a wti care sunt motivele pentru care vq certayi. Eu cred cq un cre...
	A te agqya mereu de drepturile wi dreptatea ta este o tacticq bunq pentru cel ce vrea sq ajungq la tribunal, nu pentru cel ce vrea sq convieyuiascq pe o duratq ’ndelungatq cu cineva.
	Eu ’nyeleg cq ewti nerqbdqtoare sq-yi vezi soyul convertit wi cq n-ai vrea sq te desparyi de el. De altfel, aceasta este singura...
	Este normal wi bine ca amkndoi soyii sq-wi respecte ’ntocmai promisiunile pe care wi le-au fqcut unul altuia la cununie wi sq-wi rqmknq credinciowi unul altuia pe toatq durata vieyii. Aceasta dq trqinicie cqminului.
	Pe de altq parte, aw putea sq-yi atrag atenyia cq abia acum soyia ta este o femeie pocqitq cu adevqrat wi, dacq pocqinya ei a fost veritabilq, ea este o femeie complet schimbatq!
	Pocqinya este o lucrare a lui Dumnezeu. Cel el ce o trqiewte, ajunge sq fie <o fqpturq nouq> ’n ochii lui Dumnezeu. Trebuie ca w...
	Sfatul meu este sq cqutayi ’mpreunq sq re’ncepeyi totul de la zero. Este timpul wi ocazia sq vq faceyi alte promisiuni wi un nou...
	Ewti wi tu una din nenumqratele victime ale divoryului. Trebuie sq wtii ’nsq cq ’n viayq, spre deosebire de matematicq, minus wi cu minus nu dau plus. O a doua despqryire nu ar face altceva deckt sq-yi complice wi mai mult situayia.
	Tu spui cq te temi cq Dumnezeu nu te-a iertat, dar sq wtii cq Biblia nu-yi dq dreptate. Ea ne spune cq Dumnezeu ne iartq de orice pqcat de care ne pocqim cu adevqrat.
	Tu ewti prea preocupatq de trecut. Eu te sfqtuiesc sq recuperezi tot timpul pierdut wi toate ocaziile risipite ’n pqcat, cqutknd sq-yi fqurewti un viitor de care sq fii fericitq.
	Biblia spune: <Uitknd ce este ’n urma mea wi arunckndu-mq spre ce este ’nainte, alerg spre yintq, pentru premiul chemqrii cerewt...
	Lasq credinya wi viitorul sq-yi ’nvingq trecutul regretabil.
	Este foarte regretabil cq uneori o cqsqtorie se clqdewte pe fondul unor amintiri sordide de greweli fqptuite ’n trecut de unul d...
	Regretul te poate ’nyelepyi, dar nu poate wterge gustul amar al trecutului. Multe familii au fost zdruncinate de pqcatele trecutului, nemqrturisite, dar descoperite accidental.
	"n ceea ce te privewte, eu nu sunt de pqrere cq mqrturisirea pqcatelor sqvkrwite ’nainte de cqsqtorie este ’ntotdeauna cea mai bunq soluyie. Este o probq de foc wi multe familii au fost <arse> wi dezbinate de asemenea mqrturisiri.
	Esenyial este sq-I mqrturisewti lui Dumnezeu toate grewelile trecutului wi sq te hotqrqwti sq-yi respecyi de acum ’nainte legqmkntul fqcut la cununie.
	Cautq sq compensezi un trecut ratat printr-un prezent ireprowabil. Biblia spune: <Dacq ne mqrturisim pqcatele, El este credincios wi drept ca sq ne ierte pqcatele wi sq ne curqyeascq de orice nelegiuire>.
	Cknd v-ayi legat prin cqsqtorie, i-ai promis soyului tqu cq-i vei rqmkne credincioasq, indiferent de condiyii. Se pare cq acum ai ajuns sq regreyi legqmkntul pe care l-ai fqcut.
	Este uimitor sq vezi ckt de mult poate schimba optica crewtinq aspectul unor astfel de situayii.
	Pentru un crewtin, cqsqtoria este o unire prin care nu douq, ci trei persoane se unesc wi devin <una>. Aceste trei persoane sunt...
	Din pqcate, se pare cq, pknq acum, fericirea ta a depins numai de soyul tqu. "n lipsa lui, te gkndewti acum sq gqsewti un altul care sq-i yinq locul. Te asigur ’nsq cq toate acestea nu-yi vor aduce deckt necazuri.
	Te sfqtuiesc sq nu-L mai ignori pe Domnul Isus Christos. Cautq sq-L faci pqrtaw vieyii tale wi construiewte-yi ’mpreunq cu El proiectele de viitor. Biblia spune: <Domnul sq-yi fie desfqtarea wi El ’yi va da tot ce-yi dorewte inima> (Ps. 37:4).
	Wi ’ncq ceva: dacq ai cunoscut mai dinainte meseria actualului tqu soy wi dacq ai fqcut totuwi pasul cununiei, a venit vremea ac...
	Ai stat de vorbq vreodatq cu soyul tqu despre aceastq problemq?
	Eu vq sugerez trei lucruri:
	- vorbewte mai ’ntki deschis cu soyul tqu despre impasul ’n care te afli.
	- rugayi-vq amkndoi ’mpreunq wi cereyi Domnului o rezolvare fericitq. Nici nu-yi ’nchipui ce putere mare are rugqciunea sincerq!
	- ’n sfkrwit, este cazul sq-yi dai seama cq dorinya ta de a ’ntreyine ’n absenya soyului tqu o relayie de prietenie cu o altq persoanq de sex opus nu se va putea lipsi de o oarecare dozq de intimitate ale cqrei efecte nedorite nici nu le poyi bqnui acum.
	Ori de ckte ori un bqrbat se cqsqtorewte cu o femeie vqduvq, el trebuie sq se awtepte ca, ’ntr-o oarecare mqsurq, s-o audq vorbi...
	Ia mai degrabq aceste reminiscenye sentimentale drept o aluzie la ceva ce tu nu-i oferi ’ncq. Poate cq ea ’wi dorewte un sentime...
	"n lupta pe care o ai ’n fayq, nu zqbovi sq ceri ca binecuvkntarea lui Dumnezeu wi prezenya Lui sq fie ’n vieyile voastre.
	Nu pot deckt sq-mi exprim mirarea ’n faya unei astfel de ’ntrebqri. Eu cred cq ea izvorqwte din inima unei persoane a cqrei conwtiinyq este cel puyin <adormitq>!
	Cum ar putea fi <o prietenie clandestinq> un lucru <nevinovat> ?
	Fidelitatea fayq de soyia ta nu se limiteazq numai la relayiile corporale. O prietenie secretq cu o altq femeie comportq mai multe aspecte la care trebuie sq te gkndewti cu atenyie.
	"n primul rknd, dacq ai face-o, yi-ai ’nwela soyia, asupra cqreia te-ai angajat sq-yi manifewti toatq dragostea wi tot atawament...
	"n acelawi timp, ai ’nwela-o ’nsq wi pe cealaltq femeie, cqci, din punct de vedere moral, nu ai dreptul sq-i faci parte de atenyiile pe care o asemenea prietenie le incumbq. De ce sq trezewti ’n ea speranye mincinoase?
	Te-ai ’nwela ’nsq amarnic mai ales pe tine ’nsuyi, cqci te-ai bqga ’ntr-o combinayie care te va duce - wi asta se ’ntkmplq foarte frecvent - la infidelitate conjugalq.
	"n sfkrwit, ai pqcqtui grav ’mpotriva lui Dumnezeu. El ne-a spus cq relayiile dintre doi soyi sunt cele mai tandre din toate cel...
	Ceea ce ’ncepe adesea doar ca o <prietenie nevinovatq>, poartq ’n sine germenele unor necazuri de nedescris pentru toyi cei intr...
	Atunci cknd v-ayi cqsqtorit, v-ayi promis unul altuia sq rqmkneyi ’mpreunq pknq cknd moartea vq va despqryi. Trebuie sq cauyi rqspunsul la ’ntrebarea ta pornind neapqrat de la aceastq fqgqduinyq.
	Dacq sqnqtatea soyului tqu are nevoie de internare ’ntr-un spital sau ’ntr-o clinicq pentru ’ngrijire medicalq ewti ’ndreptqyitq...
	Biblia ne ’nvayq cq Dumnezeu vrea ca bqrbatul wi femeia sq fie un singur trup. Considerq-l ca pe o parte a trupului tqu care s-a...
	Felul de viayq pe care se pare cq-l preyuiewte soyul tqu aratq cq, orickt de religios ar fi, el nu este credincios ’nvqyqturii C...
	Soyul tqu nu va putea face fayq ispitei mult timp. Mai devreme sau mai tkrziu, va cqdea el ’nsuwi ’n pqcat.
	Eu cred cq el suferq de o deformayie a vieyii sexuale normale.
	Domnul Isus a spus: <oricine se uitq la o femeie ca s-o pofteascq a wi preacurvit cu ea ’n inima lui> (Mat. 5:28).
	Primejdia este mare, cqci nici un om nu poate sq-wi opreascq privirea asupra spectacolelor de acest gen de senzualitate wi sq trqiascq ’n acelawi timp o viayq cu adevqrat crewtinq.
	Ai perfectq dreptate sq dorewti convertirea soyiei tale. Orice credincios adevqrat cautq mkntuirea celor ce ’i sunt dragi. Cu toate acestea, ei sunt cel mai puyin ascultayi ’n propiul lor cqmin.
	Se poate ca soyia ta sq fi fost foarte sincerq, atunci cknd yi-a spus cq ea crede cq nu este vorba deckt de o hotqrkre trecqtoar...
	"n sfkrwit, roagq-te mult mai mult pentru ea. Nici nu ’yi dai seama ce rezultate uimitoare are rugqciunea. Dumnezeu ’yi va rqspunde wi vei avea atunci bucuria de a vedea convertirea soyiei tale.
	Dacq ’ncerci sq-l foryezi pe soyul tqu sq meargq la Bisericq, grewewti la fel de mult ca wi el cknd ’ncearcq sq te foryeze sq mergi cu el wi sq accepyi lucruri nepotrivite cu convingerile tale spirituale. Lucrurile acestea nu se obyin prin wantaj.
	"n loc sq insiwti mereu ca el sq te ’nsoyeascq la Bisericq, ai face mai bine sq ’ncepi sq aduci serviciul divin la voi acasq, tr...
	Intenyiile tale bune nu-yi dau dreptul sq devii skckitoare. Insistenyele tale nu trebuie sq devinq supqrqtoare, iar vorba nu trebuie sq se transforme ’ntr-o cicqlealq certqreayq. Nimeni nu a fost adus vreodatq la Christos prin astfel de mijloace.
	Te sfqtuiesc sq pqstrezi convingerile pentru tine wi sq ’ncepi sq trqiewti cu viaya ceea ce nu poyi spune cu vorba. Un soy normal nu va putea rezista mult unei astfel de influenye binefqcqtoare.
	Decepyia wi criza de acum sunt poate preyul pe care trebuie sq-l plqtewti pentru faptul cq nu te-ai cqsqtorit de la ’nceput cu u...
	Rqspunsul meu este un DA categoric.
	Cred cu convingere cq, dacq rqmki credincioasq mqrturiei tale pentru Christos wi dacq vei continua sq duci o viayq intensq de rugqciune ’mpreunq cu copiii tqi, credinya ta va avea o influenyq durabilq wi asupra soyului tqu.
	Fii foarte atentq. Tu vei fi aceea care dq tonul vieyii spirituale. "n poziyia ’n care te plasezi, ochii tuturor vor fi ayintiyi asupra ta wi toyi vor fi foarte inte- resayi sq vadq ce faci wi mai ales cum faci ceea ce faci.
	Nu pot sq cred cq soyul tqu va ’ntkrzia mult sq devinq wi el un crewtin, dacq viaya pe care i-o vei arqta va fi ’ntr-adevqr una crewtinq.
	Wi ’ncq ceva. Multe femei devin skckitoare wi certqreye atunci cknd pun ’n practicq dorinya lor ’nfocatq de a-i vedea pe ceilaly...
	Ceea ce trebuie neapqrat sq faceyi este sq aveyi o discuyie deschisq cu mama ta, un fel de nevinovatq wi neagresivq <punere la punct>.
	Vq sfqtuiesc sq nu o faceyi ’nsq mai ’nainte de a posti wi a vq ruga serios pentru aceastq situayie. Cereyi de la Domnul toatq ’...
	"n ceea ce te privewte, cautq sq arqyi mai multq preocupare wi mai multq pricepere ’n menaj. Se prea poate ca mama ta sq fi fqcu...
	Pe de altq parte, dacq nici atunci nu se schimbq nimic ’n situayia voastrq, singura rezolvare va fi sq o convingeyi pe mama ta s...
	Repet ’nsq, ’nainte de orice ayi hotqr’ sq faceyi, stai de vorbq cu soyul tqu. Nu fq nimic de una singurq. Cereyi apoi ’mpreunq ajutorul lui Dumnezeu.
	Nu ’ncerca sq-i mai vorbewti despre Bisericq. Vorbewte-i ’n schimb prin viaya ta mai multe despre Isus Christos. Nu Biserica ’i mkntuiewte pe oameni, ci Isus Christos.
	Nu ’nceta sq te rogi pentru soyul tqu. Cere-I Domnului sq se ’ngrijeascq El ’nsuwi de mkntuirea lui. Foarte adesea, din cauza orgoliului, un soy necredincios nu ascultq wi nu primewte mqrturia unei soyii credincioase.


	Capitolul 3
	Cum sq ne ajutqm copiii ...
	"mi ’nchipui cq nici la wcoala generalq nu-i veyi lqsa, deckt atunci cknd ei ’nwiwi vor dori sq meargq! "n felul acesta veyi fi ...
	"n nici un caz, gnoranya nu te face nici mai ’nyelept wi nici mai liber. Scopul unei bune <wcoli duminicale> este de a le prezen...
	De ce ezitayi sq le dayi copiilor vowtri o ’nvqyqturq bunq despre credinya crewtinq? De ce sq-i privayi mai tkrziu de o alegere ’nyeleaptq wi clarq?
	"ntr-o zi, Dumnezeu vq va cere socotealq de educayia pe care le-ayi dat-o copiilor vowtri wi mai ales de educayia spiritualq pe care le-ayi refuzat-o!
	Eu vq sfqtuiesc sq le dayi copiilor vowtri cea mai bunq educayie crewtinq cu putinyq wi, mai presus de aceasta, dayi-vq pe voi ’nwivq drept exemple crewtine demne de urmat.
	Amkndoi aveyi dreptate wi amkndoi vq ’nwelayi ’n aceeawi mqsurq.
	Copiii au nevoie wi de fermitate wi de dragoste. O disciplinq rece wi severq, fqrq dragoste, poate cauza un rqu ireparabil. Dar wi o iubire prea ’ngqduitoare poate produce un rqu la fel de mare.
	Trebuie sq yineyi cont de faptul cq nu existq doi copii la fel. Una din fetele mele are rareori nevoie de o pedeapsq din partea ...
	Cred cq este foarte dificil, wi chiar neindicat, sq ’ncerci sq stabilewti reguli stricte wi universal valabile, tocmai din cauza...
	<Domnul mustrq pe cine iubewte, ca un pqrinte pe copilul pe care-l iubewte> (Prov. 3:21).
	Lipsa de severitate poate fi deci un semn al lipsei de dragoste!
	Este mult mai comod sq-yi lawi copilul sq facq tot ceea ce-i trece prin cap deckt sq te preocupi de cqutarea felului de disciplinare de care are nevoie.
	Trebuie sq vq spun totuwi cq, ’n educayia copilului, cel mai mult face exemplul personal al pqrinyilor. Nu vorbele, ci faptele n...
	Nu forya copilul sq se roage. "n fiecare searq, ’nainte ca el sq meargq la culcare, rezervq-yi un sfert sau o jumqtate de orq, p...
	Fq ’n awa fel ca bqieyelul tqu sq te audq rugkndu-te ’n cuvinte simple pe care sq le poatq wi el ’nyelege. Spune de exemplu: <"y...
	Mai tkrziu, ’l vei ’nvqya pe bqieyawul tqu sq-wi cearq iertare de la Dumnezeu pentru ceea ce a grewit wi sq-I cearq Domnului puterea de a face de acum ’nainte numai ceea ce este bine.
	Sub nici un motiv, nu-yi pierde rqbdarea wi ’ncrederea. Nu ’ncerca sq-l obligi!
	Voi aveyi o problemq mult mai serioasq deckt gqsirea unei Biserici ’n care sq vq botezayi copilul. Totuwi este ’mbucurqtor faptu...
	"nainte de aceasta ’nsq, voi trebuie sq vq rezolvayi problema mkntuirii personale. Numai atunci veyi ’nyelege ce trebuie sq face...
	Alipiyi-vq de o Bisericq ’n care este predicat Christos wi ’n care se explicq Biblia. Faceyi-vq rost de un Mkntuitor pentru voi ...
	"n clipa ’n care apasq pe umerii nowtri prima mare greutate si prima responsabilitate majorq, alergqm la Dumnezeu. Asta este bin...
	Pentru ’nceput, vq sfqtuiesc sq vq procurayi o Biblie wi sq ’ncepeyi amkndoi sq o citiyi ’ntr-un mod serios wi sistematic.
	Citiyi mai ’ntki Evanghelia dupq Ioan. Cknd ajungeyi la un pasaj din Scripturq care cere o acyiune sau o decizie, conformayi-vq ...
	Continuayi ’n felul acesta sq trqiyi o credinyq vie wi personalq. Faceyi din Cuvkntul lui Dumnezeu autoritatea numqrul unu wi rezolvayi, ’n Lumina Lui, fiecare problemq pe care o aveyi.
	Ceea ce nu ’nyelegeyi uneori astqzi, ’wi va gqsi rqspuns pe mqsurq ce avansayi pe drumul cunoawterii Adevqrului.
	Numai Dumnezeu mai poate face pentru copilul vostru ceea ce voi nu ayi fost ’n stare sq faceyi.
	Prea marea ’ngqduinyq pe care mulyi pqrinyi o aratq fayq de odraslele lor nu este o dovadq de iubire. Obiwnuit sq facq tot ceea ...
	Problema pe care o aveyi acuma este esenyialmente spiritualq, iar eu trebuie sq vq mqrturisesc cq, ’n afarq de Isus Christos, nu cunosc o altq autoritate capabilq sq v-o rezolve.
	Rezolvayi-vq mai ’ntki propriile probleme spirituale. Acceptayi-L pe Isus Christos ca Domn wi Mkntuitor personal wi lqsayi-L sq ...
	"n ciuda tuturor aparenyelor, am credinya fermq cq Dumnezeu poate sq facq din fiul vostru un om respecatabil wi un fiu iubitor.
	Criticile nu ’nseamnq neaparat necredinyq. Bqiatul vostru se aflq acum la vkrsta la care nu-wi mai poate baza convingerile pe <ceea ce cred pqrinyii>.
	El are nevoie de convingeri personale. Veyi constata ’n curknd cq ’n strqfundul inimii lui, el dorewte sq ajungq la convingerea ...
	Ayi avea mult mai multe motive sq vq ’ngrijorayi dacq fiul vostru ar fi devenit, dintr-o datq, refractar wi indiferent.
	Pregqtiyi-vq sq stayi ’n faya ’ntrebqrilor lui. Biblia spune: <Sfinyiyi ’n inimile voastre pe Christos ca Domn. Fiyi totdeauna gata sq rqspundeyi oricui vq cere socotealq de nqdejdea care este ’n voi> (1 Petru 3:15).
	Nu-mi precizezi de ckt timp v-ayi procurat televizorul. Dacq nu este vorba deckt de ckteva sqptqmkni, fii sigurq cq, ’n curknd, televizorul nu va mai exercita aceeawi foryq de atracyie.
	Totuwi, ’n familie, politeyea wi buna purtare nu trebuiesc compromise sub nici un motiv. Biblia spune: <Mai bine o bucatq de pkine uscatq, cu pace, deckt o casq plinq de cqrnuri, cu ceartq>(Prov. 17:1).
	Dacq ’nainte aveayi un cqmin cu adevqrat crewtin, ’n care domnea dragostea wi pacea, fii sigurq cq ’n curknd, atkt copiii ckt wi...
	Totuwi, uneori este bine sq ’ncqlcayi ora de culcare, pentru a le permite copiilor vowtri sq urmqreascq o emisiune bunq. Discutayi wi asta ’n familie.
	Faceyi-vq obiceiul sq ’ncepeyi ziua ’mpreunq ’n citirea Bibliei wi cu rugqciune. Cultul familial este cel puyin tot atkt de necesar ca wi micul dejun!
	Cereyi-I lui Dumnezeu sq vq ’nveye sq folosiyi corect fiecare lucru pe care El vi l-a dqruit. Ca wi mawina, televizorul poate fi...
	Dacq amkndoi sunteyi crewtini adevqrayi wi dacq ayi reuwit sq exercitayi asupra copiilor vowtri o influenyq puternicq, nu aveyi ...
	Am ’nyeles cq soyia ta ar dori sq vq schimbayi vecinii. Dacq puteyi, faceyi-o. "nsq aduceyi-vq aminte cq rqufqcqtorii au trqit chiar wi ’n cele mai selecte <palate>, ’nconjurayi de cel mai select anturaj, wi serviyi de nenumqrayi valeyi.
	Nu ’nqlyimea tavanului, nici mobilele frumoase wi nici circuitul de aer condiyionat, fac un cqmin fericit. Ceea ce conteazq este...
	Vegheayi ca ’ntotdeauna copiii vowtri sq fie angajayi ’n ceva pozitiv. Puneyi pe umerii lor responsabilitqyi proporyionale cu vk...
	Tinerii care sunt mulyumiyi de ceea ce au de fqcut vor fi foarte greu atrawi ’nspre preocupqri <morbide>.
	Nu vq trimiteyi copiii la bisericq, ci mergeyi voi ’nwivq alqturi de ei. Vegheayi wi comportayi-vq ca wi cum El ar fi mereu de fayq. Cqutayi sq citiyi Biblia wi sq vq rugayi ’mpreunq ’n fiecare zi.
	Dqruiyi-le un cqmin crewtin wi fiyi siguri atunci cq bqieyii vowtri vor wti sq-wi selecteze cei mai buni <’nsoyitori de drum>.
	Este foarte probabil ca joaca lui sq nu fie de loc o <pierdere de timp>, awa cum crezi tu.
	Tinerii au nevoie de detenya wi de abilitatea pe care o deprind la jocuri. Ei au un surplus de energie care se cere cheltuit. O partidq de fotbal are o mare importanyq pentru un bqiat ca al tqu.
	Bine’nyeles cq jocurile nu trebuie sq-l facq sq-wi ignore celelalte responsabilitqyi. "ncredinyeazq-i o activitate de care sq fie responsabil, dar nu face din aceasta o <corvoadq> neplqcutq pentru el.
	Fq-l sq ’nyeleagq cq nu ai nimic ’mpotriva distracyiilor lui. Nu cunosc un mijloc mai bun pentru aceasta, deckt sq participi chi...
	Este foarte important ca toyi copiii nowtri sq wtie cq pe noi ne preocupq wi jocurile wi prieteniile pe care le fac.
	Pune-te la punct cu regulamentul jocului wi dovedewte-te ’n stare sq comentezi ’mpreunq reuwitele wi nereuwitele lui.
	Fqcknd astfel, vei reuwi sq pqtrunzi ’n intimitatea copilului tqu wi, pe viitor, poziyia aceasta te va ajuta foarte mult sq afli problemele prin care trece.
	Mai presus de toate, trebuie ca fiul tqu sq wtie cq ’l iubewti wi cq te intereseazq tot ceea ce face el. Prima ta grijq trebuie ...
	Pentru un cqmin crewtin armonios, altarul familiei nu este numai ceva folositor, ci ceva strict esenyial.
	Am fqcut o listq cu wapte argumente ’n favoarea altarului familial:
	a - dq unitate vieyii de familie wi pune bazele credinyei ’n viaya copiilor.
	b - dq ’ntregii familii sentimentul prezenyei lui Dumnezeu.
	c - aratq copiilor cq Dumnezeu este o prezenyq realq ’n viaya de fiecare zi, nu numai o Fiinyq <cqreia trebuie sq ne ’nchinqm duminica>.
	d - dq tuturor membrilor familiei ocazia unui examen de conwtiinyq wi a mqrturisirii pqcatelor.
	e - fortificq familia ’n vederea ’mplinirii tuturor lucrqrilor zilei ’ntr-un spirit profund crewtin.
	f - ne cqlewte pentru divergenyele wi pentru ne’nyelegerile pe care va trebui sq le ’nfruntqm.
	g - completeazq activitatea Bisericii wi face din cqmin un <sanctuar> ’n care este slqvit Domnul Isus Christos.
	Biblia spune: <Sq le ’ntipqrewti (aceste porunci) ’n mintea copiilor tqi wi sq vorbewti de ele cknd vei fi acasq, cknd vei pleca ’n cqlqtorie, cknd te vei culca wi cknd te vei scula> (Deut. 6:7).
	Greweala ta este foarte mare. Ai ajuns sq te gkndewti cum sq salvezi aparenyele wi sq scapi de consecinyele care yi-ar putea afecta prestigiul mai mult deckt este permis. Ar trebui sq te gkndewti ’ntki la starea fiului tqu wi la mkntuirea lui.
	Orgoliul tqu, hrqnit din belwug de reuwitele cu ceilalyi copii, este acum umilit ’n faya ewecului celui mai mic dintre copiii tqi.
	Dumnezeu ne-a dqruit copiii ca pe o mqrturie a ’ncrederii pe care o are ’n noi wi reuwita noastrq este proporyionalq cu grija pe care o avem ca ei sq creascq sqnqtowi din punct de vedere spiritual.
	Biblia spune: <Eu l-am ales, pentru cq el le va porunci fiilor lui wi casei lui dupq el sq yinq calea Domnului, fqcknd ce este drept wi bine> (Gen. 18:19 - traducerea francezq).
	Eu cred cq greweala fiului tqu are douq motivayii posibile: sau ai neglijat sq-i dai aceeawi atenyie ca celorlalyi sau l-ai ’ndkrjit prin prea dese comparayii cu frayii lui mai mari.
	Te sfqtuiesc sq o iei de la ’nceput wi sq-yi consacri mai mult timp pentru educayia mezinului. Preocupq-te mai mult de starea lui spiritualq deckt de prestigiul tqu.
	Familia joacq un rol foarte important ’n societate. Ar fi bine ca toate familiile sq fie crewtine, dar wtim cu toyii cq nu este ...
	Bine’nyeles cq ’ntotdeauna existq wi excepyii. "n general ’nsq, un copil este ’n el ’nsuwi ceea ce familia a reuwit sq facq din ...
	Singura cale prin care veyi ajunge sq le oferiyi copiilor vowtri un cqmin sqnqtos este plasarea Domnului Isus Christos mai presus de sentimentalisme wi de preferinye. Biblia trebuie sq fie autoritatea supremq cqreia sq i se supunq toyi membrii familiei.
	"n concluzie, singura responsabilitate pe care o aveyi ’n faya lui Dumnezeu este asigurarea unui cqmin crewtin ’n care toyi copiii vowtri sq creascq ’n prezenya wi autoritatea Domnului.
	Cazul acesta nu este de loc awa de rar cum crezi. "n ’nvqyqtura crewtinq nimeni nu este obligat sq-L urmeze pe Domnul Isus. Bibl...
	Am observat wi eu cq foarte mulyi copii care provin din familii crewtine se rqzvrqtesc. "n general, aceasta nu este deckt o etapq trecqtoare wi, adesea, ea este semnul unei personalitqyi puternice.
	Unii copii acceptq imediat lucrurile care li se spun. Alyii nu le acceptq deckt dupq ce le-au verificat cu grijq ei ’nwiwi. Mai tkrziu, cei din urmq devin crewtinii de cea mai bunq calitate.
	Biblia spune: <"nvayq pe copil calea pe care trebuie sq meargq wi cknd va ’mbqtrkni nu se va abate de la ea> (Prov. 22:6).
	Noi nu dorim ca toyi copiii nowtri sq ne mowteneascq pur wi simplu cre- dinya, ci ca ei sq ajungq, prin propia lor convingere, la o credinyq profundq wi serioasq.
	Nu te descuraja dacq observi o ’mpotrivire trecqtoare fayq de Isus Christos. Atunci cknd copilul de astqzi va deveni adult, se va ’ntoarce la ceea ce wtie cq este adevqrat wi drept.
	Printre cei mai puternici crewtini pe care ’i cunosc, mulyi nu L-au acceptat pe Domnul Isus deckt ’nspre sfkrwitul adolescenyei.


	Capitolul 4
	Ce trebuie sq wtie tinerii...
	Vezi tu, pknq mai ieri, credeai ’n existenya lui Dumnezeu bazkndu-te pe credinya pqrinyilor tqi wi poate pe predicile pe care le...
	De acum, nu vei mai accepta un adevqr numai de dragul celor care l-au spus, ci vei cquta sq-yi gqsewti justificqri care sq te convingq.
	Vreau sq-yi spun cq wi credinya are justificqrile ei. Poyi crede ’n Dumnezeu cu o atitudine la fel de corectq ca a savantului, c...
	Biblia spune: <Cine se apropie de Dumnezeu, trebuie sq creadq cq El este wi cq rqsplqtewte pe cel ce-L cautq>.
	Savantul persevereazq ’n credinya lui wi tainele lumii materiale cedeazq una dupq alta, ’n faya cercetqrilor lui. Tot awa trebuie sq facem wi noi. Cautq sq te apropii de Dumnezeu prin credinyq wi credinya ta va fi rqsplqtitq din belwug.
	<Pentru cel ce crede se gqsesc o infinitate de dovezi, dar pentru cel ce nu vrea sq creadq, nici o dovadq nu se lasq gqsitq>.
	Eu cred cq pqrinyii vowtri se tem cq nu sunteyi ’ndeajuns de maturi pentru o astfel de hotqrkre wi mai cred cq voi vreyi sq vq l...
	Mq tem cq voi nu vq iubiyi ’ndeajuns wi ayi wi ’nceput sq manifestayi ne’ncredere unul fayq de celqlalt. Trebuie sq vq preocupe mai mult latura spiritualq a unirii voastre.
	Nu vq ’nwelayi, dacq nu sunteyi siguri cq unirea voastrq este izvorktq din planul lui Dumnezeu, ambiyia voastrq nu vq va ajuta niciodatq sq dobkndiyi un cqmin fericit!
	Dewi se pare cq vq este neplqcut, eu vq sfqtuiesc sq urmayi sfatul pqrinyilor vowtri. Singurul lucru pe care ’l au de obiectat e...
	Mi-ai pus o ’ntrebare delicatq, la care majoritatea oamenilor refuzq sq dea un rqspuns categoric. Pentru cq mi-ai pus ’nsq aceastq ’ntrebare cu toatq sinceritatea, am sq-yi rqspund wi eu la fel.
	Eu cred cq flirtul este o relayie nenaturalq wi vqtqmqtoare, atkt pentru conwtiinyq ckt wi pentru trup. Ea afecteazq ’ntreaga personalitate.
	"n general, flirtul dovedewte o nestqpknire a instinctelor primare, el se manifestq prin libertinaj wi poate duce foarte uwor la imoralitate.
	Unii au ’ncercat sq-l defineascq drept un lucru nevinovat wi inofensiv. S-a spus, astfel, cq el este rezultatul unei porniri nat...
	Flirtul este un preludiu pentru relayii mult mai intime. Iatq de ce, eu cred cq dacq cei care-l practicq nu au wi dreptul de a t...
	Fericit este cel care se cqsqtorewte cu un partener care nu a flirtat niciodatq ’n viayq! Deci, dacq legqturile amoroase ar fi r...
	Nu te juca cu sentimentele wi cu emoyiile, risipindu-le ’nainte de vreme.
	<Orice risipq este sora cea mai mare a sqrqciei.>
	Lasq-L pe Domnul Isus sq-yi dirijeze viaya wi sq-yi administreze El sentimentele; numai atunci vei avea garantatq o existenyq liniwtitq wi ’mbelwugatq.
	Crewterea este un lucru tare greu; amintewte-yi cq ea este ’ntotdeauna ’nsoyitq de <chinurile prefacerii>.
	Nu uita cq perioada pe care o strqbayi tu, pubertatea, este la fel de dificilq wi pentru pqrinyii tqi. Nu le este prea uwor sq-w...
	Plkngerea ta este ’ntemeiatq, dar trebuie sq-yi spun cq eu am observat wi destui tineri, care vor sq dobkndeascq privilegiile adulyilor, dar sq pqstreze responsabilitqyi corespunzqtoare copiilor.
	Dupq cum ai observat, gkndirea pqrinyilor este inversq wi din aceastq nepotrivire se nawte awa numitul <conflict ’ntre generayii>.
	Sentimentul de care trebuie sq te ferewti cel mai mult ’n aceastq perioadq este tocmai cel de amqrqciune pe care-l mqrturisewti....
	Atunci cknd trqim ’n pace cu Dumnezeu, ne strqduim sq pqstrqm relayii de bunq convieyuire wi cu ceilalyi oameni. Credinya ne ’nvayq sq-i ’nyelegem pe ceilalyi. Wi pqrinyii tqi au dreptul la o astfel de ’nyelegere.
	Pqrinyii tqi au dreptate numai ’n cazul ’n care au gqsit adevqrul ’n religia lor. Altfel, ea nu este bunq nici pentru ei wi nici pentru tine.
	De fapt nici o credinyq nu poate fi impusq cuiva, oricine ar fi el.
	Trebuie ca fiecare sq hotqrascq pentru sine ’nsuwi.
	Trqgknd o linie wi adunknd, ajungem la concluzia cq pqrinyii tqi s-ar putea sq aibq <dreptate> dar ’n nici un caz nu au <dreptul>!
	Crewtinismul este rqspkndit prin vorbq wi prin exemplul personal wi el nu poate fi ’nsuwit prin constrkngere. Totuwi, acordq cir...
	Este foarte posibil ca tu sq fi beneficiat de ocazii, pe care ei nu le-au avut, ca sq te pocqiewti wi sunt sincer ’ngrijorayi de...
	<Tuturor celor ce L-au primit, adicq celor ce cred ’n Numele Lui, le-a dat dreptul sq se facq copii ai lui Dumnezeu> (1 Ioan 1:12).
	Primul lucru pe care te sfqtuiesc eu sq-l faci este sq te lqmurewti ce-yi place la tknqrul de care te-ai legat.
	Dacq singurul mod de a-l yine lkngq tine este imoralitatea, eu cred cq ar fi mult mai recomandabil sq-l lawi sq alerge dupq alte fete.
	Contactul fizic cu un tknqr poate pqrea un lucru natural, dar el rqmkne totuwi o chemare ’nspre relayii sexuale mult mai avansat...
	Nu trebuie sq te preocupe atkt de mult grija de a pqstra lkngq tine un partener. Mult mai mult ar trebui sq te strqduiewti sq-yi pqstrezi intacte resursele afective, pentru a le putea dqrui apoi celui pe care Dumnezeu yi-l va dqrui ca soy.
	Dumnezeu nu poate binecuvknta imoralitatea!
	Dq-yi seama cq existq o mare diferenyq ’ntre a ’mpqrtqwi o dragoste curatq wi a da curs liber unei pasiuni trecqtoare. Este diferenya dintre dragoste wi desfrku.
	Cel care uitq sq facq aceastq distincyie va da ’n curknd de necazuri wi-wi va regreta toatq viaya clipele de nebunie.
	Wi mai spuneyi cq vq plac predicile mele ...
	Sau nu ’nyelegeyi nimic din ceea ce se numewte crewtinism sau sunteyi pe cale de a lua cea mai smintitq hotqrkre.
	<"naintea feyei Tale sunt bucurii nespuse wi desfqtqri vewnice la dreapta Ta>(Psalm 16:11). Nici o trqire nu este awa de plinq w...
	Toyi cei care au ’ncercat un compromis ca acela pe care-l sugerayi voi, au ajuns, mai tkrziu, sq zicq plini de amqrqciune: <Adu-...
	Vq rog fierbinte sq vq predayi viaya ’n mkinile lui Christos ’ncq de pe acum, cknd Duhul Sfknt v-a vorbit. S-ar putea ca o amkna...
	Dacq niwte tineri se plictisesc, ’nseamnq cq nu au destulq activitate pentru a-wi cheltui energia. Tu ewti un adolescent tipic w...
	Dupq ckte wtiu eu, numai cel care <wtie totul> se plictisewte. Sper cq nu este cazul vostru.
	Eu vq sfqtuiesc sq vq organizayi ’n grupuri wi sq vq gqsiyi activitqyi care sq stimuleze wi pe ceilalyi. Vq stau la dispoziyie o mulyime de jocuri sqnqtoase, relaxante wi curate.
	"n nici un caz, distracyia nu este un lucru rqu ’n sine. Rqu este sq abuzezi de ea wi sq-yi risipewti astfel tot ceea ce Dumneze...
	Dupq ’ntrebarea care mi-ai pus-o ’nyeleg cq te aflii ’ncq ’n liceu wi trebuie sq te hotqrewti asupra viitorului tqu. Dacq nu ewti ’ncq ’n ultimul an, va trebui sq mai awtepyi cu luarea unei decizii definitive wi sq-i asculyi pknq atunci pe pqrinyii tqi.
	Eu cred cq directorul liceului ar putea sq-yi recomande ckteva probe de aptitudini personale. Fqrq a fi ’ntotdeauna fqrq grew, rezultatele lor ’yi vor putea fi de un real folos pentru orientarea ta.
	Dacq ewti mai mult ’nclinat ’nspre o muncq fizicq, deckt pentru studiul ’n bibliotecq, ai face bine dacq te-ai face dulgher. S-a...
	Dacq ewti crewtin, roagq-te lui Dumnezeu wi El te va cqlquzi. Dacq ’ncq nu ewti crewtin, eu te sfqtuiesc sq te predai ’n ’ntregime Domnului. Nimic nu este sigur ’n viayq, ’nainte de a rezolva aceastq mare problemq.
	Un crewtin adevqrat este ’ntotdeauna ’n astfel de dileme de ordin moral wi asta datoritq proastelor obiceiuri ale celor care-l ’...
	Tu spui cq <toyi furq>. Eu nu cred ca tine. I-ai uitat pe crewtinii adevqrayi care-L slujesc cu credinciowie pe Domnul Isus ’n wcoli, ’n magazine wi peste tot ’n lumea asta.
	Poate cq te gqsewti astqzi ’n aceastq dilemq tocmai pentru cq ’n ultimul timp ai neglijat pqrtqwia cu ei wi ai pierdut pilda lor...
	De cele mai multe ori, crewtinul nu se poate ’ncadra ’n rkndul celor care vqd ceea ce se organizeazq <’n lume>. Odatq, Domnul Is...
	"mi dau seama cq yi-ar plqcea sq existe un compromis, dar eu ’yi spun cq nu existq. Dacq vei face unul, cel pqgubit vei fi numai tu ’nsuyi. Chiar wi aceia care astqzi fac totul ca sq te atragq de partea lor, mkine te vor dispreyui.
	Dacq nu faci compromisul ’nsq, vor ajunge toyi sq-yi respecte convingerile wi fii sigur cq mulyi te vor invidia pentru tqria ta ...
	Nu fi nici <mironosiyq>. Cautq sq faci ’n awa fel ca viaya ta sq rqspkndeascq prezenya lui Christos. Noi suntem <lumina lumii>. Fii agreabil wi prietenos, dar nu-yi vinde credinya ca sq dobkndewti popularitatea.
	<Un om lipsit de personalitate este lipsit de sens ’n orice fel de anturaj, cqci nu anturajul te face <om>.
	Dacq vei reuwi sq faci distincyia ’ntre cele douq planuri ale problemei tale rezolvarea se va simplifica foarte mult.
	Important este ca tu sq reuwewti sq devii un bun crewtin, iar aceasta implicq o totalq predare a vieyii ’n mkinile Domnului Isus...
	A fi un crewtin adevqrat este sinonim cu a trqi dupq principiile pe care le-a propus Domnul Isus wi ’mplinit, a dobkndi un <modu...
	Fii foarte atent sq nu capeyi un aer de superioritate fayq de ceilalyi, sq nu crezi cumva cq ewti mai bun deckt ei. Amintewte-yi mereu cq un crewtin nu este deckt un pqcqtos mkntuit prin har wi nu are nici un motiv sq se laude sau sq se umple de orgoliu.
	Este foarte probabil cq vei rqmkne ne’nyeles wi cq se vor face multe glume pe seama ta, dar dacq vei suporta toate acestea cu rqbdare wi ’ntr-un duh de dragoste, Dumnezeu se va putea folosi de tine pentru a ’ntoarce pe unii din colegii tqi la Christos.
	Cautq se le arqyi mereu bucuria wi fericirea pe care le trqiewti. De fapt, noi suntem chemayi sq fim numai martori wi suntem sin...
	Roagq-te mult pentru colegii tqi wi fii plin de dragoste. Dumnezeu te va binecuvknta wi te va folosi pentru convertirea lor.
	Nu am nici un motiv sq mq ’ndoiesc de dragostea ta. Iubirea nu-wi alege victimele dupq criteriul vkrstei! Totuwi eu sunt de acor...
	O tknqrq care dq prea puyinq importanyq instruirii este pe cale de a-wi mi- nimaliza serios wansele pentru viitor. Trebuie sq-yi...
	O dragoste adevqratq poate fi un minunat stimulent pentru studii, prin trezirea sentimentului de responsabilitate. Nu uita cq dr...
	Ia bine seama! Existq douq feluri de dragoste: dragostea trupeascq, care este mai mult o atracyie trupeascq ’ntre douq persoane de sex opus, wi dragostea adevqratq, care se bucurq de o puternicq bazq spiritualq.
	Dacq dragostea ta este autenticq, ea va wti sq awtepte. Biblia spune: <Dragostea este ’ndelung rqbdqtoare, dragostea este plinq de bunqtate, dragostea nu cautq folosul ei> (1 Cor. 13:4).
	Mai presus de orice, asigurq-te de cqlquzirea lui Dumnezeu wi fii hotqrktq sq faci cu orice prey voia Lui. Numai atunci hotqrkrea ta va fi wi cea mai bunq.
	Ai ajuns sq-yi dai seama cq ewti un pqcqtos. Regreyi asta wi cauyi o iewire din impas. Orickt yi s-ar pqrea de ciudat eu trebuie...
	Yi se pare cq Satana te-a ’nlqnyuit, dar eu pot sq-yi spun cq <Christos este mai tare deckt Satana> wi deja l-a wi ’nvins. Iatq de ce El este singurul care te poate scqpa din robia stricqciunii.
	Te sfqtuiesc sq faci urmqtorul lucru: cautq-yi un loc liniwtit wi retras, ’ngenuncheazq wi spune-i Domnului tot ceea ce te nelin...
	Obiwnuiewte-te sq te rogi ’n orice moment al zilei. Vorbewte cu Domnul Isus despre toate situayiile ’ntklnite ’n cale wi cautq-I...
	Ckt mai curknd posibil, fq--yi rost de o Biblie wi ’ncepe sq o citewti siste- matic. Eu te sfqtuiesc sq ’ncepi sq citewti Evanghelia lui Ioan, apoi epistola lui Pavel cqtre Romani, apoi tot Noul Testament wi ’n urmq restul, de la un cap la altul.
	Cere-I lui Dumnezeu sq-yi vorbeascq prin Biblie wi sq-yi dea wi putere sq ’mplinewti ceea ce El ’yi va spune.
	Citewte din Vechiul Testament cartea Proverbelor, ckte un capitol ’n fiecare zi. Fq awa ’n fiecare lunq wi asta te va umple de bucurie.
	Bine’nyeles cq mi-ar folosi foarte mult sq ascult wi versiunea pqrinyilor tqi.
	"n general, toyi adolescenyii sunt niwte idealiwti sentimentali care exagereazq fqcknd uneori din discuyii de familie, adevqrate certuri.
	Dar sq admitem, awa cum spui tu, cq pqrinyii tqi se ceartq. "mi dau seama cq acesta este un lucru foarte neplqcut pentru tine wi te poate aduce ’n situayia de a te ’ndoi de propria-yi credinyq.
	Cknd vei crewte puyin mai mare, vei descoperi cq wi cei mai buni oameni ai lui Dumnezeu wi-au avut wi ’wi au momentele lor de slqbiciune. Crizele de personalitate fac parte din viaya fiecqruia dintre noi.
	Dacq ewti crewtinq, ai acum posibilitatea sq-yi ajuyi pqrinyii. Biblia spune: <wi le va mkna un copilaw> (Isaia 11:6). Faptul cq...
	Adesea copiii sunt pricina ne’nyelegerilor familiale. Ia seama sq nu ’ntreyii focul printr-o atitudine egoistq. Biblia declarq: ...
	Sunt foarte bucuros sq citesc ceea ce mi-ai scris. Eu cred cq ai ascultat de vocea tainicq a intuiyiei wi bine ai fqcut. Ce bine ar fi dacq wi alte fete ar face adesea la fel! Este mult mai bine sq renunyi la o prietenie, deckt sq-yi distrugi viaya.
	De curknd, la Ne[ }or\, ckteva tinere ’wi ’nsoyeau prietenii care wi-au ucis ’ntr-o ’ncqierare ckyiva rivali. "mi imaginez cq ac...
	Existq atkyia tineri potriviyi wi plqcuyi pentru o plimbare prieteneascq! Eu cred cq nici o fatq n-ar trebui sq iasq cu un bqiat...
	Dintotdeauna a fost nevoie de mai mult curaj pentru a fi bun, deckt pentru a deveni o <lichea>.
	Iatq de ce, eu ’yi admir rayionamentul care te-a fqcut sq renunyi la ’ntklnirea de skmbqtq. Dacq toate fetele ar proceda la fel,...
	Se pare cq prietena ta prezintq simptomele unei anomalii sexuale. Ar putea chiar deveni un real pericol, dacq ar fi ’ncurajatq.
	Trebuie sq recunosc cq problema pe care mi-ai pus-o nu este de loc uwoarq, wi nici poziyia ta nu este prea comodq. Pqrerea mea este cq tu, cu-nosckndu-i defectul, trebuie totuwi sq ’ncerci sq o ajuyi.
	Adesea crewtinii fac marea grewealq de a crede cq nu pot ajuta pe altcineva deckt dacq devin foarte intimi wi fac confidenye. Calitatea noastrq de martori nu ne cere awa ceva.
	Cautq sq fii foarte cinstit wi categoric ’n relayiile tale cu fata aceea. Fii amabil wi deschis ’n mqrturia ta crewtinq, dar nu ...
	Biblia spune: <cel ’nyelept ckwtigq suflete> (Prov. 11:30). "nyeleptul nu este ’nyelept pentru cq el ckwtigq suflete, ci ckwtigq suflete tocmai pentru cq este ’nyelept.
	Vezi sq nu te prosteascq!
	Sunt foarte necqjit pentru tine wi totuwi mq wi bucur pentru cq, mqcar astqzi, regreyi sincer starea ’n care ai ajuns. Problema ...
	Alcoolismul este cauza unor necazuri de nedescris. "n cartea Proverbe este scris: <Vinul este batjocoritor, bquturile tari sunt gqlqgioase; oricine se ’mbatq cu ele nu este ’nyelept> (22:1).
	Aceste cuvinte au fost scrise acum aproape trei mii de ani, dar ele sunt la fel de adevqrate wi astqzi. Bquturile dezleagq limba, micworeazq toate opreliwtile wi pot fi izvorul multor rele.
	Te sfqtuiesc sq-I ceri lui Dumnezeu sq-yi ajute fiica, iar tu cautq imediat mijlocul de a ’ndrepta rqul deja fqcut. Condu-yi cop...
	Pqrinyii tqi nu sunt rezonabili; ei nu-yi permit sq faci singurul lucru care ar face din tine un fiu de care sq fie mkndri. Ochi...
	Ca rqspuns la ’ntrebarea ta, eu te sfqtuiesc ca sq profiyi de orice situayie posibilq pentru a asculta Evanghelia, ascult-o la r...
	Curge multq apq pe rkul nelegiuirii astqzi, dar conwtiinya ta a avut dreptate; nu poyi ’ncerca sq aduci pe alyii la adevqr trqind ’n minciunq.
	Toatq viaya va trebui sq iei decizii ’n astfel de situayii.
	Prin ea ’nsqwi, funcyia de wef de clasq nu are nimic criticabil. Dimpotrivq, ea te pune ’ntr-o situayie ’n care poyi depune o mu...
	Fq-yi bine datoria wi ckwtigq admirayia wi respectul tuturor. Numai atunci, cei din jurul tqu vor accepta wi mqrturia ta wi influenya ta crewtinq. Noi suntem <sarea pqmkntului> wi, de aceea, trebuie sq pqtrundem peste tot cu mesajul Domnului Isus.
	Biblia ne ’nvayq cq, ’nainte de a dobkndi iertarea pentru pqcatele noastre, trebuie sq ne pocqim de ele. Pqcatul pe care l-ai sqvkrwit este foarte grav; te-ai profanat wi pe tine wi ai profanat wi una din cele mai sacre instituyii care existq: cqsqtoria.
	Desfrkul este condamnat peste tot ’n paginile Sfintelor Scripturi. Sub legea lui Moise, el era pedepsit cu moartea (Levetic 20:10 ; Deut. 22:22-24).
	Totuwi, orickt de murdar ar fi pqcatul acesta, Dumnezeu poate sq-l ierte. Citewte Ioan 8 : 3-11, dar nu uita cq, fqrq pocqinyq, ...


	Capitolul 5
	Ce trebuie sq wtie pqrinyii ...
	Nu mi-este greu sq te ’nyeleg, atunci cknd spui cq purtarea fiicei tale ’yi produce necazuri.
	Eu cred cq ea strqbate acum <anii dificili> ai adolescenyei. Nu mai este un copil wi, ca sq parq mai maturq, a ’nceput sq imite ...
	Totul izvorewte dintr-o lipsq de siguranyq wi de stabilitate. Iatq de ce, mai mult ca oricknd, ea are nevoie de ’nyelegere wi de...
	Cred cq ar fi foarte bine dacq ai avea o discuyie sincerq wi deschisq cu ea. Dacq ai comis greweli, fii sincerq wi recunoawte totul.
	Nu-mi spui dacq fata ta wi-a predat viaya ’n mkinile Mkntuitorului. Dupq pqrerea mea, ea se aflq tocmai la vkrsta la care copiii...
	Nu gqsewti oare cq este cam tkrziu sq-i atragi acum atenyia fetei tale? Eu mq tem cq nu vei mai reuwi sq faci mare lucru. Orice ai ’ntreprinde va fi socotit ca un amestec nedorit wi ne’ndreptqyit ’n problemele altcuiva.
	Ar fi trebuit sq o ’nveyi optica crewtinq asupra cqsqtoriei, mult timp ’nainte ca ea sq ’nceapq sq-wi materializeze proiectele. ...
	Nu de cqsqtoria ei necrewtinq mq tem eu cel mai mult, ci de calitatea crewtinismului pe care wi l-a ’nsuwit.
	Biblia spune cq : <Femeile ’n vkrstq trebuie sq aibq o purtare cuviincioasq, sq nu fie clevetitoare, nici dedate la vin; sq ’nve...
	Dacq yi-ai fi fqcut datoria pe cknd fiica ta era ’ncq micuyq, astqzi nu te-ai fi gqsit ’n faya unei astfel de probleme.
	Existq ckteva lucruri ’n viayq pe care nu le mai putem repara wi, cu toate cq Domnul ne iartq grewelile, trebuie sq suportqm adesea necazurile pe care noi singuri ni le-am provocat ’nainte de a veni la Domnul.
	Cu toate acestea, eu te sfqtuiesc sq cauyi sq ai o discuyie sincerq cu fata ta, iar apoi sq vq rugayi ’mpreunq. "ncredinyeazq-i problema aceasta lui Dumnezeu spre rezolvare. El poate schimba situayia, chiar wi ’n ultimul moment.
	Nimic nu poate ’nlocui casa pqrinteascq, mai ales pentru un copil de 16 ani. Cei mai mulyi bqieyi ai zilelor noastre devin <copii-problemq> tocmai din cauza ’ndepqrtqrii de cqldura cqminului pqrintesc.
	Pentru viaya de mai tkrziu, orice copil are nevoie de cqldura familiei wi de disciplinarea pqrinteascq.
	Cel mai bine ar fi, dacq v-ayi putea mulyumi cu un ckwtig mai mic wi dacq v-ayi putea face astfel rost de timpul liber necesar e...
	Soluyionarea problemei voastre depinde numai wi numai de voi. Nu o amknayi, cqci uneori timpul aduce schimbqri imprevizibile wi insurmontabile. Aduceyi-vq aminte cq dragostea nu poate fi ’nlocuitq cu nimic, iar disciplina ei este cea mai durabilq.
	Nu ’ncape nici o ’ndoialq cq producqtorii de emisiuni de televiziune abuzeazq de un anumit gen de emisiuni. Ei doresc sq atragq ...
	Atkta timp ckt majoritatea telespectatorilor vor accepta programele ’mbibate cu scene de violenyq, acestea vor continua sq existe. De altfel sunt wi cele mai uwor de realizat, nesolicitknd deckt un minimum de cheltuieli wi de ...talent.
	Tu ai putea trimite o scrisoare de nemulyumire la stayia de televiziune wi-i poyi sfqtui wi pe alyii, ckt mai mulyi, sq se alqtu...
	"n acelawi timp, ’nvayq-yi bqieyawii sq facq ei ’nwiwi o triere a emisiunilor de televiziune; <Nu tot ce zboarq se mqnkncq>. Sun...
	Dacq yi-ai trimite copiii ’n pqdure sq culeagq ciuperci, sunt mai mult ca sigur cq nu le-ai da voie sq mqnknce din ele, ’nainte ca tu sq le separi pe cele bune de cele otrqvitoare!
	Oare tu ewti <separatq de lume> sau ewti una din adeptele unui sistem de piozitate religioasq care nu stq ’n picioare la un examen serios din partea Domnului Isus?
	Nu vreau sq te rqnesc cu cuvintele mele. Recunosc cq problema ta este dificilq wi delicatq. Dar vreau sq fii foarte sigurq cq <s...
	Cei mai falwi crewtini sunt aceia care se ’nconjoarq jur-’mprejur cu un zid de <tabu>-uri wi care-i lasq pe toyi ceilalyi oameni ’n afara acestor ziduri.
	Adu-yi aminte cq adolescenyii sunt plini de viayq wi cq au nevoie de fericire. Vegheazq ca nu cumva crewtinismul pe care-l profesezi sq le displacq tocmai pentru cq este monoton wi plin de interdicyii.
	Adevqratul crewtinism nu este acela al expresiilor: <nu lua, nu gusta>, ci al optimistelor ’ndemnuri: <’ndeamnq-i sq facq...> wi...
	Nu vreau sq spun prin aceasta cq nu existq lucruri pe care un crewtin nu trebuie sq le facq (cea mai mare parte a celor 10 porun...
	Am auzit de curknd o glumq pe care vreau sq yi-o spun: doi bqtrkni stau de vorbq wi unul ’ntreabq: <Wtii ce e rqu la tineretul d...
	Am pe masa mea de lucru scrisoarea unui bqiat cqruia ’i plac <luptele> pe care le practicq ’ntr-o asociayie sportivq crewtinq. M...
	Peste toate acestea, cere-I zilnic lui Dumnezeu ’nyelepciunea care sq te ’nvredniceascq sq-yi ’ndeplinewti cu destoinicie misiunea de pqrinte.


	Capitolul 6
	Cknd copiii au crescut ....
	Dacq, awa cum se pare, ai pierdut ’ncrederea fiicei tale, este prea tkrziu acum sq ’ncerci sq o mai reckwtigi. Probabil cq ai ui...
	Cu siguranyq cq ai neglijat sq observi sentimentul de dragoste pe care ea ’ncepuse sq-l nutreascq fayq de tknqrul pe care wi-l dorewte acum de soy.
	Existq o singurq posibilitate de redresare. Aceea de a reuwi sq-yi convingi fiica cq te intereseazq ceea ce se petrece cu ea, nu pentru a o cicqli, ci pentru a participa la bucuria ei.
	Atunci cknd o tknqrq este ’ndrqgostitq, nimeni nu o mai poate ’nvqya cum sq-wi aleagq soyul, este prea tkrziu. Lecyia aceasta trebuia sq-i fi fost predatq mult mai devreme.
	Nu uita cq, ’n multele noastre ewecuri, putem sq mai sperqm totuwi ’n ajutorul lui Dumnezeu. Cere-I o ’nyelepciune wi o putere d...
	Dayi-mi voie sq vq reamintesc faptul cq existq douq lucruri pe care nu le pot hotqr’ niciodatq pqrinyii, orickt de mult ar insista ei. Primul este data la care sq se ’ndrqgosteascq copiii, iar al doilea este persoana de care se ’ndrqgostesc ei.
	Vq ’nyeleg zbuciumul neputincios, dar haide sq analizqm puyin situayia voastrq wi sq vedem dacq nu cumva vq grqbiyi, trqgknd niwte concluzii grewite.
	Mai ’ntki, ce ’nyelegeyi voi prin <mezalianyq>?
	"nyelegeyi prin ea cq tknqrul este dintr-o poziyie socialq inferioarq fiicei voastre? Vq ’mpotriviyi unirii lor numai din motivul acesta?
	S-a ’ntkmplat ca prinyi wi regine sq se cqsqtoreascq cu oameni de rknd. Prinyul mowtenitor al Japoniei s-a ’nsurat cu fiica unui negustor wi toatq lumea a fost mulyumitq.
	Mie mi se pare cq vq intereseazq situayia socialq a viitorului soy al fiicei voastre mai mult deckt caracterul lui wi asta nu es...
	Cunosc mulyi tineri din societatea <bunq> care au fqcut cqsqtorii lamentabile.
	Pe de altq parte, mie mi se pare cq fiica voastrq este un pic prea tknqrq ca sq se gkndeascq la mqritiw. O sfqtuiesc sq se asigu...
	Este evident cq fata voastrq ’ncq nu a ’nyeles cq vine o vreme cknd fiecare dintre noi trebuie sq ne luqm viaya ’n serios wi sq ne strqduim sq facem fayq responsabilitqyilor care ne revin.
	Eu cred cq ayi fost niwte pqrinyi prea buni wi cq, cel puyin ’n aceastq situayie nu ayi wtiut sq manifestayi fermitatea necesarq...
	Ar fi foarte bine pentru ea sq-wi gqseascq o slujbq undeva departe de voi wi sq poatq sq-wi facq acolo un rost al ei. Cu ckt va ’ntkrzia mai mult sq ia aceastq decizie, cu atkt ’i va fi mai greu.
	Poate cq fata voastrq se ’ngrijoreazq prea mult de ceea ce se va putea ’ntkmpla cu voi dupq plecarea ei. Asigurayi-o cq puteyi foarte bine sq vq purtayi singuri de grijq.
	Tknqrul este acum ginerele tqu wi trebuie sq-l accepyi ca pe soyul fetei tale.
	Este alesul inimii ei wi dacq o iubewti, trebuie sq accepyi alegerea ei. Altfel, ’ntre tine wi ei se va cqsca ’n curknd o prqpastie fqrq fund wi fqrq....remediu.
	Dacq nu vrei sq pierzi wi afecyiunea fiicei tale, trebuie sq-yi privewti ginerele cu dragoste wi cu ’nyelegere. Nu ai altq alternativq.
	Cere-I lui Dumnezeu sq-i facq fericiyi wi pqstreazq-yi prejudecqyile pentru tine. Fq-le mici servicii wi poartq-te cu amabilitat...
	Existq o tendinyq vinovatq ’n inima fiecqrui pqrinte: aceea de a dori sq-wi prelungeascq trqirea ’n viaya copiilor sqi. Awa ceva...
	Nu yie trebuie sq-yi placq bqiatul, ci celei care l-a ales de soy. Multe mame iubitoare devin soacre acre, de parcq au intrat ele ’nsele ’ntr-o a doua cqsqtorie care nu le este pe plac!
	Rezolvarea acestei neplqcute situayii stq ’n mkinile fiului vostru. Dupq pqrerea mea, el ar fi trebuit sq ia o poziyie hotqrktq ’ncq de la ’nceput wi sq nu-i permitq soyiei sale sq-l conducq.
	Biblia spune cq bqrbatul este capul femeii wi cq aceasta trebuie sq-i fie supusq (Efes. 5:22-23). "n situayia lor, se pare cq ro...
	Probabil cq fiul vostru este fericit cu soyia lui wi nqdqjdiuesc cq wi copiii lui au o mamq bunq. Cknd vi se ivewte ocazia, dayi...
	Rugqyi-L pe Dumnezeu sq ’ndepqrteze toate barierele wi sq vq uneascq prin dragostea fayq de El wi unii fayq de alyii.
	Nu mi-ai scris nimic despre primele cqsnicii ale acestui bqrbat, dar deduc din indignarea ta cq a divoryat. Vreau sq-yi spun trei lucruri privitoare la situayia ’n care te gqsewti.
	Mai ’ntki, ceea ce trebuie sq nu se ’ntkmple s-a ’ntkmplat; fiica s-a mqritat cu bqrbatul acesta wi nu mai poyi face nimic ca sq...
	Apoi, se poate ca acest om sq nu fi fost ’ncq nici odatq ’n tovqrqwia unui crewtin adevqrat. Oferq-i tu acest prilej wi poate cq vei reuwi sq-l ’ntorci la Domnul.
	"n sfkrwit, nu este crewtinewte sq fugi de necredinciowi. Domnul Isus a stat la masq cu vamewii wi cu pqcqtowii, iar noi nu sunt...
	Ar trebui sq fii recunoscqtoare lui Dumnezeu cq ai un fiu cqruia El i-a fqcut cinstea sq-l cheme ca misionar. Departe de a-wi distruge viaya wi calitqyile, el va putea astfel sq le foloseascq mult mai bine deckt ar fi fqcut-o ’n patrie.
	Am avut ocazia sq vizitez multe tabere misionare wi mi-am putut da seama cq misionarii sunt cei mai buni ambasadori ai yqrii lor...
	Domnul Isus a spus: <Cel ce va voi sq-wi scape viaya, o va pierde, dar oricine ’wi va pierde viaya pentru Mine o va ckwtiga> (Matei 16:15).
	Prin aceste cuvinte, El vroia sq spunq cq o viayq trqitq ’n mod egoist este o viayq irositq, ’n timp ce o viayq trqitq ’n slujirea altora ’mplinewte voinya Lui.
	"mi dau seama cq ’yi este greu sq te desparyi de bqiatul tqu. Totuwi, eu te sfqtuiesc sq privewti ca pe o onoare chemarea pe car...
	Am ’ntklnit odatq un misionar care, trqind ’n condiyii foarte primitive wi lucrknd ’n situayii foarte potrivnice, a fost totuwi ...


	Capitolul 7
	Problemele vieyii profesionale
	Mi-ar place ca toyi oamenii sq poatq sq punq deoparte Dumineca ca pe o zi ’nchinatq Domnului. Aceasta ar da fiecqruia posibilita...
	Totuwi, trebuie sq spunem wi cq, de multe ori, crewtinii sunt ’n primejdie de a cqdea ’ntr-o formalitate rigidq ’n ceea ce prive...
	Hotqrkrea pe care trebuie sq o iei depinde numai de tine, cqci numai tu ewti wi cel care va trebui sq dai socotealq ’naintea lui Dumnezeu de ceea ce ai fqcut cu banii wi cu timpul pe care yi l-a ’ncredinyat.
	Oricum, nu-i dai voie lucrului de care te ocupi sq devinq un obstacol ’n calea crewterii tale spirituale wi a slujirii fayq de Christos.
	Am sq-yi rqspund, apropiindu-mq de subiectul acesta dintr-un cu totul alt punct de vedere.
	"ntotdeauna este o ’nwelqciune sq fii necinstit, minciuna nu este justificatq niciodatq wi prin nimic. Dumnezeu este ’mpotriva e...
	Nu fq nimic ’nainte ca sq disparq orice umbrq de ’ndoialq. Aceastq metodq este cea mai bunq cale de a rezolva toate problemele tale.
	Te felicit pentru faptul cq i-ai vorbit tknqrului direct despre nevoile lui spirituale. Este minunat sq wtii cq existq poliyiwti...
	Totuwi, trebuie sq ne gkndim cq, atunci cknd a comis delictul, tknqrul nostru a produs oarecare daune cuiva, iar datoria ta este...
	Existq ckteva feluri ’n care, fqrq ai jigni, ne putem ’mpotrivi acelora care spun obscenitqyi. "n general, toyi oamenii stimeazq...
	Prewedintele american {idro[ {ilson povestea odatq cq un oarecare a tras o ’njurqturq ’n prezenya tatqlui squ, care era pastor p...
	Dacq nu trqim deckt ’n funcyie de realitqyile vieyii pqmkntewti, existq fqrq nici o ’ndoialq, destule situayii wi evenimente care sq ne facq sq ne plkngem de milq.
	Deosebirea dintre un crewtin wi un necrewtin este cu atkt mai mare, cu ckt condiyiile ’n care trqiesc sunt mai asemqnqtoare ’n p...
	Nouq ne este spus sq ne ’ndeplinim datoriile slujbelor noastre: <Nu ca wi cum ayi vrea sq plqceyi oamenilor, ci ca niwte robi ai lui Christos, care fac din inimq voia lui Dumnezeu. Slujiyi-le cu bucurie ca Domnului, iar nu oamenilor> (Efes. 6:6,7).
	Credinya ’n Dumnezeu wi predarea lui Christos implicq toate compartimentele vieyii noastre. Dumnezeu a fqcut un plan pentru viay...
	Fie-vq milq de cei care-wi plkng singuri de milq wi profitayi de aceastq ocazie, pentru a le arqta cq remediul plkngerii lor este planul lui Dumnezeu special pentru viaya lor.
	Dupq pqrerea mea, ai putea face mai multe lucruri. "ncearcq mai ’nt’i sq mergi ’mpreunq cu o altq colegq wi sq-i vorbiyi deschis...
	S-ar putea ca ’ntr-o zi, unul din clienyii vowtri sq vq plqteascq cu o bacnotq de douqzeci de dolari falsq. Oare din cauza aceasta nu vei mai primi niciodatq bacnote de douqzeci de dolari?
	Dacq partenerul tqu este ipocrit, vinovat este el, nu crewtinismul. Mq ’ntreb, oare cum reacyionezi tu fayq de ’nwelqciunile pe ...
	Ca sq vorbim deschis, mq ’ntreb dacq nu cumva presupusul tqu dezgust fayq de crewtinism nu este cumva doar o scuzq pentru a nu d...
	Este foarte clar cq yi-ai fqcut o idee ’naltq despre ceea ce ’nseamnq crewtinism wi awa este bine. Conformeazq-yi viaya acestei ...


	Capitolul 8
	"n cqutarea fericirii
	Nu-mi dai destule detalii pentru a te putea ajuta awa cum aw dori. Trebuie sq wtii cq ’n fiecare zi, medicii produc avorturi legale wi justificate ’n situayii ’n care aceastq decizie trebuie luatq pentru salvarea mamei wi a cqminului.
	Niliniwtea ta mq face sq cred cq ceea ce te-a ’mpins sq ajungi la o ’ntrerupere de sarcinq a fost egoismul. "n cazul acesta, est...
	Totuwi nu este o situayie fqrq iewire, atkta timp ckt wtim cq nu existq pqcat care sq nu poatq fi iertat.
	Moise a omorkt un om, dar el a gqsit iertare wi a devenit apoi unul dintre marii eliberatori ai istoriei wi una dintre cele mai ...
	Sq ’mpingi disperarea ta la nesfkrwit nu te-ar ajuta la nimic. De aceea eu te sfqtuiesc sq te ’ntorci la Acela care a zis: <Veni...
	Nu amkna pe mai tkrziu rqspunsul tqu. Dumnezeu este gata sq te ierte wi ’wi gqsewte bucuria ’n a-yi umple inima cu pacea Sa.
	Este foarte posibil ca, prin frecventarea unei Biserici sau printr-o oarecare practicq religioasq, sq ajungem la liniwtea tempor...
	O regenerare spiritualq este o necesitate absolutq ’n ’nvqyqtura Domnului Isus. Te sfqtuiesc din toatq inima sq te hotqrqwti sq-...
	Te ’ndemn sq te izolezi undeva cu Biblia wi sq citewti ’n epistola cqtre Romani 10:9 wi, ’n liniwte, sq te ’mpaci cu Dumnezeu prin Christos.
	Cknd vei ajunge la aceastq ’ntklnire cu Christosul cel viu, viaya ta va fi totalmente transformatq.
	Nici o bisericq nu poate da pacea. Nu toate persoanele care s-au alipit de Biserici se bucurq de pacea sufletului.
	Astqzi este evident cq o anumitq bisericq sau o anumitq apartenenyq religioasq nu poate ’n nici un caz sq garanteze pacea suflet...
	Jertfa Domnului Isus a fqcut posibilq aceastq minunatq ’mpqcare. Biblia spune: <El este pacea noastrq, care din doi a fqcut unul...
	Aceasta este pacea de care ai nevoie wi nu o poyi dobkndi deckt printr-un act de credinyq personalq ’n Domnul Isus.
	Semeni cu una din cunowtinyele mele. Avea o mawinq veche care-i pricinuia o groazq de neplqceri. O dusese la o mulyime de mecani...
	Pentru tine o schimbare de confesiune ar echivala cu mutarea vechiului motor ’ntr-un alt garaj, la alt mecanic. Nimic nu este ma...
	Iatq ce te sfqtuiesc sq faci: lasq-L pe Christos sq-yi schimbe viaya, pentru ca apoi religia ta sq devinq ceva plin de energie, ...
	Pocqiewte-te de pqcatele tale wi acceptq credinya ’n Christos. Dqruiewte-te total Domnului Isus. Aceasta ’nseamnq convertire wi tu de aceasta ai nevoie.
	Problema ta nu este iewitq din comun, cu toate cq cea mai mare parte a oamenilor sunt ’ntr-o stare de negare a ei. Este problema...
	Apostolul Pavel a scris odatq: <cqci firea pqmknteascq poftewte ’mpotriva duhului wi duhul ’mpotriva firii pqmkntewti; sunt lucruri potrivnice unele altora, awa cq nu puteyi face tot ce voiyi> (Gal. 5:17).
	Vezi cq starea ta este cunoscutq wi explicatq ’n Biblie.
	Aceasta nu ’nseamnq cq trebuie sq accepyi, considerkndu-l ca pe ceva normal. Trebuie sq faci tot ce-yi stq ’n puyinyq ca sq nu r...
	Poyi avea o victorie deplinq! Este spus: <Sq ne supunem Domnului wi atunci diavolul va fugi de la noi>. Wi ’ncq: <Pqcatul nu va mai domni peste voi.>
	Atunci cknd unii din farisei au adus la Domnul Isus o femeie adulterq prinsq chiar atunci cknd sqvkrwea pqcatul, El le-a propus ca cel care nu are nici un pqcat sq ridice piatra wi sq arunce primul ’n ea (Ioan 8:1-11).
	Cum nu se afla printre ei nici un astfel de om, au plecat cu toyii, ruwinayi. Atunci, Domnul Isus a zis femeii: <Nici eu nu te o...
	"n cazul tqu, amintirile trecutului vor persista, dar trebuie sq fii sigurq cq nu existq nici un pqcat care sq nu-i fie iertat celui ce dorewte o viayq nouq prin credinya ’n Christos Isus.
	"ncepe prin a fi o mamq adevqratq pentru copiii tqi, roagq-te pentru ei wi adu-i ’n lumina prezentei lui Christos.
	"n parte ai dreptate. Nu uita ’nsq cq toate bucuriile lumii sunt <de o clipq>, Adevqrul despre bucuria crewtinq nu se manifestq ...
	Mulyi crewtini cred cq veselia wi exuberanya sunt lucruri lumewti, pe cknd alyii, dimpotrivq, fug de orice le-ar strica buna dispoziyie.
	Cu toate acestea, viaya crewtinq este singura viayq cu adevqrat fericitq. Veselia unei astfel de existenye nu depinde de ’mpreju...
	<Toyi crinii ckmpului au o zi de perfecyiune, dar numai acei care se nasc din plqmqdeala cerului sunt vewnici ’n strqlucire wi mireasmq.>
	Ba da, o credinyq adevqratq rezolvq toate problemele, dar asta nu se ’ntkmplq awat cum credem noi cq trebuie sq se ’ntkmple.
	Vezi tu, o credinyq vie nu te va scoate din lume, adicq nu-yi va achita chiria wi nici nu va vindeca toate bolile. Aceste proble...
	O credinyq adevqratq ’n Isus Christos rezolvq total o anumitq serie de probleme wi ’n special acea a pqcatului. De fapt, aceasta...
	<Pe Cel ce n-a cunoscut nici un pqcat, El L-a fqcut pqcat pentru noi, ca noi sq fim neprihqnirea lui Dumnezeu> (2 Cor. 5:21).


	Capitolul 9.
	Biruinya asupra ispitelor
	Experienya prin care treci nu este nici surprinzqtoare wi nici anormalq. Scopul lui Satan este sq sufoce ’n noi sqmknya adevqrul...
	Diferenya dintre un crewtin wi un necrewtin este aceea cq, dewi au wi unul wi celqlalt gknduri bune wi rele, Christos dq ucenici...
	Nu gkndurile care ’yi vin sunt cele care conteazq, ci hotqrkrea pe care o iei cu privire la ele. <El nu va ’ngqdui sq fiyi ispit...
	Dumnezeu nu a promis niciodatq sq nimiceascq ispitele. Domnul Isus ’nsuwi a fost ispitit. Biblia ne spune cq: <El a fost ispitit...
	Biruinya asupra ispitei ne dq un sentiment de plenitudine wi de siguranyq pe care altfel nu le-am putea dobkndi. Ispita ’l pune pe om la ’ncercare. Nu ea ’l face pe om crewtin sau necrewtin, dar ea ’l deosebewte pe primul de cel de al doilea.
	Biruinya asupra ispitei ’l fortificq pe cel credincios wi-l ajutq sq se apropie mai mult de Domnul. Wi ’ncq ceva, biruinya asupr...
	Ewti ’n situayia ’n care ne gqsim fiecare dintre noi. Niciunul nu este ’n stare sq reziste ispitelor (wi nici Ispititorului). Ac...
	Mie mi se pare cq problema ta se nawte din faptul cq privewti prea mult la tine wi prea puyin, de fapt aproape de loc, la Christos care vrea sq te ajute.
	Biblia spune: <Nu v--a ajuns nici o ispitq care sq nu fi fost potrivitq cu puterea omeneascq wi Dumnezeu, care este credincios, ...
	Atunci cknd vine ispita, eu te sfqtuiesc sq-I ceri lui Dumnezeu ’ntki puterea de a rqbda wi apoi sq-yi arate wi mijlocul pe care...
	Nu toyi suntem ispitiyi la fel; pentru unul este problema alcoolului, pentru altul gkndurile murdare wi imaginayia bolnqvicioasq, pentru altul s-ar putea sq fie lqcomia de bani, sau duhul de criticq sau lipsa de milq.
	Fii sigur cq Satan va wti sq te ispiteascq exact acolo unde este punctul tqu slab, oricare ar fi el.
	Wi ’ncq ceva; Domnul Isus ne-a dat un exemplu; cknd El a fost ispitit ’n pustie, a biruit de fiecare datq citknd Biblia. De aceea nu uita sfatul psalmistului: <Strkng Cuvkntul Tqu ’n inima mea, ca sq nu pqcqtuiesc ’mpotriva Ta> (Psalm 119:11).


	Capitolul 10
	Ewecuri wi singurqtate
	"n general, oamenii judecq dupq aparenye; awa ’wi fac ei o pqrere despre fiecare dintre noi. S-ar putea sq nu le fi dat nici un ...
	Primul lucru pe care trebuie sq-l faci este sq te asiguri cq, prin ceea ce faci, nu dai nici un motiv pentru bqnuieli smintite. Oamenii vor fi tot timpul cu ochii pe tine, cqutknd mereu o confirmare a pqrerii lor rele.
	Mai sunt apoi ckteva lucruri importante; numai lui Dumnezeu trebuie sq-I dqm socotealq de tot ceea ce suntem wi facem wi de acee...
	Mulyumewte-I lui Dumnezeu cq poyi sta ’naintea Lui prin Isus Christos wi cq nu ai de ce sq te temi cknd te gkndewti la vewnicie. Biblia spune: <Omul se uitq la ceea ce izbewte ochii, dar Domnul se uitq la inimq>.
	Nu uita wi cq: <Vorbele rele se alungq prin faptele bune> wi citewte 1 Petru 2:12.
	Nu, nu existq reyete ascunse pentru a dobkndi wi a pqstra prieteni. "n scrisoarea ta, faci o declarayie din care ’nyeleg care es...
	Cea mai mare bucurie a unei prietenii durabile, este aceea a dqruirii de sine. Poate cq asta yi se va pqrea straniu, dar este ce...
	Te ’nweli amarnic cknd crezi cq problema ta nu are o ’ncqrcqturq religioasq. Omul fqrq Dumnezeu este fundamental egoist. La conv...
	Nu este plqcut sq nu reuwewti, dar niciodatq nu este prea tkrziu sq o iei de la capqt. Dacq ai pierdut examenele din vina ta, tr...
	"n situayia ’n care te afli, se pot ’ntkmpla douq lucruri: sq dai vina pe newansq wi sq-yi sustragi responsabilitqyile sau sq ai luciditatea necesarq tragerii unui real profit din cele ’ntkmplate.
	Prin puterea ’nnoitoare a lui Christos, ai putea sq trqiewti o viayq plinq de ’mpliniri, chiar wi ocupkndu-te cu o muncq obscurq wi mai puyin interesantq.
	Biblia spune: <"n toate aceste lucruri noi suntem mai mult deckt biruitori, prin Acela care ne-a iubit> (Rom. 8:37). Vorbele acestea prind viayq atunci cknd noi acceptqm oferta lui Christos.
	Cere-I lui Dumnezeu o luminq clarq asupra felului ’n care El vrea sq-yi folosewti viaya. Tatql nostru ceresc a prevqzut o ’ndeletnicire pentru fiecare din noi. Du-te la pqstorul tqu wi cere-i sfatul.
	Avem fiecare ’n noi resurse care arareori sunt folosite ’n ’ntregime.
	Nu, nu ewti prea serioasq pentru genul de tineri pe care ’i meriyi. Adu-yi aminte cq cele mai multe idile se nasc dintr-o atracyie fizicq wi numai puyine sunt acelea bazate pe aprecierea adevqratq a calitqyilor celor doi parteneri.
	Cu siguranyq cq tu, care-I aparyii lui Christos, ’yi dorewti mai mult deckt un prieten atras de trupul tqu.
	Ewti crewtinq wi trebuie sq crezi cq Dumnezeu a pregqtit un plan special pentru viaya ta; <Te-am chemat pe Nume.... ’nainte ca tu sq Mq cunowti> (Isaia 45:4). I-ai ’ncredinyat viaya Domnului wi cu siguranyq cq El vrea sq facq ceva special cu ea.
	"yi spun toate acestea pentru cq doresc sq te fac sq ’nyelegi cq Dumnezeu a ales deja un bqiat pentru tine wi cq nu vei fi nicio...


	Capitolul 11
	Obiceiurile rele
	Da, existq speranyq pentru un alcoolic. Mulyi dintre ei s-au ’ntors la Isus Christos wi au fost eliberayi complet de teribila pa...
	Cu toate cq existq astqzi preocupqri medicale pentru recuperarea alcoolicilor, Isus Christos rqmkne cel mai bun wi mai sigur remediu pentru aceastq maladie.
	Cei care au studiat problema, wtiu foarte bine cq primul pas pe drumul recuperqrii este recunoawterea sincerq a stqrii wi doriny...
	Isus Christos ’yi poate schimba viaya. El a spus: <Eu am venit pentru ca oile Mele sq aibq viaya wi s-o aibq din belwug> (Ioan 10:10). Dupq Biblie, beyia este un pqcat wi ea trebuie tratatq ca atare, chiar dacq se manifestq ca o boalq.
	Nu te opri la suprafayq, ci coboarq ’n adkncul problemei tale, considerknd alcoolismul drept un pqcat. Cerkndu-yi iertare de la Dumnezeu, vei primi cu siguranyq vindecarea. Cunosc multe persoane care pot depune mqrturie despre aceastq minune.
	Cadrele medicale au fqcut o muncq excelentq arqtknd pericolele consumului de tutun. O mulyime de articole wi de rapoarte medicale au subliniat wi mai mult aceste efecte dqunqtoare.
	Dumnezeu nu m-a chemat sq lupt ’mpotriva unui anumit pqcat, ci pentru a-L proclama pe Christos ca Mkntuitor wi ca Jerftq pentru toate pqcatele lumii.
	Dacq ar fi sq ’ncep astqzi sq mq ridic ’mpotriva unui anume pqcat, crede- mq cq nu wtiu care ar fi cel cu care ar trebui sq ’ncep.
	Dacq cei mai mulyi crewtinii nu fumeazq de loc, wtiu ei de ce n-o fac. Biblia ne spune cq, atunci cknd un om se ’ntoarce la Domn...
	Pentru cq Dumnezeu locuiewte ’n noi prin Duhul Sfknt, trebuie sq ne considerqm trupul ca pe un templu sfknt. <Nu wtiyi cq trupul...
	Versetul acesta se aplicq la o mulyime de lucruri ca de exemplu la alimentayia excesivq (lqcomia) sau la folosirea grewitq a sexualitqyii. Tot ceea ce este dqunqtor pentru trup nu-L proslqvewte pe Dumnezeu.
	Acelawi Domn, care yi-a schimbat sensul vieyii vara trecutq, poate sq-yi dea wi biruinyq asupra obsesiei tale. Pentru ’nceput, v...
	Tu resimyi efectul anilor de corupere care yi-au precedat convertirea.
	"n al doilea rknd, vreau sq-yi atrag atenyia asupra hranei spirituale de care ai nevoie. Ea se obyine printr-un studiu sistemati...
	Wi ’n sfkrwit, roagq-te mereu. Ori de ckte ori vine Ispititorul, fugi la Dumnezeu prin rugqciune. Cknd te rogi, Satan nu mai are nici o putere wi pleacq. Vorbewte cu Dumnezeu despre problema ta wi cere-I sq te elibereze.
	Fqrq nici o ’ndoialq, consumarea alcoolului este un lucru dqunqtor.
	"n orice oraw pe care l-am vizitat, am ’ntklnit oameni care-mi cereau sq mq rog fie pentru un soy, fie pentru o soyie, fie pentr...
	Ai, deasemenea, o oarecare rqspundere wi fayq de prietenii tqi. Pilda pe care le-o dai ’i poate face sq alunece ’ntr-o patimq nestqpknitq. Fqrq ’ndoialq cq vei fii vinovat, dacq ’i vei ’ndemna sq apuce pe un drum care duce spre ruinq.
	Corpul nostru este un adevqrat templu pentru suflet wi trebuie sq-l tratqm cu un deosebit respect. Biblia spune: <Deci fie cq mk...
	Nu, cqci Dumnezeu ’nsuwi a pregqtit pentru tine o viayq crewtinq de adevqratq biruinyq. Biblia ne spune aceasta. Ca proaspqt convertit, este de cea mai mare importanyq ca tu sq te familiarizezi cu ’nvqyqturile ei. Dq-mi voie sq ’yi dau ckteva sfaturi.
	Mai ’ntki, ’n viaya crewtinq, cuvkntul biruinyq nu este sinonim cu infailibilitate. Pqcatul s-a ’nrqdqcinat adknc ’n noi wi infl...


	Capitolul 12
	Toate merg prost
	Nu vreau sq mq ’mpotrivesc sfatului dat de medic, dar experienya a arqtat cq acewti copii mongoloizi pot fi recuperayi pentru so...
	Vorbewti de povarq pshihologicq. Nu vqd ce reprow yi se poate face cq ai nqscut acest copil anormal. Mulyi copii normali din punct de vedere fizic au unele defecte de caracter care, din multe privinye, sunt mult mai dqunqtoare wi mai rele.
	Astqzi se cautq mereu soluyia cea mai comodq. Dar aceasta nu este ’ntotdeauna wi cea mai bunq. Yine minte cq vei trqi mereu cu t...
	Existq mai multq fericire ’n a iubi, deckt ’n a fi iubit, cqci Biblia spune: <Este mai ferice sq dai deckt sq primewti> (Fapte 20:35).
	Copilul acesta bolnav are cel puyin la fel de multq nevoie de dragostea ta ca wi ceilalyi. Poate cq Dumnezeu yi-a trimis acest copil cu un scop special, pe care numai El ’l wtie. El ar putea sq fie ceea ce Dale Evans a numit <’ngerul de nevinovqyie>.
	Dumnezeu ’yi dq o minunatq ocazie pentru a o face wi eu sunt convis cq nu o vei lqsa sq-yi scape. Vezi, noi toyi trebuie sq ne ’...
	Wi, pentru cq tu ai aceastq nqdejde extraordinarq, eu te sfqtuiesc sq le vorbewti ckt mai mult oamenilor despre ea wi cere-I lui...
	Apoi El ne trece prin moarte, cu sentimentul siguranyei cq dincolo de ea vom fi ’ntotdeauna cu El.
	Cu siguranyq cq sunt mai multe lucruri care nu merg awa cum trebuie, dar mie mi se pare cq ’n primul rknd ewti epuizat din punct...
	Adu-yi aminte cq ai datoria, ca bun crewtin, sq te menyii ’ntr-o ckt mai bunq formq spiritualq wi fizicq. Nu vei putea niciodatq...
	Atunci cknd apostolii s-au ’ntors din prima lui misiune, Domnul le-a spus: <Veniyi singuri la o parte, ’ntr-un loc pustiu wi odihniyi-vq puyin>(Marcu 6:31).
	El wtia cq ei nu sunt numai suflete, ci wi trupuri wi cq aveau nevoie de odihnq pentru a putea sq-wi continue slujirea lor pentru El.
	Mai este wi un alt lucru de care mi-ar place sq yii seama. Cknd Domnul Isus i-a chemat sq meargq ’ntr-un loc pustiu ca sq se odi...
	Nimic nu ne reface mai mult sufletewte ca rugqciunea regulatq wi zilnicq. "ncearcq formula Evangheliei: <Nu vq ’ngrijorayi de ni...
	Mai ’nainte de orice, fii sigur cq nu ewti pe calea care duce la nebunie, cqci dacq ai fi acolo nici nu yi-ai da seama de primejdie. Cei care ’nnebunesc nici nu-wi dau seama de asta wi nu se ’ngrijoreazq cktuwi de puyin.
	Cel cu care ai vorbit a avut perfectq dreptate folosind termenul de nevrozq. Orice sentiment de inadaptare sau de inferioritate este o formq de nevrozq.
	De altfel, sentimentul tqu de ewuare poate fi o trqire realq wi justificatq. Dacq, pe cknd erai ’ncq copil, ai mers la Wcoala Du...
	Dumnezeu poate sq-yi aweze ’n suflet acest sentiment de pierzare wi sq facq sq rqmknq acolo pknq cknd te vei ’ntoarce la El pentru a-I primi iertarea wi eliberarea. Sunt sigur cq dacq vei face awa, Dumnezeu va aweza pacea Lui ’n inima ta.
	Da, bine’nyeles, existq nqdejde wi pentru tine. Adu-yi aminte cktq ’ngqduinyq wi ’nyelegere a avut Domnul Isus pentru femeia pqcqtoasq, cqreia i-a spus:
	<Nici eu nu te oskndesc, du-te wi sq nu mai pqcqtuiewti> (Ioan 8:11). El a iertat-o wi pe Maria Magdalena wi pe femeia de la fkntkna lui Iacov, amkndouq fiind femei care ’ncqlcaserq a waptea poruncq din Decalog.
	"n cazul tqu, nici nu poate fi vorba de divory, cqci el nu poate fi ’n nici un caz o soluyie. Trebuie sq crezi ’n promisiunile lui Dumnezeu wi sq yi le ’nsuwewti.
	El a spus: <Dacq ne mqrturisim pqcatele, El este credincios wi drept, ca sq ne ierte pqcatele wi sq ne curqyeascq de orice fel de nelegiuire> (1 Ioan 1: 9).
	Din pqcate, prin necredinyq, ai lqsat ca acest pqcat sq-yi rqneascq sufletul. A venit timpul ca, mqcar acum, sq-yi ’ntorci privi...
	Cknd ’yi vor mai veni gknduri negre wi pline de deznqdejde, alungq-le printr-o gkndire pozitivq wi ’nnoitoare, pe baza Cuvkntului lui Dumnezeu.
	Fie ca Dumnezeu sq-yi dea nqdejdea necesarq pentru a vedea cq promisiunile Lui sunt realitqyi ’mplinite.
	Singurele pqcate care rqmkn sunt cele <peste care buretele pocqinyei nu a fqcut sq curgq skngele deplinei iertqri>.
	Dumnezeu nu considerq cq ewti inutilq. El are nevoie de oameni de toate condiyiile pentru a-Wi ’ndeplini planurile. El are nevoi...
	Un pastor pensionar ’wi petrece azi trei ore pe zi pentru a scrie scrisori prietenewti celor care sunt ’n greutqyi. Scrisorile lui aduc consolare wi ’ncurajare pentru mii de persoane, ’n fiecare an.
	Eu cred cq Dumnezeu are wi pentru tine ceva special de fqcut. Bine’nyeles cq nu poate fi vorba de ceea ce puteai face altqdatq. Cere-i lui Dumnezeu sq-yi arate cum "l poyi servi wi cu siguranyq cq El te va ajuta.
	Ckteodatq, noi nu putem ’nyelege de ce ne lovewte boala, dar trebuie ca wi ’n suferinyq sq avem ’ncredere ’n Tatql nostru ceresc...
	Nici o rugqciune nu este zadarnicq; eu ’yi recomand cu cqldurq aceastq cale prin care poyi fi de folos Domnului Isus wi "mpqrqyiei Sale.
	Foarte adesea, tulburqrile mintale sunt cauzate de fenomene fizice (corporale). Cele ce mi-ai scris, ’mpreunq cu vkrsta soyiei t...
	Iatq nqdejdea pe care o poyi avea pentru aceea pe care o iubewti.


	Capitolul 13
	Comportament wi aparenye
	Te-ai gkndit vreodatq cq o femeie poate sq fie atrqgqtoare wi prin altceva deckt prin corpul ei? Nu ai nici un merit pentru daru...
	Am vqzut femei, care cu toate cq nu erau prea atrqgqtoare prin fizicul lor, puteau sq umple de farmec ’ntreg grupul ’n care erau...
	Biblia vorbewte parcq mult prea puyin despre ’mbrqcqminte. Aceasta din cauzq cq mesajul ei este unul preponderent spiritual, avk...
	Totuwi ea se oprewte pe scurt wi asupra acestui subiect. Apostolul Pavel stabilewte, ’n epistola cqtre Timotei, un principiu car...
	Apostolul Petru completeazq aceastq declarayie spunknd cq adevqratele podoabe trebuie sq locuiascq ’n: <omul ascuns al inimii, ’n curqyia nepieritoare a unui duh blknd wi liniwtit, care este de mare prey ’naintea lui Dumnezeu> ( 1 Petru 3:4).
	Vezi, totul depinde de scopul real pe care-l urmqrim atunci cknd ne ’mbrqcqm: sq fim ’mbrqcayi cu gust sau sq atragem sexul opus.
	O persoanq crewtinq va cquta sq se ’mbrace ’n awa fel ’nckt sq-I placq lui Dumnezeu wi sq facq cinste Evangheliei.
	Conform Bibliei, mi se pare cq oricum ar fi, orgoliul este un pqcat; dar, fqrq o anumitq dozq de orgoliu nu existq nici un motiv pentru a te ’mbrqca frumos sau pentru a-yi ’ngriji mai bine gospodqria.
	Eu nu am gqsit nici un pasaj ’n Biblie care sq-mi spunq cq Dumnezeu aprobq neglijenya wi dezordinea. Totuwi, Biblia condamnq mul...
	O persoanq cu un venit modest nu va putea fi niciodatq cea mai bine ’mbrqcatq persoanq din oraw, dar ea poate fi persoana cu cel mai ireprowabil caracter, wi asta este ceea ce conteazq.
	<Domnul nu se uitq la ceea ce se uitq omul. Omul se uitq la ceea ce izbewte ochii, dar Domnul se uitq la inimq> (1 Samuel 16:9).
	Cu toate acestea, eu cred cq un crewtin ’ngrijit wi pus la punct ’n toate, este mai folositor deckt un crewtin neglijent. Este c...


	Capitolul 14
	Prieteni, pqrinyi wi vecini
	Eu cred cq este foarte posibil sq nu gqsewti niciodatq o fatq mai potrivitq pentru fratele tqu. Cu siguranyq cq el este un tknqr...
	Amesteckndu-te, vei face mai mult rqu deckt bine.
	Problema, singura problemq care existq este ’nlquntrul tqu. Ewti o persoanq foarte dependentq wi cqsqtoria fratelui tqu ’yi apar...
	Tuturora, Dumnezeu ne-a dat acest sentiment de dependenyq, pentru ca toyi sq ajungem sq ’nyelegem cq trebuie sq acceptqm sq depindem de El. Schimbq ’n ckwtig ceea ce acum yi se pare o pierdere.
	Lasq-L pe Dumnezeu sq-wi ocupe locul care I se cuvine ’n viaya ta. Atunci, numai atunci, ’yi vei fi rezolvat problema, dar vei fi wi descoperit o bucurie nouq izvorknd din credinya ta personalq.
	Christos poate deveni <un prieten care yine la tine mai mult deckt un frate> (Prov. 18:24).
	Cel mai bun lucru pe care ’l putem face este sq nu-i luqm ’n seamq. Biblia spune: <Dragostea este ’ndelung rqbdqtoare, este plinq de bunqtate .... nu se mknie, nu se gkndewte la rqu> (1 Cor. 13:4-5).
	Recunosc cq asta nu este prea uwor, dar, dacq vrem sq fim ucenicii Domnului Isus, trebuie sq ’ncercqm wi sq stqruim apoi ’n ’ncercqrile noastre.
	Timp de doi ani ’ntregi, yi-ai otrqvit trupul wi sufletul cu sentimentul de duwmqnie. Oprewte-te acum! Ajunge! "ntoarce-te! Urme...
	Mergi iarqwi la bisericq ’n prima duminecq. "ntoarce-te la ’nchinqciune ’n pqrtqwie cu trupul lui Christos. Cknd vei intra ’n Bi...
	"ntrebarea ta ar putea fi amuzantq, dacq n-ar fi mqcar tot atkt de tristq. Wi mie mi se ’ntkmplq sq joc golf wi chiar ’mi place ...
	Cred cq aceastq ’nchinare spre ’nwelqciune a devenit caracteristica generalq a timpului nostru. O observqm ’n politicq, ’n afaceri, la televiziune wi iat-o prezentq wi ’n sport.
	Grantland Rice a scris odatq aceste cuvinte pe care mi-ar place sq le citewti ’mpreunq cu prietenul tqu: <Cknd Marele Arbitru va veni pentru a vq trece pe listq, el nu se va interesa dacq ayi ckwtigat sau dacq ayi pierdut, ci de felul ’n care ayi jucat.>
	Este foarte regretabil cq termenul de <mamq vitregq> capqtq adesea un sens degradant. Unele dintre cele mai remarcabile femei pe...
	Dragostea pe care ea o poartq soyului ei trebuie sq fie suficient de mare ca sq poatq sq se rqsfrkngq wi asupra copiilor lui. Mai mult, adeseori ea trebuie sq facq fel de fel de acrobayii sentimentale ca sq nu parq nedreaptq wi sq placq tuturor.
	Voi spuneyi cq nu puteyi suporta o a doua mamq. Vq atrag atenyia cq, de obicei, tocmai o astfel de atitudine preconceputq ruinea...
	Vq ’nyeleg wi sunt alqturi de suferinya voastrq. Wtiu cq ayi trqit o mare pierdere. Trebuie, ’nsq, sq privim viaya ’n fayq awa c...
	Gkndiyi-vq bine, wi sunt convins cq ’n ciuda faptului cq eu nu vq pot ajuta prea mult, voi ’nwivq vq veyi ajuta enorm, schimbkndu-vq atitudinea fayq de viitoarea voastrq mamq.
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	Sq spui lucruri denaturate, chiar mici wi neimportante, despre o altq persoanq, este un mare pqcat. Niciodatq nu vom putea aduce...
	Yi-aduci aminte de <telefonul fqrq fir>, jocul acela din copilqrie care consta ’n murmurarea unei fraze la urechea celui mai apr...
	Nimic nu poate ilustra mai bine ceea ce se ’ntkmplq atunci cknd ne permitem sq vorbim pe altul de rqu.
	Vorbele sunt ca penele pe care le risipim de-a lungul drumului, nu le vom putea niciodatq strknge ’napoi. "n cazul tqu, singura ...
	Biblia ne dq wi ’n aceastq privinyq, ca wi ’n toate celelalte, sfatul cel mai bun. "ncepe sq-i vorbewti de bine pe ceilalyi, vei fi surprins cknd vei vedea ce mult te va ajuta wi pe tine wi pe cei despre care vei da informayii.
	Ayi ’ncercat vreodatq ’n timpul vreunei vizite sq-i ajutayi spiritual, ’ntr-un mod foarte clar wi limpede? Poate cq ei vin la vo...
	Este foarte bine ca sq obiwnuiyi sq vq rugayi ’mpreunq cu cei care vq viziteazq casa. Puteyi sq vorbiyi din Biblie fqrq a face bine’nyeles polemici wi, mai ales, vorbiyi-le de bunqtatea cu care Dumnezeu lucreazq ’n vieyile voastre.
	Sunt sigur cq din prea mult tact wi politeye ayi lqsat sq vq scape foarte multe ocazii prielnice.
	Aduceyi-vq aminte cq wi Domnul Isus a stat la masq cu vamewii wi pqcqtowii, dar a rqmas ’ntotdeauna credincios principiilor Sale...
	Trebuie neaparat sq-yi liniwtewti conwtiinya ’napoind ceea ce ai sustras. Nu vei putea avea pace, ’nainte de a face acest lucru....
	Nu ’ncape nici o discuyie asupra ceea ce trebuie fqcut. Trebuie ’nsq sq vedem care este cea mai bunq modalitate, iar eu cred cq ...
	Probabil cq wi sora ta este la fel de nefericitq wi tot la fel de convinsq de dreptatea ei. Cred ’nsq cq amkndouq v-ayi ’nwelat ...
	Trebuie sq-i telefonezi, sq-i scrii sau sq mergi s-o vezi ckt mai curknd pe sora ta wi sq-i ceri iertare. S-ar putea ca ea sq te refuze, dar eu cred cq mai degrabq te va primi cu brayele deschise.
	Te sfqtuiesc sq mergi pknq la capqt wi eventual sq-i restitui partea de care se crede frustratq. Dacq vei reuwi sq faci toate ac...
	Fq primul pas wi ’ndreaptq ceea ce s-a ’ntkmplat. Poate cq la ’nceput yi se va pqrea greu, dar eu sunt convis cq vei dobkndi o mare bucurie.
	Iertarea este un lucru firesc pentru un crewtin wi cu totul nenatural pentru un necrewtin. Cei necredinciowi au prieteni sau persoane pe care ’i iubesc, dar ei nu simt simpatie pentru ele, deckt dacq li se plqtewte cu aceeawi monedq.
	Domnul Isus, dimpotrivq, a spus: <Iubiyi pe duwmanii vowtri, faceyi bine celor ce vq urqsc>(Luca 6:27).
	El a mai spus cq, ’n fiecare zi, trebuie sq iertqm pknq la <waptezeci de ori ckte wapte> (Matei 18:22).
	Dumnezeu poate wi dorewte sq-yi dea un duh de iertare numai atunci cknd accepyi tu ’nsuyi iertarea Lui. Cknd o vei primi, ’yi ve...
	Eu cred cq oricare wef te va respecta, dacq vei face o astfel de mqrturisire cinstitq. Cu toate cq pknq acum yi-ai putut permite...
	Atunci cknd faci ceea ce este plqcut lui Dumnezeu, lasq ’n seama Lui consecinyele. Noi ne rugqm Domnului sq-yi dea curajul sq faci ceea ce wtii cq este drept, cinstit wi bine.




